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Liebe Leserinnen und Leser,

Mitákuye oyásin – ist in 
der Sprache der Lakota ein wichtiger Leitsatz und 
bedeutet so viel wie „Wir sind alle verwandt /  
verbunden.“

Auch für das Programm des Bildungszentrums 
Nürnberg in den kommenden Monaten haben wir 
uns den Begriff „Gemeinsam“ als Thema aus- 
gesucht. Warum? Offensichtlich werden wir die 
vielfältigen Herausforderungen auf lokaler,  
nationaler und internationaler Ebene nur gemein-
sam bewältigen. Und doch sind gerade jetzt  
auch viele Tendenzen zu beobachten, die nicht auf 
Gemeinsamkeit abzielen, sondern auf Abspaltung 
und Konflikt.

Unsere Angebote sollen ein Plädoyer sein für eine 
Mentalität, die sich auf Gemeinsamkeiten fokus-
siert, ohne dabei in „Gleichmacherei“ zu verfallen. 
Als Beispiel stehen hier symbolisch die Kurse und 
Veranstaltungen im Bereich Kommunikation und 
Sprache: Wie verschieden sind die unterschiedlichen  
Sprachen, Länder und Kulturen! Und doch geht  
es letztlich immer darum, sich zu verständigen und 
auszutauschen.

Wir laden Sie ein, mit uns auf Entdeckungsreise  
zu gehen in dieses Spannungsfeld zwischen  
Gemeinsamkeiten und Unterschieden – im Kleinen 
wie im Großen, auf unterhaltsame und auf  
ernsthafte Weise.

Wir freuen uns auf Sie!
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MINT AB SEITE 21

AUSBLICK SEITE 23

SPRACHE & KOMMUNIKATION AB SEITE 4

GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN AB SEITE 12

BERUF & FINANZEN AB SEITE 18

KULTUR & GESELLSCHAFT  AB SEITE 7

GARTENTAGE SEITE 11

KREATIVITÄT AB SEITE 14

GEMEINSAM
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BUSINESS-SEMINARE

Miteinander  
sprechen statt  
übereinander 
Kommunikation verbindet
Lernen Sie Gespräche auf Augenhöhe zu 
führen, Missverständnisse zu vermeiden und 
echte Zusammenarbeit zu fördern. Unsere Se-

minare helfen Ihnen, positive Dialoge zu gestalten 
und so vertrauensvolle Beziehungen aufzubauen. 
Werden Sie zur Persönlichkeit, die gehört, verstan-
den und geschätzt wird – in jedem Gespräch.

Der gute Ton | Stimmbildung und Rhetorik
Samstag, ab 26.4.2025, 9.30 bis 16.30 Uhr (2x) 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2  
160 €, Kurs Nr. 58325

Weibliche und männliche Kommunikation
Für Frauen: Machtspiele, Körpersprache  
& Schlagfertigkeit

Samstag, 31.5.2025, 9 bis 17 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2  
78 €, Kurs Nr. 58333

Mitarbeitergespräche richtig führen
Mittwoch, 4.6.2025, 17 bis 20.45 Uhr
Zoom, 55 €, Kurs Nr. 58707 

Rhetorik wirkt | Gelungene Selbstpräsentation 
von A-Z
Samstag, 20.9.2025, 9.30 bis 17 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2  
72 €, Kurs Nr. 58303

Deutsch Sprechen  
von A1 bis C2
Müssen Sie zum Arzt, zu Ämtern, in die Schule 
Ihrer Kinder oder zum Einkaufen? Suchen Sie eine 
Wohnung? Möchten Sie beim Telefonieren klar und 
deutlich auf Deutsch sprechen? Oder möchten Sie 
in der Arbeit sicher mit Ihrer Chefin und Ihren Kol-
legen kommunizieren? Vielleicht möchten Sie auch 
üben, in Diskussionen über spannende Themen gut 
auf Deutsch zu sprechen? 

Je nach Ihrem Sprachniveau (A1 bis C2) können Sie 
in unseren Kursen Ihre Sprechfertigkeit verbessern. 

Wenn Sie Ihre Sprachkenntnisse anwenden 
möchten und einen Raum für lebendige  
Gespräche suchen, sind Sie bei uns genau 
richtig.

 go.nuernberg.de/deutschkurse

Der direkte Weg 
zu unseren Sprachkursen

für Deutschlernende

SPRACHE & 
KOMMUNIKATION 

KONVERSATIONSKURSE

Gemeinsam aktiv  
sein und voneinander  
lernen
Nicht nur in Englisch, Französisch, Italienisch 
oder Spanisch, sondern auch in zahlreichen 
weiteren Sprachen bieten wir Ihnen viele 
Kurse, in denen Sie auf unteren Niveaustufen 
Ihre Sprechfertigkeit, auf höheren Levels Ihre 
Konversationsfähigkeiten trainieren können. Die 
Kursleitungen motivieren Sie mit abwechslungs-
reichen Methoden und Aktivitäten, an verschiede-
nen Orten, mit aktuellen analogen oder digitalen 
Materialien dazu, Ihre Sprachkenntnisse praktisch 
und ohne Scheu anzuwenden und auszubauen.  
Hier werden Alltagssituationen geübt, es wird 
erzählt, über spannende Themen aus allen 
Lebensbereichen berichtet und diskutiert – hier 
kommen alle zu Wort! 

Sie finden Ihren passenden Konversationskurs 
auf www.bz.nuernberg.de unter Ihrer Sprache 
in der passenden Niveaustufe.

SPRACHKURS

Debating Club 
for English Learners 
from Level B2
Once a Month, Saturday  
Afternoon
Welcome to our Debating Group, where  
English learners come together to explore thought-
provoking topics while enhancing their language 
skills! What to expect:
•  Monthly Meetings: We meet once a month  
to talk about a new topic. This gives everyone time 
to think and prepare.
•  Interactive Format: Each session will include 
group discussions and debates, where everyone 
can share their thoughts.
•  Skill Development: Improve your English 
speaking and listening skills while learning how to 
argue your point of view.
•  Community Building: Meet new friends, share 
different ideas, and enjoy a friendly atmosphere.

Samstag, ab 3.5.2025, 15 bis 16.30 Uhr (5x) 
Online, 55 €, Kurs Nr. 81031

RHETORIK UND KOMMUNIKATION 

IM BERUF
Netzwerken, souverän Auftreten und vieles mehr 

– wir unterstützen Sie bei Ihren beruflichen Heraus

forderungen. Zu unseren Kursen und Seminaren

 

„JETZT WEISS ICH,  
WAS DU MEINST!“
Die Kommunikation in Arbeitsteams ist nicht ohne –  
Erfolg und Zufriedenheit der Teammitglieder hängen zum  
großen Teil von einer passenden Verständigung ab.  
Unsere Veranstaltungen vermitteln hilfreiche Methoden  
und Tipps für die Kommunikation.
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SPRACHKURS

Vietnamesisch für den 
Alltag und auf Reisen 
Ohne Vorkenntnisse mitten rein  
in die Sprache!
Willkommen Vietnam! Planen Sie einen 
Urlaub in Vietnam? Essen Sie gerne Vietname­
sisch? Haben Sie Lust, mehr über die vietna­
mesische Sprache und Kultur zu erfahren? In 
überschaubarer Zeit bereiten Sie sich sprachlich 
auf typische Situationen in Urlaub und Alltag vor. 
Und wer weiß, vielleicht bekommen Sie ja Lust  
auf mehr …

Freitag, ab 9.5.2025, 17 bis 18.30 Uhr (7x)
südpunkt, Pillenreuther Straße 147
84 €, Kurs Nr. 89811

VORTRAG/DISKUSSION

Le monde franco­
phone: La Tunisie
Vortrag auf Französisch und 
Deutsch 
Der französische Einfluss in Tunesien – ein 
lebendiges Erbe, das sich sowohl in den Land-
schaften als auch im täglichen Miteinander der 
Menschen ausdrückt und so kulturelle Ereignisse 
und touristische Erfahrungen bereichert.  
Mit kleinem tunesischem Buffet und der Einladung 
zu Kommentaren und Fragen auf Deutsch oder 
Französisch. Für alle Niveaustufen.

Donnerstag, ab 8.5.2025, 18 bis 19.30 Uhr (1x)
südpunkt, Pillenreuther Straße 147
14 €, Kurs Nr. 83013

VORTRAG 

Le monde franco­
phone: L‘Algérie
Koloniales Erbe – Alltag – Natur – 
Kultur
Gehen Sie an zwei Abenden mit auf Spuren­
suche: Wie französisch ist Algerien? Welchen 
Einfluss nahm und nimmt Algerien auf die 
französische Sprache und Kultur? Linda Ait 
Belkacem nimmt Sie mit auf eine Reise in ihre 
Heimat. Persönliche Anekdoten füllen historische 
und aktuelle Fakten mit Leben! Bienvenue! 

Der Vortrag ist auf Französisch und eignet sich 
für die Niveaustufen B1+ bis C2. Fragen und 
Kommentare sind auf Deutsch und Französisch 
willkommen.

Donnerstag, ab 5.6.2025, 17 bis 18.30 Uhr (2x)
südpunkt, Pillenreuther Straße 147
28 €, Kurs Nr. 83015

ENGLISH PUB QUIZ

Savvy Saturdays
Alle Niveaustufen – Einmal im  
Monat, Zabo und Nordstadt
What character does Meatloaf play in The  
Rocky Horror Picture Show? How many  
countries are there in Central America?  
Sie haben Spaß daran, solche Rätsel im Team in 
lustiger Kneipenatmosphäre auf Englisch zu lösen?  
Dann kommen Sie am Samstagabend zu uns nach 
Zabo oder in die Nordstadt. Rätseln Sie gemein-
sam, diskutieren Sie heiß und bündeln Sie Ihr 
Wissen, um das Spiel zu gewinnen! Wir freuen uns 
auf Sie.

Mit vorheriger Anmeldung, keine Ermäßigung möglich. 
Falls am Veranstaltungstag noch Plätze frei sind, An
meldung auch vor Ort möglich. Essen und Trinken sind 
nicht im Preis inbegriffen. Veranstaltungsende offen.

Samstag, 10.5.2025, 18.30 Uhr
Ristorante Valentini, Kachletstraße 2, 6 €, Kurs Nr. 81069

Samstag, 7.6.2025, 18.30 Uhr
Gastro Pub „Wäi Daham“, Pilotystraße 44 
6 €, Kurs Nr. 81071

KONVERSATIONSKURS

Talking about Art
Once a Month in a Gallery  
or Museum
Why not spend an evening discovering one of 
Nuremberg’s smaller galleries or museums tal­
king about art? In the city of Nuremberg, artists 
have their finger on the pulse of time! Together we 
want to discover new things, look at them carefully 
and discuss them in-depth. We will visit exhibitions, 
studios, galleries and museums, or explore public 
spaces. Robert Peters, Australian artist and former 
English teacher, looks forward to discussing your 
impressions. End of level A2 is required.

Mit vorheriger Anmeldung, keine Ermäßigung möglich.

Mittwoch, 14.5.2025, 19 bis 20.30 Uhr 
Galerie wird bekanntgegeben.
14 €, Kurs Nr. 81029

Mittwoch, 25.6.2025, 18.30 bis 20 Uhr 
Kunstvilla Nürnberg, Blumenstraße 17
14 €, Kurs Nr. 81033

MUSIKALISCHE LESUNG

Der kleine Prinz –  
Worte und Gesang so 
schön wie Sterne
Mit Schauspieler Stefan Bäumler 
und Gospel-Queen Yasmin Reese
„Man sieht nur mit dem Herzen gut, das 
Wesentliche ist für die Augen unsichtbar.“ 
Genießen Sie eins der weltweit bekanntesten poe-
tischen „Märchen für Erwachsene“ von Antoine de 
Saint-Exupéry als zweistündige Zusammenfassung 
gefühlvoll und eindringlich interpretiert von Tenor 
und Schauspieler Stefan Bäumler und Gospel-
Queen Yasmin Reese. Stimmgewaltig und mit einer 
wunderbaren Auswahl an Soul- und Blues-Songs 
setzt die Sängerin – mal melodisch, mal jazzig – 
Akzente, die das Werk auch für Kenner*innen zu 
einem Wiederhören der besonderen Art werden 
lässt. Ein zeitlos gültiges Plädoyer für Freundschaft 
und Menschlichkeit.

Donnerstag, 24.4.2025, 19 bis 21 Uhr  
(inkl. Pause), Nicolaus-Copernicus-Planetarium,  
Am Plärrer 41, 18 €, Kurs Nr. 00981 

KONZERT

Gospel meets Opera 
– Rock, Pop und das 
hohe C
Ein Abend voller Musik und  
Emotionen mit Yasmin Reese  
und Stefan Bäumler
Ein unvergesslicher Abend, der die Grenzen  
zwischen Gospel, Oper und modernen Musik­
richtungen sprengt. Gospel-Queen Yasmin Reese 
und Tenor Stefan Bäumler laden Sie mit Herz, 
Witz und Lebensfreude in die Welt der Opern- und 
Gospel-Musik ein und lassen die beiden Musik
genres miteinander verschmelzen – eine emotio-
nale Reise durch die Welt der Musik.
Freitag, 25.4.2025, 19 bis 21 Uhr (inkl. Pause)
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plärrer 41,
18 €, Kurs Nr. 00982

 go.nuernberg.de/SpielplanPlanetarium

Der direkte Weg 
zum kompletten  

Planetarium-Spielplan

 go.nuernberg.de/englischlive

Der direkte Weg 
zu unseren  

Englisch-Kursen

KULTUR &
GESELLSCHAFTNEUE SPRACHE
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ZUKUNFTSFÄHIGKEIT 
– WIE SOLLEN WIR 
DAS NUR SCHAFFEN?
Manchmal können einen die Gedanken an die Zukunft 
beunruhigen oder überfordern. So viele Krisen – wie  
soll das weitergehen? Wir möchten mit unseren Ange-
boten dazu beitragen, „ruhig Blut“ zu bewahren und 
konstruktive Ansätze vermitteln. Schritt für Schritt – und 
natürlich gemeinsam – werden so Dinge möglich, die 
vorher undenkbar erschienen.

FÜHRUNG

Stadtrundgang im  
Gedenken an die Opfer 
des NSU
„Bin ich hier, wo ich geboren  
wurde, überhaupt zu Hause?“
„Ist Deutschland meine Heimat?“ fragte Semi-
ya Şimşek, die Tochter des in Nürnberg ermordeten 
Blumenhändlers Enver Şimşek. Im Herbst 2011 
kam ans Licht, dass Mitglieder der rechtsextremen 
Terrorgruppe „Nationalsozialistischer Untergrund“ 
jahrelang unentdeckt morden und Anschläge ver-
üben konnten. Das Ausmaß an Hass und Gewalt, 
aber auch die Tatsache, dass diese Morde von den 
Ermittlungsbehörden über zehn Jahre nicht als 
Taten von Neonazis erkannt wurden, erfüllte viele 
mit Entsetzen.  
Dieser Stadtrundgang führt zu verschiedenen Tat- 
und Gedenkorten in Nürnberg. Zum Ankerpunkt 
werden hierbei der Blick der Angehörigen auf 
die Anschlagsserie des NSU, die Reaktionen der 
deutschen Gesellschaft, die Arbeit der Sicherheits-
behörden und die Rolle der Medien. Thematisiert 
werden Rassismus, Rechtsextremismus und mig-
rantisches Leben in Deutschland beziehungsweise 
in Nürnberg. In Zusammenarbeit mit der Initiative 
Schwarze Menschen in Deutschland (ISD-Nürnberg) e.V. 
Samstag, 28.6.2025, 14 bis 16.30 Uhr,
Treffpunkt: Mahnmal an die Opfer der NSU,  
Kartäusertor, Nürnberg, 12 €, Kurs Nr. 20605

FÜHRUNG

Entlang der  
Humboldtstraße
Ein interreligiöser Stadtteil­
spaziergang in der Südstadt
Eine Weltreise mitten in Nürnberg! Wir 
erkunden die kulturelle und religiöse Vielfalt, die 
es entlang dieses Straßenzugs zu entdecken gibt: 
Der Weg führt uns von der katholischen Herz-
Jesu-Kirche über die Moschee der Ahmadiyya-
Muslim-Gemeinschaft bis hin zum Hindu-Tempel 
Sri Siththivinayagar. Kommen Sie mit auf eine 
Reise durch die spannende Migrationsgeschichte 
Nürnbergs mit Thomas Amberg. Der Pfarrer und 
Islamwissenschaftler leitet die „Brücke“ (türkisch 
„Köprü“) – eine einzigartige Einrichtung und 
ein Begegnungsort der christlich-muslimischen 
Bildungsarbeit. 

Mittwoch, 4.6.2025, 18 bis 20 Uhr,
Treffpunkt: Haupteingang der Herz-Jesu-Kirche,  
Humboldstr. 131, Nürnberg, 9 €, Kurs Nr. 20603

FÜHRUNG

Dekolonialer  
Stadtrundgang
Eintauchen in Nürnbergs  
düstere Kolonialgeschichte
Deutschlands Kolonialgeschichte wird zwar 
im Geschichtsunterricht gerne übersprungen, 
sie wirkt jedoch bis heute nach. In diesem 
dekolonialen Stadtrundgang mit Akim Gubara 
und Vanessa-Irene Omoigui von der ISD-Nürnberg 
(Initiative Schwarze Menschen in Deutschland e.V.)  
und Bernd Kugler (degrin e. V.) wird nicht nur der 
kolonialen Vergangenheit Nürnbergs auf den 
Grund gegangen, sondern es werden auch die 
rassistischen Kontinuitäten beleuchtet, die bis 
heute bestehen. Neben offensichtlichen Überbleib-
seln der Kolonialgeschichte wie Straßennamen und 
Denkmälern werden auch die Verflechtungen zum 
Rassismus wie wir ihn heute erleben, thematisiert. 
Wie können wir der Fortdauer von Rassismus und 
Kolonialismus ein Ende setzen? Seien Sie mit uns 
gemeinsam „kritisch unterwegs“ in Nürnberg!

Samstag, 5.7.2025, 14 bis 16.30 Uhr,
Treffpunkt: Kartäusergasse 14, vor dem Eingang  
des Germanischen Nationalmuseums
12 €, Kurs Nr. 21011

LESUNG UND GESPRÄCH

Stark im Wandel
Die Psychologin Lea Dohm über 
die psychische Gesundheit der 
Zukunft
Wie können wir uns in einer Welt voller Krisen 
psychisch gesund halten und ein gutes Leben 
für alle erreichen? Dieser Frage widmet sich die 
Auftaktveranstaltung des Zukunftsforums „Genug 
für alle(s)!“ des forum 1.5 Mittelfranken mit einem 

empowernden Expertengespräch. Im Zentrum des 
Abends steht die Diplompsychologin, Autorin und 
Mit-Initiatorin von Psychologists for Future Lea 
Dohm, die aus ihrem neuen Buch „Stark im Wan-
del“ lesen wird, das im Mai 2025 erscheint.  
Wie kann psychische Gesundheit in einer Welt 
voller Krisen geschützt und gefördert werden? 

Donnerstag, 22.5.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Katharinensaal, am Katharinenkloster 6 
8 €, Kurs Nr. 21021
Restkarten an der Abendkasse

ARGUMENTATIONSTRAINING

Ins Gespräch kommen!
Wie man erfolgreiche politische  
Diskussionen führt
In der Familie, dem Freundeskreis oder auf 
der Straße: Zunehmend stellt sich das Gefühl 
ein, dass eine empathische Kommunikation 
misslingt. Gesellschaftspolitische Gespräche 
werden entweder gar nicht oder feindselig geführt. 
Menschen verbleiben starr in ihren Sichtweisen. 
Hier setzt das Argumentationstraining an: Mitein-
ander ins Gespräch kommen über kontroverse und 
emotionale Themen, konstruktive Auseinanderset-
zungen und auch Streit wagen, klare Position ge-
gen populistische Aussagen beziehen – aber auch 
den kleinen Populisten in uns selbst wahrnehmen. 
In Theorie und Praxis lernen die Teilnehmenden, 
was sie persönlich dazu beitragen können, dass es 
in Diskussionen nicht ums „Gewinnen“, sondern 
um einen empathischeren Austausch geht.

Dienstag, 6.5.2025, 18 bis 21 Uhr,
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
18 €, Kurs Nr. 20701

 go.nuernberg.de/demokratie

Der direkte Weg 
zu unseren  

Demokratie-Kursen

WUSSTEN 
SIE SCHON…?

Sie können auch für mehrere  

Personen buchen. Einfach bei  

der Buchung die Option „Weitere 

Personen anmelden“ wählen.
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SPAZIERGANG

Kennt ihr eigentlich 
schon die Flächen­
agentur?
Blühendes Leben auf Nürnbergs  
Ausgleichsflächen
Mit den Bebauungsplänen schafft die Stadt 
Baurecht für dringend benötigte, neue 
Maßnahmen wie z. B. Wohngebiete. Dort wo in 
Zukunft Wohnungen, Kindertagesstädten, Schulen 
und Grünanlagen entstehen sollen, brüten jedoch 
heute noch europäisch geschützte Feldvögel. 
Die mit der Baurechtsschaffung verbundenen 
Lebensraumverluste dieser Arten, insbesondere 
des Kiebitzes, müssen aufgrund des so genannten 
„speziellen Artenschutzes“ des Bundesnatur-
schutzgesetzes an anderer Stelle ausgeglichen 
werden. Christoph Grünfelder vom Referat für 
Umwelt und Gesundheit spricht nicht nur über 
die Herausforderungen im Zusammenhang mit 
der Flächenbeschaffung, der Herstellung und dem 
Unterhalt der Ausgleichsmaßnahmen, sondern 
auch über ihren ökologischen Mehrwert und den 
Flächendruck im Knoblauchsland. 

Mittwoch, 21.5.2025, 16.30 bis 18 Uhr,
Treffpunkt: Bushaltestelle Neunhof 
8 €, Kurs Nr. 21005

SPRACHEN-WORKSHOP

Sujet brûlant :  
Quels objectifs pour 
un avenir meilleur?
Ein Brennpunktthema auf  
Französisch diskutieren
Développement durable : quels objectifs pour 
un avenir meilleur? Super important ou tout 
simplement agaçant? Egal wie Sie dazu stehen, 
bringen Sie Ihre Ansichten und Meinungen ein – 
en français! Wir identifizieren nützliche Vokabeln 
und Strukturen, nehmen unterschiedliche Positi-
onen ein und üben, unsere Meinung zum Thema 
„nachhaltiger Konsum“ zu vertreten.  
Den Abschluss bildet ein Samstagvormittag auf 
dem „Weltacker“ in Nürnberg. Wir erkunden die 
2.000 Quadratmeter dieses Pilotprojektes und 
diskutieren unsere Eindrücke bei einem kleinen 
(nachhaltigen?) Picknick. Machen Sie mit! 
Der Kurs erfordert mindestens das Niveau Ende 
A2/ Anfang B1, ist aber auch offen für Teilneh-
mende mit höherem Sprachniveau, die sich für das 
Thema interessieren.

Montag, 5. und 12.5.2025, 18 bis 19.30 Uhr, und
Samstag, 17.5.2025, 10 bis 11.30 Uhr (3x)
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
42 €, Kurs Nr. 83075
Am Weltacker wird um eine Spende von 1 bis 2 Euro  
pro Person für die Raumnutzung gebeten.

KONVERSATIONSKURS

Un paseo por  
el parque
Drei Spanisch-Konversationsabende 
in der grünen Südstadt-Oase
Bei Spaziergängen durch den Hummelsteiner 
Park werden wir uns der Natur nähern und 
über die erneuerbaren und nicht erneuerba­
ren Ressourcen sprechen, die sie uns bietet. 
Und wie wird dieses Thema eigentlich in Latein-
amerika diskutiert? Das nehmen wir zum Anlass, 
um entspannt im Grünen unsere Spanischkennt
nisse zu trainieren. Apúntate al curso de conversa-
ción. ¡Te gustará!! 
Voraussetzung: Spanischkenntnisse ab Stufe A2

Donnerstag, ab 19.6.2025, 18 bis 19.30 Uhr (3x) 
Hummelsteiner Park, 48 €, Kurs Nr. 86009
Bitte eine kleine Picknickdecke mitbringen.  
Bei nassem Wetter können wir spontan auf den  
südpunkt ausweichen.

GARTENTAGE  
IM SÜDPUNKT
Auch in diesem Sommer laden wir Sie herzlich ein 
zu den BZ-Gartentagen im südpunkt, die an der 
verkehrsberuhigten Rückseite des Gebäudes an der 
Pillenreuther Straße 147 stattfinden. Hochbeete und 
Sitzgruppen schaffen eine heimelige Atmosphäre, 
um unter freiem Himmel zu entspannen. Hier finden 
im Frühling und Sommer auch Kurse und Veranstal-
tungen des BZ statt, die besonders gut für draußen 
geeignet sind. Starten Sie jetzt Ihre Entdeckungs-
tour – das komplette Programm unseres südpunkt-
Gärtchens erwartet Sie online.

 go.nuernberg.de/suedpunktgaertchen

Der direkte Weg 
zu unseren

Gartentagen
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GESUNDE, NACHHALTIGE  
ERNÄHRUNG

Essen ist für Sie ein Stück Lebensqualität? Sie haben Freude daran, mit 
anderen gemeinsam etwas Leckeres und Gesundes zu kochen oder 

sogar selbst Gemüse anzubauen? Dann kommen Sie in unsere Kurse! 
Hier werden Sie sicher einige Gleichgesinnte treffen.

KOCH-WORKSHOP

Vietnamesisch kochen 
– Vegetarisch
Lernen Sie die gesunde vietname­
sische Küche kennen und lieben!
Die vegetarische vietnamesische Küche 
eröffnet uns kulinarische Möglichkeiten 
geschmacklicher Explosionen! Ihre Kursleite-
rin Cam-Hong Mai möchte zusammen mit Ihnen 
einige köstliche Speisen kochen. Diese werden 
Sie anschließend in gemütlicher Runde und bei 
einem Plausch über Land und Leute gemeinsam 
genießen.

Samstag, 7.6.2025, 10.45 bis 13 Uhr
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, 20 €, Kurs Nr. 89813 
Unkostenbeitrag für Zutaten: 9 €. Bitte vor Ort an die 
Kursleitung zahlen; Kochschürze und Getränke bitte 
mitbringen.

KOCHKURS

Gesundes Fast Food
Einfach selber machen und viele Kalorien 
sparen! Lassen Sie sich von unseren Rezepten 
inspirieren: leckere, auch vegetarische Burger, 
schnelle Salate, Soßen und Kartoffeln auf Fast-
Food-Art – kalorienarm und vitaminreich. Ideal 
auch zum Mitnehmen für Arbeit und Schule.
Samstag, 19.7.2025, 11 bis 15 Uhr
südpunkt, Pillenreuther Str. 147, 55 €, Kurs Nr. 47108

DREITEILIGER KURS

Kochen für Singles
Weil Sie es sich wert sind!
Keine Lust auf Pizzaservice und Standard­
gerichte? Für mehr Abwechslung sind Sie 
hier genau richtig. Entdecken Sie viele schnelle, 

günstige und abwechslungsreiche Gerichte, die sich 
ohne viel Aufwand und mit wenigen Zutaten zube-
reiten lassen. Es gibt Snacks, Salate, Hauptgerichte, 
Desserts sowie Gespräche und die Möglichkeit, 
nette Menschen kennenzulernen. Wir zeigen Ihnen 
Gerichte, die ohne viele Reste perfekt in Ihren 
Alltag passen. Nebenbei üben Sie den Umgang mit 
den gängigsten Küchengeräten und lernen Tech-
niken zur Vorratshaltung kennen. Wir verwenden 
Gemüse aus ökologischem Anbau und zum größten 
Teil aus der Region sowie Fisch mit MSC-Siegel. 

Mittwoch, ab 7.5.2025, 17.45 bis 21.15 Uhr (3x) 
Schulzentrum Rothenburger Str. 401  
135 €, Kurs Nr. 47005

particulier en dermatologie: en utilisant les mots 
et expressions les plus pertinents pour discuter 
de manière générale ainsi que de vos intérêts 
spécifiques. 
Unsere Französisch-Dozentin Linda Ait Belakcem 
befindet sich in der Schlussphase Ihres Studiums 
der Medizin mit Schwerpunkt Dermatologie und 
verbindet in diesem Miniworkshop zwei ihrer 
Leidenschaften: Sprache und Medizin.  
Der Vortrag ist auf Französisch und geeignet für 
die Niveaustufen B1+ bis C2. Fachbegriffe werden 
auch auf Deutsch erklärt.  

Donnerstag, 22.5.2025, 18 bis 19.30 Uhr
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
14 €, Kurs Nr. 83011

TANZKURS

Internationale Kreis- 
und Reihentänze
Beschwingt und leichtfüßig bewegen wir uns 
zu Melodien und Rhythmen verschiedener 
Länder Osteuropas, wie Bulgarien, Rumänien, 
Mazedonien, Serbien, Kroatien oder der Türkei. 
Dabei erfahren wir die Lebensfreude, die den Tän-
zen und der Musik innewohnt. Kein Tanzpartner 
beziehungsweise keine Tanzpartnerin und keine 
Vorkenntnisse erforderlich.

Montag, ab 28.4.2025, 18.30 bis 20 Uhr (5x) 
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
70 €, Kurs Nr. 46605

KURS MIT EXKURSIONEN

Mit Herz und Hand auf 
dem Gemüsefeld
Market Gardening erleben:  
von der Idee bis zur Umsetzung
Market Gardening – das ist nachhaltiger Gemüse-
anbau auf kleiner Fläche mit großer Wirkung. Mit 
seinen hocheffizienten, überschaubaren und wenig 
technisierten Strukturen stellt diese Anbauform die 
Landwirtschaft auf den Kopf. Das Arbeiten mit den 
Händen und im Einklang mit der Natur fasziniert 
immer mehr Menschen – egal ob für Selbstversor-
gung, Abokisten oder Spitzengastronomie.  
Gemeinsam besuchen wir drei sehr unterschied-
liche Marktgärten im Nürnberger Umland: die 
Alternative Landwirtschaft Am Hof, den Hof vErde 
und die Veggie Ranch. Von den Gemüsegärtnerin-
nen erfahren wir, was sie antreibt und was ihren 
Gemüseanbau so besonders macht. Im Anschluss 
heißt es Anpacken! Wir pflanzen, pflegen und ern-
ten, je nachdem, was gerade ansteht. So schließen 
wir den Kurs nicht nur mit schmutzigen Fingern, 

sondern auch mit einer klaren Vision für eine 
bessere, zukunftsfähige Landwirtschaft ab. 

Samstag, ab 17.5.2025, 9 bis 12 Uhr (4x) 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2;  
Exkursionen ins Nürnberger Umland 
79 €, Kurs Nr. 21017 

SPRACHEN-WORKSHOP

Sujet brûlant :  
Thérapie durable en 
dermatologie
Ein Brennpunktthema auf  
Französisch diskutieren
Wie sieht eine „nachhaltige Therapie“ in 
der Dermatologie aus? Vortrag und Debatte 
mischen sich in dieser einmaligen Veranstal­
tung. Bringen Sie Ihre Interessen, Meinungen und 
Fragen mit! 
Que signifie la „thérapie durable“ en derma­
tologie? Apprenez ou exercez-vous à parler en 
français d’une thérapie durable en médecine, en 

GESUNDHEIT & 
WOHLBEFINDEN

 go.nuernberg.de/ernaehrung

Der direkte Weg 
zu unseren Kursen rund 

um Ernährung
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SCHREIBWORKSHOP

Schnupperkurs  
Sketche schreiben
Szenen, die Menschen  
zum Lachen bringen
Was wird allgemein als lustig wahrgenom­
men? Warum ist es so schwer Menschen 
zum Lachen zu bringen? Mit welchen Mitteln 
können wir die Wahrscheinlichkeit erhöhen, dass 
Menschen lachen? Welche verschiedenen Arten 
von Sketchen gibt es? Wie wird aus einer Idee ein 
Sketch? Nach einer kurzen allgemeinen Einführung 
entstehen im Kurs die ersten Entwürfe von Sket-
chen, die dann weitergeschrieben werden können.
Keine Vorerfahrung nötig – nur Lust am Schreiben 
und Neugierde sowie ggf. etwas zu trinken und 
Nervennahrung. Für die Ideensammlung und 
Skizzierung des Sketches gerne ein Notizbuch 
mitbringen, nach Möglichkeit auch einen Laptop.

Sonntag, 8.6.2025, 14 bis 17 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2  
26 €, Kurs Nr. 30383

Dienstag, 8.7.2025, 18 bis 21 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2  
26 €, Kurs Nr. 30381

MALKURS

Utopien malen
Gemeinsam neue Wege finden
Kunst als Ausdrucksform für eine Welt im 
ständigen Wandel, als Potenzial und zugleich 
Verbindung zwischen Vorstellung und Rea­
lität, um andere Wege in die Gegenwart zu 
finden. Dies ist unter anderem das Ziel dieses Kur-
ses. Utopien in der Kunst ermöglichen es uns, neue 
Perspektiven konkret zu erleben und Alternativen 
zu entwickeln. Fantasien, Hoffnungen und Dialoge 
sind die Trilogie, die hier ein Feld öffnet und zum 
reflektierenden Handeln einlädt.

Bitte bringen Sie mit: Acryl- und/oder Aquarellfarben, 
Leinwand oder Papier (über 300 g), Pinsel, Lappen, 
Wassergefäß, Abdeckfolie.

Montag, ab 5.5.2025, 18.15 bis 20.30 Uhr (5x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
80 €, Kurs Nr. 35635

WORKSHOP 

Der chinesische Som­
mer – die Zeit der Blüte 
Wie Blumen die chinesische  
Sprache prägen
Wir sind im Frühling und blicken Richtung 
Sommer. Manch Blume steht in voller Blüte, 
andere treibt Knospen. Ihre Farben, ihre For­
men und ihr Anblick bewegen seit jeher unser 
Gemüt … und prägen das Chinesische.  
Wie? Und warum? Ein kleiner Vortrag gibt Denk-
anstöße hierzu. Mit einem „blumigen“ Gedicht 
tauchen wir in die Tang-Dynastie ein und mit dem 
Pinsel probieren wir uns am chinesischen Zeichen 
für eine typische Sommerblume – ein Kleinod, das 
Sie als Lesezeichen-Erinnerung mit nach Hause 
nehmen. Freuen Sie sich auf einen kleinen Ausflug 
in den chinesischen Sommer! 

Samstag, 10.5.2025, 10 bis 11.30 Uhr
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
14 €, Kurs Nr. 88613

BUSINESS-SEMINARE
Setzen Sie aktiv auf Gesundheit und Wohlbefinden! In unseren Workshops  
und Seminaren erkunden wir Strategien, um Stress abzubauen, die Work- 
Life-Balance zu verbessern und ein positives Arbeitsumfeld zu schaffen.

SCHREIB- UND COMICWORKSHOPS

texttage.nuernberg
Von den Besten lernen
Sie wollten sich schon immer mal im Schreiben 
probieren oder Sie sind schon länger dabei und 
hätten gerne Hilfestellungen oder professionelles 
Feedback? Das bieten die texttage.nuernberg mit 
ihren Schreibworkshops, geleitet von Autorinnen 
und Autoren, die bereits Bestseller geschrieben 
haben oder mit Preisen ausgezeichnet wurden.  
In diesem Jahr geben unter anderem Mithu Sanyal, 
Jonas Lüscher, Helene Hegemann oder Dagmar 
Leupold ihr Wissen und ihre Erfahrungen weiter. 

Wenn Sie sich lieber im Zeichnen einer Graphic 
Novel versuchen möchten, können Sie sich 
zusätzlich in zwei Workshops zusammen mit der 
Künstlerin Marijpol oder dem Illustrator Erik Kriek 
Tipps und Anregungen holen. 

Samstag, 12.7.2025, 9 bis 12 Uhr und
Sonntag, 13.7.2025, 9.30 bis 14 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
je 160 €

Mit Resilienz und 
Selbstwirksamkeit  
zu mehr Erfolg und  
Zufriedenheit
Montag, 23.6.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
35 €, Kurs Nr. 58121

Stress goodbye!  
Mental Health hello!
Dienstag, 5.8.2025, 17 bis 18.30 Uhr
südpunkt, Pillenreuther Str. 147 
17 €, Kurs Nr. 58001

GESUND IM BERUF

Unsere Kurse und Seminare helfen Ihnen,  

Resilienz zu trainieren und Ihre Mentalkraft  

zu stärken. Abends oder am Wochenende. 

ß Melden Sie sich an!

texttage.nuernberg

10. bis 13. Juli 2025

In diesem Jahr mit Gastland Niederlande!  

ß Hier geht’s lang

KREATIVITÄT
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KURS

Improvisationstheater
Strukturierte Improvisation „Floß“
„Floß“ ist eine strukturierte Improvisation, 
eine Form des Theaterspiels, bei dem das 
Schauspiel „hier und jetzt“ entsteht und 
authentisch sowie einzigartig wird. Strukturier-
te Improvisation beinhaltet bestimmte Eckdaten 
und Spielregeln. Im Projekt „Floß“: Vier Personen 
befinden sich auf einem Floß irgendwo im offenen 
Meer, etwa einen Tag nachdem ihr Kreuzfahrtschiff 
gesunken ist. Sie haben Nahrung und Wasser und 
sie wissen, dass Rettungskräfte bereits unterwegs 
sind und ihr Leben nicht bedroht ist.  
Was erleben diese vier Fremden an der Kreuzung 
ihrer Wege? Welche Themen tauchen auf und wie 
entwickeln sich ihre Beziehungen? Können unge-
wöhnliche Umstände das gewohnte Denken und 
Handeln verändern? Verändern sich die Menschen 
und könnte das etwas bewirken?  
Die kritische Situation erfordert Ehrlichkeit. Es 
gibt Regeln für die Mise-en-Scène und bestimmte 
Rollen-Funktionen, die von den Schauspielenden 
erfüllt werden.

Mittwoch, ab 4.6.2025, 18.45 bis 21 Uhr (8x)
Bleiweiß, Hintere Bleiweißstr. 15 
168 €, Kurs Nr. 32259

NÄHWORKSHOP

Re:Fashion 
Nähen mit Fokus  
auf Ressourcenschonung
Möchten Sie aus einem alten Lieblingsteil 
etwas Neues kreieren? In diesem Kurs liegt 
der Fokus auf Änderungsschneiderei und Upcy-
cling – verwandeln Sie vorhandene Materialien 
oder aussortierte Kleidungsstücke in einzigar-
tige, tragbare Unikate. Mit kreativen Ideen und 
fachkundiger Anleitung hauchen Sie Ihren Textilien 
neues Leben ein. Sie erhalten persönliche Beratung 
und Unterstützung, um Ihre individuellen Projekte 
umzusetzen. Also Kleiderschrank ausmisten und 
ab zu uns!

Samstag, 3.5.25, 10 bis 15.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
50 €, Kurs Nr. 35175

 go.nuernberg.de/kreative-kurse

Der direkte Weg 
zu zu unseren  

Kreativ-Kursen

Kreatives Gestalten 
mit IT
Mit Computer oder Smartphone und der 
richtigen Software können Sie schöne, 
witzige und beeindruckende Dinge gestal­
ten. Egal, ob Sie gerade damit anfangen oder 
schon fortgeschritten sind – in unseren Kursen 
lernen Sie gemeinsam mit anderen kreativen 
Köpfen und erschaffen Bilder, Musik oder Vi-
deos. Auch für den Einsatz von KI (Künstlicher 
Intelligenz) bieten wir jetzt viele Kurse an. 

Adobe Design Standard CC 
Photoshop, InDesign & Illustrator |  
Mediengestaltung kompakt – Crashkurs 
mit Workshopcharakter für Fortge
schrittene
Dienstag, ab 6.5.2025, 9 bis 16.30 Uhr (2x)
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
160 €, Kurs Nr. 66317

YouTube für Fortgeschrittene |  
Strategien für deinen Kanal
Mittwoch, 7.5.2025, 18 bis 21.15 Uhr
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
40 €, Kurs Nr. 66423

Musik, Fotos und mehr auf dem Apple Mac
Mittwoch, ab 7.5.2025, 18 bis 21.15 Uhr (4x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
112 €, Kurs Nr. 61713

DaVinci Resolve Videoschnitt-Basiskurs
Montag, ab 12.5.2025, 18 bis 21.15 Uhr (3x)
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
120 €, Kurs Nr. 66413

Filmschnitt mit Adobe Premiere  
für Einsteiger
Mittwoch, 14.5.2025, 18 bis 21.15 Uhr
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
40 €, Kurs Nr. 66431

Videobearbeitung für Seniorinnen  
und Senioren zum Nulltarif  
mit Shotcut & Co
Dienstag, ab 20.5.2025, 9.30 bis 12 Uhr (3x) 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
63 €, Kurs Nr. 61313

Tolle Motive ganz einfach  
mit generativer Bild-KI erstellen
Mittwoch, ab 21.5.2025,  
18 bis 21.15 Uhr (2x)
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
80 €, Kurs Nr. 66231

Affinity Photo  
für Ein- und Umsteiger |  
Professionelle Bildbearbeitung  
kostengünstig für Kreative
Samstag, 31.5.2025,  
9.30 bis 16.30 Uhr
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
80 €, Kurs Nr. 66217

Fotos und Videos  
mit dem Smartphone
Dienstag, 3.6.2025,  
9.30 bis 12 Uhr
Bildungszentrum,  
Gewerbemuseumsplatz 2 
30 €, Kurs Nr. 61815

GEMEINSAM GESTALTEN 
DIGITAL KREATIV WERDEN

Seien Sie mit Computer & Co. kreativ und erschaffen Sie Neues,  
über das Sie sich gemeinsam im Kurs freuen können!
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BERUFSBEGLEITENDE  
ZUSATZQUALIFIKATION

Social Media 
Manager*in
Gemeinsam Netzwerken –  
aber richtig!
Setzen Sie soziale Medien gezielt ein, um 
Ihre Zielgruppe zu erreichen! In einer kleinen 
Gruppe von maximal 8 Teilnehmenden entwickeln 
Sie gemeinsam Konzepte und Strategien, die es 
Ihnen ermöglichen, soziale Medien passgenau für 
Ihr Ziel einzusetzen. Das Ergebnis: Sie erreichen 
genau die Menschen, die für Sie/Ihr Unternehmen 
wichtig sind.

Kostenloser Informationsabend
Dienstag, 19.8.2025, 18 Uhr
Zoom, Kurs Nr. 66002

Samstag, ab 20.9.2025, 10 bis 17.15 Uhr (9x)
Zoom, 660 €, Kurs Nr. 66008

ONLINE-KURS

Level Up Your Cashflow
Geld haben für Leben und Zukunft
Wie kann man Geld für Träume zurücklegen 
ohne den alltäglichen Luxus streichen zu  
müssen? Warum ist das Bankkonto schon am  
20. eines Monats bei 0? Lernen Sie Ihr Budget be-
wusst zu planen und Ihre Finanzen selbstbewusst 
zu steuern – damit Sie Geld haben für Leben, 
Luxus und Zukunft! 

Mittwoch, 9.7.2025, 18 bis 20.30 Uhr
online, 27 €, Kurs Nr. 70675

ONLINE-KURS

Immobilien als Geld­
anlage: Was Sie wissen 
müssen
Die Immobilie als Kapitalanlage gilt als ge­
winnbringend und sicher. Ein Zusatzeinkommen 
aus Mieteinnahmen klingt verlockend. Oft werden 
jedoch Renditen von Immobilien falsch veran-
schlagt, Kostentreiber vergessen oder die Wert-
entwicklung überschätzt. Lernen Sie in unserem 
umfassenden Kurs für Investitionseinsteiger*innen 
in Immobilien, worauf Sie sich einlassen  
und wie Sie das Beste für sich herausholen.

Samstag, ab 17.5.2025, 9 bis 16 Uhr (2x)
online, 144 €, Kurs Nr. 70673

ONLINE-KURS

Einstieg  
ins Investieren
Immer weniger Beiträge und immer 
mehr Ansprüche – das staatliche Renten
system hat ein Finanzierungsproblem. 
Könnten Geldanlagen am Kapitalmarkt 
ein zweites Standbein sein? Oder sind 
sie mit zu vielen Risiken verbunden? 
Bauen Sie Ihr Wissen rund um das Thema 
Investieren auf und treffen Sie Ihre 
persönliche Entscheidung!

Dienstag, ab 24.6.2025  
18.30 bis 20 Uhr (4x)
online, 72 €, Kurs Nr. 70689 

BERUF UND FINANZEN

VORTRÄGE & WORKSHOPS

Gemeinsam mehr  
erreichen: Mit Netz­
werk und Profis in die 
Selbständigkeit
Der Schritt in die Selbständigkeit bedarf Mut, 
Weitblick und das Wissen um Stolpersteine. 
Mit verschiedenen Kursen am Bildungszentrum 
können Sie sich Wissen aneignen – von Rechts-
formen & Finanzplanung bis zu USP und ersten 
Verkaufsgesprächen. Einen Auszug finden Sie hier.

Mit Frauenpower in die Gründung
Donnerstag, 15.5.2025, 18 bis 20.30 Uhr
Zoom, 27 €, Kurs Nr. 70221

Der Wow-Faktor: Mit klarem USP und echtem 
Kundennutzen überzeugen
Samstag, 31.5.2025, 10 bis 15 Uhr
Zoom, 63 €, Kurs Nr. 70223

Vom Wow-Faktor zum Perfect Pitch – Ziel
genaue Kommunikation vor dem Geldgeber
Mittwoch, 2.7.2025, 18 bis 20.30 Uhr
Samstag, 12.7.2025, 10 bis 15 Uhr
Zoom, 94 €, Kurs Nr. 70225

KURS

Steuererklärung für 
Studis und Azubis
Ob Ausbildungskosten absetzen oder Lohn­
steuer zurückholen – Azubis und Studis stehen 
verschiedene Möglichkeiten offen, um vom Staat 
Unterstützung auf dem eigenen Bildungsweg zu 
erhalten. Und das nicht nur für das aktuelle Jahr, 
sondern auch rückwirkend. Sie müssen nur wissen 
wie! 

Mittwoch, 4.6.2025, 17.30 bis 20.45 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
36 €, Kurs Nr. 70615

Sie haben im Ausland eine  
Berufsausbildung oder ein  
Studium abgeschlossen? 
ZAQ+  
Die Zentrale IQ-Beratungsstelle zur An-
erkennung ausländischer Qualifikationen 
unterstützt Zugewanderte bei der Inte
gration in den Arbeitsmarkt mit neutraler, 
unabhängiger und kostenfreier Beratung.

 go.nuernberg.de/ZAQplus

Der direkte Weg 
zur ZAQ+

Beratungsstelle

 go.nuernberg.de/marketing

Der direkte Weg 
zu  zu unseren  

Marketing-Kursen
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MIT WELCHEN  
MENSCHEN VERBRINGEN  
SIE DIE MEISTE ZEIT?
Im Durchschnitt verbringen wir mit Kolleginnen und Kollegen die Hälfte  
der Zeit, die wir wach sind – und das ist mehr als mit Partnern und Familie.  
So gesehen ist es nur konsequent, sich für ein gutes Miteinander im Job  
zu engagieren – gleich ob Sie Führungskraft sind oder nicht.

Unsere Business-Seminare bieten topaktuellen und effektiven Input, damit  
Sie die Zusammenarbeit im Team aktiv positiv beeinflussen können.

NICOLAUS-COPERNICUS-SYMPOSIUM 2025

Grenzen des Wissens 
Menschliche Neugier 
und Wege zu verläss­
licher Erkenntnis
In der Astrophysik wird 
oft von Dunkler Materie 
und Schwarzen Löchern 
gesprochen, in den 
Neurowissenschaften 
über Bewusstsein und 
den freien Willen. Und 
laut Biologie teilt der 
Mensch einen Großteil 
seiner Gene mit der 
Fruchtfliege. Aber wissen 
wir eigentlich, wie verlässlich 
die Erkenntnisse sind, die 
uns die Wissenschaft jetzt zum 
heutigen Tag anbietet? Im diesjäh-
rigen Nicolaus-Copernicus-Symposium 
machen wir uns auf die Suche nach den Grenzen 
unseres Wissens und worin diese begründet sind. Was 
verstehen wir unter „Wissen“? Mit welchen Methoden 
können wir Erkenntnisse erlangen? Wie wirklich ist die 
Wirklichkeit? Welche Einsichten setzen sich durch und 
warum? Wie zuverlässig sind die Ergebnisse wissen-
schaftlicher Untersuchungen? Und am Ende steht die 
große Frage: Was können wir wissen?

Fragen, die wir gemeinsam mit Fachleuten unter-
schiedlicher Disziplinen beleuchten wollen, mit dem 
Ziel die Grenzen des Wissens auszuloten und darüber 

miteinander ins Gespräch zu kommen. Freuen 
Sie sich auf zweieinhalb Tage voller 

spannender Einblicke und anregen-
der Diskussionen!

Auftaktveranstaltung 
mit Prof. Dr. Metin Tolan 
Freitag, 4.4.2025,  
19 bis 21 Uhr
10 €, Kurs Nr. 00991

Vorträge, 
Diskussionsrunden  
& Pubquiz 
Samstag, 5.4.2025,  

9.30 bis 18 Uhr
Session 1, 9.30 bis  

12.45 Uhr, Kurs Nr. 00992, 25 € 
Session 2, 14.45 bis 18 Uhr,  

Kurs Nr. 00993, 25 € 
Pubquiz, 18.15 bis 19.45 Uhr  

(bei der Buchung inbegriffen)

Vorträge, Diskussionen und Abschlusspodium 
Sonntag, 6.4.2025, 9.30 bis 12.45 Uhr
25 €, Kurs Nr. 00994

Das dreitägige Symposium (Fr - So) kann auch als 
Gesamtveranstaltung gebucht werden: 
75 €, Kurs Nr. 00990 
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plärrer 41

MINTBUSINESS-SEMINAR

Diversität managen –  
Erfolg durch Vielfalt
Führen in heterogenen Teams
Vielfalt ist eine Superkraft – wenn man weiß, 
wie man sie nutzt! Hier lernen Sie, aus bunten 
Teams starke Teams zu machen. Ob Perspektiven-
Chaos oder kulturelle Missverständnisse – wir 
zeigen Ihnen, wie Sie die Bedingungen von hetero-
genen Teams nutzen, Konflikte charmant lösen und 
ein inklusives Arbeitsumfeld für alle schaffen. Mit 
praxisnahen Übungen und Best Practices werden 
Sie zum Profi im Umgang mit Diversität. Denn ein 
Team, das zusammen anders sein darf, kann sich 
gegenseitig bereichern und so vieles erreichen!

Samstag, 26.4.2025, 9.30 bis 16.30 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
80 €, Kurs Nr. 58741 

BUSINESS-SEMINARE

Erfolgreiche  
Teamarbeit –  
gemeinsam stark
Erleben Sie die Magie  
des Miteinanders!
Ein starkes Team ist mehr als die Summe  
seiner Teile. Das ist bekannt. Doch wie baut 
man ein funktionierendes Team auf?  

Zum Beispiel durch positive Kommunikation, Ver-
ständnis füreinander und einen wertschätzenden 
Umgang. Unsere Kurse geben Inspiration für ein 
starkes Miteinander und echten Teamgeist.

Positive Kommunikation im Business 
Samstag, 10.5.2025, 10 bis 16 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
61 €, Kurs Nr. 58335

Laterales Führen | Erfolgreich ohne formale 
Macht, Montag, 12.5.2025, 18 bis 21.15 Uhr
Zoom, 44 €, Kurs Nr. 58743

Positive Peopleship | Zwischenmenschliche 
Beziehungen im Team verstehen 
Montag, ab 12.5.2025, 18.30 bis 20 Uhr (3x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
52 €, Kurs Nr. 58105

Guter Umgang miteinander | Konstruktives 
Teamklima schaffen 
Montag, 26.5.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
35 €, Kurs Nr. 58119

Persönlichkeitstypen erkennen | Menschen 
verstehen, Montag, 30.6.2025, 18 bis 21.15 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
35 €, Kurs Nr. 58139

Mehr erfahren ...

Beim Nicolaus-Copernicus-Symposium 2025  

erwarten Sie drei Tage voll spannender Vorträge. 

ß Alle Informationen
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VORTRAG

Funny Sky
Ein humorvoller  
Astronomievortrag
Dass Astronomie großen Spaß macht, ist 
bekannt – aber kann sie auch lustig sein? 
Dieser Vortrag wird beweisen: ja! Da greift eine 
geisterhafte blaue Hand nach einem roten Stab. 
Wir gehen der Frage nach, warum es zwar Plane-
ten- aber keine Galaxienwege gibt. Und schließ-
lich wird auch noch der „Superstar“ gesucht.
Doch hinter all den unglaublichen Himmels
rekorden, verblüffenden Merkwürdigkeiten und 
humorvollen Cartoons steckt immer auch die 
„ernste“ Naturwissenschaft, die hier ebenfalls  
zu ihrem Recht kommt. 

Montag, 5.5.2025, 19 bis 20.30 Uhr, 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2  
Eintritt frei, Anmeldung erbeten, Kurs Nr. 00511

VORTRAG

Kernfusion
Die Energiequelle der Sterne  
auf die Erde holen
Die Verschmelzung von Wasserstoff zu 
Helium ist die Quelle des Sternenfeuers. 
Forscher versuchen, diesen Prozess auch auf der 
Erde in Gang zu setzen, um damit in der Zukunft 
eine nahezu unerschöpfliche und sichere Quelle 
für Elektrizität zu schaffen. Im Vortrag werden 
allgemeinverständlich die physikalischen und 
technischen Grundlagen eines zukünftigen 
Fusionskraftwerks vorgestellt. Insbesondere wird 
über Wendelstein 7-X berichtet, das weltweit 
größte Fusionsexperiment mit dem Stellarator-
konzept.

Freitag, 2.5.2025, 19 bis 20.30 Uhr, 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2  
Eintritt frei, Anmeldung erbeten, Kurs Nr. 00513

VORTRAG

Astronomie – Wissen­
schaft des Lichts
Vortrag zu den Methoden  
der Astronomie
Das Universum sprengt alle menschlichen 
Maßstäbe. Die Untersuchungsobjekte der 
Astronomen sind bis auf wenige Ausnahmen 
innerhalb unseres eigenen Planetensystems nicht 
direkt erreichbar, die zu betrachtenden Zeitspan-
nen überschreiten bei weitem die Lebenszeit der 
Menschen und die Größen, Massen und sons-
tigen physikalischen Eigenschaften gehen über 
die intuitive Anschauung hinaus. Wie kommt also 
der Astronom oder die Astrophysikerin zu den 
Aussagen über die Natur der Himmelskörper? 
Anhand einiger wesentlicher Diagramme und 
Konzepte soll die grundsätzliche Methodik 
dargestellt werden, mit der die Wissenschaftler 
und Wissenschaftlerinnen die Rätsel des Kosmos 
ergründen.

Mittwoch, 14.5.2025, 19 bis 20.30 Uhr, 
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plärrer 41 
10 €, Kurs Nr. 00515

„DU, HÖR MAL…!
Ende August erscheint unsere nächste Broschüre mit Kurstipps.
Unter dem Themenschwerpunkt „Hören“ stellen wir Ihnen dann 
sowohl die Angebote und Veranstaltungen des Bildungszentrums, 
als auch die der Stadtbibliothek Nürnberg vor.

MINT DAS SERVICEBÜRO IM BILDUNGSZENTRUM 
AUSKUNFT, BERATUNG UND ANMELDUNG

Der Kundenservice des BZ steht Ihnen sowohl per-
sönlich vor Ort als auch telefonisch oder per E-Mail 
während der unten angegebenen Zeiten zur Verfügung

Zusätzlich haben Sie die Möglichkeit, sich online, 
schriftlich oder per Fax für unsere Kurse anzumelden. 
Für unsere treuen Stammkundinnen und Stammkunden 
bieten wir bei vielen Kursen sogar die bequeme Option 
einer telefonischen Anmeldung während unserer regu-
lären Öffnungszeiten oder per E-Mail an. Bitte geben 
Sie dabei Ihren Namen und die Kursnummer an. 

Servicebüro
Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 2 31 - 31 47 
Fax 09 11 / 2 31 - 54 23 
E-Mail: bz-info@stadt.nuernberg.de

Öffnungszeiten 
Montag			   8.30 bis 14 Uhr 
Donnerstag			   8.30 bis 18 Uhr 
Freitag			   8.30 bis 13 Uhr 
Dienstags und mittwochs geschlossen

Bitte beachten Sie:  
Aufgrund personeller Engpässe ist die telefonische 
Erreichbarkeit des Servicebüros aktuell stark einge-
schränkt. Wir bitten um Ihr Verständnis.

Infopunkt südpunkt
Pillenreuther Str. 147, 90459 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 2 31 - 1 43 00

Öffnungszeiten für Informationen 
täglich von 8 bis 19 Uhr 

Öffnungszeiten Kasse 
Montag, Dienstag und Mittwoch	 8.30 bis 14 Uhr 
Donnerstag			   8.30 bis 17 Uhr 
Freitag			   8.30 bis 13 Uhr
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Wir öffnen Welten
Online finden Sie unser komplettes Kurs- und Veranstaltungsangebot  
sowie ausführliche Infos zu allen Veranstaltungen des Bildungscampus. 
Übrigens: Wir erweitern unser Angebot laufend. Reinschauen und  
stöbern lohnt sich!

Bildungszentrum

 go.nuernberg.de/bzprogramm

Der direkte Weg 
zum Bildungszentrum

bz.nuernberg.de

κοινόςtogether laolaltă beraber razem

Kurstipps & Veranstaltungen  
am Bildungszentrum Nürnberg

April bis September 2025


