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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in den letzten Monaten hat sich einiges am Bildungszentrum (BZ) Niirnberg getan.

Zunéchst konnten wir fiir die Kursleitenden des BZ eine Erhohung der Honorare um durchschnittlich 20 Pro-
zent erwirken, was mich personlich sehr freut. Denn nur mit einer angemessenen Bezahlung kénnen wir auf
Dauer qualifizierte Kursleitungen halten.

Auch fiir die Kursentgelte des BZ hat der Stadtrat Niirnberg eine Erhdhung von durchschnittlich 20 bis 25 Prozent beschlossen. Dies
gilt fiir alle Kurse und Veranstaltungen des BZ und wird ab dem 1. Juli 2023 fiir das zweite Halbjahr 2023 wirksam. Griinde fiir die
Erhéhung sind die gegenwartig steigende Inflation und auch die gesamtwirtschaftliche Lage. Dafiir kdnnen Sie vom BZ auch weiterhin
ein umfassend breites und qualitativ hochwertiges Angebot erwarten.

Ich méchte [hnen hier einige Highlights aus unserem Programm im zweiten Halbjahr 2023 vorstellen.

Die texttage.nuernberg, das Literaturfestival von Bildungszentrum und Stadtbibliothek, gehen in diesem Jahr in die vierte Runde. Von
Freitag bis Sonntag, 7. bis 9. Juli 2023, sind erneut Autorinnen und Autoren zu Gast, die bereits Bestseller geschrieben haben oder mit
Preisen ausgezeichnet wurden, diesmal unter anderem Doris Dérrie. Die Veranstaltungen sind ab sofort unter texttage.nuernberg.de
buchbar. Umsonst und drauBen findet parallel dazu der textualienmarkt statt. Hier 1adt die regionale Literaturszene mit einem viel-
faltigen Programm zum Schlendern, Verweilen, Zuhoren und Mitmachen ein.

Wer etwas fiir seine Gesundheit tun mochte, kann sich den 18. November vormerken. Beim Gesundheitstag im siidpunkt kdnnen
Interessierte dann wieder an kurzen Kochworkshops, Schnupperangeboten aus den Bereichen Bewegung und Entspannung sowie an
einem Gesundheitscheck teilnehmen. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung fiir die Angebote ist nicht erforderlich.

Ein weiteres Highlight im Programm ist die Lesung sowie das Gesprach mit der Literaturnobelpreistragerin Olga Tokarczuk. Sichern
Sie sich schon jetzt Ihre Tickets, wenn die polnische Autorin am 6. November ihren neuen Roman , Empusion. Eine natur(un)heilkund-
liche Schauergeschichte” am BZ vorstellt.

Wer am BZ einen Schulabschluss nachholen mdchte, kann dies sowohl tagsiiber in den klassischen Kursen tun, oder ein Angebot
nutzen, das speziell fiir Berufstatige am Abend, samstags und online stattfindet.

Im Bereich der Sprachen bietet das BZ jetzt auch Kurse fiir Albanisch an. Neu ist seit diesem Jahr auch die Veranstaltungsreihe , Sprach-
gestober”. Die Kursleitenden des BZ nehmen Sie mit auf eine literarische Reise rund um den Globus. Mit Kurzlesungen und Erzéhlun-
gen kénnen Sie landestypische Aspekte der einzelnen Lander kennenlernen. Sie kdnnen schon mit geringen Sprachkenntnissen teil-
nehmen, ihr Horverstehen trainieren und ihren Wortschatz erweitern.

Mit dem vorliegenden Programmheft halten Sie iibrigens eine kleine historische Besonderheit in der Hand, denn diese Ausgabe unse-
res Programms wird das letzte Heft in gedruckter Form sein. Wir haben uns entschieden, die Zeichen der Zeit nicht zu ignorieren: Immer
mehr Menschen nutzen unsere Website und die sozialen Medien, um sich tiber unsere Veranstaltungen und Kurse zu informieren. Nur
dort findet sich schlieBlich jeweils der tagesaktuelle Stand unseres Angebots, der sich in einem gedruckten Programm mit langem
Produktionsvorlauf nicht abbilden |asst. Zugegeben: Der Abschied fallt auch uns nicht leicht, aber ganz nebenbei kénnen wir so auch
etwas flir die Umwelt tun, indem wir jahrlich rund 17 Tonnen Papier einsparen.

Melden Sie sich doch einfach fiir unseren kostenlosen Newsletter an! So erhalten Sie regelmaBig Informationen (iber Veranstaltungen,
Kursangebote und Neuigkeiten aus dem BZ und dem Bildungscampus. Einen QR-Code mit Link zur Anmeldung finden Sie unten auf
dieser Seite.

Wir hoffen, Ihnen mit unserem Programm viele anregende Informationen geben zu kdnnen und wiinschen lhnen viel Freude beim
Entdecken! Zum Stdbern und inspirieren lassen lege ich Ihnen auch unsere Website www.bz.nuernberg.de ans Herz. Dort werden
laufend neue Angebote erganzt.
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Gabi Pfeifer
Leiterin des Bildungszentrums Niirnberg
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Veranstaltungsorte mit Haltestellen der 6ffentlichen
Verkehrsmittel und Parkméglichkeiten (P)

Diese Veranstaltungsorte sind auf dem nebenstehenden Stadtplan eingezeichnet.

® Seminargebaude

des Bildungszentrums
Tel.0911/231-5813, '?
Fax 0911/231-5815

Gewerbemuseumsplatz 2

StraBenbahnlinie 8: Haltestelle Marientor,
U-Bahn-Linien U2, U3: Haltestelle Wohrder
Wiese, P: umliegende SeitenstraBen,
Parkhauser Katharinenhof, Insel Schiitt,

Rosa-Luxemburg-Platz

Verwaltungsgebaude
Gewerbemuseumsplatz 1,
Tel.0911/231-3147,-3349
Fax 0911/231-5423

@ Seniorentreff BleiweiB
Hintere BleiweiBstr. 15
StraBenbahnlinien 6, 7, 8,
Haltestelle SchweiggerstraBe

® Johannes-Scharrer-Gymnasium

Tel. 0911/231-5816,

Fax 0911/231-2805

Webersplatz 19

Omnibuslinien 37, 46, 47: Haltestelle Maxtor,
P: umliegende SeitenstraBen
Johannes-Scharrer-Gymnasium
Neubau: Theresienstr.

@ Fachschule PilotystraBe 4
U-Bahn-Linie U3, Haltestelle: Kaulbachplatz,
StraBenbahnlinie 4, Haltestelle: Tiergartnertor

® Gemeinschaftshaus Langwasser
GlogauerstraBe 50
U-Bahnlinie U1: Haltestelle Gemeinschaftshaus

® TEMPO-Haus

Tel. 0911/231-14352,

Fax 0911/231-14298

Schoppershofstr. 80

U-Bahn-Linie U2: Haltestelle Schoppershof,

P: umliegende SeitenstraBen

bitte beachten: Falls Sie einen Zugang ohne
Stufen bendtigen, wenden Sie sich bitte an das
Bildungszentrum

@ siidpunkt — Forum

fiir Bildung und Kultur
Tel.0911/231-14300, -14301

Fax 0911/231-14309

Pillenreuther Str. 147

StraBenbahnlinie 5, U-Bahn-Linie U1,
Omnibuslinien 45, 51, 58, 65, 67 und 651:
Haltestelle FrankenstraBe, P: umliegende
SeitenstraBen, Parkhaus Franken Campus,
Einfahrt FrankenstraBe/Katzwanger Stral3e,
Offnungszeiten: 5.30 bis 21.00 Uhr

Nicolaus-Copernicus-Planetarium
Tel. 0911/9296553,

Fax 0911/9296554

Am Plarrer 41

U-Bahn-Linien U1, U2, U3; StraBenbahnlinien
4, 6, Omnibuslinien 36, 34: Haltestelle Plarrer

® Rothenburger Str. 401 Schulzentrum
Omnibuslinien 71, 73: Haltestelle Regelsbacher
Str., P: vorhanden

U-Bahn — U3 GrofBreuth

Lutherplatz 4,

Adam-Kraft-Realschule

U-Bahn-Linie 1: Haltestelle Maffaiplatz

Zugang tiber ZwinglistraBe, Kiiche befindet sich
im separaten Gebaude hinter dem Schulge-
baude. Bitte den Pausenhof iiberqueren.

@ Diirer-Gymnasium
Sielstr. 17

90429 Nirnberg
0911/2311620

Fiir schwerhérige Menschen
gibt es die Moglichkeit, eine
mobile Horanlage zum induktiven
Horen zu nutzen (FM-Anlage).
Bitte fragen Sie nach!

Auskunft / Anmeldung

Bildungszentrum im
Bildungscampus Niirnberg
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Tel. 0911/231-3147

Fax 0911/231-5423

Bildungszentrum im siidpunkt
Pillenreuther Str. 147

90459 Niirnberg
Tel.0911/231-14300

Fax 0911/231-14309

bz-info@stadt.nuernberg.de
www.bz.nuernberg.de

Sie kdnnen sich personlich, online,
schriftlich oder per Fax anmelden. Fiir
Stammkundinnen und Stammkunden
des Bildungszentrums ist bei vielen
Kursen sogar eine telefonische
Anmeldung, wahrend der regularen
Offnungszeiten méglich (siehe Allge-
meine Geschéaftsbedingungen —
»2.Anmeldung”).

Anmeldeschein/ Allgemeine
Geschaftsbedingungen, Daten-
schutzhinweis, Widerrufsbheleh-
rung, Widerrufsformblatt
finden Sie auf den letzten Seiten.

Offnungszeiten
Servicebiiro
Gewerbemuseumsplatz 1:
Mo und Do 8.30 bis 17 Uhr
Di und Mi 8.30 bis 16 Uhr
Fr 8.30 bis 15.30 Uhr

Infopunkt im siidpunkt
Pillenreuther Str. 147:

Mo und Do 8.30 bis 17 Uhr
Di und Mi 8.30 bis 16 Uhr
Fr 8.30 bis 15.30 Uhr

Fiir allgemeine Auskiinfte steht
Ihnen auBerdem von Montag bis
Freitag jeweils von 7.30 Uhr bis

20 Uhr der Service im Empfang

des Seminargebdudes am
Gewerbemuseumsplatz 2,

Tel. 0911/231-5813, zur
Verfligung; auch hier kénnen Sie
schriftliche Anmeldungen abgeben.

Siidpunkt — Infopunkt
ebenfalls bis 20 Uhr erreichbar

Fiir Rollstuhlfahrer/-innen
barrierefrei zuganglich,
Behindertentoiletten und
Aufzug vorhanden!



Veranstaltungs- und Kurstage

Das Bildungszentrum bietet laufend neue Kurse: Schulferien in Bayern 2023:

Der Einstieg in die Kurse ist nahezu jederzeit maéglich, denn die Angebote

starten gut verteilt tiber das gesamte Jahr. Weihnachtsferien 26.12.2022 - 6.01.2023
Immer mehr Kurse werden auch wahrend der Schulferien angeboten. Fruhjahr.sferlen put e e
Bitte beachten Sie aber, dass in Schulhdusern laufende Kurse in der Regel Osterferien 3.04.2023 - 14.04.2023
nicht in den Schulferien stattfinden kénnen. Pfingstferien 30.05.2023 - 9.06.2023
Die genauen Veranstaltungstage sowie lhren Veranstaltungsort/-raum finden Sommerfc.enen 31.07.2023-11.09.2023
Sie unter Ihrer Kursnummer auf: www.bz.nuernberg.de Herbstferien 30.10.2023 - 3.11.2023
oder auf Inrem Teilnahmeausweis. Weihnachtsferien 23.12.2023 - 5.01.2024

Anregungen? Kritik? Lob?

vi@bz.nuernberg.de www.bz.nuernberg.de/vt

Wir sind die Vertretung der
Teilnehmenden am Bildungszentrum.

Wir vertreten |lhre Interessen!
Wir verwalten die Lernmittelborse

Jutta Rosener Herbert Bischoff Siegfried Schindler Stefan Schiirger Elzbieta Voigtlander
Tel.: 0911/ 4720099 Tel.: 0911 /835238 Tel.: 015253 /797534 Tel.: 0911 /534690 Tel.: 0911/71500731
Vorsitzende Inklusion Studium Generale Lernzentrum Gesundheit und
Sprachen Behindertenfragen 2.Chance Im Blick Umwelt
Grundbildung Planetarium Planetarium Gesellschaft und Kultur

2.Chance Lernmittelborse

Gesellschaft und Kultur Datenschutz

Beruf und Karriere

VT - Vertretung der Teilnehmenden

am Bildungszentrum im Bildungscampus Niirnberg
Gewerbemuseumsplatz 1 ¢ 90403 Nirnberg

Tel. 0911/4720099 e vt@bz.nuernberg.de
www.bz.nuernberg.de/vt
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Kursleitende gesucht

Sie haben fundiertes Fachwissen in einem bestimmten Bereich, sind offen und
maochten Ihr Wissen gerne mit anderen teilen?
Dann bewerben Sie sich als Kursleitung am Bildungszentrum!

Ob flr Deutsch, Fremdsprachen oder andere Themen:

Wir suchen immer kompetente, qualifizierte Menschen, die Spa3 am Unterrichten
haben. Unsere Kursleitungen stammen aus den verschiedensten Alters - und Berufs-
gruppen, und Sie erhalten vielfaltige Unterstitzung:

Sie kénnen in anderen Kursen hospitieren und lhre Fahigkeiten bei
Weiterbildungsseminaren und vielleicht sogar bei einem Auslandsaufenthalt
erweitern. AuBerdem stehen lhnen feste Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
im jeweiligen Fachteam des BZ zur Seite.

Schicken Sie uns einfach Ihre Bewerbungsunterlagen — am besten auf
digitalem Weg. Richten Sie Ihre Bewerbung bitte an das jeweilige
Fachteam, in dem Sie lhre Kompetenz einbringen mochten.

Sie finden die Mailadressen und Telefonnummern der Teams auf
unserer Website in den jeweiligen Programmbereichen.

www.bz.nuernberg.de




Online lernen

Online lernen
am Bildungszentrum
Niirnberg

Nicht erst seit Corona haben Sie am Bildungszentrum unterschiedliche Moglich-
keiten, online zu lernen oder das Lernen vor Ort mit flexiblen digitalen Elementen
zu kombinieren.

Wir passen unsere Online-Angebote stets an die unterschiedlichen Bedlirfnisse und Ziele unserer
Lernenden an. Deshalb finden Sie in unserem Programm die verschiedensten Formate. Wahlen
Sie, was am besten zu lhnen passt! Manche Kursangebote finden vollstandig als Webseminar
statt, andere kombinieren die Vorteile von Prasenzterminen mit dem Potential von zwischenge-
schalteten Onlinephasen. In diesen ist es mdglich, das die Kursgruppe sich gleichzeitig online
trifft oder die Teilnehmenden von ihrer Kursleitung flexible Lerneinheiten zur selbststandigen
Bearbeitung bekommen.

Durch tibersichtliche Markierungen erkennen Sie auf einen Blick, ob ein Kursangebot ausschlieB3-
lich online stattfindet oder Onlineanteile beinhaltet. Prasenzkursangebote, die je nach Infek-
tionsgeschehen auch online stattfinden konnen, sind ebenfalls entsprechend markiert.

Kurse mit dieser Markierung finden ausschlieBlich
online statt

= Kurse mit dieser Markierung finden als Kombination
£ aus Prasenzterminen und Onlineanteilen statt

Genauere Informationen zum
jeweiligen Kursformat finden
Sie in der Beschreibung
des Kurses.

fd-twl‘nnl LA AT AR
LIS TP 205 1R ey




Online lernen

VhS':;, cloud

Lernplattform vhs.cloud

Bei unseren Online-Angeboten kommt meist unsere Lernplattform vhs.cloud zum
Einsatz. Damit lernen Sie in einem geschiitzten Raum, der hohe Standards bei IT-
Sicherheit und Datenschutz garantiert. Beispielsweise findet das Hosting ausschlieBlich
auf Servern in Deutschland statt und eindeutige Registrierungsprozesse schlieBen unbefugte
Nutzung aus.

Wenn Sie einen Kurs gebucht haben, der vollstéandig oder teilweise iiber unsere Lernplattform
vhs.cloud stattfindet, hilft Ihnen eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung mit Erklarfilmen auf unserer
Webseite bei der Registrierung und Ihren ersten Schritten in der vhs.cloud.

Alle Informationen finden Sie unter # www.bz.nuernberg.de/vhscloud

e Wie registriere ich mich in der vhs.cloud?

e Wie komme ich in der vhs.cloud zu meinem Kursraum?

e Wie kann ich in der vhs.cloud an Videokonferenzen teilnehmen?
e Welche technischen Voraussetzungen sind dafiir notig?

Entspannt lernen mit unserem Technik-Check

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich vor Kursbeginn mit der vhs.cloud, ihrem integrierten Video-
konferenzsystem und den technischen Voraussetzungen fiir die reibungslose Teilnahme an lhrem
Kurs vertraut zu machen! Dafiir registrieren Sie sich einfach unter 2 www.vhs.cloud als
Kursteilnehmende und schreiben sich mit dem Kurscode test@nuernberg.vhs.cloud in unseren
Test-Kursraum ein. Dort erhalten Sie weitere Informationen, kdnnen einen Systemcheck durch-
flihren sowie zu regelmaBigen Terminen an kostenfreien Test-Videokonferenzen teilnehmen.

Sollten Sie Fragen oder Probleme bei der Nutzung unserer Online-Angebote haben,
melden Sie sich bitte bei den Ansprechpartner/-innen fiir den von lhnen gebuchten
Kurs. Die Kontaktdaten finden Sie auf unserer Webseite oder auf lhrem Teilnahme-
ausweis.






Fachteam Grundbildung

Leitung:
Dr. Ursula Klimiont

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:

Stefan Daniel

Die Kontaktdaten Ihrer Ansprechpartnerin-
nen und Ansprechpartner finden Sie bei den
einzelnen Fachgruppen.

Biiro:
Pillenreuther Str. 147
90459 Nirnberg

Vertretung der Teilnehmenden:
Jutta Rosener

Tel.:0911/4 720099
vt@bz.nuernberg.de
www.bz.nuernberg.de/vt

Martin Georgievski
Sina Huber

Dr. Ursula Klimiont
Doris Koller

Stefan Lederer
Marco Lill

Lisa Neff

Rolf Reimer




Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro
Tel.:0911/2 31-31 47

Fax: 09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Alphabetisierung / Allgemeinbildung
Bildung im Strafvollzug

Gedachtnistraining

Noch mehr Kurse und alle Infos auf
2 www.bz.nuernberg.de

Kurse mit dieser Markierung finden
ausschlieBlich online statt

= Kurse mit dieser Markierung finden als
== Kombination aus Prasenzterminen und
=) . .
Onlineanteilen statt

Besser lesen und schreiben He
Kurs 2x pro Woche {

Der Kurs richtet sich an deutschsprachige Erwachsene fiir die lesen,
schreiben, der Umgang mit dem Computer oder rechnen noch schwie-
rig sind. In kleinen Gruppen werden die Kulturtechniken alltagsorien-
tiert ohne Zeitdruck erweitert oder von Anfang an erlernt.

Mo. u. Fr., ab 18.08.2023, 9 bis 12.15 Uhr, (50x), stdpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Sascha Dowidat, Bettina Marr,
10 Platze, € 36,00, Kurs Nr. 11220

12

Ansprechpartnerin in der Fachgruppe
Elementar- und Grundbildung:
bz-grundbildung@stadt.nuernberg.de

Doris Koller
Tel.:0911/2 31-69 60

Lesen und schreiben verbessern )} 2ER
€2 V]
Die Kursleitung zeigt lhnen, wie Sie — auch unterstiitzt durch lhr Smart-
phone — individuell lesen und schreiben lernen oder sich verbessern
kénnen. Es ist auch ohne WLAN fast iberall moglich, Lesen und Schrei-

ben zu {iben. Egal, ob im Wartezimmer, an der Haltestelle oder der
Supermarkt-Kasse.

Kurs 2 x pro Woche .‘"‘

Der Kurs wird mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Unterricht und Kultus gefordert.

Di. und Do., ab 19.09.2023, 17 bis 19.15 Uhr, siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Elke Egelseer, Andreas Bauriedel,
10 Platze, € 36,00, Kurs Nr. 11282

E-Mail-Kurs fiir Anfanger — Einfaches
Schreiben im Internet

Kurs in langsamem Tempo

Auch ohne perfekt lesen und schreiben zu kénnen, schnell
einen Arzttermin anfragen? Ein Formular bei einer Behdrde
anfordern? lhre Konto-Auszige checken? Das geht mit einer
E-Mail-Adresse schnell und unkompliziert. Wir zeigen lhnen,
wie man eine E-Mail-Adresse anlegt, Anhange wie Fotos ver-
schickt und Online-Formulare ausfillt. Zeit fir Ihre Fragen
und praktische Ubungen sind natirlich auch eingeplant.

Sa., 7.10.2023, 9.30 bis 15 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Miriam Mersch, 8 Plétze, € 54,00, (KB, ES),
Kurs Nr. 11330

Kein Smartphone-Bedienkurs

Einfaches Rechnen fiir den Alltag

Preise vergleichen, (Energie-)Kosten einsparen, Versicherungen oder
Handyvertrage abschlieBen, wie viele Liter Farbe braucht man fiir eine
bestimmte Flache, wie viel ist 1/8 Liter im Kochrezept? Im Alltag erle-
ben wir viele finanzielle und rechnerische Herausforderungen. Rechnen
zu konnen ist dabei ganz wichtig. Wenn Sie Ihr Wissen auffrischen oder
verbessern, lhren Kindern besser bei den Hausaufgaben helfen wollen,
sind Sie hier genau richtig. Hatten Sie vor Kurzem Probleme mit einer
solchen Aufgabe? Bringen Sie diese gerne mit.

Sa.,ab 11.11.2023 10 Uhr bis 12.15 Uhr, (3x) stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Peter Brandt, 8 Platze, € 38,00,
Kurs Nr. 11350



Das Angebot richtet sich an Firmen, groBere und kleinere
Betriebe und Einrichtungen, die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern die Mdglichkeit bieten mochten, ihre Fertigkeiten im
Lesen und Schreiben zu verbessern. Auch berufsbezogen oder
auf die Tatigkeit im eigenen Betrieb zugeschnitten. Ab 5 Perso-
nen, mit Prasenz- und Online-Phasen.

Fiir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte an das Fach-
team Grundbildung, Tel.: 09 11/2 31-69 60 oder
bz-grundbildung@stadt.nuernberg.de.

Menschen mit Lese- und Schreibschwierigkeiten sind in der
Regel unsichtbar. Haufig verstecken sie sich, weil die Gesell-
schaft kein Verstandnis fiir ihre Probleme hat. Das BZ bietet
diesen Workshop an, damit Betroffene besser erreicht und
unterstiitzt werden kénnen. Neben grundlegenden Informati-
onen zum Thema Alphabetisierung und Grundbildung werden
Handlungsstrategien fiir den Umgang mit Menschen mit
Schriftsprachproblemen vermittelt. Wie kann man Betroffene
erkennen? Wie kann eine erfolgreiche Ansprache verlaufen?
Wie sehen Unterstiitzungsangebote aus?

Gerne bieten wir den 3-stlindigen Workshop auch als Inhouse-
Schulung an. Die Teilnahme ist kostenlos.

Kontakt: bz-grundbildung@stadt.nuernberg.de

Das Bildungszentrum im Bildungscampus der Stadt Niirnberg
bietet seit vielen Jahren Kurse fiir Inhaftierte der Justizvoll-
zugsanstalten Niirnberg an. Die Kurse geben die Mdglichkeit,
die Zeit der Inhaftierung zur allgemeinen Bildung zu nutzen.

Gehirnjogging: Warum wir uns mit der Queen
unterhalten und mit Baumen abklatschen!

Im Alltag, aber auch in Schule, Universitat und Beruf stehen wir standig
vor neuen Denkaufgaben. Um sich Inhalte leichter einpragen zu kon-
nen, zeigt lhnen unser Lernberater die besten Lern- und Merktricks.
Beim Spaziergang durch die Innenstadt I6sen Sie kleine Denksportauf-
gaben und lernen Techniken, die sich gut in den Alltag integrieren las-
sen. So werden Sie nie mehr Geburtstage oder andere wichtige Daten

© Doris Koller

Viele Kinder und Erwachsene trauen sich nicht, laut vorzulesen

oder gar ein Referat bzw. einen Vortrag zu halten. Es gibt des- vergessen!

halb die Mdglichkeit, einem ausgebildeten Lesehund vorzule- Mittwoch, 12.07.2023,18.30 bis ca. 20 Uhr, Treffpunkt: BZ-Ver-
sen oder mit ihm eine Prasentation/ein Referat zu Giben. Der waltungsgebaude, Eingang Gewerbemuseumspl. 1, 15 Platze,
Vierbeiner wird immer geduldig zuhéren. Es ist ihm egal, ob €14,00, KB), Kurs Nr. 11300

mal ein Wort falsch betont wird, oder ein Satz langer dauert.
Die Leseerfahrung und die Lesekompetenz kénnen sich so —
ebenso wie das freie Sprechen — spielend verbessern. Die Lese-
hunde werden von unserem Kooperationspartner Therapie-
hunde Deutschland e.V. betreut
(www.therapiehunde-deutschland.team).

Kontakt: bz-grundbildung@stadt.nuernberg.de
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Erfolgreich Lernen — online @
Tipps und Tricks fiir den Lernalltag

Egal ob firr den Eintritt in eine hohere Schule, fir die Vorbereitung auf
eine Priifung oder einfach nur fiir den Alltag: eine richtige Lernumge-
bung, den Uberblick beim Lernen behalten, ein gutes Zeitmanagement
das Freirdume schafft. All das erleichtert es Ihnen Dinge leichter zu
lernen und dauerhaft im Gedachtnis zu behalten.

Probieren Sie es aus!

Fiir den Unterricht wird das Webkonferenzsystem Zoom genutzt. Die
Online-Inhalte (ergédnzende Materialien, Tipps, Aufgaben) befinden sich
auf unserer Lernplattform vhs.cloud. Informationen dazu finden Sie auf
unserer Webseite unter www.bz.nuernberg.de/vhscloud. Die Zugangs-
informationen zu lhrem Kurs erhalten Sie mit Ihrem Teilnahmeausweis
tiber die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse.

Mi., ab 15.11.2023, 18.45-20.15 Uhr (3x), Sascha Dowidat,
12 Platze, € 34,00, S, Kurs Nr. 12196

Bildungscampus

Bildungsberatung

Bild: pixabay
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Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Vorkurs/Quali-Kurs:

Rolf Reimer
Tel.:0911/231-11413
Fax: 09 11 /2 31-54 97

Servicebiiro
Tel.:0911/231-31 47

Fax: 09 11/231-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Qualifizierender Abschluss der Mittelschule in 2 Jahren
(V-Kurs/EAM)

Qualifizierender Abschluss der Mittelschule
(Q-Kurs/Quali)

Mittlerer Abschluss der Mittelschule
(M-Kurs)

Kurse mit dieser Markierung finden
ausschlieBlich online statt

= Kurse mit dieser Markierung finden als
a Kombination aus Présenzterminen und
Onlineanteilen statt

Infoveranstaltung fiir Schulabschlusskurse

Sie wollen lhren Mittelschulabschluss (Erfolgreicher Abschluss der 9.
Klasse, Quali- oder M-Abschluss) verbessern oder nachholen? Sie
haben Interesse, sich in unseren Vorbereitungskursen auf die externe
Priifung an einer Bayerischen Mittelschule vorzubereiten? In dieser
Infoveranstaltung bekommen Sie alle wichtigen Informationen und
kénnen sich individuell beraten lassen. Wir freuen uns auf Sie!

Sie konnen entweder in Prasenz oder online an den Infoabenden teil-
nehmen, auBer bei Kurs Nr. 12802. Den Zugangslink zur Zoom-Konfe-
renz erhalten Sie mit lhrem Teilnahmeausweis.

Mi., 12.07.2023, 17 bis 18.30 Uhr, siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, 30 Platze, Eintritt frei,
Kurs Nr. 12800

Mi., 2.08.2023, 17 bis 18.30 Uhr, 30 Platze, Eintritt frei,
Kurs Nr. 12802
Teilnahme nur online mdglich.

Mi., 6.09.2023, 17 bis 18.30 Uhr, siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, 30 Platze, Eintritt frei,
Kurs Nr. 12804

Mi., 27.09.2023, 17 bis 18.30 Uhr, stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, 30 Platze, Eintritt frei,
Kurs Nr. 12806

gy ¢a @ o)

Ansprechpartner in der Fachgruppe
Zweite Chance / Schulabschliisse:
bz-schulabschluesse@stadt.nuernberg.de

M-Kurs:

Sina Huber
Tel.:0911/2 31-1 04 47
Lisa Neff
Tel:0911/231-14312
Stefan Lederer
Tel:0911/231-14424

Noch mehr Kurse und alle Infos auf
2 www.bz.nuernberg.de

Qualifizierender Abschluss der =
Mittelschule in 2 Jahren O

(V-Kurs 1/EAM)

Der EAM ist der Abschluss nach der bestandenen 9.
Klasse der Mittelschule. Sie lernen wahrend des
Lehrgangs alle priifungsrelevanten Inhalte kennen.
Zur Vertiefung des Gelernten steht lhnen unsere
Lernplattform vhs.cloud zur Verfiigung. In dieser finden Sie Online-
Lernmaterialien und erhalten regelmaBig Aufgaben, zu denen Sie ein
Feedback zu lhrem Lernstand bekommen. Wir begleiten Sie in lhrem
individuellen Lernprozess. Dariiber hinaus kénnen Sie ebenfalls die
Sozialberatung nutzen.

AuBerdem dient dieses Angebot zur Vorbereitung auf den Besuch des
Quali-Vorbereitungskurses, der zum Qualifizierenden Abschluss der
Mittelschule fiihrt.

Die Onlineanteile finden (iber unsere Lernplattform vhs.cloud statt.
Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite unter www.bz.
nuernberg.de/vhscloud. Sie bendtigen ein privates Endgerat (PC/Lap-
top/Tablet/Smartphone) mit Internetanschluss sowie Lautsprecher,
Mikrofon und Kamera. Die Lernplattform erreichen Sie iiber lhren Inter-
netbrowser (empfohlen wird Firefox/Chrome). Die Zugangsinformatio-
nen zu lhrem Kurs erhalten Sie vor Kursstart tber die von lhnen ange-
gebene E-Mail-Adresse. In den Onlinephasen wird auch das
Webkonferenzsystem Zoom genutzt.

AufWunsch ist die Zahlung auch in zwei Teilbetrdgen méglich.

Die Kurse werden mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Unterricht und Kultus gefordert.

= V-Kurs 1 (Deutsch als Zweitsprache)
Kursstart: Mi., 4.10.2023, Kursende: Fr., 26.07.2024.
Der Kurs findet Di. und Mi., 9-14.30 Uhr, Do., 9-13.15 Uhr und Fr.,
9-12.15 Uhr in Prasenz und Mo., 9-14.30 Uhr online statt (188x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, 20 Platze, € 960,00, BS),
Kurs Nr. 12400

= V-Kurs 2 (Deutsch als Muttersprache)
Kursstart: Mi., 4.10.2023, Kursende: Fr., 26.07.2024. Der Kurs
findet Di. und Mi., 9-14.30 Uhr, Do., 9-13.15 Uhr und Fr,,
9-12.15 Uhr in Prasenz und Mo., 9-14.30 Uhr online statt, (188x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, 20 Platze, € 960,00, ES),
Kurs Nr. 12402 15



Qualifizierender Abschluss der =)
Mittelschule (Q-Kurs) =)

In unseren Kursen bereiten Sie sich auf die externe
Prifung an einer Niirnberger Mittelschule und
damit auf einen erfolgreichen Start in das Berufs-
leben oder an einer weiterbildenden Schule vor.

Sie konnen sich in diesem Kurs auf den Qualifizierenden Abschluss der
Mittelschule (Quali) vorbereiten. Unsere Kursleitungen und Online-
Trainerinnen und -Trainer unterstiitzen Sie professionell auf Ihrem Weg
zum Quali. Die Kurse sind auBerschulische MaBnahmen. Deshalb gibt
es bei uns keine Noten und keine Zeugnisse!

Die Abschlusspriifung selbst wird an einer staatlichen Mittelschule in
Niirnberg oder wahlweise an der fiir Sie zustandigen Sprengelschule an
Ihrem Wohnort abgelegt.

Die Kurse bestehen aus Prasenzunterricht und Online-Unterricht,
sodass wir [hnen eine 100 %-prozentige Durchfiihrungsgarantie geben
konnen! Planen Sie fiir diesen Kurs wochentlich mindestens 30 Stunden
(Selbst-) Lernzeit ein!

Die Onlineanteile finden iiber unsere Lernplattform vhs.cloud statt.
Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite unter www.bz.
nuernberg.de/vhscloud. Sie bendtigen ein privates Endgerat (PC/Lap-
top/Tablet/Smartphone) mit Internetanschluss sowie Lautsprecher,
Mikrofon und Kamera. Die Lernplattform erreichen Sie iiber Ihren Inter-
netbrowser (empfohlen wird Firefox/Chrome). Die Zugangsinformatio-
nen zu lhrem Kurs erhalten Sie vor Kursstart {iber die von lhnen ange-
gebene E-Mail-Adresse. In den Onlinephasen wird auch das
Webkonferenzsystem Zoom genutzt.

AufWunsch ist die Zahlung auch in zwei Teilbetragen méglich.

Die Kurse werden mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Unterricht und Kultus gefordert.

= Q-Kurs 1 (Deutsch als Muttersprache):
Kursstart: Mi., 4.10.2023, Kursende: Fr., 26.07.2024.
Der Kurs findet Mo., Di., Do., von 9-14.30 Uhr und Fr., 9-12.15 Uhr
in Prasenz und Mi., 9-14.30 Uhr online statt (188x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, 16 Platze, € 1.200,00, ES),
Kurs Nr. 12500

= Q-Kurs 2 (Deutsch als Zweitsprache):
Kursstart: Mi., 4.10.2023, Kursende: Fr., 26.07.2024.
Der Kurs findet Mo., Di., Do., von 9-14.30 Uhr und Fr., 9-12.15 Uhr
in Prasenz und Mi., 9-14.30 Uhr online statt (188x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, 16 Platze, € 1.200,00, B3,
Kurs Nr. 12502

Qualifizierender Abschluss der =)
Mittelschule (Q-Kurs) a

Abendkurs — Besonders geeignet fiir Berufstatige

Sie konnen sich in diesem Kurs berufsbegleitend
auf den Qualifizierenden Abschluss der Mittel-
schule (Quali) vorbereiten. Der Kurs ist so gestal-
tet, dass Sie unabhangig von Zeit und Ort lernen
konnen. Der Kurs besteht aus Prasenzunterricht und Online-Unterricht,
sodass wir [hnen eine 100 %-prozentige Durchfiihrungsgarantie geben
konnen!

Unsere Kursleitungen und Online-Trainerinnen und -Trainer unterstiit-
zen Sie professionell auf Threm Weg zum Quali.

Dieser Kurs ist eine auBerschulische MaBnahme. Deshalb gibt es bei
uns keine Noten und keine Zeugnisse!
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Die Abschlusspriifung selbst wird an einer staatlichen Mittelschule in
Nirnberg oder wahlweise an der fir Sie zustandigen Sprengelschule an
Ihrem Wohnort abgelegt.

Die Onlineanteile finden Gber unsere Lernplattform vhs.cloud statt.
Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite unter www.bz.
nuernberg.de/vhscloud. Sie bendtigen ein privates Endgerat (PC/Lap-
top/Tablet/Smartphone) mit Internetanschluss sowie Lautsprecher,
Mikrofon und Kamera. Die Lernplattform erreichen Sie tiber Ihren Inter-
netbrowser (empfohlen wird Firefox/Chrome). Die Zugangsinformatio-
nen zu lhrem Kurs erhalten Sie vor Kursstart {iber die von lhnen ange-
gebene E-Mail-Adresse. In den Onlinephasen wird auch das
Webkonferenzsystem Zoom genutzt.

Auf Wunsch ist die Zahlung auch in zwei Teilbetrdgen méglich.

Der Kurs wird mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Unterricht und Kultus gefordert.

= Q-Kurs 3 (Qualifizierender Abschluss der Mittelschule)

Kursstart: Mi., 4.10.2023, Kursende: Fr., 26.07.2024.

Der Kurs findet Mo. bis Mi. und Fr., von 16.30-19.45 Uhr in

Prasenz und Do., 16.30-19.45 Uhr online statt (188x), siidpunkt,

Pillenreuther StraBe 147, 16 Platze, € 1.200,00, B3,

Kurs Nr. 12504

Qualifizierender Abschluss der

Mittelschule (Q-Kurs) @
Sie streben einen Qualifizierenden Abschluss der Mittelschule (Quali)
an, wollen aber keinen Prasenzkurs besuchen? Dieser Online-Kurs ist
so gestaltet, dass Sie flexibel und unabhéngig von Zeit und Ort lernen
kénnen. Sie bestimmen lhr Lerntempo und Ihre Lernzeiten nach lhren
individuellen Bediirfnissen. Dabei werden Sie von unseren Kursleitun-

gen und Online-Trainerinnen und -Trainern professionell auf lhrem
virtuellen Weg zum Quali begleitet.

Die Kurse sind auBerschulische MaBnahmen. Deshalb gibt es bei uns
keine Noten und keine Zeugnisse!

Die Abschlusspriifung selbst wird an einer staatlichen Mittelschule in
Nirnberg oder wahlweise an der fiir Sie zustandigen Sprengelschule an
Ihrem Wohnort abgelegt.

Die Onlineanteile finden Gber unsere Lernplattform vhs.cloud statt.
Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite unter www.bz.
nuernberg.de/vhscloud. Sie bendtigen ein privates Endgerat (PC/Lap-
top/Tablet/Smartphone) mit Internetanschluss sowie Lautsprecher,
Mikrofon und Kamera. Die Lernplattform erreichen Sie (iber Ihren Inter-
netbrowser (empfohlen wird Firefox/Chrome). Die Zugangsinforma-
tionen zu Ihrem Kurs erhalten Sie vor Kursbeginn iiber die von Ihnen
angegebene E-Mail-Adresse. In diesem Lehrgang wird auch das Web-
konferenzsystem Zoom genutzt.

Auf Wunsch ist die Zahlung auch in zwei Teilbetrdgen moglich.

=> Q-Kurs 4 - Onlinekurs
(Deutsch als Muttersprache sowie Deutsch als Zweitsprache)

Kursstart: Mi., 4.10.2023, Kursende: Fr., 26.07.2024. Der Kurs
findet montags bis freitags ausschlieBlich online statt, 20 Platze,
€1.200, BS, Kurs Nr. 12506



Mittlerer Abschluss der Mittelschule —
(M-Kurs)

In unseren Online-Kursen fiir Erwerbstatige, Allein-
erziehende oder alle, die zeitlich und raumlich fle-  }
xibel lernen méchten, bereiten Sie sich in allen ¢
prifungsrelevanten Fachern nach dem Lehrplan- o
PLUS auf die Abschlusspriifung zum mittleren Schulabschluss an der
Mittelschule als (sogenannte externe) Bewerberinnen und Bewerber
vor. Die Abschlusspriifung selbst wird an einer staatlichen Mittelschule
in Niirnberg oder wahlweise an der fiir Sie zustandigen Sprengelschule
an lhrem Wohnort abgelegt. Die Kurse stehen allen offen, die das 15.
Lebensjahr vollendet haben und einen 9-jéhrigen Schulbesuch nach-
weisen konnen.

Der Kurs ist als Online-Kurs konzipiert. Neben Phasen des selbstgesteu-
erten Lernens, in denen Sie tutoriell begleitet und unterstiitzt werden,
kénnen Sie [hr Wissen in regelmé&Big stattfindenden Online-Sprechzei-
ten und an einem ganztagigen Studientag pro Monat (Prasenz mit
Stream) vertiefen und die Lerninhalte sowie Fragen mit den Kursleitun-
gen direkt besprechen. Selbstverstandlich stehen lhnen unsere Lernbe-
gleitung und unsere sozialpddagogischen Fachkréfte jederzeit zur Seite.

Bitte planen Sie wochentlich mindestens 30 Unterrichtseinheiten a 45
Minuten (Selbst-) Lernzeit ein!

Die Onlineanteile finden (iber unsere Lernplattform vhs.cloud statt.
Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite unter www.bz.
nuernberg.de/vhscloud. Sie bendtigen ein privates Endgerat (PC/Lap-
top/Tablet/Smartphone) mit Internetanschluss sowie Lautsprecher,
Mikrofon und Kamera. Die Lernplattform erreichen Sie iiber lhren Inter-
netbrowser (empfohlen wird Firefox/Chrome). Die Zugangsinformatio-
nen zu lhrem Kurs erhalten Sie vor Kursheginn Gber die von lhnen ange-
gebene E-Mail-Adresse. In diesem Lehrgang wird auch das
Webkonferenzsystem Zoom genutzt.

AufWunsch ist die Zahlung auch in zwei Teilbetrdgen méglich.

Weitere Informationen tber unseren Vorbereitungskurs zum mittleren
Schulabschluss an der Mittelschule erhalten Sie an einem unserer Info-
abende (siehe Kurs Nr. 12800 ff.).

Die Kurse werden mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Unterricht und Kultus gefordert.

= M-Kurs 1 - Onlinekurs — vormittags
Kursstart: Mi., 4.10.2023, Kursende: Fr., 26.07.2024.
Der Kurs findet ausschlieBlich online statt, Studientage (1x pro
Monat) kénnen auch in Présenz besucht werden, 15 Platze, €
1.500, B3), Kurs Nr. 12700

= M-Kurs 2 - Onlinekurs — nachmittags
Kursstart: Mi., 4.10.2023, Kursende: Fr., 26.07.2024.
Der Kurs findet ausschlieBlich online statt, Studientage (1x pro
Monat) kénnen auch in Présenz besucht werden, 15 Platze, €
1.500, B3), Kurs Nr. 12702

Mittlerer Abschluss der Mittelschule =)

(M-Kurs) &
In diesem Prasenzkurs mit Online-Anteilen berei-
ten Sie sich in allen priifungsrelevanten Fachern
nach dem LehrplanPLUS auf die Abschlusspriifung
zum mittleren Schulabschluss an der Mittelschule
als (sogenannte externe) Bewerberinnen und Bewerber vor. Die
Abschlusspriifung selbst wird an einer staatlichen Mittelschule in
Niirnberg oder wahlweise an der fir Sie zustandigen Sprengelschule an
Ihrem Wohnort abgelegt.

Unsere Kursleitungen und Online-Trainerinnen und -Trainer unterstiit-
zen Sie professionell auf Ihrem Weg zum mittleren Schulabschluss der
Mittelschule. Die Kurse sind auBerschulische MaBnahmen. Deshalb gibt
es bei uns keine Noten und keine Zeugnisse!

Bitte nehmen Sie sich fiir diesen Kurs ca. 30 Unterrichtseinheiten pro
Woche Zeit.

Die Onlineanteile finden (iber unsere Lernplattform vhs.cloud statt.
Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite unter www.bz.
nuernberg.de/vhscloud. Sie bendtigen ein privates Endgerat (PC/Lap-
top/Tablet/Smartphone) mit Internetanschluss sowie Lautsprecher,
Mikrofon und Kamera. Die Lernplattform erreichen Sie iiber lhren Inter-
netbrowser (empfohlen wird Firefox/Chrome). Die Zugangsinformatio-
nen zu [hrem Kurs erhalten Sie mit [hrem Teilnahmeausweis tiber die
von [hnen angegebene E-Mail-Adresse. In den Onlinephasen wird auch
das Webkonferenzsystem Zoom genutzt.

Auf Wunsch ist die Zahlung auch in zwei Teilbetrdgen méglich.

Der Kurs wird mit Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Unterricht und Kultus geférdert.

= M-Kurs 3 - Prasenzkurs
Kursstart: Mi., 4.10.2023, Kursende: Fr., 26.07.2024.
Der Kurs findet Mo. bis Do. von 9 bis 14.30 Uhr in Prasenz und am
Freitag von 9-12.15 Uhr online statt (193x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, 20 Platze, € 1.500,00, S, Kurs Nr. 12704

Schnell-Vorkurs Mathematik (BOS, FOS,
Hermann-Kesten-Kolleg)

Dieser Kurs bereitet in sehr straffem Tempo auf die Anforderungen der
weiterfiihrenden Schulen (Hermann-Kesten-Kolleg, FOS, BOS) im Fach
Mathematik vor. Er eignet sich insbesondere zur Vorbereitung auf die
Aufnahme- und Feststellungspriifung sowie zur Wissensauffrischung.

Fr., ab 16.06.2023, 16 bis 18 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Pavlos Raptopoulos, 12 Platze, € 149,00, BS),

Kurs Nr. 12190

Egal ob fiir den Eintritt in eine hohere Schule, fir die Vorbereitung auf
eine Priifung oder einfach nur fiir den Alltag: eine richtige Lernumge-
bung, den Uberblick beim Lernen behalten, ein gutes Zeitmanagement
das Freirdume schafft. All das erleichtert es lhnen Dinge leichter zu
lernen und dauerhaft im Gedéchtnis zu behalten.

Erfolgreich Lernen — Online
Tipps und —Tricks fiir den Lernalltag

Probieren Sie es aus!

Fiir den Unterricht wird das Webkonferenzsystem Zoom genutzt. Die
Online-Inhalte (ergénzende Materialien, Tipps, Aufgaben) befinden sich
auf unserer Lernplattform vhs.cloud. Informationen dazu finden Sie auf
unserer Webseite unter www.bz.nuernberg.de/vhscloud. Die Zugangs-
informationen zu Ihrem Kurs erhalten Sie mit lhrem Teilnahmeausweis
tiber die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse.

Mi., ab 15.11.2023, 18.45-20.15 Uhr (3x), Sascha Dowidat,
12 Platze, € 34,00, @S, Kurs Nr. 12196
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Studium Generale

Anmeldung und Informationen:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro
Tel.:0911/2 31-31 47

Fax: 09 11 /2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Noch mehr Kurse und alle Infos auf
2 www.bz.nuernberg.de

Kurse mit dieser Markierung finden
ausschlieBlich online statt

= Kurse mit dieser Markierung finden als
A Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Ansprechpartnerinnen der
Fachgruppe Studium Generale:
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@ Faszination Lernen — Studium Generale

Méchten Sie geistige Impulse bekommen und Wissen
tanken?

Das Studium Generale wartet wieder mit neuen Themen, kompetenten
Dozent:innen und unerwartetem Wissen fiir Sie auf. Freuen Sie sich auf
anspruchsvolle Allgemeinbildung und Ihre Moderatorinnen Dr. Annette
Scherer und Claudia Menz-Raithel bzw. lhren Moderator Pierre Leich,
die Sie durch das Semester begleiten. Durch die facheriibergreifende
Vielfalt der Themen erfahren Sie neue Denkansatze, erweitern Ihren
Horizont oder frischen Bekanntes auf. Je nach Thema ergeben sich auch
immer wieder die Mdglichkeiten von Exkursionen.

Voraussetzung: Ihre Neugierde und Offenheit.

Alle drei Kurse werden durch unsere Lernplattform www.vhs.cloud
erganzt. Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite unter
https://bz.nuernberg.de/service/hilfe-online-lernen. Die Zugangsinfor-
mationen zu Ihrem Kurs erhalten Sie mit Ihrem Teilnahmeausweis tiber
die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse.

= Kurs am Montagvormittag

e Block 1 mit Friederike Engel: Theater der Gegenwart. Kreative Kopfe
der Tafelhalle Niirnberg

® Block 2 mit Prof. Dr. Andrius Patapovas: KI-gestitzte Digitale Medi-
zin: Anwendung in der Pravention und Versorgung

* Block 3 mit PD Dr. Peter Hirschberg: ,Was ist der Mensch, dass du
seiner gedenkst?” Das christliche Menschenbild im Kontext der
Moderne

Mo., ab 18.09.2023, 10 bis 12 Uhr (12x), Der erste Termin findet
im BZ am Gewerbemuseumsplatz 2 statt, die drei folgenden
direkt in der Tafelhalle (AuBere Sulzbacher Str. 62), Dr. Annette
Scherer, € 199,00, KB, Kurs Nr. 00102

Schon gehort?

Friederike Engel, Leiterin der
Tafelhalle Niirnberg, im BZ-Pod-
cast.

www.bz.nuernberg.de/podcast

© Sinje Hasheider



Studium Generale

= Kurs am Dienstagvormittag

e Block 1 mit Dr. Moritz Florin: Die Ukraine und Russland. Geschichte
und Gegenwart eines osteuropaischen Krisenraums

e Block 2 mit PD Dr. Jeannett Martin: Familie und Verwandtschaft in
Afrika

® Block 3 mit Andrea Kuhn: Film verstehen

Di., ab 17.10.2023, 10 bis 12 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Claudia Menz-Raithel, € 199,00, E), Kurs Nr. 00104

= Kurs am Dienstagabend

e Block 1 mit Dr.Annette Scherer und Dr. Christine Sauer: Frauen
machen Druck

o Block 2 mit Dr. Theobald Fuchs: Die Zukunft der Vergangenheit

e Block 3 mit Prof. Tim Rohe: Psychologie: Grundlagen unseres Erlebens
und Verhaltens

Di., ab 12.09.2023, 19 bis 21 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Pierre Leich, € 199,00, (KE), Kurs Nr. 00106

NURNBERG

Bildhngscampus

Kursleitende gesucht

Sie haben fundiertes Fachwissen in einem bestimmten Bereich,
sind offen und maochten Ihr Wissen gerne mit anderen teilen?
Dann bewerben Sie sich als Kursleitung am Bildungszentrum!

Ob fur Deutsch, Fremdsprachen oder andere Themen:

Wir suchen immer kompetente, qualifizierte Menschen, die Spal3 am
Unterrichten haben. Unsere Kursleitungen stammen aus den
verschiedensten Alters - und Berufsgruppen, und Sie

erhalten vielfaltige Unterstitzung.

Sie kdnnen in anderen Kursen hospitieren und Ihre Fahigkeiten bei
Weiterbildungsseminaren und vielleicht sogar bei einem
Auslandsaufenthalt erweitern. AuBerdem stehen Ihnen feste
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner im jeweiligen Fachteam
des BZ zur Seite.

am besten auf digitalem Weg. Richten Sie lhre
Bewerbung bitte an das jeweilige Fachteam, in dem
Sie Inre Kompetenz einbringen mochten.

Sie finden die Mailadressen und Telefonnummern der Teams auf
unserer Website in den jeweiligen Programmbereichen.

www.bz.nuernberg.de
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Politik und Geschichte

Anmeldung und Informationen: Ansprechpartnerinnen der Biiro:

www.bz.nuernberg.de Fachgruppe Politik und Geschichte: Gewerbemuseumsplatz 1
Katharina Zehner 90403 Niirnberg

Servicebiiro Tel.: 09 11 2 31-58 39

Tel.:0911/2 31-31 47 Fax: 09 11 2 31-73 63

Fax: 09 11 /2 31-54 23 katharina.zehner@stadt.nuernberg.de

bz-info@stadt.nuernberg.de
Grazyna Wanat
Tel.: 09 11/2 31-58 21
grazyna.wanat@stadt.nuernberg.de

Politik und Geschichte unterwegs o
Politik und Gesellschaft Kurse m_|t d_|eser Marklerung finden
ausschlieBlich online statt
Sachbuch des Monats
Podcast = Kurse mit dieser Markierung finden als

=—1  Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Noch mehr Kurse und alle Infos auf e
A G ©® Radikalisierte Mitte?

Publikumsgesprach mit Julia Ebner und Fabian Schéfer

Julia Ebner und Fabian Schafer néhern sich in

1+ 1 ihren jiingsten Publikationen dem Problem

PO I Itl k u nd G eSCh | Chte einer radikalisierten Mitte von unterschiedli-
unte rwegs chen Blickwinkeln. Julia Ebner analysiert in
ihrem Buch Massenradikalisierung (Suhrkamp

2023), warum Menschen aus der Mitte der

@ Geschichte in Niirnberg: Katharina von Gesellschaft so anfallig fiir radikale Ideen
Alexandrien geworden sind. Fabian Schéfer untersucht in

seinem Buch Konnektiver Zynismus (Transcript
2023) wie Rechtspopulisten, Internet-Trolle
und Influencer mit menschenverachtendem
Die HI. Katharina von Alexandrien ist eine der wichtigsten weiblichen ~ Humor die Grenzen des Sagbaren in eine radi-
Figuren des Abendlandes — auch in Niirnberg spielte sie eine Rolle: Als  kale Richtung verschieben. In dieser gemein-
diejenige, die am Eingangstor zum Frauenkloster St. Katharina das ~ samen Veranstaltung skizzieren sie zunachst
Schwert der Entscheidung tragt und als eloquente Rednerin auf Katha- ~ die Grundaussagen ihrer Biicher und diskutie-
rinenaltdren in den Niirnberger Kirchen auftritt — wie vertragt sich das  ren diese im Anschluss mit dem anwesenden
mit dem Diktum ,Das Weib schweige in der Gemeinde”? Publikum.

Eine widerspriichliche Heilige zwischen Eloquenz und
Martyrium: Stadt- und Kirchenfiihrung

Fiir die Besichtigungen in St. Lorenz und St. Sebald werden jeweils zzgl. ~ Eine gemeinsame Veranstaltung der Friedrich-

€2,00 p. P. vor Ort eingesammelt! Alexander-Universitat und des BZ.
Sa., 28.10.2023, 11 bis 13 Uhr, Treffpunkt: Eingangsportal Mi., 26.07.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Julia
Sebalduskirche, Sebalder Platz, Nadja Bennewitz, € 14,00, Ebner, Fabian Schéfer, € 12,00, Abendkasse, Kurs Nr. 20602

Kurs Nr. 20600
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Politik und Gesellschaft

@ Ansichten und Kommentare

Ulrich Maly hat sich 2020 nach 18 Jahren frei-
willig vom Amt des Oberbiirgermeisters verab-
schiedet. Er war beliebt nicht nur als Politiker,
sondern auch als begnadeter Redner, der kom-
plexe Sachverhalte respektvoll und oft humor-
voll immer auf den Punkt zu bringen wusste.
In unserer Reihe trifft sich Ulrich Maly mit dem
Publikum im Zwei-Monats-Rhythmus, kom-
mentiert aktuelle Ereignisse und ladt zum
Gesprach ein. Mal mit Gasten aus Politik,
Medien und Wissenschaft, mal alleine.

Ulrich Maly ist im Rahmen dieser Veranstaltung honorarfrei am BZ zu
Gast.

= jeweils mittwochs, 19.30 bis 21 Uhr, Gewerbemuseums-
platz 2, Abendkasse, € 8,00
Mi., 19.07.2023, Kurs Nr. 20500
Mi., 27.09.2023, Kurs Nr. 20502
Mi., 29.11.2023, Kurs Nr. 20504

@ Diskussionskreis Politik

Politische Debatte zu aktuellen Themen aus Stadt, Land,
Bund und Welt

Sollten Sie zu den politikinteressierten und meinungsfreudigen Biirge-
rinnen und Biirgern unserer Stadt gehdren, sind Sie bei uns richtig:
Einmal im Monat tauschen wir Argumente zu einem vorher beschlos-
senen aktuellen Thema aus. Die Leidenschaft fiir Politik eint uns hierbei,
auch wenn wir oft unterschiedlicher Ansicht sind. Wir freuen uns auf
neue Gesichter und Argumente!

Dieser Kurs wendet sich ausdriicklich auch an Menschen mit den unter-
schiedlichsten kulturellen und sprachlichen Hintergriinden. Dies
ermdglicht einen besonders bereichernden Austausch (iber die ver-
schiedenen Perspektiven. Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse des
Deutschen (etwa Niveau B2+)

Do., 14.09./19.10./9.11./14.12.2023, 18 bis 19.30 Uhr (4x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Lisa Schuster, € 34,00, Kurs Nr. 20002

@ Saudis vs Iran: Erzfeinde in der islamischen
Welt

Vortrag und Gesprach mit Georg Escher

Auch wenn das Mullah-Regime im Iran derzeit machtig unter Druck
steht, an dem Urkonflikt in der islamischen Welt hat das bisher nichts
geandert. Dort bekampfen sich, wie zuletzt in Syrien, zwei Regional-
machte und ziehen die ganze Region in kriegerische Auseinanderset-
zungen: hier die wahhabitisch-sunnitischen Saudi-Herrscher, dort die
ebenso fundamentalistischen schiitischen Ayatollahs im Iran.

Mi., 20.09.2023, 19.30 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Georg Escher, € 12,00, Abendkasse, Kurs Nr. 20012

kS
c
E
i
c
s
N
<
S
5
S
£

Politik und Geschichte

@ Open Source Intelligence (OSINT) und der
Krieg in der Ukraine

Informationsfluss als Waffe

Offentlich verfiigbare Informationen, die zunehmend durch soziale
Medien wie Twitter oder Telegram geteilt haben, spielen in Konflikten
eine immer groBere Rolle. Immer mehr Informationen von taktischen
oder operativen Nutzen fiir beteiligte Akteure konnen in nahezu Echt-
zeit geteilt werden, gleichsam sind soziale Medien ein Beschleuniger
fir Desinformationskampagnen geworden und Teil hybrider Bedrohun-
gen.Am Beispiel des Krieges in der Ukraine wird auf Vor- und Nachteile
des sog. ,Age of Transparency” eingegangen und der Stellenwert der
Auswertung offentlich verfligbarerer Informationen (OSINT) erortert.
An beiden Terminen wird auch auf die aktuelle Lage eingegangen.

Philipp Starz ist freiberuflicher Dozent und Trainer fiir Politische Bildung
mit dem Schwerpunkt AuBen- und Sicherheitspolitik. Er arbeitete als
Interkultureller Einsatzberater der Bundeswehr in den Krisengebieten
Kosovo und Irak.

Do., 5.10./30.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Philipp Starz, € 24,00, Kurs Nr. 20450

® Soziale Medien — Zerstérer der Gesellschaft?
Vortrag und Gesprach mit Georg Escher

Die Schaden sind langst uniibersehbar. Die Frage, welche Medien die
Biirger konsumieren, hat Auswirkungen auf die Diskussionskultur in
der Gesellschaft und reale Folgen in der Politik. In den USA haben Fake
News Donald Trump den Weg ins Weie Haus geebnet. Politische Liigen
haben zum Brexit gefiihrt. Die , Mainstreammedien” bluten aus. Kann
die gesellschaftliche Debatte wieder verséhnlicher werden?

Mi., 8.11.2023, 19.30 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Georg Escher, € 12,00, Abendkasse, Kurs Nr. 20014

@ , Auf einem schmalen, langen Weg” -
100 Jahre Republik Tiirkei

Vortrag mit Filmeinspielungen und Gespréch - mit Jochen
Menzel

Mit der Griindung der Republik Tiirkei im Jahre 1923 wird formal abge-
schlossen, was sich schon lange im Osmanischen Reich angebahnt
hatte: die Hinwendung eines islamisch gepragten Vielvolkerstaates
nach Europa. Die darauffolgenden 100 Jahre durchzieht, wie der Barde
Asik Veysel besang, ein ,schmaler langer Weg”. Riickschlage, Hinder-
nisse aller Art und das verheerende Erdbeben im Februar begleiten ihn
seither mit Ungewissheiten.

Es waren widerstrebende, sich bekampfende Krafte, die der Republik
ihr Gesicht gaben: ob auf der politischen Biihne oder in der in der All-
tagskultur, in sozialen Bewegungen oder auch in Literatur, Film und
Musik.

Mit kurzen Filmeinspielungen (aus der Serie ,Anatolia shorts”) und
dem Blick auf historische Wendepunkte versuchen wir eine kompli-
zierte Geschichte zu verstehen.

Jochen Menzel ist Politologe (Tiirkischstudium in Ankara und Bam-
berg), Filmemacher (freie Projekte und Auftragsproduktionen fiir ZDF,
BR, Goetheinstitut), Griinder (zusammen mit Giilseren Suzan) von Pro-
duktionsfirma transfers-film.

Do., 23.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Jochen Menzel, € 12,00, Abendkasse, Kurs Nr. 20016
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Sachbuch des Monats

Themen und Menschen,
Entdeckungen und Streitgesprache

Es ist vollig klar, dass sich ein umfassendes Sachbuch in nur 90
Minuten nicht griindlich besprechen lasst. Und doch bieten die
Veranstaltungen in der Reihe ,Sachbuch des Monats” eine
ganze Menge von Entdeckungen, Denkanst6Ben und Inspirati-
onen. Wenn Sie offen sind fiir neue Themen, unterschiedliche
Herangehensweisen und interessante Begegnungen, ist diese
Reihe perfekt fiir Sie. Mit jedem Titel setzen wir ein neues
Thema, das (gerne kontrovers!) diskutiert werden kann. Sie
miissen nicht zwingend das Buch bereits gelesen haben. Jedes
Buchgesprach wird von einer anderen Referentin bzw. einem
Kursleitenden moderiert. Manchmal stellt die Autorin, der
Autor das eigene Buch personlich vor. In diesem Semes-
ter sind es: Benedikt Sarreiter (am 20. Juli) und Marina
Weisband (am 26.0ktober). Sachbuchreihe unterwegs
findet am 16. November in der Kunsthalle statt.

Diese Reihe wird gefordert durch das Bayerische Staatsminis-
terium fiir Unterricht und Kultus.

Die komplette Reihe buchen? Dieses stark erméaBigte
Angebot gilt nur solange Platze frei sind.

Do., 20.07./24.08./28.09./26.10./16.11./7.12.2023, 18 bis
19.30 Uhr (6x), Gewerbemuseumsplatz 2, € 40,00,
Kurs Nr. 20300

Sachbuch des Monats: Ekstasen der Gegen-
wart von Paul-Philipp Hanske und Benedikt
Sarreiter

mit Autor, Benedikt Sarreiter

Das Buch ,Ekstasen der Gegenwart. Uber Ent-
grenzung, Subkulturen und Bewusstseinsindus-
trie” will dem menschlichen Grundbediirfnis
nach Selbstiiberschreitung nachspiiren — um
eine Ethik firr die Ekstasen der Gegenwart zu
finden. Denn der Rausch war und ist ein fester
Bestandteil jeder Gesellschaft. Weil sie schwer
kontrollierbar sind, sind Ekstasen bis heute ver-
pont — vollig verschwunden sind sie jedoch nie.
Und kehren mit aller Macht zuriick: Uberra-
schenderweise begegnen wir ihnen heute nicht
nur beim Rave oder bei schamanistischen Ritu-
alen, sondern auch in Yogaklassen, Achtsam-
keitsseminaren und Workshops, die die Leis-
tungsfahigkeit im Job verbessern sollen. Und
nicht zuletzt zeigt sich der neue Boom der Eks-
tatik in Krisenphanomenen wie einer martiali-
schen Mannlichkeit, in Massenbewegungen wie
dem gewaltsamen Sturm aufs Kapitol in Washington oder den
Protesten gegen die CoronamafBnahmen.

Benedikt Sarreiter arbeitete als Autor unter anderem fiir den
Zindfunk, fiir Arte Tracks, fiir die Stiddeutsche Zeitung, NEON,
Zeit Online und WIRED. Er ist Mitgriinder und Partner der
Miinchner Kommunikationsagentur Nansen & Piccard. Sarrei-
ter ist Co-Autor (auch mit Paul-Philipp Hanske) vom Sachbuch
»Neues von der anderen Seite — Die Wiederentdeckung des
Psychedelischen” (2015).

Do., 20.07.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseums-
platz 2, € 8,00, Abendkasse, Kurs Nr. 20302

Sachbuch des Monats: Bloodlands. Europa
zwischen Hitler und Stalin von Timothy
Snyder

Moderiert von Philipp Starz, Expert fiir AuBen- und
Sicherheitspolitik

Vierzehn Millionen Menschen wurden in den

g o a A Tty SN YoiE
Bloodlands ermordet, den Territorien, die zwi- BI.EI]I]LHHI]S
schen 1933 und 1945 unter deutscher oder =75
sowjetischer Herrschaft gestanden haben; ‘e =i
Polen, WeiBrussland, die Ukraine, die baltischen

Staaten. In dieser Region lieBen die Sowjets
Millionen verhungern, deportieren, erschieBen,
drangsalierten ab Herbst 1939 die Bevélkerung

im russisch besetzten Teil Polens und ermorde-

ten einen groBen Teil der Elite. Hier wiiteten die deutschen
Besatzer im Zweiten Weltkrieg mit Unterdriickung, Zwangsum-
siedlungen, dem vorsétzlichen Aushungern der Kriegsgefange-
nen, hier ermordeten sie sechs Millionen Juden aus ganz
Europa. Fiir sein Buch wurde Timothy Snyder mit dem Hannah-
Arendt-Preis fir politisches Denken 2013 ausgezeichnet. ,Eine
nuancierte, originelle und eindringliche Analyse der europai-
schen Killing Fields zwischen Deutschland und Russland.”
Timothy Garton Ash.

Philipp Starz ist Politikwissenschaftler, freiberuflicher Dozent
und Trainer fir Politische Bildung mit dem Schwerpunkt AuBen-
und Sicherheitspolitik. Er arbeitete als Interkultureller Einsatz-
berater der Bundeswehr in den Krisengebieten Kosovo und
Irak.

Do., 24.08.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseums-
platz 2, € 8,00, Kurs Nr. 20304

Sachbuch des Monats: Ein neuer Struktur-
wandel der Offentlichkeit und die delibera-
tive Politik von Jiirgen Habermas

Moderiert von Dr. Peter Bernhard (FAU)

Jirgen Habermas ist einer der weltweit meist-
rezipierten Philosophen und Soziologen der
Gegenwart. Auch mit seinen 93 Jahren enga-
giert er sich - neben den fachspezifischen Dis-
kursen - offentlich in aktuellen politischen
Debatten. 1962 erschien , Strukturwandel der
Offentlichkeit”, Jirgen Habermas' erstes Buch.
In sozialhistorischer und begriffsgeschichtlicher
Perspektive profiliert er darin einen Begriff von
Offentlichkeit, der dieser einen Platz zwischen Zivilgesellschaft
und politischem System zuweist. Angesichts einer durch die
Digitalisierung veranderten Medienstruktur und der Krise der
Demokratie kehrt er nun erneut zu diesem Thema zuriick. Kern-
stlick des Buches ist ein Essay, in dem er sich ausfihrlich mit
den neuen Medien und ihrem Plattformcharakter beschaftigt,
die traditionelle Massenmedien — maBgebliche Antreiber des
Jalten” Strukturwandels — zunehmend in den Hintergrund
dréngen. Fluchtpunkt seiner Uberlegungen ist die Vermutung,
dass die neuen Formen der Kommunikation die Selbstwahrneh-
mung der politischen Offentlichkeit als solcher beschadigen.
Das wire ein neuer Strukturwandel der Offentlichkeit, mit gra-
vierenden Konsequenzen fiir den deliberativen Prozess demo-
kratischer Meinungs- und Willensbildung.

Dr. Peter Bernhard unterrichtet am Privaten Abendgymnasium
Nirnberg und am Institut fiir Philosophie der Friedrich-Alexan-




MARINA RELSHAND l

der-Universitat. Seine Arbeitsschwerpunkte liegen im Bereich
der theoretischen Philosophie, vor allem in Asthetik, Erkennt-
nistheorie und Logik

Do., 28.09.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,

€38,00, Kurs Nr. 20306

Sachbuch des Monats: Was uns durch die
Krise tragt von Marina Weisband und Frido
Mann

mit Autorin, Marina Weisband

Marina Weisband und Frido Mann gehdren ver-
schiedenen Generationen an, und ihre Lebens-
geschichten konnten kaum unterschiedlicher
sein. Aber die ukrainischstdmmige judische
Deutsche und den Deutsch-Amerikaner aus
beriihmter Familie eint ihr Engagement fiir eine
demokratische Gesellschaft — und sie sind
beide Psychologen. In ,,Was uns durch die Krise
tragt« legen sie unsere Gesellschaft auf
die Couch und diskutieren, wie wir den
aktuellen Herausforderungen am besten
begegnen. Wie konnen wir den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt starken? Wie
kénnen wir Populismus und Autoritaris-
Li _ mus entgegenwirken? Wie kann Demo-
kratie in Zeiten von Digitalisierung funkti-
onieren? Wie konnen wir soziale Ungleichheit und den
Klimawandel bekdmpfen? Marina Weisband und Frido Mann
analysieren in diesem Generationengesprach nicht nur die
aktuellen gesellschaftlichen Krisenlagen, sie greifen auch
immer wieder auf ihre personlichen Erfahrungen zuriick.
Marina Weisband schildert aus erster Hand die Geschehnisse
des Euromaidans und zeichnet mit profunder Kenntnis ein dif-
ferenziertes Bild der aktuellen Situation in der Ukraine. Frido
Mann kann aus seinen reichen Erfahrungen aus der Zeit des
amerikanischen Exils und der Nachkriegszeit schépfen und
nimmt als US-Staatsbirger die Situation in den Vereinigten
Staaten vergleichend in den Blick.
Marina Weisband, Politikerin und Publizistin, war von Mai
2011 bis April 2012 politische Geschaftsfiihrerin und Mitglied
des Bundesvorstands der Piratenpartei Deutschland. Marina
Weisband leidet an Chronisches Fatigue-Syndrom (sie spricht
dariiber 6ffentlich und engagiert sich fiir die angemessene Ver-
sorgung von ME/CFS-Erkrankten) und ist zum Teil auf einen
Rollstuhl angewiesen, weshalb diese Veranstaltung in Form
von einer Live-Schaltung durchgefiihrt wird.

Do., 26.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseums-
platz 2, € 8,00, Abendkasse, Kurs Nr. 20308

FRITHE MANN
' wrch
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Sachbuch des Monats: ,Who's Afraid of
Stardust? Positionen queerer Gegenwarts-
kunst” und ,Einhorn, Leder, Sternenstaub.
Fundstiicke aus dem Universum der Queer-
kultur”

Moderiert vom Team der Kunsthalle - IN DER
KUNSTHALLE

Eine Sachbuchvorstellung, die aus der Reihe tanzt: Zwei Sach-
biicher, vier Moderator*innen, Sachbuchreihe zu Besuch in der
Kunsthalle. Das rund 160 Seiten umfassende zweisprachige

Politik und Geschichte

Magazin ,Who's Afraid of Stardust? Posi-
tionen  queerer  Gegenwartskunst”
erscheint anlasslich der aktuellen interna-
tionalen Gruppenausstellung in der Kunst-
halle Niirnberg (21. Oktober 2023 - 11.
Februar 2024, Er6ffnung: Freitag, 20.
Oktober 2023, 19 Uhr). Es stellt die Werke
und thematischen Schwerpunkte der Aus-
stellung vor und vermittelt auch weiter-
flihrende Informationen. Dazu gehdren z. B. ein Glossar, das
zentrale (Fach)begriffe erlautert, und Interviews mit
Wissenschaftler*innen der Gender- und Queer Studies, in
denen einzelne Aspekte der Thematik intensiver untersucht
werden. Literarische und gesellschaftspolitische Texte u. a von
Daniel Schreiber und Hengameh Yaghoobifarah erganzen den
multiperspektivischen Blick auf das Thema. Das Magazin dient
als Multiplikator: Es offnet fiir ein breites Publikum den Blick
auf queere Kunst und Kultur und wirkt méglichst umfassend in
eine sich transformierende Gesellschaft hinein.

Diese Buchbesprechung findet in der Kunsthalle (Lorenzer Str.
32, 90402 Niirnberg) statt. Die Teilnahme berechtigt zum
Besuch der Ausstellung ab 17 Uhr — bitte am Eingang melden.
Die Teilnehmenden diirfen sich auf ein ganzes Team freuen: Die
Vorstellung des Magazins iibernehmen Dr. Harriet Zilch, Leite-
rin der Kunsthalle und Dr. Anne Schloen, Kuratorin. Das zweite
Buch des Abends, , Einhorn, Leder, Sternenstaub. Fundstiicke
aus dem Universum der Queerkultur” wird vom Autor, Kunst-
historiker Dr. Marian Wild und seiner Kollegin Sophia Résch
vorgestellt.

Do., 16.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Kunsthalle Niirnberg,
Lorenzer Str. 32, € 8,00, Kurs Nr. 20310

Sachbuch des Monats: Superyachten. Luxus
und Stille im Kapitalozan von Grégory Salle

Moderiert von Tobias Lindemann,
Redakteur und Kulturarbeiter

Abramowitsch hat eine, der Emir von Abu Dhabi auch, Jeff
Bezos sowieso: Superyachten sind Ausweis der Zugehorigkeit
zum Club der lucky few. Sie ermdglichen grenzenlose Mobilitat
und exklusiven Geltungskonsum. Zugleich sind sie schwim-
mende Umweltsiinden. Sie verbrennen Unmengen Treibstoff,
ihre Anker zerstoren kostbare Flora. Und sie sind Spielfelder
obszoner Ungleichheit: Wahrend ihre Besitzer zu den einfluss-
reichsten Menschen der Welt gehoren, ist das Bordpersonal oft
Willkiir und Rechtlosigkeit ausgeliefert.
Grégory Salle sieht in den riesigen Luxusschif-

fen den Schliissel zum Versténdnis des gegen- s
wartigen Kapitalismus. In seinem fulminanten
Essay zeigt er, dass Superyachten nicht einfach
Symbole des Exzesses sind. Vielmehr sind sie
Symbole dafiir, dass der Exzess zum Kennzei-
chen unseres Zeitalters geworden ist.

Tobias Lindemann ist Kulturarbeiter in den
Bereichen Film, Literatur und Musik, u. a. im
Filmhaus Nirnberg, bei Radio Z und bei der Buchvorstellungs-
reihe ,Radical Utopias” vom Musikverein Niirnberg.

Do., 7.12.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseums-
platz 2, € 8,00, Kurs Nr. 20312

Superyachien
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Politik und Geschichte

KontaktAufnahme

der Podcast des BZ

In diesem Jahr, genauer im Juni 2023, diirften wir die Glaser heben: drei Jahre KontaktAufnahme. Und wir
sind noch langst nicht am Ende. Alle 14 Tage sprechen wir mit Menschen in und um Niirnberg, und

betreten fiir eine Stunde (mal langer und mal kiirzer) ihre Welt. Wir freuen uns nun auf das vierte Jahr voll
spannender Erzahlungen, Expertise, Emporung, Leidenschaft und Kreativitat. Wen werden wir wohl fiir die

100. Folge kennenlernen?

Der Kampf gegen rechte Gewalt, Stimmen fiir Diversity, der Krieg in der Ukraine, die Zukunft der Bildung, ziviler Ungehorsam fiir
den Wandel: unsere Themen sind so vielseitig wie unsere Gesellschaft. Und das Podcasterinnen-Team fragt ganz genau nach —
aufmerksam und voller Neugier auf Mensch und Thema. Die Liste unserer Gesprachspartnerinnen und —partner wachst Monat fiir
Monat. Sie finden uns bei den gangigen Podcast-Apps wie iTunes, Spotify, Deezer — oder direkt auf unserer Webseite (Link siehe

unten).

Wir sprachen unter anderem mit:

- Prof. Dr. Heike Paul, Amerikanistin, iiber Po-

i cahontas und andere moderne Mythen Amerikas
& und tber die globale Sentimentalitdt — in der Pop-

kultur und in der Politik;

Edeltraud Rager, Leiterin der Nirnberger Tafel
iber Lebensmittelrettung und die Rolle der Tafeln
bei der Grundversorgung armutsbetroffener Men-

v

schen;

Prof. Dr. Hans Jiirgen Promel und Prof. Dr. Isa
Jahnke iiber den Aufbau der neuen Technischen

¥ Universitat Nirnberg (UTN) und die Frage, wie
ﬁ zeitgemaBes Lernen aussehen kann;

Alle Folgen & Kontaktdaten finden Sie unter
2 bz.nuernberg.de/podcast

Wir freuen uns auf lhre
Kommentare & Anregungen!

Of&r=10
- ¥,

Kontakt @
Aufnahme

Florian Kellermann, Deutschlandfunk-Korres-
pondent, der iiber die Ukraine und Giber Russland
berichtet, dariiber, was ihn in Zeiten des Krieges
vielfach an seine Grenzen bringt;

Shabnam Zamani, iiber Aufwachsen in Teheran
und dariiber, warum Frauen in Iran nicht singen
diirfen;

Grit EiBler und Laura Mittenzwei, zwei Vertre-
terinnen des Vereins Playing Peas e. V., iber das
Recht auf Spiel und dariiber, ob Kinder auf der
Flucht anders spielen.
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Global denken. Lokal handeln

Und wieder eine neue Ausgabe der Reihe , Kennt ihr eigentlich
schon...?". Buchen Sie die vergiinstigte Gesamtreihe 21000
oder auch themenspezifische Einzeltermine. Diese Veranstal-
tungen werden gefordert durch das Bayerischen Staatsminis-
terium fir Unterricht und Kultus.

@ Kennt ihr eigentlich schon ...?

Niirnberg: Menschen und Orte des 6kosozialen Wandels
***GESAMTREIHE* **

Es gibt sie, die feinen Orte und aktiven Menschen, die fiir einen dkosozi-
alen Wandel einstehen. Wir miissen sie nur entdecken. Selbst stark ver-
wurzelte Niirnbergerinnen und Nirnberger sind erstaunt, wie viele Men-
schen der Stadt an den Ideen der Nachhaltigkeitsziele arbeiten. In dieser
Reihe mdchten wir [hnen Menschen und Orte vorstellen, die mit Exper-
tise, Engagement, Kreativitat und Bereitschaft am Umdenken fiir ein
Leben im Heute und Morgen arbeiten. Das Format fiihrt uns raus aus dem
Seminarraum und rein in Stadt und Natur. Kennt ihr eigentlich schon...?

Sa., ab 23.09.2023, 15 bis 16.30 Uhr, auBer 7.10.2023 (4x),
Treffpunkt: 1. TP: am Westpark (Von-der-Tann-StraBe), € 25,00,
Kurs Nr. 21000

Ein Blick auf die einzelnen Themen, Orte und Menschen:

= Der Weltacker Niirnberg
Eine Ackertour zur Welternahrung

Kennt ihr eigentlich schon den Weltacker Niirnberg? Der auf 2000m?
international ausgerichtete Bildungsort startet dieses Jahr in seine
erste Saison. Die Innovation und Zukunft Stiftung sowie SDGs go local
vom Bluepingu e.V. haben bereits 2020 mit den ersten Vorbereitungen
dieses Projekts begonnen. Nicht nur das groe Thema Erndhrungsge-
rechtigkeit wird auf den Weltacker thematisiert. Es vermittelt dariiber
hinaus Wissen (iber Landwirtschaft, Klima, Biodiversitat, nachhaltigen
Stadtebau und Geschlechter- und Umweltgerechtigkeit. Kurz um
mochte der Weltacker Niirnberg die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten
Nationen (SDGs) in die Tat umsetzen und zum Nachdenken und Mitma-
chen anregen. Weshalb ist dieser Acker genau 2000 m2 grof3? Wie gro3
ist die Flache die ein Mensch erndhrt? Und wer isst iberhaupt so viel
Soja? Die Acker-Tour zum Anfassen liefert Antworten auf diese und
weitere spannende Fragen.

Sa., 23.09.2023, 15 bis 16.30 Uhr, Treffpunkt: am Westpark
(Von-der-Tann-StraBe), Elna Tietbohl, € 8,00, Kurs Nr. 21002



Global denken - Lokal handeln

=> Der Musiker Erik Stenzel und Artists4Future
Zwischen Klimamodellierung, Aktivismus und Musik

Kennt ihr eigentlich schon Erik Stenzel und Artists4Future Niirnberg?
Musik ist eine umfassende Sprache, der Klimawandel ein globales Pro-
blem. Was liegt somit naher, als beides zu verbinden, um Menschen
aufzuwecken und dabei die Bewegung fiir Klimagerechtigkeit zu unter-
stlitzen und ihr Handlungsfeld breiter aufzustellen. Erik Stenzel ist
Musiker, Umweltwissenschaftler und Aktivist. Als Niirnberger Lieder-
macher hat er sich ein groBes wie wichtiges Ziel gesetzt: mit offenen
Augen durch die Welt zu gehen, die 6kosozialen Herausforderungen zu
sehen, zu reflektieren und zu besingen. Die Kunst als Motor der Klima-
schutzbewegung und Augendffnerin. Lernen Sie Erik Stenzel, seine
Musik und seine Tatigkeit als Klimaaktivist kennen. Ein politischer Lie-
dernachmittag zum Mitreden.

Sa., 30.09.2023, 15 bis 16.30 Uhr, Treffpunkt: Gemeinschaftsgar-
ten Kollekt Jardin, Adolf-Braun-Str. 40. (U1 Muggenhof),
Erik Stenzel, € 8,00, Kurs Nr. 21004

Schon gehort?

Erik Stenzel war zu Gast im BZ-Podcast Kontakt-
Aufnahme und sprach und sang iiber den
Endgegner KLIMAWANDEL. Unbedingt reinhdren!

bz.nuernberg.de/podcast

= Der Niirnberg-Fiirther Stadtkanalverein
Wie Wasser und Griin eine Autobahn ersetzen konnen

Der Niirnberg-Fiirther Stadtkanalverein vertritt den Standpunkt, dass
eine innerstadtische Autobahn nicht mehr zeitgemaB fiir das 21. Jahr-
hundert ist. Dr. Theobald Fuchs, Vorsitzender des Vereins, pladiert fir
eine verkehrspolitische Wende und setzt sich dafiir ein, dass die vom
unbeschrankten Kraftfahrzeugverkehr in Beschlag genommenen Fla-
chen in eine innerstadtische Wasserlandschaft riickverwandelt werden.
Der Klimawandel bedeutet einen weiteren Hartetest fiir die Stadte der
Zukunft. Darum kann eine zehn Kilometer lange Wasserstrae mit grii-
nen Ufern als eine dringend benétigte Frischluftschneise dienen und
die zentralen Viertel im Siiden wirkungsvoll kithlen. Aber auch bei Star-
kregenereignissen hilft der neue Kanal als Auffangbecken und Baustein
einer zukiinftigen Schwammstadt. Was zunachst wie Traumwandlerei
klingt, wird schnell zu einem handfesten stadtplanerischen Projekt mit
okosozialem Fokus fiir ein gesundes Niirnberg. Ein Rundgang mit AHA-
Effekt.

Sa., 14.10.2023, 15 bis 16.30 Uhr, Treffpunkt: Hof des Kulturla-
dens Villa Leon (Kulturplattform), Dr. Theobald Fuchs, € 8,00,
Kurs Nr. 21006

Foto: Hajo Di.etz

= Der Wald ums Eck
Mit Expertise unseren Wald-Blick scharfen

Niirnberg hat mehr Griin zu bieten, als es uns manchmal bewusst ist.
Selbst der Wald bei uns ums Eck kann uns in immer wieder neuen
Facetten erscheinen. Die Walder als Okosystem, als Fluchtraum aus
dem urbanen Umfeld, sind unsere Verbiindeten im Kampf gegen die
Umweltkrise. Sie erbringen wertvolle 6kologische Leistungen und
geben uns den Raum, Natur zu erfahren. Hierzu gehdren die Wasser-
und Kohlenstoffspeicherung genauso wie die Produktion von Sauer-
stoff und vom hochwertigen Werkstoff Holz. Damit Walder eine Zukunft
haben, miissen wir ihren Schutz und ihre Nutzung global denken und
lokal verantwortungsbewusst umsetzen. Méglichkeiten dafiir gibt es
viele. Die Losungen brauchen vor allem die Zeit und den Mut, neu zu
denken. Die Biologin, Waldexpertin und Aktivistin Sabine Ratzel berich-
tet und diskutiert im, Giber und mit dem Wald — Ein Spaziergang im
Narnberger Wald, der unseren Blick scharft und Achtsamkeit Gibt.

Sa., 21.10.1223, 15 bis 16.30 Uhr, Treffpunkt: Eingang Naturgar-
tenbad Erlenstegen (Tram 8), € 8,00, Kurs Nr. 21008

Und jetzt wird Hand angelegt —
Ressourcensparen durch
Upcycling!

Ganz mit der Idee des Zero-Waste ist das Prinzip , Upcycling”
verbunden. Schauen Sie sich doch mal in unserer Rubrik
Anderungsschneiderei” um (35164 und 35166) und werden
selbst nachhaltig kreativ.
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Im Museum

@ Die Entwicklung der Landschaftsmalerei
Betrachtungsfolge im Germanischen Nationalmuseum

Der vierteilige Kurs beleuchtet die Entwicklung der Landschaftsmalerei
von der Spatgotik bis zum 20.Jahrhundert. Im Fokus steht jeweils ein
Werk, das eingehend betrachtet und besprochen wird. Dabei werden
sowohl die kunst- und kulturhistorischen Zusammenhange als auch
Beziige zu anderen Gemalden der Sammlung aufgezeigt. Die Betrach-
tungen haben Gespréachscharakter.

Der Museumseintritt ist im Kursentgelt bereits enthalten.

Fr., ab 29.09.2023, 16.30 bis 18 Uhr (4x), Treffpunkt: GNM,
Kartausergasse 1, Foyer, Martin Turner, € 52,00, Kurs Nr. 36700
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@ Wenn Frauen im Bilde sind und Manner was im
Schilde fiihren

Kunst und Geschlecht in Mittelalter und Renaissance

Eine reiche und faszinierende Bilderwelt eréffnet vertiefte Einblicke in
den spatmittelalterlichen und friihneuzeitlichen Alltag: Was waren das
fir Lebenswelten in den Niirnberger Frauenkldstern, in denen gottge-
weihte Jungfrauen als Textilklinstlerinnen ihre Vorstellungen von Gott
und der Welt in kostbare Altartlicher einwirkten und der Nachwelt hin-
terlieBen? In der Bliitezeit der Renaissance verfolgten Frauen als Maze-
ninnen und Betrachterinnen die kiinstlerische Entwicklung, auch wur-
den sie als kiinstlerisches Modell dem mannlichen Blick ausgesetzt.
Welche Identifikationsmdglichkeiten hatten diese Frauen selbst? Wir
treffen auf keusche Heilige und ménnermordende Frauen, auf kochende
Véter und liebestrunkene Manner, auf uns heute fremd erscheinende
Vorstellungen von dem, was als mannlich oder weiblich galt und das
macht eines deutlich: Geschlechterverhaltnisse sind standig im Wandel
und der jeweiligen gesellschaftlichen und historischen Norm unterwor-
fen. Bei einem Rundgang durch das GNM befragen wir die Kunst nach
ihrem sozialen und geschlechtergeschichtlichen Kontext.

Es fallen keine weiteren Kosten fiir das Museum an.

Mi., 8. und 22.11.2023, 18.15 bis 19.45 Uhr (2x), Treffpunkt:
GNM, Kartausergasse 1, Foyer, Nadja Bennewitz, € 28,00,
Kurs Nr. 36702



Kurse & Vortrage

Folgende Veranstaltung findet im Rahmen des Niirnberg Digi-
tal Festivals statt und ist deshalb kostenfrei.

@ Kunst am Montagabend: Auf dem Weg nach
Europa — GroBe Gestalten der Kunstgeschichte

= Pierre-Auguste Renoir (1841 - 1919)
Tanz im Garten des Moulin de la Galette

Zunéchst sah es gar nicht gut aus. Die Eltern, Schneider und N&herin,
waren rechtschaffene Leute, deren Arbeit aber nur kargen Ertrag ein-
brachte. Pierre-Auguste macht eine Lehre als Porzellanmaler, in der er
sich derart bewdhrt, dass er bereits im Alter von 15 Jahren anspruchs-
vollste Auftrage erhalt: mit seinem Salér kann er seine Eltern unterstiit-
zen — bis wenig spéater die Porzellanmanufaktur in Konkurs geht und er
seinen Lebensunterhalt mit dem Bemalen von Markisen und Fachern
verdienen musste. Das Blatt wendet sich, als er Freundschaft mit
Monet, Sisley und Bazille schlieBt und mit diesen lernt, im Freien und
nach dem lebenden Modell zu malen. Zauberhafte Bilder der prallen
Lebensfreude entstehen.

Mo., 25.09.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Andreas Puchta, € 12,00, Kurs Nr. 36000

=> Frédéric Bazille (1841—1870)
Vom Ende der Schonheit im Krieg

Frédéric Bazille stirbt in der Schlacht von Beaune-la-Rolande am 28.
November 1870 im Alter von 28 Jahren beim Versuch, Kinder zu
beschiitzen, durch Schiisse in Arme und Bauch. Wahrend es seinem
Vater eine Woche spater gelingt, seine sterblichen Reste vom Schlacht-
feld zu kratzen und zur Bestattung nach Montpellier zu {iberfiihren,
schreibt sein Freund Edmond Maitre an die Eltern: ,von allen, die ich
kenne, war er der Begabteste und der Liebenswiirdigste”. Begabung
und Liebenswiirdigkeit zeigen auch seine Gemalde: Das beriihmte
+Familientreffen” auf lichtgetrankter Terrasse, die stdlich flirrenden
,Badenden” und der ,Fischer mit Netz” oder das belebte Stillleben
LJunge Frau mit Paonien”.

Mo., 9.10.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Andreas Puchta, € 12,00, Kurs Nr. 36002

= Berthe Morisot (1841—1895)
Wasche zum Trocknen aufhdngen mit Berthe

«Mein Unterricht wird Ihre Tochter zu Malerinnen machen und nicht zu
unbedeutenden Amateurinnen. Ist [hnen bewusst, was das bedeutet?
In der Welt der Grande Bourgeoisie, in der Sie sich bewegen, ist dies
eine Revolution, ich wiirde sogar sagen: eine Katastrophe! Sind Sie
wirklich sicher, nicht eines Tages die Kunst zu verwiinschen, die nach
ihrem Eintritt in dieses so respektable, friedliche Haus der einzige Meis-
ter Uiber das Schicksal Ihrer Kinder sein wird?” warnt Camille Corot die
Mutter Marie-Cornélie vor seinem eigenen Malunterricht fir die Toch-
ter Edma und Berthe. Niemand wird spater die Kunst Berthe Morisots
verwiinschen: ,Die Wiege"”, ,Wasche zum Trocknen aufhéngen”,
.Kornfeld”, ,Sommertag” und viele weitere ihrer Gemalde fangen den
impressionistischen Zauber des Lebens ein.

Mo., 6.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Andreas Puchta, € 12,00, Kurs Nr. 36004

Kunst und Kunstgeschichte

= Mary Stevenson Cassatt (1844—1926)

Eine Europareise lauft aus dem Ruder
Das, was bereits seit hundert Jahren fiir young gentlemen aus England
zum guten Ton gehdrte, le grand tour, die Bildungsreise durch Europa,
wird nun auch fiir young ladies aus Pennsylvania zum must have. Mary
Cassatt bereist Deutschland, England und Frankreich, sie lernt Deutsch
und Franzésisch, und in Paris fangt sie Feuer fiir die Werke von Ingres,
Delacroix, Pissarro, Degas, Corot und Courbet. Ihr unbeugsamer Berufs-
wunsch ist nun, Malerin zu werden. Nach langem Seufzen gibt die
Familie nach: sie darf zunéchst in Philadelphia, dann unter liickenloser
Belagerung durch ihre Mutter und entferntere Verwandte in Paris Kunst
studieren. Gegen alle nur denkbaren Widerstande wird sie zur bedeu-
tendsten impressionistischen Malerin Amerikas.

Mo., 13.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Andreas Puchta, € 12,00, Kurs Nr. 36006

=> Gustave Caillebotte (1848—1894)
Der Bootshauer im Regen

Er ist kaum zu fassen. Sein Vater, bei Gustaves Geburt in dritter Ehe
verheiratet, versorgte die franzdsische Armee mit Betten und Bettwa-
sche, war Richter am Handelsgericht, betrieb eine GroBwéscherei und
wurde zum Ritter der Ehrenlegion ernannt. Ahnlich uniibersichtlich ist
das Tun des Sohnes: 1871 reist er mit seinen Briidern nach Skandina-
vien, 1872 mit seinem Vater nach Italien. Er malt (iber 500 Gemalde, die
sich weder thematisch noch stilistisch nur einer Richtung zuordnen las-
sen. Ererbtes Vermdgen ermdglicht ihm die Finanzierung der ersten
Ausstellungen der Impressionisten. Er griindet das Unternehmen
»Chantiers Luce”, das 21 Segelyachten nach seinen Entwiirfen baut. Er
nimmt an zahllosen Regatten teil, von denen er die meisten gewinnt.
Was uns bleibt, sind seine berlihmten Werke, wie ,StraBe in Paris bei
Regenwetter”, die , Briicke von Argenteuil” oder die , Parkettschleifer”.

Mo., 27.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Andreas Puchta, € 12,00, Kurs Nr. 36008

=> Vincent van Gogh (1853—1890)
u+-- Was ich mit Worten nicht sagen kann.”

Vincent van Gogh schuf etwa 90% seiner (iber 900 Gemalde in den
letzten zwei Jahren seines Lebens — eines Lebens wie ein nichtenden-
wollender Wirbelsturm. Groot-Zundert. Vincent Nummer zwei. Pfarrers-
kind. Goupil&Cie. Hilfslehrer. Pharisdertum. Laienprediger. Theo. Paris.
Dreckig und unordentlich. 1.000 Briefe. Den Haag. Sien Hoornik. Kar-
toffelesser. Ach! Trdume, Traume! Arles. Atelier des Siidens. Café de la
nuit. Gelbes Haus. Sonnenblumen. Paul Gauguin. Ohr abgeschnitten.
Saint-Rémy. Kaltwasserbader. Kakerlaken. Zugbriicken. Maltherapie.
Sternennacht. Anstaltsgarten Saint-Paul. Farbe schlucken. Schwertli-
lien. Auvers-sur-Oise. Docteur Paul Gachet. Heuchler. Vincent Nummer
drei. Auvers. Zypressen. Sternennacht. Schuss!

Mo., 4.12.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Andreas Puchta, € 12,00, Kurs Nr. 36018
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Freuen Sie sich auf ein neues, ganz besonderes Format im Pro-
gramm: wir streiten (iber Kunst!

Buchen Sie die vergiinstigte Gesamtreihe oder auch Einzelter-
mine. Diese Veranstaltung wird geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus.

® Uber Kunst streiten! *Gesamtreihe*
Gewagte Ideen und provokante Thesen

. Uber Kunst l3sst sich streiten” besagt ein vielgenutztes Sprichwort.
Lassen Sie es uns wortlich nehmen. Denn Streit macht Sinn: Wir haben
als demokratische Gemeinschaft die Chance, liber gutes, zugewandtes
Streiten Verstandnis, Austausch und Anndherungen zu ermdglichen. Die
Kunst gibt uns dazu jede Menge Anlass. Sie ist frei, muss nicht gefallen
und darf nicht dienen. Doch wo verlaufen Grenzen? Nur durch die Aus-
einandersetzung mit verschiedenen Standpunkten, angereichert durch
die Expertise von Kunstschaffenden und Kunsthistoriker:innen dringen
wir an den eigentlichen Kern einer kiinstlerischen Auseinandersetzung
mit gesellschaftspolitischen Themen. Mal im Seminarraum, mal direkt
vor den Exponaten. In dieser neuen Gesamtreihe beleuchten wir pro-
vokante Thesen zu Kunstwerken ganz im Sinne einer pluralistischen
Gesellschaft. Streiten Sie mit!

Fr., ab 29.09.2023, 18 bis 19.30 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2,€20,00, Kurs Nr. 36010

= Kunst als Katalysator der gesellschaftlichen Hierar-
chien?

In seinem 2001 publizierten Buch ,Mit dem Riicken zur Kunst. Die
neuen Statussymbole der Macht” geht der Kunsthistoriker Wolfgang
Ullrich von der Beobachtung aus, dass Firmenbosse und Politiker sich
auf Portratfotografien gerne vor groBformatigen Werken moderner
Kunst préasentieren. Ullrich sieht hierin eine noch relativ junge Form der
Reprasentation von Macht. Bedeutsam ist hierbei die Konnotation der
modernen Kunst als ,schwierig’ und ,unzuganglich’. Wer sich vor sol-
chen Werken in Szene setzt, signalisiert nicht nur Modernitat, sondern
auch intellektuelle Kompetenz und Durchsetzungskraft. Was aber
bedeutet dies fiir die Kunst und ihren Anspruch auf Autonomie und
Subversivitat? Diese und andere gewichtige Fragen wird der Kunsthis-
toriker Dr. Michael Overdick mit ihnen diskutieren.

Fr., 29.09.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Michael Overdick, € 8, Kurs Nr. 36012

= Hat Bildende Kunst in der Zeit des Nationalsozialismus
als Mittel der Propaganda funktioniert?

Die Funktionsweise von gesprochenem Wort, geschriebenen Texten,
Filmen, Fotos, Biihnenwerken, Inszenierungen, Karikaturen und ande-
rem als Mittel der nationalsozialistischen Propaganda wurde von den
Historischen Wissenschaften sorgfaltig untersucht und umfassend dar-
gestellt. Doch wie verhielt es sich mit der Wirkung offizieller, anerkann-
ter nationalsozialistischer Staatskunst? Mit Werken, die in Ausstellun-
gen und Museen gezeigt, von Hitler, Speer, Goebbels und anderen
begierig aufgekauft wurden? Kann das biedermeierlich anmutende Bild
eines putzigen alten Ehepaares antisemitisch sein? Kdnnen zwei Hit-
lerjungen mit Sammelbiichse eine Goebbels-Rede illustrieren? Kann
Erich Merckers Monumentalgemalde einer , GroBbaustelle” Kriegspro-
paganda betreiben? War Arthur Kampfs , Die Wehrmacht schiitzt den
Frieden des Landes” wirklich ernst gemeint? Und angesichts der Frau
ohne Bauchnabel bleibt uns das Lachen im Halse stecken.

Fr.,6.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Andreas Puchta, € 8,00, Kurs Nr. 36014
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=> Diirfen rassistische Objekte museal ausgestellt werden?
Ob antisemitische Karikaturen, koloniales Raubgut oder rassistische
Spielzeugfiguren — Objekte aus Gewaltkontexten gibt es in jedem
Museum. Seit einigen Jahren sind sich viele Institutionen der Proble-
matik bewusst und streben einen reflektierten Umgang mit diesen
Exponaten an. Doch was ist der richtige Weg? Museen haben als Bil-
dungsinstitutionen die Aufgabe, daflir zu sorgen, dass bestimmte The-
men nicht in Vergessenheit geraten. Doch das Zeigen von rassistischen
Objekten birgt Gefahren, sie konnen verletzen, Stereotype festigen und
Gewaltdynamiken reproduzieren. Wie also stelle ich problematische
Objekte aus? Oder ist es nicht doch besser, sie nicht zu zeigen? Mascha
Eckert, wissenschaftliche Mitarbeiterin im Spielzeugmuseum Niirnberg,
Uber Herausforderungen und Mdglichkeiten.

Die Veranstaltung findet im 1. Stock des Spielzeugmuseums Niirnberg
in der Ausstellung , Spielzeug und Rassismus” statt. Das Museum ist
barrierefrei.

Fr., 27.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Treffpunkt: Spielzeugmuseum
— Foyer, Mascha Eckert, € 8,00, Kurs Nr. 36016

@® Eine Pionierin der Fotografie
Die Kiinstlerin Julia Margaret Cameron

Die britische Fotografin Julia Margaret Cameron (1815-1879) gilt als
eine der wichtigsten Wegbereiterinnen der Fotografiegeschichte. Nach
einer langen Zeit eines groBbiirgerlichen Lebens als Hausfrau und Mut-
ter begann sie erst im spaten Alter von 48 Jahren zu fotografieren. Der
folgende Vortrag gibt einen Einblick in ihr spannendes Leben zwischen
England und Indien, in deren britischen Kolonie Kalkutta sie mit ihrer
Familie lebte. Besondere Beachtung wird ihrem umfangreichen foto-
grafischen Werk religids-romantischer Darstellungen gewidmet, mit
denen sie bereits zu Lebzeiten beriihmt wurde.

Dieser Vortrag wird mittels des Konferenztools Zoom stattfinden.

Di., 21.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Zoom, Dr. Chiara Seidl, € 12,00,
Kurs Nr. 36020

@ Hinter internationalen Kulissen
Lisa Wolfel im digitalen Ateliergesprach

Die gebiirtige frankische Kiinstlerin Lisa Wolfel (*1988 Schweinfurt)
lebt und arbeitet heute als freischaffende Kiinstlerin in Leipzig. In ihrer
kiinstlerischen Praxis denkt sie iiber die unaussprechliche Natur der
menschlichen Prozesse nach. Ihre Gemélde werden zu einem lebendi-
gen Versuch existentielle Zustande an die Oberflache zu bringen und
gehen dabei (iber den Bereich des Gesprochenen hinaus. In der Kurs-
einheit lernen wir nicht nur die Kiinstlerin personlich kennen, sondern
treten auch virtuell in ihr Leipziger Atelier ein, und kdnnen in einer
dialogisch gefiihrten Runde die Gedankenexperimente der Malerin
kennenlernen.

Dieser Vortrag wird mittels des Konferenztools Zoom stattfinden.

Di., 5.12.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Zoom, Dr. Chiara Seid|, € 12,00,
Kurs Nr. 36022



@ Ein besserer Mensch in einer schonen
Umgebung?
Vom Scheitern einer bezaubernden Utopie

Das ,Arts and Crafts movement”, in den 1860er Jahren von William
Morris, John Ruskin und anderen begriindet, wollte den Spalt schlieBen
zwischen dem Kunstwerk, das wunderschon ist, letztlich aber keinen
Zweck erfiillt, und dem Industrieprodukt, das iiberaus zweckdienlich,
aber hasslich und von geringer Qualitat ist. Charles R. Ashbee sieht
durchaus die Notwendigkeit der industriellen Produktion, fordert aber,
der Mensch miisse die Oberhand iiber die Maschinen behalten. Ideal-
bild wird der mittelalterliche Handwerker, der an seinem Tun Vergniigen
empfunden habe — das ganze Mittelalter sei eine Epoche der GroBe der
Kunst der einfachen Leute gewesen. Industriell hergestellte Produkte
hingegen seien so schlecht fiir das Wohlbefinden der Menschen wie
von Sklaven angebautes Zuckerrohr oder mit dem SchweiB von Kindern
getrankte Waren. Im Gegenteil miisse es doch gelingen, einen besseren
Menschen alleine dadurch zu gewinnen, dass man ihn in eine schonere
Umgebung setzt. Eine Forderung, die die Gartenstadtbewegung, das
Dress Reform Movement, Art Nouveau, Jugendstil, Deutscher Werk-
bund und Bauhaus iibernehmen und umzusetzen versuchen. Mit
Erfolg?

Mi., ab 22.11.2023, 16 bis 17.30 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Andreas Puchta, € 48,00, Kurs Nr. 36024

Schon gehort?

Prof. Dr. Bénédicte Savoy war im September .
2022 am Bildungszentrum und sprach iiber die

Frage, wie Europa vergessen konnte, sein koloniale Raubgii-
ter zuriickzugeben. Als KontaktAufnahme in Podcast-Version
zum Nachhéren:
https://bz.nuernberg.de/themen/podcast

Kunst- und Kulturrundgange

® Unser Treffpunkt: Kultur in der Region
Vormittagskurs fiir Frauen

Im Kurs kommen Sie der Kultur auf die Spur und lernen die Arbeit derer
kennen, die im engen und im weiten Sinn Kultur schaffen. Gesprache
mit Kiinstler/-innen, Besuche von Werkstétten und Theaterproben u. a.
ermdglichen einen Einblick in Kulturarbeit, welcher den Einzelnen
meist verwehrt bliebe.

Das Programm erhalten Sie beim 1. Termin.

= KursA
Di.,19.09./17.10./7.11./21.11./5.12.2023, 10.30 bis 12 Uhr (5x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Sylvie Ludwig, € 60,00, Kurs Nr. 36100

= Kurs B
Di.,10.10./24.10./14.11./28.11./12.12.2023, 10.30 bis 12 Uhr
(5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Sylvie Ludwig, € 60,00,
Kurs Nr. 36102

Kunst und Kunstgeschichte

@ Ein Platz fiir die Demokratie
Rundgang durch das Viertel am Willy-Brandt-Platz

Der Willy-Brand-Platz ist fiir die Stadtgeschichte Nirnbergs von beson-
derer historischer Bedeutung. Gegeniiber der Sitzstatue von Willy
Brandt befindet sich das Gebaude der Nirnberger Nachrichten, ein
noch erhaltener nationalsozialistischer Bau. In der Blumenstr. liegt die
ehem. Villa der jiidischen Familie Hopf, die arisiert wurde. Mit unserem
Rundgang, gefiihrt von der Dozentin Dr. Xagorari-GleiBner, werden wir
die Geschichte des Viertels naher betrachten.

Mi., 20.09.2023, 17 bis 18.30 Uhr, Treffpunkt: Willy-Brandt-Statue
am Willy-Brandt-Platz, Dr. Maria Xagorari-GleiBner, € 12,00,
Kurs Nr. 36110

@ Kunst im 1.Stock. Fassadenschmuck im
Niirnberger Stadtbild

Ubungen zur Wahrnehmung von Kunstwerken

Wenn die Objekte unserer Mitwelt nur leicht aus der Horizontalen nach
oben geriickt sind, entschwinden sie leicht unserer bewussten Wahr-
nehmung — zumal dann, wenn sie nicht um unsere Aufmerksamkeit
betteln. Die Nirnberger Altstadt ist reich an solchen Kunstwerken, die
friiher schlicht als Hauszeichen galten. Heute wirken sie wie GriiBe aus
einer vergangenen Welt, die uns zu iiberraschenden Dialogen einladen.
Bei einem Kunstspaziergang wollen wir diese gemeinsam entdecken
und bei Kreisgesprachen unsere Wahrnehmung schulen und uns dazu
austauschen.

Fr., 22.09.2023, 17 bis 18.30 Uhr, Treffpunkt: Westportal
Lorenzkirche / Lorenzer Platz, Martin Turner, € 12,00,
Kurs Nr. 36108

@ Arbeitskreis Zeitgendssische Kunst
Besuche in Ausstellungen, Galerien und Ateliers

In der Kunststadt Niirnberg sind die Kiinstler am Puls der Zeit! Gemein-
sam wollen wir Neues entdecken, aufmerksam sehen und intensiv dis-
kutieren. Nach Mdglichkeit besuchen wir Ausstellungen, Ateliers und
Galerien oder erkunden den Offentlichen Raum. Wir starten in unserer
Gegenwart den ersten Schritt in unsere Zukunft! Méglicherweise fallen
Museumseintritte vor Ort an.

Sa.,7.10.2023/21.10.2023/18.11.2023/2.12.2023/16.12.2023,
14.30 bis 16 Uhr (5x), Treffpunkt: variiert, 1. Termin: KUNSTVILLA,
BlumenstraBe 17, Giinter Braunsberg, € 58,00, Kurs Nr. 36112
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Kurse & Vortrage

@ Methoden der Archaologie
Knochen - Holz - Metall

Zahlreiche naturwissenschaftliche Methoden helfen heute dem Archao-
logen, mehr Aussagen aus seinen Grabungen zu gewinnen. Anthropo-
logie, Botanik, Zoologie, Metallurgie sind nur einige Beispiele, die neue
Erkenntnisse tber das Leben in vorgeschichtlichen Epochen lieferten.
Anhand konkreter Beispiele werden solche Mdglichkeiten gezeigt.

Do., ab 5.10.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, John P. Zeitler, € 85,00, Kurs Nr. 36200

® Das frilhe Rom
Teil 3: Spuren des Kénigtums

Nach der rémischen legendenhaften Uberlieferung regierten vom 8. —
6. Jahrhundert etruskische Konige die friihe Stadt. Aus dieser Zeit stam-
men auch archéologische Befunde, die auf wichtige offentliche Bauten
hinweisen. Ob es sich bei einem Teil davon tatsachlich um Bauten fir
einen Konig handelte, muss ausfihrlich analysiert werden. Und erste
Tempelgebaude lassen sich archdologisch nachweisen.

Mo., ab 9.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, John P. Zeitler, € 85,00, Kurs Nr. 36202
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Dr. Jasmin Peschke

Dr. Jasmin Peschke studierte und promo-
vierte in Erlangen Ur- und Friihgeschichte,
Christliche und Klassische Archéologie.
Sie nahm international an Ausgrabungen
und Feldforschungskampagnen teil, aber
auch in der regionalen Archaologie ist sie
unterwegs — vor allem auf dem Gebiet der
Burgenforschung, aber auch auf den Spu-
ren der ersten Bauern in Mittelfranken.
Fiir sie besteht die Faszination und die
Relevanz heutiger archdologischer For-
schung im Gedanken des Bewahrens von Kulturgut und von
Geschichtsbewusstsein, was einem offenen Geist einen uner-
schopflichen Quell an Inspiration zugénglich macht. Die
Dimensionen menschlicher Existenz aufs Neue im beruflichen
Alltag zu erfahren, auch die Ehrfurcht im Angesicht kultureller
Vielfalt zu spiiren und als Zeitreisender unterwegs zu sein,
motiviert sie immer wieder Grenzen des Unbekannten zu
beriihren und zu sprengen.

@ Zwischen Kirchenbauboom und Festungsbau
Eine archdologische Reise in die Siidwesttiirkei

Die sogenannte Loryma-Halbinsel an der siidwestlichen Kiiste der Tiir-
kei besticht nicht nur durch ihren aromatischen Honig und das tief-
blaue Meer. Sie besticht den Reisenden seit dem 19. Jh. auch durch ihre
reichen archaologischen Hinterlassenschaften. Auf einer Rundreise
entlang der Kiiste begegnen wir Gottern, Drachen, Burgherren, erkun-
den Ruinen innerhalb des reichen kulturellen Erbes.

Di., 7.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. des. Jasmin Peschke, € 12,00, Kurs Nr. 36204



@ Archéologie in ihrer Praxis
Vom Buddeln, Entdecken und Erforschen

Kennen Sie das auch? Sie treffen eine/n Archdologen/in pldtzlich im
Feld und eine Frage drangt sich auf: Habt ihr schon was gefunden? Mit
und ohne Augenzwinkern besteht hier die Gelegenheit die brennends-
ten Fragen loszuwerden, die Sie immer schon einmal in Bezug auf den
Beruf des/r Archdologen/in und den wahren Alltag in der archéologi-
schen Praxis und der Archaologischen Forschung stellen wollten. Ohne
Pardon und ohne Tabu erhalten Sie interessante und humorvolle Ein-
driicke und kdnnen am Ende selbst entscheiden, ob es ihn gibt, den
archaologischen Traum vom groBen Abenteuer.

Fr., 24.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. des. Jasmin Peschke, € 12,00, Kurs Nr. 36206

Archaologie

@ Neues aus der Stadtarchaologie
Schwerpunkt: Kelten in Niirnberg?

Gab es Kelten in Niirnberg? Konnte man vor 20 Jahren nur 1 Scherbe
vorweisen, so haben sich in u. a. Herpersdorf, Buch, Hofen und Wetzen-
dorf keltische Siedlungen erforschen lassen, die uns einen tiefen Ein-
blick in das Alltagsleben der Kelten geben — von der Herstellung von
Bekleidung bis zur Eisenverhittung reichen die Erkenntnisse. Und auch
sonst gibt es viel Neues aus den Grabungen in Nirnberg.

So.,26.11.2023, 9.30 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Melanie Langbein, John P. Zeitler, € 46,00, Kurs Nr. 36208

Bildungscampus

Online buchen
jetzt noch bequemer

LU DR,

NURNBERG

Sie mochten unsere Kurse bequem Uber die Website
des BZ von Zuhause oder vom Smartphone buchen?
Dazu bieten wir Ihnen jetzt ein personliches
Benutzerkonto mit Kundenlogin. Legen Sie dazu
einfach auf unserer Website ein Benutzerkonto an

- natlrlich kostenfrei — indem Sie sich registrieren.
AnschlieBend kénnen Sie schneller und bequemer
die gewlinschten Kurse und Veranstaltungen buchen
und sich auch den Teilnameausweis gleich selbst
herunterladen. Im Benutzerkonto finden Sie auch
eine aktuelle Ubersicht Gber alle von Ihnen gebuch-
ten Kurse und Veranstaltungen sowie eine Merkliste,
um sich interessante Kursangebote zu speichern und
spater noch einmal anzusehen.
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Kulturen der Welt: Gewerbemuseumsplatz 1
Silvia Heidrich 90403 Niirnberg
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Fax: 09 11 2 31-73 63

silvia.heidrich@stadt.nuernberg.de

Katharina Mittenzwei
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Hieroglyphen

@ Agypten und Fremde
Ein kulturhistorischer Vormittag

Im Alten Agypten wurden Fremde auf ganz unterschiedliche Weise
wahrgenommen. Migrierte Menschen waren potentielle Feinde oder
sogar Invasoren, aber auch Handelspartner und Verbiindete. In dem
Kurs sollen unterschiedliche Formen des Kulturkontakts und vom
Umgang mit Fremden vorgestellt werden.

Sa., 23.09.2023, 9.30 bis 12.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Carola Koch, € 30,00, Kurs Nr. 36300

@ Lektiire einfacher Hieroglyphentexte

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits Grundkenntnisse in
der Hieroglyphenschrift erworben haben. Mit der Lektiire einfacher
Texte gelingt Anféangern und Fortgeschrittenen der Wiedereinstieg auch
nach langerer Pause.

Sa., 23.09.2023, 14 bis 17.15 Uhr, Dr. Carola Koch, € 30,00,
Kurs Nr. 36302

® Vom Graberfeld zur Mastaba — Bestattungen
von der pradynastischen Zeit bis zum Alten
Reich

Ein Agyptologisches Tagesseminar

Die Graber des Alten Agypten iiben schon seit jeher eine hohe Faszina-
tion aus. Wo waren die Graber der einfachen Menschen oder wurden
nur Beamte und der Konig aufwandig beerdigt? Was wurde ihnen mit
ins Grab gegeben, um die Reise ins Jenseits antreten zu kdnnen? Was
sind Mastabas? Der Tageskurs beschéftigt sich mit den pradynasti-
schen Grabern in Sakkara und Abydos (spates 4. Jahrtausend vor Chris-
tus), den Grabern der Frithzeit (1. und 2. Dynastie, um 3000 bis etwa
2707 vor Christus) und der 3. Dynastie des Alten Reiches (bis 2633 vor
Christus).

Teilnahme mit und ohne Kenntnisse méglich.

Sa., 21.10.2023, 9.30 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr.Yvonne Lemke, € 55,00, Kurs Nr. 36304



Kulturen der Welt

Sanskrit

@ Sanskrit - Fortsetzung

Mahabharata - Lektiire: Die Episode vom Khandava-
Waldbrand

Im Mahabharata, dem auf Sanskrit verfassten indischen Nationalepos,
findet sich eine Erzéhlung lber die Zerstdrung eines groBen Waldge-
bietes durch ein von den Gottern verursachtes Feuer. Diese Passage
wird im Kurs gelesen und besprochen.

Sanskrit-Kenntnisse erforderlich.

Do., 21.09./12.10./26.10./9.11./23.11./7.12.2023, 18 bis
19.30 Uhr (6x), Gewerbemuseumsplatz 2, Prof. Dr. Robert Plath,
€72,00, Kurs Nr. 36400

Interkulturelles

@ ZEN und die Jahreszeiten
Vom Sommer zum Herbst

Veranderungen in der Natur erfolgen langsam und fiir unser Auge
kaum sichtbar. Mit einem Vortrag und Begehungen erleben wir den
Ubergang vom Sommer zum Herbst ganz im Sinne des ZEN Gedanken.
Der ewige Kreislauf der alles beherrscht und von dem wir ein Teil sind.
Wir entdecken bei Spaziergédngen und Vortragen wie mit Hilfe des ZEN
Gedanken die Zusammenhange in der Natur und in uns selbst erfahrbar
werden. Unser Dozent, Michael Kreis (Vorsitzender des Vereins Japani-
scher Garten Niirnberg e. V.) nimmt sie mit auf eine gedankliche Reise
zu den Urspriingen des ZEN und zu Spaziergangen in die sich jahres-
zeitlich verandernde Stadtnatur: Vom Aufbruch und Ubergang des Som-
merst in den Herbst.

Sa., 22.07./16.09./21.10.2023, 14 bis 15.30 Uhr (3x), Treffpunkt:
variiert, 1. Termin: Gewerbemuseumsplatz 2, Michael Kreis,
€ 36,00, Kurs Nr. 36600

Bildungscampus

Bildungsberatung

Bild: pixabay
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@ Marchen und Philosophie

Philosophische Interpretationen von bekannten
Grimm’schen Marchen (Teil 1)

Marchen werden seit Generationen erzéhlt. Es sind Erzahlungen tber
Schicksal, Macht, Gliick und Ungliick, Siege und Niederlagen, Sehn-
sucht und Abenteuer, in einer Welt, in der nichts unmdéglich ist. Kdnnen
sie aus philosophischer Perspektive interpretiert werden?

Do., ab 23.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, W. Eike Gellinek, € 34,00, Kurs Nr. 30006
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Philosophie und
Geistesgeschichte

@ Von Sokrates zu Satre. Die Geschichte der
Philosophie in Grundziigen Il
Das Mittelalter: Zwischen Glaube und Vernunft

Mit dem Aufstieg des Christentums zur allein giiltigen Religion ent-
stand im europdischen Raum ein neues Denken. War die Frage nach
dem guten Leben in der antiken Philosophie auf das irdische Dasein
gerichtet, ging es nun um die jenseitige Weiterexistenz: nicht Seelen-
ruhe, sondern Seelenheil wurde angestrebt. Viele der dabei aufschei-
nenden Reibungspunkte zwischen Glauben und Wissen treiben uns
noch heute um und sollen in diesem Kurs erdrtert werden.

Di., ab 12.09.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Dr. Peter Bernhard, PD Dr. Dagmar Kiesel, € 107,00,
Kurs Nr. 30000

@ Nietzsches gliickliche Sommer
Der Philosoph in Sils Maria

Der ewig krankelnde Nietzsche: In Sils Maria im Engadin fiihlte er sich
wohl und war auBerordentlich kreativ. Sieben Sommer verbrachte erim
kleinen Ort, inmitten der wildromantischen Bergwelt. Wesentliche Pas-
sagen aus ,Also sprach Zarathustra”, , Jenseits von Gut und Bose”,
+Zur Genealogie der Moral” und anderes entstand da. Viel Stoff fiir
unseren Kurs, der als Gesprachskreis fiir Nietzscheaner und solche, die
es werden wollen, gedacht ist. Dass er vor traumhafter Kulisse stattfin-
den wird, zumindest imagindr, wird dem Zusammenspiel von Denken
und Landschaft sicher nicht schaden. Lehrwerk: Ludger Liitkehaus:
»Ruhe. GroBe. Sonnenlicht. — Friedrich Nietzsche in Sils Maria”. Der
Kurs kann auch ohne Vorkenntnisse gebucht werden.

Do., ab 5.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr (7x), Gewerbemuseums-
platz 2, Dietmar Bruckner, € 98,00, Kurs Nr. 30002



Philosophie, Literatur, Kreatives Schreiben

® .Ich weiB, dass ich nichts weiB."
Fatale Fehldeutungen klassischer Texte

.Ich weiB, dass ich nichts weiB"”, eine gern gebrauchte Formel fiir das
Grundprinzip Sokratischen Philosophierens, ist das Musterbeispiel
einer fatalen Fehldeutung. Im Kurs werden fiinf Deutungen diskutiert,
die das Schicksal (,fatum”) eines klassischen Textes bestimmt haben.
Die betroffenen Klassiker der Geistesgeschichte sind Sokrates, Luther,
Darwin, Hegel und Feuerbach.

Do., ab 2.11.2023, 18.30 bis 20 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Rolf Gréschner, € 50,00, Kurs Nr. 30004

Literatur

@ Lesung und Gesprach mit Olga Tokarczuk

Empusion. Eine natur(un)heilkundliche Schauergeschichte
- ein neuer Roman der polnischen
Literaturnobelpreistragerin

September 1913, Gorbersdorf in
Niederschlesien. Inmitten von Ber-
gen steht seit einem halben Jahr-
hundert das erste Sanatorium fir
Lungenkrankheiten. Mieczystaw
Wojnicz, Ingenieurstudent aus
Lemberg, hofft, dass eine neuartige
Behandlung und die kristallklare
Luft des Kurorts seine Krankheit
aufhalten, wenn nicht gar heilen
werden. Er steigt in einem Gaste-
haus fiir Manner ab. Kranke aus
ganz Europa versammeln sich dort,
diskutieren und philosophieren
unermiidlich miteinander. Wenn
die Beschreibung Assoziationen
erweckt, sind diese nicht zufallig: Der Roman ist ein bewusster Verweis
auf Thomas Manns Roman ,, Der Zauberberg”. Drangende Fragen trei-
ben die Herren um: Wird es Krieg geben in Europa? Welche Staatsform
ist die beste? Aber auch vermeintlich weniger drangende: Ob Damonen
existieren zum Beispiel oder ob man einem Text anmerkt, wer ihn ver-
fasst hat — eine Frau oder ein Mann? Und mit der »Frauenfrage«
befasst sich diese Herrenriege besonders gern.

Olga Tokarczuk studierte Psychologie in Warschau und lebt heute in
Breslau. lhr Werk (bislang neun Romane und drei Erzdhlbande) wurde
in 37 Sprachen Ubersetzt und mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet.
Fiir Die Jakobsbiicher, in Polen ein Bestseller, wurde sie 2015 mit dem
wichtigsten polnischen Literaturpreis, dem Nike-Preis, ausgezeichnet.
Im selben Jahr gewann sie den Man Booker International Prize fiir
Unrast. Ihr Roman Der Gesang der Fledermause, ein Oko-Thriller wurde
2017 von Agnieszka Holland verfilmt. 2019 wurde Olga Tokarczuk mit
dem Literaturnobelpreis ausgezeichnet.

Sie war 2019 Gast des Bildungszentrums (zur Er6ffnung der 1. texttage.
nuernberg). lhr neues Buch Empusion. Eine natur(un)heilkundliche
Schauergeschichte (aus dem Polnischen von Lisa Palmes und Lothar
Quinkenstein) erschien im Kampa Verlag.

Diese Veranstaltung wird unterstiitzt vom Amt fiir Internationale Bezie-
hungen der Stadt Niirnberg und vom Krakauer Haus.

Mo., 6.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Katharinensaal, Am Katharinen-
kloster 6, 90403 Nirnberg, € 20,00, Abendkasse, Kurs Nr. 30100

Foto: Sebastian Herbst

® Zeitenwenden in der lateinamerikanischen
Literatur

Krieg als ein radikaler Vernichter von Zukunft —
und als Erneuerer

Fast zeitgleich verdffentlichen die beriihmtesten lateinamerikanischen
Autoren in den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts ihre groBen universal-
geschichtlichen Romane. Deren Geschichte(n) werden von Krieg und
Frieden bestimmt, von Zusammenbriichen und Neuanfangen, von gro-
Ben Umwalzungen und Zeitenwenden. Der Blick auf diese volumindsen
Texte lohnt sich, da wir selbst gerade in ein neues Zeitalter eintreten.

Heute wie damals gilt Krieg als ein radikaler Vernichter von Zukunft.
Trotzdem wird ihm auch ein schépferisches Moment zugeschrieben mit
Hoffnungspotential: Der Krieg als Erneuerer, Hervorbringer von gesell-
schaftlichen und kulturellen Umwélzungen — nach einem wie auch
immer erreichten Frieden.

Uber Krieg und Zerstérung hinauszudenken, durch Hinterfragung der
Geschichtsschreibung, aber auch in der Riickbesinnung und Neubewer-
tung der kulturellen Wurzeln und Traditionen, sind groBe Themen von
vier Romanen aus Mexiko, Paraguay, Kuba und Argentinien. An vier
Abenden werden die genannten Texte im historischen und kulturellen
Kontext fokussiert und durch eine Powerpointprasentation mit Bildma-
terial veranschaulicht.

Ingeborg Nickel ist Dozentin an der FAU Erlangen-Niirnberg und wei-
teren nationalen und internationalen Universitaten, Publizistin, Mit-
griinderin und Mitorganisatorin von Interlit/Erlangen.

=> Gesamtreihe (4x)
Mi., 4.10./18.10./ 8.11./ 22.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbe-
museumsplatz 2, Ingeborg Nickel, € 44,00, Kurs Nr. 30110

Einzeltermine buchen

jeweils mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseums-
platz 2, € 12,00

1. Carlos Fuentes: Terra Nostra (dt. Terra Nostra), 1975

Mi., 4.10.2023, Kurs Nr. 30112

2. Augusto Roa Bastos: Yo, el Supremo (dt.: Ich der Allméach-
tige),1974
Mi., 18.10.2023, Kurs Nr. 30114

3. Alejo Carpentier: El recurso del método (dt.: Die Methode der
Macht), 1974
Mi., 8.11.2023, Kurs Nr. 30116

4. Ernesto Sabato, Abadddn el Exterminador (dt.: Abbadon), 1974
Mi., 22.11.2023, Kurs Nr. 30118

@ Literatur am Vormittag: Die Literatur Japans
Von Shonagon zu Murakami

Die Literatur Japans steht dieses Semester im Mittelpunkt. Wir begin-
nen im Mittelalter mit Sei Shonagons ,Kopfkissenbuch” sowie dem
Genji Monogatari, zwei Werken von weltliterarischem Rang, die auch
fiir das sich in der Moderne formende Japanbild Europas wichtig sind.
Deutliche Schwerpunkte liegen im 19. und 20 Jahrhundert, die kultu-
relle Offnung Japans fiir den Westen nachverfolgend; einem Schwer-
punkt setzt Akutagawas ,Rashomon”, dessen Verfilmung durch Kuro-
sawa wiederum das westliche Interesse fiir japanische Literatur
befeuert hat. In der Gegenwart geht es um Murakami und die weibli-
chen Stimmen aus Japan. Der Kurs wahlt aus Vorschlagen aus.

Mo., ab 3.07.2023, 9.30 bis 11.00 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Dr. Tessa Korber, € 117,00, Kurs Nr. 30102
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@ Literatur am Mittag — Lesekreis
Inseln zwischen Utopie und Alptraum

Inseln haben die literarische Phantasie schon lange bewegt, als Orte
utopischer Gesellschaftsgriindung oder des dystopischen Scheiterns,
als Anlass fiir Robinsonaden mit dem Helden im Spannungsfeld
Mensch-Natur. Die Zahl der Robinsonaden ist groB, anwachsend und
variantenreich; sie bleiben — gerade nach der erlebten Zwangsinsulari-
sierung im Lockdown — hochaktuell und erfinden sich stets neu. Am
Anfang steht, neben Ausziige aus Platon zu Atlantis, Defoes Robinson
Crusoe. Weitere Titel wahlt der Kurs.

Fr., ab 21.07.2023, 11.15 bis 12.45 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Dr.Tessa Korber, € 110,00, Kurs Nr. 30104

@ Literaturkreis
Kindheit und Jugend

Aus Kindheit und Jugend formt sich der erwachsene Mensch. Was da
Form gibt, was spontan sich entfaltet und was mithsam erlernt und
begriffen werden muss, ist Forschungsgegenstand der Entwicklungs-
psychologie und der Paddagogik. Aus dem Grau der Theorie zur Vielfalt
und Unverfligbarkeit des Lebens fiihrt uns am zuverlassigsten die Lite-
ratur. Ein Ensemble von acht Romanen, das wir lesen und diskutieren
wollen, wird unsere Phantasien und Erinnerungen befliigeln. Lektiire-
liste finden Sie auf der Webseite.

Di., ab 12.09.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Dr. Stefan von Fragstein, € 48,00, Kurs Nr. 30106

@ Schriftstellerinnen schreiben iiber Frauen
Literaturkreis

Lesen und diskutieren Sie Erzdhlungen und Romane von sehr unter-
schiedlichen Autorinnen: Ganz junge ebenso wie altere oder ,klassi-
sche” Schriftstellerinnen. Hintergrundinformationen zu Leben und
Werk der Autorinnen erganzen das intensive Textgesprach und geben
Ihnen weitere Leseanregungen.

Gelesen werden folgende Autorinnen: Emily Dickinson, Jane Gardam,
Alice Munro.

Dieser Kurs wendet sich auch an Menschen mit unterschiedlichstem
kulturellen und sprachlichen Hintergrund. Die Diskussion der gelesenen
Texte kann durch eine Vielfaltigkeit von Perspektiven nur gewinnen.
Voraussetzung: Gute Sprachkenntnisse des Deutschen (etwa
Niveau C1)

Do., 26.10./9.11./7.12.2023/18.01./25.01.2024, 19.45 bis
21.45 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Ingrid von Engelhardt,
€64,00, Kurs Nr. 30108
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@ Literarisches Café

Treffpunkt fiir literarisch Schreibende — Lesung und
Diskussion selbstgeschriebener Texte

Sie schreiben literarische Texte und mdchten gern einmal horen, was
andere dazu meinen? Sie sind interessiert an einer lebhaften Diskus-
sion unterschiedlichster Texte? Das Literarische Café bietet lhnen einen
offenen Treffpunkt, an dem Eigenes gelesen, diskutiert und Hinweise,
Tipps und Termine fiir Schreibinteressierte ausgetauscht werden.

= Gesamtreihe
Mo., 30.10./27.11./18.12.2023/29.01.2024, 19.30 bis 21.45 Uhr
(4x), Gewerbemuseumsplatz 2, Ingrid von Engelhardt, € 38,00,
Kurs Nr. 30320

= Einzeltermine
jeweils montags, 19.30 bis 21.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Ingrid von Engelhardt, € 11,00

Mo., 30.10.2023, Kurs Nr. 30322
Mo., 27.11.2023, Kurs Nr. 30324
Mo., 18.12.2023, Kurs Nr. 30326
Mo., 29.01.2024, Kurs Nr. 30328

Kreatives Schreiben

Wir bieten ganzjahrig Kurse rund um Kreatives Schreiben an. Aus der
Vielfalt bei unseren Dozentinnen und Dozenten resultieren sehr unter-
schiedliche Herangehensweisen an das Thema. Nachfolgend finden Sie
einen Auszug aus unserem Angebot, das andauernd erweitert wird.
Aktuelle Angebote finden Sie unter

bz.nuernberg.de/kreatives-schreiben

Ein Highlight fiir angehenden Autorinnen und Autoren ist das jahrliche
Festival texttage.nuernberg. Einige Seiten weiter im Programm erfah-
ren Sie mehr dazu.

Foto: Joanna Dopfert
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Schreibkurse mit
Pauline Fiig

Pauline Fiig, studierte Dip-
lom-Psychologin und freie
Autorin ist seit fast 20 Jahren
eine der bekanntesten Biih-
nenpoetinnen im deutsch-
sprachigen  Raum. 2011
gewann sie den Kultur-
preis Bayern, 2020 das Arbeitsstipendium des Freistaates
Bayern. Ihr Lyrikband ,die abschaffung des ponys”
erschien beim Wiirzburger Stellwerck Verlag.

© Pauline Fiig

Schon gehort?

Pauline Fiig erzahlt im Podcast, welche Mdglich-
keiten die kreative Arbeit mit dem geschriebenen
und gesprochenen Wort eréffnen kann

bz.nuernberg.de/podcast

® Schreibwerkstatt Intensiv
Am eigenen Schreibprojekt arbeiten — mit Pauline Fiig

Dieser Kurs ist fiir alle, die schon Schreiberfahrung und ein Projekt in
der Schublade haben, an dem sie weiterarbeiten wollen. An jedem Ter-
min gibt es theoretischen Input zu den Textformen Lyrik und Prosa
sowie zum Literaturbetrieb. Weiterhin werden an den Terminen die
jeweiligen Schreibprojekte individuell im Austausch mit den
Teilnehmer:innen beleuchtet, und es wird iiber Mdglichkeiten der lite-
rarischen Arbeit am Text gesprochen. Dabei wird auf stilistische und
inhaltlich-gestalterische Methoden eingegangen. Die Teilnehmer:innen
lernen beispielhaft am Sprechen tber den eigenen und fremden Text,
was einen guten Text ausmacht.

Dieser Input wird dann praktisch in den jeweiligen Schreibprojekten
umgesetzt — dies geschieht zwischen den Terminen selbststandig und
nach den individuellen zeitlichen Méglichkeiten. Am Ende der Schreib-
werkstatt steht dann — je nach Textlange und eigener Arbeitszeit am
Text zwischen den Terminen — ein fertiger Text oder ein Textgeriist.

AuBerdem werden Mdglichkeiten aufgezeigt, wie der fertige Text ein
Publikum erreichen kann.

Wichtig: Alle Teilnehmer halten bitte in der 1. Sitzung ihr Schreibprojekt
als Word-Dokument und einen daraus passend ausgewahlten Textaus-
schnitt von maximal 5 Minuten Dauer bereit. Bei Romanen sollte ide-
alerweise schon ein Exposé vorhanden sein.

Mi., 15.11.,29.11.,13.12.2023, 18 bis 21 Uhr (3x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Pauline Fiig, € 160,00, Kurs Nr. 30310

@ Kreatives Schreiben leicht gemacht

Texte schreiben leicht gemacht! Die preisgekronte Autorin Pauline Fiig
gibt Tipps und Tricks: Wie finde ich eine Idee? Wie setze ich sie um? Wie
klingt mein Text gut? Wie schreibe ich gut? In kreativen Schreibiibun-
gen werden Schreibanlasse geboten und Ideen weiterentwickelt. Ziel
ist es, erste Anregungen zu geben, das Schreiben auch nach dem Work-
shop in den eigenen Alltag zu integrieren.

Der Kurs ist ideal fiir alle, die erste Schritte im Kreativen Schreiben
gehen oder das Schreiben erneut aufnehmen wollen. Sei es fiir Schreib-
anfangerinnen und Schreibanfanger oder Menschen, die schon Texte in
der Schublade haben. Sei es fiir geiibte oder gelegentliche Tagebuch-
schreiberinnen und Tagebuchschreiber oder Menschen, die viele Ideen
haben und wissen mochten, wie sie diese umsetzen und aufs Papier
bringen: Schreibinteressierte Menschen jeden Alters sind hier herzlich
willkommen.

=> Eine Schreibwerkstatt mit Pauline Fiig
Do., 21.09.2023, 18 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Pauline
Flig, € 36,00, Kurs Nr. 30316

Sa., 18.11.2023, 14 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Pauline
Fiig, € 36,00, Kurs Nr. 30318

Schreibkurse mit
Andreas Dalberg

Andreas Dalberg ist Autor, Biograph &
Zeitungsredakteur (Nirnberger Nach- l
richten) mit einem Studium der Schreib-
padagogik. Diverse Publikationen
(Roman, Erzahlung, Essay), Stipendien
(Dt. Literaturfonds) und Auszeichnun-
gen (Georg-Schreiber-Medienpreis).
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.Die Geschichte meines Lebens” ist eine Kursreihe, die Sie
tiber langere Zeit bei lhrem Schreibprojekt begleiten kann.
Jeder Kurs ist einzeln belegbar, Teilnahme an vorhergehenden
Kursen ist keine Voraussetzung.

© Andreas Dalberg

@ Die Geschichte meines Lebens (2/6)

Schritt fiir Schritt zur Autobiografie: Die Erinnerungen
sprudeln lassen

Sie mochten lhre Autobiografie schreiben oder Ihre Familiengeschichte
zu Papier bringen? Dann sind Sie in dieser Kursreihe richtig. Schritt fiir
Schritt werden Sie im Laufe eines Jahres bei lhrem groBen Projekt
begleitet.

Die Gruppenunterstiitzung hilft dabei, die eigene Motivation zu stér-
ken, potenzielle Frustrationen rechtzeitig abzuwehren und im Schreib-
prozess durchzuhalten. Worauf warten Sie noch? Legen Sie los! Halten
Sie lhre Lebensgeschichte fest, bewahren Sie lhre Erinnerungen und
Erfahrungen — fiir sich, Ihre Freunde und vor allem Ihre Familie! Denn
Zukunft braucht Herkunft. Eben deshalb ist Ihre Lebensgeschichte so
wertvoll...

Jede Autobiografie lebt von der Vielfalt der Erinnerungen, von detail-
lierten Beschreibungen und Einsichten in die tieferen Zusammenhange
des eigenen Lebensweges. In diesem Kurs lassen Sie lhre Erinnerungen
sprudeln und lernen, jene herauszufischen, auf die es ankommt. Sie
iiben sich darin, die Bedeutung einer Erinnerung herauszuarbeiten und
sie auch in ihren zeitgeschichtlichen Kontext zu setzen.

Sa., 22.07., und So., 23.07.2023, 10 bis 16 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Andreas Dalberg, € 112,00, ES), Kurs Nr. 30330
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@ Die Geschichte meines Lebens (3/6)

Schritt fiir Schritt zur Autobiografie: Das Handwerk des
Erzdhlens

In lhrer Autobiografie erzahlen Sie lhre Lebensgeschichte. Da Erzahlen
(auch) ein Handwerk ist, kann man sich darin tiben und besser werden.
Dieser Kurs fiihrt Sie in das Erzahlen ein und vermittelt lhnen grundle-
gende Leitlinien und Kniffe des Autorenhandwerks. Sie kénnen das
Gelernte sofort in Inrem Schreibprojekt umsetzen — mit der Folge, dass
Ihre Autobiografie noch lieber gelesen werden wird.

Sa., 5.08, und So., 6.08.2023, 10 bis 16 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Andreas Dalberg, € 112,00, BS), Kurs Nr. 30332

@ Die Geschichte meines Lebens (4/6)

Schritt fiir Schritt zur Autobiografie: Den Schreibprozess
gestalten

Eine Autobiografie lasst sich nicht von heute auf morgen zu Papier
bringen. Wie beim Schreiben eines Romans durchlduft man einen viel-
schichtigen Schreibprozess. In diesem Kurs erfahren Sie mehr iiber die
unterschiedlichen Phasen, so dass Sie sich und den Stand lhres Projekts
verorten kdnnen. AuBerdem erhalten Sie Anregungen und Tipps, wie Sie
den weiteren Schreibprozess gestalten kénnen.

Sa., 18.11.,und So., 19.11.2023, 10 bis 16 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Andreas Dalberg, € 112,00, @S}, Kurs Nr. 30334

@ Heilsames Schreiben
Sich selbst etwas Gutes tun

Was Schriftsteller schon lang berichten, bestatigt nun die Forschung:
Schreiben kann heilsam wirken. Die positiven Effekte fiir die seelische
Gesundheit sind durch zahlreiche Studien belegt: belastende Erlebnisse
verarbeiten, Kraftquellen aktivieren, neue Perspektiven gewinnen —
schreibend ist vieles moglich. In diesem Kurs des Kreativen Schreibens
fokussieren wir uns auf Schreiblibungen, die einen positiven Einfluss
auf das Wohlbefinden haben konnen.

Sa., 25.11., und So., 26.11.2023, 10 bis 16 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Andreas Dalberg, € 112,00, B8}, Kurs Nr. 30336
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Schreibkurse mit
Tessa Korber

Tessa Korber ist Autorin, promo-
vierte Germanistin und Historikerin.
Seit ihrem ersten Romanerfolg , Die
Karawanenkénigin” hat sie (ber
zwanzig Romane geschrieben,
einige davon unter Pseudonym, die
in mehrere Sprachen iibersetzt wur-
den.

© Cherima Nasa

@ Frauen schreiben - Kreatives Schreiben

Sie schreiben gerne und mdchten unter professioneller Anleitung neue
kreative Schreibmethoden ausprobieren? Dann sind Sie beim kreativen
Schreiben genau richtig, egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene. Im
spielerischen Umgang mit der Sprache erhalten Sie kreative Impulse,
sammeln praktische Schreiberfahrung und bekommen in der Diskus-
sion wertvolle Anregungen fiir lhre Texte.

= Schreibwerkstatt fiir Frauen
Fr., 21.07./6.10./20.10./10.11./1.12./15.12.2023, 9 bis 11 Uhr
(6x), Gewerbemuseumsplatz 2, Dr. Tessa Korber, € 77,00,
Kurs Nr. 30302

Fr., 28.07./18.08./13.10./17.11./8.12./122.12.2023, 9 bis 11 Uhr
(6x), Gewerbemuseumsplatz 2, Dr. Tessa Korber, € 77,00,
Kurs Nr. 30304

Schreibkurse mit Anna
Neder-von der Goltz

Anna Neder-von der Goltz lebt als Auto-
rin in Niirnberg. Sie promovierte in Phi-
losophie und lehrte an der Universitat
Leipzig. lhr erster Erzéhlband erschien
2014. Mit ihrem Debiitroman , Martha
schweigt” stand sie auf der Longlist des
Blogbusterpreises 2018.

¥

© Anna Neder-von der Goltz

® Schreiben nah am Leben |

Schreibworkshop: Vom personlichen Erzahlen zum
Schreibfluss

Geschichten stellen Verbindung her zwischen Menschen, deshalb wird
die Wirkung unserer Texte im Mittelpunkt des Workshops stehen. Durch
Bilder, Gegensténde, Fragen und Begegnungen aus unserem Alltag sol-
len Assoziationen geweckt und zunachst der Schreibfluss in Gang
gebracht werden. Danach soll im Diskurs ein Austausch stattfinden,
wie literarisches Schreiben auf Menschen wirkt und wie es die Sicht
auf Erlebnisse, Ereignisse und andere Menschen verandern kann. Lite-
rarisches Schreiben ist immer eine Form von Reflexion, durch die es
maoglich ist, mehr Klarheit zu bekommen und neue Perspektiven zu
gewinnen.

Sa., 21.10.2023, 10 bis 16 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Anna Neder von der Goltz, € 45,00, @9, Kurs Nr. 30306
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@ Schreiben nah am Leben 11
Schreibworkshop: Vom Schreibfluss zum literarischen Text

Literarisches Schreiben beinhaltet den Wunsch, dass Texte gelesen und
gehort werden wollen. Deshalb sollen Geschichten spannend erzahlt
sein. Was ist das Geheimnis einer guten Geschichte? Diese Frage steht
im Mittelpunkt dieses Workshops. Anhand von Erzahlungen bekannter
Autor*innen analysieren Sie den Aufbau eines literarischen Textes, ler-
nen die Bedeutung von Figurenzeichnung, Konflikt, antagonistischen
Kréaften und Spannungsbogen kennen, um sie dann bei lhren eigenen
Texten anwenden zu kdnnen.

Sa., 25.11.2023, 10 bis 16 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Anna Neder von der Goltz, € 45,00, BS), Kurs Nr. 30308

Schreibkurse mit
Ingrid von Engelhardt

Ingrid v. Engelhardt ist Dozentin fiir
Kreatives Schreiben, Autobiografisches
Schreiben, Literatur und Literaturdidak-
tik (VHS, Universitat, Lehrerfortbildung).
Seit 1986 leitet sie zahlreiche Schreib-
werkstatten in der Erwachsenenbildung

© Anne Geyer

® Schreibwerkstatt: , Lust zu schreiben hitte ich
schon...”

Schreibversuche fiir Anfanger/-innen

Wer selbst schon den Drang verspiirte etwas zu schreiben, seine Erfah-
rungen, Gedanken oder Trdume literarisch zu gestalten, eine
Geschichte zu erfinden, scheitert oft an Schreibblockaden und am
«Handwerkszeug”. Durch spielerischen Umgang mit Sprache bauen
Sie Schreibhemmungen ab und regen Phantasie und Kreativitat an.
Verschiedene literarische Textformen werden vorgestellt, schreibend
erprobt und anschlieBend besprochen.

Sa., 28.10., 12 bis 18 Uhr, und So., 29.10.2023, 11 bis 18 Uhr,
(2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Ingrid von Engelhardt, € 85,00,
(®SJ, Kurs Nr. 30360

® Schreibwerkstatt: , Lust zu schreiben hatte ich
schon...”

Schreibanregungen fiir Fortgeschrittene

Wer gerne schreibt, aber zu selten Zeit dafiir findet, wer sein literari-
sches Repertoire erweitern oder seinen Stil verbessern will, wird hier
Anregungen und neue Ideen bekommen. Verschiedene Maéglichkeiten
des Schreibens werden vorgestellt, inhaltliche und formale Schreibim-
pulse in ganz unterschiedliche literarische Texte umgesetzt und hand-
werkliche Tipps zur Stilverbesserung gegeben.

Sa., 11.11., 12 bis 18 Uhr, und So., 12.11.2023, 11 bis 18 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Ingrid von Engelhardt, € 85,00, B9,
Kurs Nr. 30362

@ Werkstatt Freies Schreiben
Schreibwerkstatt fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Durch regelmaBiges Schreiben und Besprechen von Texten kdnnen Sie
Ihre Schreibféhigkeiten erproben und weiterentwickeln. Schreibbei-
spiele und Schreibaufgaben regen Sie dazu an, verschiedene Formen
literarischen Schreibens auszuprobieren.

Di., 17.10./14.11./28.11.2023/16.01./13.02.2024, 18.30 bis
21.15 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Ingrid von Engelhardt,
€90,00, Kurs Nr. 30364

@ ,Stoff fiir Geschichten hatte ich genug ..."
Autobiografisch orientierte Schreibwerkstatt

Ihr eigenes Leben bietet einen unerschépflichen Schatz an Stoffen zum
literarischen Schreiben. Wie Sie aus Ihren Erinnerungen, Erlebnissen
und Trdumen unterschiedliche literarische Texte machen wird im
Schreiben und Besprechen von Texten erprobt.

Dieser Kurs wendet sich auch an Menschen mit unterschiedlichstem
kulturellen und sprachlichen Hintergrund, die ihre Erfahrungen und
Beobachtungen sprachlich-literarisch gestalten wollen. Voraussetzung:
Gute Sprachkenntnisse des Deutschen (etwa Niveau C1)

Sa., 20.01., 12 bis 18 Uhr, und So., 21.01.2024, 11 bis 18 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Ingrid von Engelhardt, € 85,00, ES),
Kurs Nr. 30366

Schreibkurse mit
Thomas Gengler

Thomas Gengler (, Wer probt hat’s
notig: Die Geschichte der schlech-
testen Band der Welt", ,Sonntags- ¥
schiisse”) schreibt humorvolle
Romane, die unter dem Pseudonym
Jonas Philipps erscheinen.

L2
A

u}@h@
e

Sie haben eine Roman-Idee, aber wissen nicht wo Sie anfangen sollen?
Sie schreiben schon langer Texte fiir sich und méchten mehr daraus
machen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie! Gemeinsam
mit anderen Hobby-Autoren lernen Sie Vorgehensweisen, Techniken
und viele Praxistipps fiir lhren ersten Roman. In 10 Sitzungen wird
Schritt fiir Schritt in der Gruppe an den Romanideen der Teilnehmenden
gearbeitet.

@ Wie schreibe ich einen Roman

Von der Idee zum Konzept zur Umsetzung

In Kooperation mit der Volkshochschule Bamberg-Land.

Mi., ab 13.09.2023, 18 bis 20 Uhr (10x), Thomas Gengler,
€117,00, Kurs Nr. 30368

Der Kurs findet vollstandig online tiber unsere Lernplattform
www.vhs.cloud statt. Die Zugangsinformationen zu Ihrem Kurs
erhalten Sie mit Ihrem Teilnahmeausweis Uber die von Ihnen
angegebene E-Mail-Adresse.
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Von Freitag bis Sonntag, 7. bis 9. Juli 2023, drei Tage Lite-
ratur in Niirnberg!

Die texttage.nuernberg sind einzigartig in Deutschland: nur bei
diesem Literaturfestival stiehlt das Schreiben dem Lesen die
Show. Jede und jeder kann mitmachen und kreativ werden! Sie
wollten sich schon immer mal im Schreiben versuchen oder
sind bereits dabei, aber bendtigen professionelles Feedback?
Hier haben Sie die Chance, in Schreibworkshops von Bestsel-
lerautorinnen und -autoren zu lernen.

Doch auch ohne Schreibambitionen lohnt sich ein Besuch.
Lesungen wahrend der texttage.niirnberg haben einen ganz
besonderen Charakter: Die Autoren und Autorinnen gewah-
ren Einblicke in Ihre individuellen Schreiberfahrungen. Die kurz
getakteten Lesungen bieten einen ungewohnlichen Zugang zu
den Entstehungsprozessen von Texten. Hier wird innerhalb von
jeweils einer Stunde eine durchdringende Begegnung mit
einem Buch, seiner Geschichte und der Person hinter dem Text
erlebbar. Mit ausreichend viel Raum fiir Publikumsfragen!

Die Lesungen kdnnen gebucht werden, fir die Schreibwork-
shops schreiben Sie eine kurze Bewerbung.

Mehr iiber das Literaturfestival: www.texttage.nuernberg.de

@ texttage.nuernberg Festival-Pass / alle
Lesungen + Performance FOKSTROTY

Festival-Pass zum Vorzugspreis 48 Euro
Schnell zugreifen: beschrénktes Kontingent

Fir Schnellentschlossene bieten wir einen Festival-Pass fiir die text-
tage. Im Pass inbegriffen ist der Eintritt fiir alle acht Lesungen (regula-
rer Eintrittspreis je Lesung: 7 Euro) und in die Samstagsabend-Perfor-
mance FOKSTROTY mit Serhij Zhadan, Yuriy Gurzhy und Irena Karpa
(regularer Eintrittspreis: 15 Euro).

Treffpunkt: Katharinenruine, Am Katharinenkloster 6, Niirnberg,
€ 48,00, KE), Kurs Nr. 30620

@ texttage.nuernberg: FOKSTROTY - Eine
Performance mit Serhij Zhadan, Yuriy Gurzhy
und Irena Karpa

Das Disco-Update ukrainischer Dichtung der 1920er Jahre

«Fokstroty” ist ein neues, fesselndes Album der Charkiwer Kiinstler
Serhiy Zhadan und Yuriy Gurzhy. Es sind ungewdhnliche Popsongs zu
Texten ukrainischer Dichterinnen und Dichter des friihen 20. Jahrhun-
derts. Der Dichter und Schriftsteller Serhiy Zhadan, Trager des Friedens-
preises des Deutschen Buchhandels 2022, setzt sich schon seit langem
aktiv fiir das ukrainische poetische Erbe ein. Yuriy Gurzhy, der als Musi-
ker und Komponist in Berlin lebt, arbeitete bereits mehrfach mit Zha-
dan zusammen. Mit auf der Biihne: Irena Karpa (Paris, Frankreich) —
Schriftstellerin, Drehbuchautorin, Séngerin, Kuratorin von Literatur- und
Kunstprojekten. (Irena Karpa bietet auch im Rahmen der texttage einen
Schreibkurs in der ukrainischen Sprache, Kurs Nr. 30622)

Die Biihnenshow mit beeindruckenden visuellen Komponenten wurde
in Deutschland zum ersten Mal auf der Frankfurter Buchmesse 2022
prasentiert und bringt nun die Katharinenruine zum Leuchten und
Erklingen.

Diese Veranstaltung wird unterstiitzt vom Amt fiir Internationale Bezie-
hungen der Stadt Nirnberg und vom Partnerschaftsverein Charkiw —
Nirnberg e.V.

Sa., 8.07.2023, 20.30 bis 22 Uhr, Katharinenruine,
Am Katharinenkloster 6, Niirnberg, Yuriy Gurzhy, € 15,00,
Kurs Nr. 30618
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texttage.nuernberg:

Meisterklassen mit
Doris Dorrie

Doris Dorrie, geboren 1955 in Hanno-
ver, studierte Theater und Schauspiel
in Kalifornien und in New York, ent-
schloss sich dann aber, lieber Regie
zu fiihren. Parallel zu ihrer Filmarbeit
(u. a. ,Manner”, ,Mitten ins Herz",
LKirschbliten — Hanami”) veroffent-
lichte sie Kurzgeschichten, Romane,
ein Buch (ber das Schreiben (, Leben, schreiben, atmen”) und
Kinderbiicher. Sie leitet den Lehrstuhl , Creative Writing” an der
Filmhochschule Miinchen und gibt immer wieder Schreibwork-
shops. Sie lebt in Miinchen.

© 2012 Constantin Film Verleih GmbH/

Dieter Mayr

@ Lesung mit Doris Dérrie // Festivaler6ffnung
Leben, schreiben, atmen

Schreiben heiBt fir Doris Dérrie, das eigene Leben bewusst wahrzuneh-
men. Wirklich zu sehen, was vor unseren Augen liegt. Oder wiederzu-
finden, was wir verloren oder vergessen haben. Es ist Trost, Selbstver-
gewisserung, Anklage, Feier des Lebens.

Das Buch: Leben, schreiben, atmen. Eine Einladung zum Schreiben
[Diogenes Verlag, Ziirich 2019]

Fr., 7.07.2023, 19 bis 20 Uhr, Katharinenruine,
Am Katharinenkloster 6, Niirnberg, Doris Dorrie, € 7,00, (E,
Kurs Nr. 30500

@ Schreibworkshop mit Doris Dorrie

Sich selbst schreibend auf die Spur zu kommen.
Gemeinsam auf der Suche nach Inspirationen

Doris Dérrie meint: allein durch Schreiben kann man schreiben lernen.
10 Minuten pro Tag reichen, am besten mit der Hand. Nicht nachden-
ken, einfach treiben lassen. Es ist hilfreich, ohne Pause weiter zu sch-
reiben und nicht am Stift zu kauen — sonst drangen sich andere Gedan-
ken sofort in den Vordergrund. Alles kann inspirieren. Wenn man Wort
fur Wort, Satz fir Satz Gber die Welt schreibt, in der man sich befindet,
bekommt man eine Ahnung von sich selbst. Und wenn die Idee bereits
da ist, dann kommen erprobte Techniken und Methoden zum Einsatz
—schlieBlich ist Schreiben auch ein Handwerk.

Sa., ab 8.07.2023, 9 bis 12 Uhr, So., 9.30 bis 14 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Doris Dérrie, € 160,00, Kurs Nr. 30600

Meisterklassen mit
Fatma Aydemir

Fatma Aydemir wurde 1986 in Karls-
ruhe geboren. Sie studierte Germanis-
tik und Amerikanistik in Frankfurt am
Main, heute arbeitet sie als Kolum-
nistin, Redakteurin und Autorin. Bei
Hanser erschien 2017 ihr Debitroman
+Ellbogen”, fiir den sie mit dem Klaus-
Michael-Kiihne-Preis und den Franz-Hessel-Preis ausgezeichnet
wurde. 2019 war sie gemeinsam mit Hengameh Yaghoobifarah
Herausgeberin der Anthologie , Eure Heimat ist unser Albtraum”.
Ihr zweiter Roman ,Dschinns” (Hanser, 2022) stand auf der
Shortlist des Deutschen Buchpreises und wurde mit dem Robert-
Gernhardt-Preis ausgezeichnet. Als freie Autorin schreibt sie unter
anderem fiir die taz und das Missy Magazine.

© Sibylle Fendt

® Lesung mit Fatma Aydemir

Eine Geschichte, viele Wahrheiten. Wie werden wir unseren
Figuren gerecht?

Der multiperspektivische Roman erzahlt von einem Ereignis aus ver-
schiedenen Blickwinkeln. Die Erfahrungen der Figuren kdnnen sich
erganzen und widersprechen. Keine steht (iber der anderen, jede hat
ihre Berechtigung und letztlich auch ihre eigene Wahrheit. Die Heraus-
forderung besteht darin, ihnen allen eine eigene Stimme zu geben und
sie zugleich mit derselben Empathie anzuschauen, auch wenn sie kaum
auszustehen sind.

Das Buch: Dschinns [Carl Hanser Verlag, Miinchen 2022]

Sa., 8.07.2023, 14.30 bis 15.30 Uhr, Katharinenruine,
Am Katharinenkloster 6, Niirnberg, Fatma Aydemir, € 7,00, KE,
Kurs Nr. 30502

@ Schreibworkshop mit Fatma Aydemir

Anfangen, schreiben, Anfange schreiben. Ein guter Einstieg
ist die halbe Miete

Die Idee ist da, die Gedanken kreisen immerzu um diese eine
Geschichte, jetzt muss sie nur noch aufgeschrieben werden. Nur wie?

In diesem Workshop soll es ums Schreiben und um Anfénge gehen, um
den Anfang einer Geschichte, und darum, wie wir am besten anfangen
mit dem Schreiben. Wie erzahlen wir von groBen Gefiihlen anhand
kleiner Beobachtungen? Wie steigen wir in einen Text ein? Wie schaf-
fen wir es, drin zu bleiben, im Schreiben? Wie konnen wir die Lesenden
in den Text mit einbeziehen?

Die Teilnehmenden werden gebeten, einen Text (Roman, Kurzge-
schichte, Essay) einer Autorin oder eines Autors ihrer Wahl mitzubrin-
gen, dessen Anfang sie besonders stark finden.

Fr., ab 7.07.2023, 14 bis 18.30 Uhr, Sa., 9 bis 12 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Fatma Aydemir, € 160,00,
Kurs Nr. 30602
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Meisterklassen mit
Dmitrij Kapitelman

Dmitrij Kapitelman, 1986 in Kiew
geboren, kam im Alter von acht Jahren
als ,Kontingentfliichtling” mit seiner
Familie nach Deutschland. Er studierte
Politikwissenschaft und Soziologie an
der Universitat Leipzig und absolvierte
die Deutsche Journalistenschule in Miin-
chen. Heute arbeitet er als freier Journalist (u. a. fir DIE ZEIT)
und Autor. Fiir seinen Debiitroman ,Das Lacheln meines unsicht-
baren Vaters” (2016) erhielt er den Klaus-Michael Kithne-Preis.
2021 folgte , Eine Formalie in Kiew". Kapitelmans Reportagen
und Essays fokussieren Fragen des staatlichen und gesellschaft-
lichen Umgangs mit Rechtsextremismus, Migrationspolitik und
verwandte Konfliktfelder. Im Podcast , Abenteuerliche Juden und
alle anderen abenteuerlichen Leute auch” spricht Kapitelman
mit seinen Gésten iber kleine und groBe Abenteuer vor und nach
Corona, die das Leben erst richtig lebenswert machen. 2022 war
Kapitelman Mitgriinder des PEN Berlin.

© Christian Werner

@ Lesung mit Dmitrij Kapitelman

Kontrolle ist schon, aber unmaglich
Man schreibt nie das Buch, das man schreiben wollte — zum Gliick!
Das Buch: Eine Formalie in Kiew [Hanser Berlin, Berlin 2021]

Sa., 8.07.2023, 16 bis 17 Uhr, Katharinenruine,
Am Katharinenkloster 6, Niirnberg, Dimitrij Kapitelman, € 7,00,
KEJ, Kurs Nr. 30504

@ Schreibworkshop mit Dmitrij Kapitelman
Politisches Schreiben: Die richtigen Mittel finden

Wie schreibt man politisch? Diese Frage ist nicht unser Problem. Weil
es fast unmaglich ist, einen vollkommen unpolitischen Text zu verfas-
sen. Sie konnen natirlich Giber die lustige Vorliebe Ihrer Katze fiir WeiB-
kohl schreiben. Ohne Hintergedanken. Garantiert wird es Menschen
geben, die daraus folgende Politiken ableiten: Tierhaltung, Nahrung,
vegane Tierhaltung, geht es hier um Katzen-, Cancel Culture”? Oder
nichts davon, aber vielleicht sind Sie eine griechisch-norwegische Mus-
limjudin, die liber Katzen in Deutschland schreiben will. Auch dann ist
der Katzentext politisch, mindestens politisch unpolitisch. Wir werden
uns also eher fragen: wie man bewusst politisch/unpolitisch schreibt.
Und was die richtigen Mittel fir das jeweilige Vorhaben sind.

Sa., ab 8.07.2023, 9 bis 12 Uhr, So., 9.30 bis 14 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Dimitrij Kapitelman, € 160,00,
Kurs Nr. 30604
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Meisterklassen mit
Annika Reich

Annika Reich, 1973 in Miinchen gebo-
ren, lebt in Berlin, ist Schriftstellerin
und Kiinstlerische Leiterin des Aktions-
biindnisses WIR MACHEN DAS und des
preisgekronten Portals fir Autorinnen
Autoren aus Kriegs- und Krisengebieten
.Weiter Schreiben”. Zusammen mit der
Kiinstlerin Katharina Grosse griindete sie ein Netzwerk der 100
Frauen. Mit zehn dieser Frauen gibt sie seit Jahren die Kolumne
.10 nach 8" auf ZEIT Online heraus, mit 37 aus diesem Netzwerk
hat sie die Januar 2020-Ausgabe der VOGUE gestaltet. Annika
Reich hatte eine Radiokolumne und arbeitet seit Jahren mit bil-
denden Kiinstlerinnen zusammen. Bei Hanser erschienen die
Romane , Durch den Wind" (2010), ,, 34 Meter tiber dem Meer”
(2012), ., Die Nachte auf ihrer Seite” (2015) und ihre Kinderbiicher
,Lotto macht, was sie will!” (2016) und , Lotto will was werden”
(2018).

© PaulaWinkler

@ Lesung mit Annika Reich

Von GroBmiittern, Miittern und Tochtern, Tanten,
Schwestern und Schwéagerinnen

Wie kénnen wir uns bestimmter Muster gewahr werden, die sich in uns
eingenistet haben, um sie nicht weiterzugeben?

Uber blinde Flecken, den Krebsgang der Erkenntnis, das Zweifeln an
der eigenen Geschichte und die Frage, warum es so schwierig sein
kann, sich mit den Frauen der eigenen Familie zu verbiinden.

Das Buch: Manner sterben bei uns nicht [Carl Hanser Verlag, Miinchen
2023]

Sa., 8.07.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr, Katharinenruine,
Am Katharinenkloster 6, Nirnberg, Annika Reich, € 7,00, KB,
Kurs Nr. 30506

@ Schreibworkshop mit Annika Reich
Szenen verdichten: Was lasse ich weg, was fiige ich hinzu?

Wie schreibe ich Szenen so, dass sie leuchten, aufritteln, nachklingen?
Und was hat das Weglassen und Hinzufiigen damit zu tun? Es gibt viele
Arten, Szenen zu verdichten. In dem Workshop lesen wir Texte, die
besonders dicht oder besonders verastelt geschrieben sind und analy-
sieren die Wirkung der beiden Erzahlstrategien. Die Teilnehmenden
bringen Szenen- oder Textausschnitte mit (ca. 5 Seiten), an denen wir
exemplarisch arbeiten. Was passiert, wenn man den Texten etwas weg-
nimmt oder hinzufiigt? Was hinzufligen, was weglassen und warum?
Und: wie mit anderen Menschen am eigenen Text arbeiten, ohne sich
angegriffen zu fiihlen, aber auch ohne sich selbst die Chance zu neh-
men, sein Schreiben durch andere Perspektiven bereichern zu lassen?
Auch eine gelungene gemeinsame Arbeit am Text hat etwas damit zu
tun, was man kommunikativ weglasst oder hinzufiigt.

Sa., ab 8.07.2023, 9 bis 12 Uhr, So., 9.30 bis 14 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Annika Reich, € 160,00,
Kurs Nr. 30606
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Meisterklassen mit
Yael Inokai

Yael Inokai, geboren 1989 in Basel, lebt
in Berlin. Sie studierte Drehbuch an der
Deutschen Film- und Fernsehakademie
Berlin. 2012 erschien ihr Debiitroman
. Storchenbiss”. 2015 war sie Hildeshei-
mer Stadtschreiberin der Zeitschrift fiir
Literatur BELLA triste. Fiir ihren zweiten
Roman ,Mahlstrom” wurde sie mit dem Schweizer Literaturpreis
2018 ausgezeichnet. Sie ist Redaktionsmitglied der Zeitschrift PS:
Politisch Schreiben. Fiir ihren Roman , Ein simpler Eingriff” (2022)
erhielt sie den Anna Seghers-Preis und kam auf die Longlist fir
den Deutschen Buchpreis. Inokai ist Leiterin der Schreibgruppe
TextTransit des Studierendenwerks Berlin.

© Ladina Bischof

@ Lesung mit Yael Inokai
Den Zweifel schreiben

Wie mache ich die Entwicklung einer Figur glaubhaft, deren Uberzeu-
gungen ins Wanken geraten? Welche Rolle nimmt dabei das AuBen,
welche das Innen ein und wie verbinde ich das miteinander? Welches
sind die literarischen und politischen Potenziale des Zweifels?

Das Buch: Ein simpler Eingriff. Roman [Hanser Berlin, Berlin 2022]

So.,9.07.2023, 15 bis 16 Uhr, Katharinenruine,
Am Katharinenkloster 6, Niirnberg, Yael Inokai, € 7,00, K5,
Kurs Nr. 30508

@ Schreibworkshop mit Yael Inokai

Liebe und Begehren zwischen queeren Figuren: Zwischen
Andeutung und Eindeutigkeit

Liebe und Begehren sind universale Themen in der Literatur, die mit
queeren Protagonist*innen ganz eigene Wege gehen. Queer Coding
hat die Literatur (iber viele Jahrzehnte gepragt: Wohin gehen wir
damit, welche Wege wollen wir einschlagen? Wahrend des Workshops
lesen wir eindriickliche Texte aus dem letzten Jahrhundert und versu-
chen (iber kurze Texte queere Begegnungen, Gespréache, Kontakte zu
skizzieren, die uns an unterschiedliche Punkte des Begehrens und der
Liebe fiihren.

Sa., ab 8.07.2023, 9 bis 12 Uhr, So., 9.30 bis 14 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Yael Inokai, € 160,00, Kurs Nr. 30608

Meisterklassen mit
Julia Franck

Julia Franck, 1970 in Ost-Berlin geboren,
studierte Altamerikanistik, Philosophie
und Neuere Deutsche Literatur. Seit
1997 erschienen zahlreiche Biicher, dar-
unter , Liebediener” (1999), , Bauchlan-
dung” (2000), , Lagerfeuer” (2003, ver-
filmt fir das Kino). 2005 war sie
Stipendiatin an der Deutschen Akademie Rom Villa Massimo. Fiir
.Die Mittagsfrau” erhielt sie 2007 den Deutschen Buchpreis. Der
Roman wurde in 40 Sprachen (ibersetzt, verkaufte sich fast eine
Million Mal und hielt sich iber Monate auf der Spiegel-Bestseller-
liste. Ein Kinofilm ist in Vorbereitung und kommt voraussichtlich
2023 in die deutschen Kinos. Zuletzt erschien der Roman , Welten
auseinander”. Die Biicher von Franck werden in zahlreiche Spra-
chen tibersetzt (darunter in Blindenschrift) und als Horblcher
produziert.

© Mathias Bothor

@ Lesung mit Julia Franck
Erfahrung, Fiktion und Literatur

Wie entsteht Literatur, wo beginnt Fiktion. Am Beispiel der Kurzge-
schichte ,Streuselschnecke” (Erzéhlband: ,Bauchlandung”, 2000),
»Die Mittagsfrau” (2007) und , Welten auseinander” (2021).

Das Buch: Welten auseinander [S. Fischer Verlag, Frankfurt am Main
2021]

S0.,9.07.2023, 16.30 bis 17.30 Uhr, Katharinenruine,
Am Katharinenkloster 6, Niirnberg, Julia Franck, € 7,00, (KB,
Kurs Nr. 30510

@ Schreibworkshop mit Julia Franck

Alles Sache der Perspektive. Aus welcher Erzdhlperspektive
entstehen Figuren?

Die Wahl der Perspektive ist eine der zentralen Entscheidungen bei der
Entwicklung einer Erzahlung. Wer spricht? Was weiB die Erzahlerin /
der Erzahler? Wie sichtbar wird die erzahlende Instanz? Wie betrachtet
sie die Welt um sich? Die Teilnehmenden des Workshops bringen eine
eigene Kurzgeschichte oder einen literarischen Brief mit (max. zwei
Seiten). Die Arbeit im Workshop wird anhand dieser Texte stattfinden.

Sa., ab 8.07.2023, 9 bis 12 Uhr, So., 9.30 bis 14 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Julia Franck, € 160,00, Kurs Nr. 30610
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Meisterklassen mit
Dilek Giingor

Dilek Gilingdr, geboren 1972 in Schwa-
bisch Gmiind, studierte Sprach- und Kul-
turwissenschaft in Germersheim, Jour-
nalistik in Mainz und Race and Ethnic
Studies in Warwick. lhre gesammelten
Kolumnen erschienen in den Banden
LUnter uns” und , Ganz schon deutsch”.
2007 wurde ihr Roman , Das Geheimnis meiner tlrkischen GroB-
mutter” veroffentlicht. Zuletzt erschien ihre wochentliche
Kolumne ,Weltstadt” in der Berliner Zeitung. Giingdr war bis
2020 stellvertretende Chefredakteurin der Zeitschrift Kulturaus-
tausch. 2021 erschien ihr Roman , Vater und ich” (nominiert fiir
den Deutschen Buchpreis 2021). Giingdr beteiligte sich an der
2023 erschienenen Anthologie , Anders bleiben. Briefe der Hoff-
nung in verhdrteten Zeiten”.

© Ingrid Hertfelder

@ Lesung mit Dilek Giingér

Du bist ja ich! Wie kann ich so von mir selbst schreiben,
dass sich andere dafiir interessieren?

Wodurch wird meine Erfahrung relevant fiir andere? Wie gelingt es,
dass sich Leserinnen und Leser in einer Figur wiederkennen, mit der sie
vermeintlich nichts verbindet?

Das Buch: Vater und ich [Verbrecher Verlag, Berlin 2021]

So.,9.07.2023, 18 bis 19 Uhr, Katharinenruine,
Am Katharinenkloster 6, Niirnberg, Dilek Giingér, € 7,00, KE,
Kurs Nr. 30512

@ Schreibworkshop mit Dilek Giingoér
Dein Ich ist mir nicht fremd: Schreiben lber sich

Von sich selbst zu schreiben, mag einfallslos erscheinen oder eitel.
Doch wenn wir genau auf uns selbst schauen, ehrlich erzahlen und
aufrichtig beschreiben, wie wir denken und handeln, verliert das Ich im
Text seine vermeintliche Einzigartigkeit. Es wird beweglich, es wird
durchlassig. Andere erkennen sich in diesem freigelegten Ich und wir
finden dieses Ich in ihnen. So entsteht eine Intimitat, wir fiihlen uns
beim Lesen gemeint. Wahrend des Workshops wollen wir unseren Blick
vorsichtig nach innen richten, ohne uns selbst zu Giberfordern und ver-
suchen, das was wir entdecken in Worte zu fassen. Die Texte sollen
nicht langer werden als 5.000 Zeichen (mit Leerzeichen). Hinterher
lesen und besprechen wir die Entwiirfe in der Gruppe.

Sa., ab 8.07.2023, 9 bis 12 Uhr, So., 9.30 bis 14 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Dilek Giingdr, € 160,00,
Kurs Nr. 30612
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Meisterklassen mit
Georg M. Oswald

Georg M. Oswald, geboren 1963, stu-
dierte Jura an der Ludwig-Maximilians-
Universitdt Minchen. Er arbeitet als
Schriftsteller und Jurist in Miinchen.
Sein literarisches Debiit gab Oswald
1995 mit dem Erzéhlungsband ,Das
Loch”. 2000 erschien sein vielbeachte-
ter Roman , Alles, was zahlt"”, der mit dem International Prize im
Rahmen der Frankfurter Buchmesse ausgezeichnet und in zehn
Sprachen iibersetzt wurde. Zuletzt erschienen von ihm der Roman
.Vom Geist der Gesetze” und der Band ,Wie war dein Tag,
Schatz?"”. Seit Ende 2020 ist er Lektor im Carl Hanser Verlag.
Oswald ist Mitgriinder des PEN Berlin 2022.

© Peter von Felbert

@ Lesung mit Georg M. Oswald
. Wovon handelt hr neuer Roman?”

...eine Frage, die Georg M. Oswald regelmaBig ins Straucheln bringt.
Zugegeben, Themen sind etwas Handfestes. Aber lesen wir tatsachlich
in erster Linie Literatur, um uns mit bestimmten Themenbereichen aus-
einanderzusetzen? Oder gibt es andere Griinde? Wenn ja, welche?

Das Buch: In unseren Kreisen [Piper Verlag, Miinchen 2023]

So.,9.07.2023, 19.30 bis 20.30 Uhr, Katharinenruine,
Am Katharinenkloster 6, Niirnberg, Georg M. Oswald, € 7,00, K,
Kurs Nr. 30514

@ Schreibworkshop mit Georg M. Oswald

Von der Idee zum fertigen Roman: Uber das Wagnis, seinen
eigenen Ideen zu folgen

Fir viele ist nicht der Anfang schwer, sondern das Weitermachen, das
Fertigschreiben. Alle, die Lust dazu haben, bringen einen unfertigen
Text mit oder eine ldee, die sie zwar nicht loslasst, die sie aber trotz-
dem noch nicht zu Ende gebracht haben. Wir suchen nach Antworten,
warum das so ist, und ob es Methoden gibt, die dabei helfen, weiter-
zukommen. Und wenn es hilft, erzéhlt der Autor selbst, wie er mit die-
sen Fragen bei seinem letzten Roman umgegangen ist.

Sa., ab 8.07.2023, 9 bis 12 Uhr, So., 9.30 bis 14 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Georg M. Oswald, € 160,00,
Kurs Nr. 30614



Philosophie, Literatur, Kreatives Schreiben

Meisterklasse mit
Eva Miiller

Eva Miiller lebt und arbeitet in Hamburg
als freie Comiczeichnerin, Autorin und
Kiinstlerin. Thre Comics und Zeichnun-
gen wurden in zahlreichen Biichern und
Magazinen veréffentlicht und in Aus-
stellungen auf der ganzen Welt prasen-
tiert. Evas Debiit-Comic, ,Sterben ist
echt das Letzte", auf Deutsch erschienen beim Verlag Schwarzer
Turm, wurde in drei Sprachen verlegt und mehrfach ausgezeich-
net, unter anderem als einer der besten 10 Comics beim Japan
Media Arts Festival. Ihre Geschichten prasentiert Eva Miiller in
multimedialen Lesungen bei Festivals, in Kinos oder Museen. Als
Artist in Residence ist sie regelmaBig in verschiedenen Landern,
unter anderen in Japan, Finnland und Frankreich, zu Gast. , Schei-
blettenkind” [Suhrkamp Verlag, Berlin 2022]: In dieser ersten
autofiktionalen Graphic Novel tiber Klassismus erzahlt Eva Miiller
ihre Geschichte und die ihrer Familie und setzt sich mit den pre-
karen Arbeits- und Lebensverhaltnissen auseinander. Kritik von
auBen, Diskriminierung und Selbstzweifel — die Schlange wird zur
standigen Begleiterin der Protagonistin.

© Thorsten Wagner

@ AutobioGRAFISCHES Erzéhlen
Schreib- und Zeichenworkshop mit Eva Miiller

Die eigene Geschichte erzéhlen: das geht natirlich nicht nur textlich,
sondern auch grafisch. Graphic Novel-Autorin Eva Miiller (, Sterben ist
echt das Letzte"”, ,Scheiblettenkind”) zeigt Neulingen wie Fortge-
schrittenen, wie man am besten damit startet. Fiir den Workshop ein-
fach kleine Geschichten aus der eigenen Biografie oder dem Alltag
mitbringen, dann einen Stift schnappen und los geht's! Mit Hilfe von
verschiedenen Ubungen werden am ersten Tag die Grundlagen des
Comiczeichnens erldutert. Spatestens am zweiten Tag kann dann damit
gestartet werden, eine eigene kleine autobiografische Geschichte aufs
Papier zu bringen.

Sa., ab 8.07.2023, 9 bis 12 Uhr, So., 9.30 bis 14 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Eva Miiller, € 160,00, Kurs Nr. 30616

Signierstunde mit Eva Miiller

Die Autorin signiert Ihre Blicher am Sonntag um 15 Uhr auf dem textu-
alienmarkt und verspricht, jeder Signatur eine kleine handschriftliche
Zeichnung zuzufiigen!

Meisterklasse mit Irena
Karpa (in Ukrainisch)

Irena Karpa ist Schriftstellerin, Dreh-
buchautorin, Sangerin (im Rahmen der
texttage auf der Biihne zu sehen in der
Performance ,Fokstroty”). Geboren in
Tscherkassy, Ukraine, lebt sie derzeit in
Paris. Sie ist Kuratorin von Literatur- und
Kunstprojekten und Frontfrau der Band
QARPA. Irena Karpa arbeitete als TV-Moderatorin bei Sendern wie
MTV Ukraine, ICTV oder Novyi Kanal und ist Kolumnistin fiir
Vanity Fair, Deutsche Welle, Radio Svoboda und Vogue Ukraine.
Sie ist Autorin des Praxiskurses ,Meine Geschichte” fiir junge
Schriftstellerinnen und Schriftsteller und Kuratorin von Schreib-
kursen. lhre zahlreichen Erzahlungen, Romane und Kinderbiicher
sind in der Ukraine erschienen.

© Alina Ruda

*kkkkkkk

IpeHa Kapna — nucbMeHHMUS, cLueHapucTka, cniBayka.
Hapogunaca B Yepkacax (YkpaiHa), 3apa3 xuBe B
Mapuxi (®paHuis). KypaTtopka nitepaTtypHux i
MUCTELIbKMX NPOEKTIB, hpoHTMeHKa rypty QARPA. Ak
TeneBedyya npautoBana Ha kaHanax MTV VYkpaiHa,
ICTV, HoBwuii kaHan Ta iH. KonymHicTtka Vanity Fair, Deut-
sche Welle, HB, Pagio Ceo6oga, Vogue Ukraine. Pazom
i3 ykpaiHcbkumu noetamu Jlro6oto Akumuyk Ta Mpuropiem
CemeH4YyKoM, a Takox 6epniHCbKMM My3uKaHTOM Ta
npoptocepom Kpiem Nypxxu ctBopuna anb6om Ukrainian
Songs Of Love And Hate - ,HanbpyTanbHiwni cayHaTpeK
poky“, npeactaBneHuh |y KoBTHi 2022-ro Ha
YentHemcbkomMy decTuBani (BennkobpuTaHis)

@ Linowe nucbmo 3 IpeHoto Kapnoto -
MancTep-knac yKkpaiHCbKOK MOBOK

Heilsames Schreiben mit Irena Karpa — Meisterklasse in
Ukrainisch

TyT MM MpaUOEMO 3 TUM, WO TYpOYye HAC CbOroAHi, Micns poky
BiiHW. 3i cknagHumMn emouismn. Hac - gaBHix ekcnatiB. Hac
- BUMYLLEHUX NepeceneHLiB.

YnpoOoBx nepLumx Micsilie noBHoMaluTabHoT BiiHW IpeHa
CTBOpIOBana uen Kypc, nepeayciMm onst A0NOMOrn TMM, XTO
nonuwIMB OOMIBKM i modyBaBcs 3arybnenum. MNonag 500
yKpaiHUiB, pO3KngaHux no CBiTy, AONYYUIIUCS OO OHMawH
Kypcy Lintoworo nucbma. Llen Bopkwon cnupaetbcs Ha
HanpautoBaHHA 10 3aHATb Kypcy.

So.,9.07.2023, 9.30 bis 14 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€25,00, Kurs Nr. 30622
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Kreative Kurse

Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro
Tel:0911/231-31 47
Fax:09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Kunsthandwerk und Do it yourself
Topfern und Plastisches Gestalten
Nahen, Stricken, Hakeln

Seifen herstellen

Schmuckgestaltung und Goldschmieden
Buchbinden

Kranzbinden

Kurse mit dieser Markierung finden als
Kombination aus Prasenzterminen und

Kurse mit dieser Markierung finden
@ ausschlieBlich online statt
jum}
=) Onlineanteilen statt

Ansprechpartnerinnen in der Cristina Gleich
Fachgruppe Kreative Kurse: Tel. 0911 /2 31-24 61
Martina Moratz Fax 09 11 /2 31-58 33
Tel. 09 11 /2 31-25 56 cristina.gleich@stadt.nuernberg.de
Fax 09 11/2 31-58 33
martina.moratz@stadt.nuernberg.de Biiro:
Gewerbemuseumsplatz 1
Fiir den Bereich ,Nahen, Stricken, 90403 Niirnberg
Héakeln":

Irene Fischer-Kauschke
Tel. 09 11 /2 31-54 41
Fax 09 11/2 31-73 63
irene.fischer-kauschke@stadt.nuernberg.de

Kunsthandwerk und
Do it yourself

@® Resin Kunst Kurs: Einfiihrung in Theorie und
Praxis

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
In diesem Kurs erhalten Sie eine erste Einflihrung in die Theorie und

den praktischen Umgang mit ungiftigen, fiir Kiinstler hergestellten
Epoxidharz. Unter Anleitung gieBen Sie Ihr eigenes exklusives Kunst-

o werk, ganz nach Ihren Wiinschen. Viele Farbpigmente und Deko-Ele-

mente stehen zur Auswahl und der kreative Prozess steht immer im
Vordergrund: Wir arbeiten ohne Druck, dafiir mit viel SpaB und unzéh-
ligen Wow-Momenten. Alle Werkstiicke kdnnen nach dem Ausharten ab
dem Folgetag nach Absprache abgeholt werden.

Bitte bringen Sie mit: Schiirze, eine Kopfbedeckung (damit Harz nicht
in die Haare kommt) und € 48,00 Materialgeld (inkl. aller Materialien
und Geratenutzung).

= Taschentiicherbox
So., 8.10.2023, 11 bis 14.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Polina Andreeva, € 36,00, BS), Kurs Nr. 35002

So.,26.11.2023, 11 bis 14.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Polina Andreeva, € 36,00, @S, Kurs Nr. 35004

=> Friithstiicks-Brettchen und zwei Untersetzer
So.,19.11.2023, 11 bis 14.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Polina Andreeva, € 36,00, (B3}, Kurs Nr. 35006



® Workshop: Glasgestaltung
Ein Wochenende mit Glas

Tauchen Sie ein in die wundervolle Glaswelt. Lernen Sie die verschie-
denen Techniken der Glasbearbeitung wie Schneiden, Brechen, Schlei-
fen, Gravieren, Kleben, Kupferfolientechnik (Tiffany) oder Mosaik ken-
nen. Lassen Sie sich dabei von der Transparenz und Farbigkeit des
Glases inspirieren. Nach Ihren Ideen entstehen kleine Lampen, Spiegel,
Bilder, Bilderrahmen, Reliefs und vieles mehr.

Bitte bringen Sie mit: Papier, Schere, wasserfeste Stifte, evtl. Schiirze,
Ideen. Material wird nach Verbrauch berechnet (ca. € 10,00 bis
€30,00), Entgelt fiir Reagenzien und Werkzeugbenutzung € 5,00.

Fr., 13.10.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr, Sa., 14.10.2023, 10 bis
16 Uhr, So., 15.10.2023, 10 bis 15 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ursula Distler, € 98,00, @S), Kurs Nr. 35010

@ Sterne aus Japanpapier

In diesem Kurs werden Sie aus Japanpapier, Styropor, Pappe und Kleber
wunderschéne Sterne zum Aufhangen herstellen. Als Alternative kon-
nen auch Zeitungspapier oder alte Buchseiten verwendet werden. GroB
oder klein, diese handgemachten Sterne sind nicht nur schon und ein-
zigartig, sondern verleihen lhrer Weihnachtsdekoration auch einen
besonderen Touch. AuBerdem eignen sie sich hervorragend als
Geschenk.

Bitte bringen Sie mit: Materialgeld € 15,00, groBe Arbeitsunterlage,
Bleistift, Schere, Lineal.

Di., 21.11.2023, 18.30 bis 20.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Marion Miller, € 20,00, Kurs Nr. 35014

@ Weihnachtliche Objektkerzen
Objektkerzen von Hand gegossen

In diesem Kurs werden dekorative Kerzen mit leuchtendem Innenleben
gegossen. Aus Wachsresten und mit natlirlichen Zusétzen, wie Bliiten,
Blatter, Zweige, Gewlirze etc. gestalten wir wunderschone, groBe Ker-
zen, die beim Abbrennen von innen her durch die Objekte leuchten.
Zusétzlich sind diese Kerzen nachhaltig, da sie immer wieder durch
Teelichter oder neue, kleinere Kerzen erganzt werden kénnen.

Bitte bringen Sie mit: Materialgeld € 20,00, Arbeitsunterlage, Kerzen-
reste, kleines Kiichenmesser, altes Kiichentuch bzw. kleines Handtuch.

Di., 5.12.2023, 18 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Marion Miller, € 28,00, Kurs Nr. 35016

@ Kreative Collagen
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Entdecken Sie Ihr kreatives Potenzial und finden Sie heraus, wie man
mit einfachen Mitteln eine Collage gestalten kann. Nach einer kurzen
Einfiihrung in die Gestaltungslehre erkunden wir gemeinsam das breite
Spektrum der experimentellen Bildkomposition.

Die Kursleiterin unterstiitzt Sie individuell bei der Entwicklung lhrer
eigenen Bildthemen und Ausdrucksformen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: alte Magazine, Bildbande, strukturiertes oder far-
biges Papier sowie weitere Materialien, mit denen Sie gerne arbeiten
mochten; Bleistift, Schere/Cutter, dickes Papier als Untergrund, Kleb-
stoff/doppelseitiges Klebeband, Schneide-/Klebeunterlage, Farben/
Stifte nach Belieben.

Fr., 20.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Sa., 21.10.2023, 10 bis 15 Uhr
(2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Sandra Bambach, € 60,00, ES),
Kurs Nr. 35020

Kreative Kurse

@ Makramee ganz einfach: Attraktive
Armbaénder fiir den Sommer

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Der Sommer ist im Anmarsch und man kann sich wieder mit schonen
Dingen schmiicken. Angefertigt werden einzigartige Armbander und/
oder FuBbander mit der Makramee-Technik, eine wunderbare Knoten-
technik aus dem Orient. Es sieht nicht nur schon aus, es macht auch
SpaB, mit nur ein paar einfachen Knoten und Perlchen ein Erfolgserleb-
nis mit wunderschonen Schmuckstiicken zu haben.

Bitte bringen Sie mit: Schere und Materialgeld von € 15,00.
Sa., 15.07.2023, 10 bis 13 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Tierra Jaramillo Lagos, € 32,00, Kurs Nr. 35024

® Makramee Knotenliebe
Kleiner Wandbehang im Boho-Style fiir Einsteiger

In diesem Workshop kniipfen wir, nach etwas Materialkunde, gemein-
sam nach und nach die drei wichtigsten Grundknoten und einige Vari-
ationen davon. Die einzelnen Knoten ergeben an einem Ast zusammen
am Ende des Kurses lhren ersten kleinen Wandbehang im Boho-Style.

Bitte bringen Sie mit: Materialgeld € 15,00.

Fr.,6.10.2023, 18 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Christin
Judt, € 32,00, Kurs Nr. 35026

So.,3.12.2023, 12 bis 15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Christin
Judt, €32,00, Kurs Nr. 35028

® Makramee Windlicht Workshop
DIY und Upcycling — Boho-Summerfeeling

Nach etwas Materialkunde {iben wir die drei wichtigsten Grundknoten,
mit denen Sie dann Schritt fiir Schritt lhr individuelles Glas schmiicken.
Lassen Sie sich von verschiedenen Mustern inspirieren und genieBen
Sie am selben Abend das romantische Lichterspiel, das diese Windlich-
ter auf den Tisch werfen.

Bitte bringen Sie mit: ein leeres (Gurken-)Glas und Materialgeld € 8,00.
So.,19.11.2023, 12 bis 15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Christin Judt, € 32,00, Kurs Nr. 35030

® Modische Giirtel aus Makramee
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Makramee ist wieder in und auch in der Mode erneut sehr beliebt. Wir
fertigen aus Baumwollgarn einen trendigen Girtel mit der Makramee-
Technik an. Im Kurs lernen Sie diese orientalische Kunst des Knotens
und erschaffen ein einzigartiges Stiick Handarbeit. Ein Hingucker und
ein schones Accessoire, das jedes Outfit abrundet.

Bitte bringen Sie mit: Schere und Materialgeld von € 15,00.

Sa., 14.10.2023, 10 bis 13 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Tierra Jaramillo Lagos, € 32,00, Kurs Nr. 35034
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Kreative Kurse

@ Attraktive Mandalas aus Makramee
Fiir Fortgeschrittene

Lassen Sie den Stress des Alltags hinter sich und tauchen Sie ein in die
Welt des Makramees! In diesem Workshop kreieren Sie ein schones
Mandala, das Sie stolz aufhangen oder verschenken kdnnen. Nutzen
Sie die Gelegenheit, um lhrer Kreativitat freien Lauf zu lassen, indem
Sie verschiedene Farben und Perlen kombinieren — es kann ganz bunt
gestaltet werden oder auch einfarbig. Wichtig ist der SpaB dabei und
etwas Neues zu lernen! Voraussetzung: Fiir die Teilnahme sollten Sie
den Kreuz-, Wellen- und Rippenknoten beherrschen.

Bitte bringen Sie mit: Schere und Materialgeld von € 18,00.

So.,10.12.2023, 10 bis 13 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Tierra Jaramillo Lagos, € 32,00, Kurs Nr. 35036

@ Schicke Ohrringe aus Makramee selbst
herstellen

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Zu jeder Zeit sind Ohrringe ein Eyecatcher/Blickfang — vor allem, wenn
sie selbstgemachte Unikate sind. Makramee ist eine alte Handwerks-
kunst, bei der Knoten gekniipft werden, um eine Vielzahl von Designs
zu schaffen. Diese Technik eignet sich perfekt fiir die Herstellung von
Schmuck und es macht SpaB sie zu erlernen. In diesem Kurs kreieren Sie
mit Makramee-Garn einzigartige selbstgemachte Ohrringe, die Sie am
Ende mit nach Hause nehmen.

Bitte bringen Sie mit: Schere und Materialgeld von € 15,00.

Sa., 27.01.2024, 10 bis 13 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Tierra Jaramillo Lagos, € 32,00, Kurs Nr. 35038

@ Bildhauerei in Holz

Sie erleben Holz in einer gestalterisch kiinstlerischen Auseinanderset-
zung und konnen handwerkliche Techniken, Figuren-, Relief-, Kerb-
schnitzen erproben. Sie werden eigene Ideen umsetzen, freie Kompo-
sitionen entwickeln, organische Formen wie Handschmeichler, einfache
Rundformen etc. bauen sowie Spielzeug erfinden.

Anfallende Materialkosten von € 5,00 bis € 20,00 werden nach Ver-
brauch berechnet.

Di., ab 10.10.2023, 18.30 bis 20.45 Uhr (10x), Treffpunkt:
Holzwerkstatt, Peuntgasse 5, 2.0G, Kurt Schick, € 150,00,
Kurs Nr. 35040

@ Reparaturkurs: Selbst gemacht -
Geld gespart!

Reparaturen im Haushalt - kein Problem

Ihr Wasserhahn tropft. Der Siphon ist verstopft. Fenster/Tiiren sind
undicht oder schlieBen nicht exakt. Bilder/Spiegel sind aufzuhangen.
Wie hénge ich Lampen auf und schlieBe sie an? Wie beseitige ich Krat-
zer in Mobeln bzw. beim Auto? Wie kann ich Silikonfugen erneuern?
Alle Reparaturen werden verstandlich erklart und unter Anleitung
selbststandig ausprobiert.

Bitte bringen Sie € 10,00 Materialgeld mit.

Fr., 10.11.2023, 15 bis 21.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Elisabeth Vandea, € 85,00, BSIKE), Kurs Nr. 35042

Sa., 11.11.2023, 10 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Elisabeth Vandea, € 85,00, BSIKE), Kurs Nr. 35044
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@ Schreinerkurs: Zusammenklappbares
Beistelltischchen

Aus Massivholz wird mit Hilfe einfacher Elektrowerkzeuge das Werk-
stlick hergestellt. Alle Arbeitsschritte werden ausfiihrlich erklart, es
sind keine Grundkenntnisse ndtig. Sie lernen die Maschinen fachge-
recht zu handhaben und nehmen am Ende des Kurses [hr Werkstiick
fertig montiert mit nach Hause.

Materialgeld € 29,00 fiir das Beistelltischchen (MaBe ca. 29 cm x
27 cm) ist im Kurs zu zahlen. Werkzeug und Maschinen werden zur
Verfligung gestellt.

So.,12.11.2023, 10 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Elisabeth Vandea, € 85,00, BSIKE}, Kurs Nr. 35046

Topfern und Plastisches
Gestalten

@ Topfern und plastisches Gestalten
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Sie erlernen Grundtechniken wie Aufbaukeramik, Modellieren und Dre-
hen auf der Topferscheibe. Im Mittelpunkt steht das eigenstandige und
kreative Gestalten mit dem schonen Werkstoff Ton unter Anleitung und
individueller Beratung. Das Bemalen mit Majolikafarben und Engoben
sowie das Dekorieren mit Ritz- und Wachstechnik geben den Objekten
ihr besonderes Aussehen.

Bitte zahlen Sie bei Kursbeginn einen Materialkostenvorschuss von
€5,00 an die Kursleiterin.

Mo., ab 18.09.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike Pilzecker-Miiller, € 82,00, Kurs Nr. 35050

Di., ab 19.09.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr, auBer 31.10.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike Pilzecker-Miiller, € 134,00,
Kurs Nr. 35052

Mo., ab 6.11.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike Pilzecker-Miiller, € 82,00, Kurs Nr. 35054

= Kompaktkurs am Wochenende
Sa. u.So.,18./19.11.2023 und Sa., 25.11.2023, 14 bis 18 Uhr (3x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike Pilzecker-Miiller, € 74,00, B9,
Kurs Nr. 35056

@ Kreative Deko-Objekte aus Ton
Topferkurs fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Ihre individuellen Ideen werden mittels unterschiedlicher Verarbei-
tungstechniken (ohne Einsatz einer Tépferscheibe) umgesetzt. Wir wer-
den entweder gebrauchskeramische Objekte wie Becher, Schalen,
Ubertopfe etc. oder Dekorationskeramiken fiir den Garten anfertigen
z. B. kleine Figuren, kleine Tiere, Deko-Kugeln aus Ton.

Bitte am ersten Tag mit einer Idee, in Form von einer Zeichnung/Foto
und einer Schiirze kommen.

Bitte zahlen Sie bei Kursbeginn einen Materialkostenvorschuss von
€5,00 an die Kursleiterin.

Do., 28.09./5.10./12.10./19.10./9.11.23, 18.30 bis 20.45 Uhr (5x)
u. Do., 16.11.2023 18.30 bis 19.15 Uhr (Abholtermin, 1x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Véronique Perrin Gottwald, € 80,00,
Kurs Nr. 35062



@ Plastisches und figiirliches ,Begreifen’
Einer Vorstellung Form geben

Erleben — wie man einer Plastik Ausdruck verleiht. Intensives manch-
mal spielerisches Modellieren mit Ton erwartet Sie. Lernen Sie plasti-
sche Prinzipien zu erkennen und umzusetzen. Probieren Sie figirliche,
abstrakte, naturalistische Plastik oder ein Relief aus und staunen Sie,
was in lhnen steckt.

Bitte zahlen Sie bei Kursbeginn einen Materialkostenvorschuss von
€10,00 an die Kursleiterin.

Di., ab 19.09.2023, 9 bis 11.15 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Uschi Faltenbacher, € 160,00, Kurs Nr. 35064

@ Teeschalen aus Ton

Ob Schwarzer, WeiBer oder Griiner Tee, dieses traditionelle und wohl-
tuende Getrank wird immer und iiberall genossen, noch mehr in einer
selbstgemachten Teeschale! Mit der Topferscheibe oder von Hand
modelliert, beschaftigen wir uns in diesem Workshop mit der Formge-
bung und dem Glasieren von Teeschalen. Fiir sich selbst oder als
Geschenk, gestalten Sie Ihre eigenen Kunsthandwerke fiir den Teege-
nuss.

Bitte bringen Sie mit: Materialgeld € 10,00.

Sa.21.10.2023, 15 bis 18 Uhr u. So./Sa., 22.10./28.10.2023,
14 bis 17 Uhr (3x), Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike Pilzecker-
Miiller, € 66,00, S, Kurs Nr. 35066

@ Topfern fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre Kenntnisse in den Techniken der Kera-
mikkunst vertiefen. Das Thema Formgebung steht im Mittelpunkt des
Kurses. Grundlagen in Drehen und Modellieren mit Ton sind fiir die
Teilnahme erforderlich.

Bitte zahlen Sie bei Kursbeginn einen Materialkostenvorschuss von
€10,00 an die Kursleiterin.

Mi., ab 20.09.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Ulrike Pilzecker-Miiller, € 134,00,
Kurs Nr. 35070

Kreative Kurse

Nahen, Stricken, Hakeln

Allgemeine Hinweise

Bei unseren Nahkursen stehen lhnen Nahmaschinen vor Ort
zur Verfiigung, gerne konnen Sie lhre eigene mitbringen.

Bei den einzelnen Kursen ist angegeben, ob Grundkenntnisse
an der Nahmaschine erforderlich sind, meistens ist es keine
Voraussetzung. Fiir Beratung und weitere Informationen spre-
chen Sie uns gerne an. Ein Einstieg bei fortlaufenden Kursen ist
nach Absprache i.d.R. méglich.

@ Nahen lernen
Grundlagenkurs fiir Anfanger/-innen

In diesem Kurs lernen Sie in erster Linie wie Sie eine Ndhmaschine
sicher bedienen kénnen. Zunachst tasten Sie sich an die Grundlagen
des Néhens heran, indem Sie u. a. das Einfadeln, das Regeln der Faden-
spannung und die ersten Stiche kennenlernen. Als nachstes lernen Sie
die unterschiedlichen Nahtarten kennen und bekommen Tipps zu
Nadel- und Garnstarken sowie der passenden Stoffauswahl. Dann kon-
nen Sie richtig loslegen! Zuerst nahen wir ein paar kleine Teile z. B. eine
Kosmetiktasche und weitere Projekte.

Bitte bringen Sie mit: 50 cm Baumwollstoff, Nahgarn, Stecknadeln,
Stoffschere, Schneiderkreide, HandmaB, Geo-Dreieck.

Mi., ab 20.09.2023, 18 bis 21 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Hiilya Kocaman, € 120,00, Kurs Nr. 35100

Mi., ab 8.11.2023, 18 bis 21 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Hiilya Kocaman, € 120,00, Kurs Nr. 35102

Fr., ab 29.09.2023, 17.30 bis 20.30 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Kamila Sodano, € 120,00, Kurs Nr. 35106

Fr.,ab 17.11.2023, 17.30 bis 20.30 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Kamila Sodano, € 120,00, Kurs Nr. 35108

@ Nahkurs

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

In unseren Nahkursen kénnen Sie nach Ihren eigenen Wiinschen attrak-
tive und einzigartige Kleidungstiicke ndhen. Vom richtigen MaBneh-
men, iiber den Umgang mit den verschiedenen Schnittmustern, der
richtigen Stoffauswahl bis hin zum fertigen Kleidungsstiick, erlernen
Sie alles, was dazugehort.

Grundkenntnisse an der Nahmaschine sind von Vorteil, aber keine Vor-
aussetzung.

Bitte bringen Sie mit: Stoff, Schnitt (Anfanger/-innen: Schnitt mit 1 oder
2 Punkte), Schere, Seidenpapier, Schneiderkreide, MaBband, Steckna-
deln usw.

= am Nachmittag:
Mo., ab 18.09.2023, 14 bis 17 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Kamila Sodano, € 120,00, Kurs Nr. 35112

Mo., ab 13.11.2023, 14 bis 17 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Kamila Sodano, € 120,00, Kurs Nr. 35114

Fr., ab 22.09.2023, 14 bis 17 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Hiilya Kocaman, € 120,00, Kurs Nr. 35118

Fr., ab 10.11.2023, 14 bis 17 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Hiilya Kocaman, € 120,00, Kurs Nr. 35120
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= am Abend:
Di., ab 19.09.2023, 17.30 bis 20.30 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sabine Fréhlke Noberini, € 120,00, Kurs Nr. 35124

Di., ab 7.11.2023, 17.30 bis 20.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sabine Frohlke Noberini, € 144,00, Kurs Nr. 35126

Do., ab 21.09.2023, 18 bis 21 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Goy-Yun, € 120,00, Kurs Nr. 35130

Do., ab 16.11.2023, 18 bis 21 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Goy-Yun, € 120,00, Kurs Nr. 35132

® Nihwerkstatt am Abend
Grundkenntnisse im Nahen erforderlich

Sie kdnnen schon etwas ndhen und haben kreative Ideen? In diesem
Kurs unterstiitzt Sie eine facherfahrene Kursleiterin bei der Umsetzung
Ihrer eigenen Nahprojekte. Falls Sie bei der Schnitt- und Stoffauswahl
unsicher sind, lassen Sie sich am ersten Kurstag beraten.

Bitte bringen Sie mit: Schnitt oder Modehefte mit Schnittbogen, Stoff,
passendes Nahgarn, Heftgarn, Stecknadeln, Schnittpapier, Bleistift,
Notizblock, Stoff- und Papierschere, HandmaB, MaBband und Kreide.

Mo., ab 25.09.2023, 18 bis 21 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Claudia Averesch, € 120,00, Kurs Nr. 35136

Mo., ab 13.11.2023, 18 bis 21 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Claudia Averesch, € 120,00, Kurs Nr. 35138

Mo., ab 29.01.2024, 18 bis 21 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Claudia Averesch, € 192,00, Kurs Nr. 35140

@ Nahworkshop: Erste Stiche an der
Nahmaschine

Schnupperkurs fiir Anfanger/-innen

Sie wollen den Umgang mit der Nahmaschine von Grund auf lernen?
Wir zeigen lhnen, wie Sie richtig einfadeln, die Fadenspannung einstel-
len und verschiedene Nahstiche ausfiihren kdnnen. Wir verbinden The-
orie mit Praxis und (iben, so dass Sie nach diesem Kurs mit der
Maschine umgehen konnen. Zusétzlich geben wir Ihnen Tipps und
Tricks fiir Ihre ersten eigenen Néhprojekte, damit Sie direkt nach dem
Kurs durchstarten konnen. Der Kurs ist ideal fiir alle, die das Thema
Nahen entdecken und sich in dieser faszinierenden Welt ausprobieren
mochten.

Bitte bringen Sie mit: Einfachen Baumwollstoff (keinen T-Shirt-Stoff, ca.
so groB3 wie ein Blatt Papier), Faden, Schere, Nahzubehor.

Sa., 16.09.2023, 9 bis 12.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Goy-Yun, € 30,00, B9}, Kurs Nr. 35142

Sa., 18.11.2023, 9 bis 12.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Goy-Yun, € 30,00, BS), Kurs Nr. 35144

Sa., 13.01.2024, 9 bis 12.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Goy-Yun, € 30,00, @), Kurs Nr. 35146
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@ Hilfe, ich habe eine Nahmaschine!

Néhworkshop fiir Anféanger/-innen und Wieder-
einsteiger/-innen

Sie haben eine Ndhmaschine zu Hause und wissen nicht, was Sie damit
anfangen sollen? In diesem Workshop kénnen Sie anhand eines selbst
gewahlten Modells die wichtigsten Funktionen [hrer Nahmaschine ken-
nenlernen: Normalstich, Zick-Zack-Stich, Knopfloch, ReiBverschluss. Je
nach ausgewahltem Modell integrieren wir das Erlernen in den allge-
meinen Ablauf oder erstellen ein Probestiick. Also Nahmaschine
abstauben und ab zu uns!

Falls sich mit Ihrer Ndhmaschine Probleme ergeben sollten oder Sie
eigentlich noch keine haben und Sie sich erstmal an das Néhen heran-
tasten mochten, greifen wir auf eine Ndhmaschine vor Ort zuriick.

Bitte bringen Sie mit: Ndhmaschine (mit Gebrauchsanweisung auf
Deutsch, falls vorhanden), MaBband, Schere, Stecknadeln, Néhnadeln,
passendes Nahgarn, Schneiderkreide, Klebstoff, Tesafilm, Lineal, Geo-
dreieck, Bleistift, Stoff. Eventuell einen Schnitt (z. B. Burda, Simplicuty,
Vogue) oder ein Schnittheft und Schnittpapier (Burda Seidenpapier
ohne Karos).

Sa., 23.09.2023, 11 bis 16.30 Uhr und So., 24.09.2023, 10 bis
15.30 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Judith Willsau, € 96,00,
B8), Kurs Nr. 35152

® Offene Nahwerkstatt am Wochenende
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Ein offener Kurs fiir alle: Willkommen sind Neulinge an der Nahma-
schine wie auch bereits erfahrene Hobbyschneider/-innen. Der Kurs
bietet die Mdglichkeit, schone textile Projekte unter fachkundiger
Anleitung umzusetzen. Als Anfanger/-in werden Sie zuerst eine Kosme-
tiktasche néhen, danach kénnen Sie mit neuen oder bereits angefan-
genen Projekten weitermachen. Bringen Sie gerne lhr Lieblingsteil zum
Nachnahen oder fiir Anderungen mit. Das Abandern von Schnittmus-
tern und Erstellen einer individuellen Variante ist auch méglich. Sie
werden im Kurs nach Wunsch und Bedarf angeleitet und unterstiitzt.

Tipp: Falls Sie ein eigenes, maBgeschneidertes und einzigartiges Dirndl
oder eine Trachtenjacke/Trachtenweste anfertigen mochten sind Sie bei
diesem Kurs genau richtig! Buchen Sie dafiir bitte 2 Wochenend-Kurse
.Offene Néhwerkstatt”.

Zur Beratung (Schnitt- und Stoffwahl) steht die Kursleiterin nach
Anmeldung und vor Kursbeginn gerne zur Verfiigung.

Bitte bringen Sie mit: MaBband, Schere, Stecknadeln, Nahnadeln, pas-
sendes Nahgarn, Schneiderkreide, Klebstoff, Tesafilm, Lineal, Geodrei-
eck, Bleistift, Stoff. Eventuell einen Schnitt (z. B. Burda, Simplicuty,
Vogue) oder ein Schnittheft und Schnittpapier (Burda Seidenpapier
ohne Karos).

Sa., 21.10.2023, 11 bis 16.30 Uhr und So., 22.10.2023, 10 bis
15.30 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Judith Willsau, € 96,00,
(B9), Kurs Nr. 35154

Sa., 2.12.2023, 11 bis 16.30 Uhr und So., 3.12.2023, 10 bis
15.30 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Judith Willsau, € 96,00,
B8, Kurs Nr. 35156



@ Lieblingsteil
Oder Nahen nach einem Schnitt

Sie haben ein Lieblingskleidungsstiick, das perfekt zu Ihrem Stil passt
und méchten es gerne noch einmal in einem anderen Stoff haben? Wir
haben die Losung dafiir! In diesem Kurs werden Sie unter fachkundiger
Anleitung den Schnitt zum Nachnéhen erstellen, ohne dabei das Origi-
nalkleidungsstiick aufzutrennen. Dann geht es weiter mit dem Nach-
nahen - Schritt flir Schritt, bis lhr neues Lieblingsstiick fertig ist. Auch
wenn Sie lieber mit einem vorhandenen Schnitt arbeiten mochten, sind
Sie bei uns richtig. Bringen Sie einfach lhren Schnitt und Stoff mit.
Nahanfanger/-innen mit Grundkenntnissen sind herzlich willkkommen!
Bitte Schwierigkeitsgrad des Stiicks den Nahkenntnissen anpassen.

Bitte bringen Sie mit: MaBband, Schere, Stecknadeln, Ndhnadeln, pas-
sendes Nahgarn, Schneiderkreide, Klebstoff, Tesafilm, Lineal, Geodrei-
eck, Bleistift, Stoff. Ihr Lieblingsteil mit Schnittpapier oder einen Schnitt
(z. B. Burda, Simplicuty, Vogue) oder ein Schnittheft und Schnittpapier
(Burda Seidenpapier ohne Karos).

Sa., 11.11.2023, 11 bis 16.30 Uhr und So., 12.11.2023, 10 bis
15.30 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Judith Willsau, € 96,00,
(B8, Kurs Nr. 35158

@ Anderungsschneiderei, Upcycling und
Zero Waste

N&ahen mit Fokus auf Ressourcenschonung

Passt Ihr Lieblingsteil nicht mehr so richtig, ist der ReiBverschluss
kaputt oder muss der Rock etwas gekiirzt werden? Sicher haben Sie
Kleidungsstiicke im Schrank, die Sie lieben und trotzdem nicht mehr
anziehen. Statt sie gleich in den Kleidercontainer zu werfen, machen
Sie diese in unserem Workshop wieder fit! Doch nicht nur das — im Kurs
kénnen Sie auch aus alten Haushaltstextilien praktische Alltagsgegen-
stande herstellen. Brétchenbeutel aus Geschirrtiichern, Sandwichbeu-
tel aus Tischdecken oder Gemisenetze aus Gardinen - die Mdglichkei-
ten sind endlos! Vielleicht méchten Sie auch aus einem Lieblingsteil
etwas Anderes ndhen? Gerne steht die Kursleiterin zur Beratung zur
Verfiigung. Also Kleiderschrank ausmisten und ab zu uns!

Grundkenntnisse an der Ndhmaschine sind von Vorteil, aber keine Vor-
aussetzung.

Bitte bringen Sie mit: Eigene Kleidungsstiicke oder Textilien, die Sie andern/
reparieren/weiterverarbeiten mochten, passendes Nahgarn, Schere, Steck-
nadeln, Reststoff, Bander, Kordeln, ReiBverschluss, Kndpfe etc.

Sa., 14.10.2023, 10 bis 15.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Goy-Yun, € 50,00, BSJ, Kurs Nr. 35164

Sa., 9.12.2023, 10 bis 15.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Goy-Yun, € 50,00, B8, Kurs Nr. 35166

@ Néhen mit der Hand - Slow stitching
Entspannt ndhen mit Nadeln und Faden

In diesem Kurs geht es um das Nahen mit der Hand, ohne Maschine,
ohne technische Hilfsmittel. Nur Sie, eine Nadel, Garn und Stoff. Zuriick
zur Langsamkeit, zurlick zu den Wurzeln der Handarbeit, zuriick zur
Entspannung. Also Ndhen — analog und unplugged.

Wir ndhen zusammen ein Patchwork-Element, aus dem Sie dann ver-
schiedene Werkstiicke anfertigen kénnen wie z. B. Handytaschchen,
Brillenetui, Untersetzer, etc.

Fir jeden Kenntnisstand geeignet.

Bitte bringen Sie mit: Lieblingsstoffe, auch kleine Stlicke, Nahnadeln,
Nahgarn, Stecknadeln, Schere, Lineal, Bleistift

So., 15.10.2023, 13 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zehra Mutlu, € 40,00, ), Kurs Nr. 35170

Kreative Kurse

@ Komebukuro - ein japanischer Reisheutel
N&hworkshop fiir Anfanger/-innen

Urspriinglich genutzt als Beutel fiir den Einkauf und die Lagerung von
Reis, sind sie hervorragend geeignet zur Aufbewahrung von Handar-
beitssachen, Spielzeug oder als wiederverwendbare Geschenkverpa-
ckung. Da wir Patchworktechniken nutzen, sind diese Beutel sehr dazu
geeignet Reststoffe, alte Textilien und Lieblingsstoffe zu verwerten und
miteinander zu kombinieren.

Bitte bringen Sie mit: 3,00 € Materialgeld (zu zahlen direkt an die Kurs-
leitung), Stoffe (insgesamt ca. 1 m Stoff, auch kleinere Stiicke oder
Kleidungsstiicke), Schere, Garn, Stecknadeln.

So.,19.11.2023, 13 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zehra Mutlu, € 40,00, BS), Kurs Nr. 35172

® Kosmetik-/Allzwecktasche mit Patchwork
Workshop

Wir ndhen gemeinsam eine Tasche mit ReiBverschluss aus Patchwork,
die zur Aufbewahrung von Kosmetik oder allerlei anderer Dinge geeig-
net ist. Jede Tasche ist durch ihren eigenen Stoff und ihr eigenes Muster
ein Unikat. Die Patchworktechnik ist ideal, um Stoffreste zu verarbei-
ten.

Bitte bringen Sie mit: € 3,00 Materialgeld, Stoffreste (kein Jersey oder
schwere Stoffe), ein ca. 50x50 cm groBes Stiick Stoff fiir das Innenfut-
ter, Nahutensilien (Schere, Stecknadeln, Garn etc.).

Sa., 7.10.2023, 13 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Zehra
Mutlu, € 36,00, BS), Kurs Nr. 35174

@ Nahkurs mit Patchwork und Quilten
Altes und Neues verbinden

In diesem Kurs erlernen Sie die Technik des Patchworks und Quiltens,
eine wunderbare Art der Handarbeit, die aus alten, nicht mehr
gebrauchten Textilien Neues und Schones erschaffen kann. Diese Mate-
rialien konnen auch mit neuen Stoffen kombiniert werden. Fiir lhre
individuelle Tagesdecke (1,50 m x 1,50 m) erarbeiten wir gemeinsam
ein Muster, das sich am besten fiir Inre mitgebrachten Textilien eignet.

Bitte bringen Sie mit: 8-10 Kleidungsstiicke aus nicht elastischen Stof-
fen (z. B. Jeans, Stoffhosen, Hemden) am besten aus Baumwolle, Bett-
bezug oder ein traditionelles Bettlaken, € 30,00 Materialgeld (zu zah-
len direkt an die Kursleitung), Schere, Stecknadeln, Nahnadel,
Nahttrenner.

S0.,26.11./5S0.,10.12.2023/50.,14.01./S0.,28.01./S0.,11.02.2024,
14 bis 17 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zehra Mutlu, €
125,00, @S, Kurs Nr. 35176

@ Filzwerkstatt: Sitzkissen in Steinoptik
Filzen fiir Anfanger/-innen und Geiibte

Die Vielfalt der Steine greifen wir in diesem Kurs auf und geben sie
durch verschiedene Formen und Verzierungen wieder. Je nach
Geschmack kénnen ein flaches Sitzkissen oder ein Hohlkérper gefilzt
werden.

Bitte bringen Sie mit: Messbecher, Geschirrtuch, Handtuch, kleines
Schwammtuch, Schere, € 20,00 Materialgeld (zu zahlen direkt an die
Kursleitung)

Fr., 24.11.2023, 17.30 bis 20 Uhr, und Sa., 25.11.2023, 9.30 bis
13 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Claudia Averesch, € 54,00,
(B88), Kurs Nr. 35180

55




Kreative Kurse

® Woolness — Schnupperkurs fiir
Strickanfanger/-innen

Stricken zur Entspannung, Stricken als Farbtherapie, Stricken als neues
Yoga - Stricken liegt aktuell im Trend. Mit ein wenig Geduld und Ubung
lassen sich problemlos die grundlegenden Techniken erlernen und ein-
fache Strickprojekte verwirklichen. Nach einer kurzen Material- und
Warenkunde wagen wir uns gemeinsam an das Strickprojekt Schal
heran: Sie lernen die Grundlagen (Maschen aufnehmen, rechte und
linke Maschen, Randmaschen) und haben Raum fiir Hilfestellungen im
Strickprozess. Wer noch nie eine Stricknadel in der Hand gehalten hat,
ist hier genauso willkommen wie Anfanger/-innen mit ersten Stricker-
fahrungen, die Grundlagen auffrischen wollen.

Bitte bringen Sie mit: Mitteldicke bis dicke Wolle sowie zur Wollstarke
passende Stricknadeln.

Sa., 14.10.2023, 10 bis 14 Uhr, sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Jasmin Peschke, € 35,00, BS), Kurs Nr. 35190

@ Happy Socks — Sockenstricken fiir
Fortgeschrittene

Kuschelig weich und wohlig warm, bunt meliert oder einfarbig — Wer
schatzt sie nicht, die selbstgestrickte Socke. Ob als Geschenk oder als
selbstgenutzter FuBschmeichler — die Stricksocke ist allseits beliebt und
in unterschiedlichen Varianten mit ein wenig Ubung flott gearbeitet. In
kreativer Runde kdnnen wir zum Thema Sockenstricken die Basics ver-
tiefen (Biindchenmuster, Fersen, Spitzen), Ideen austauschen, Problem-
stellen Gberwinden und neue Muster und Techniken ausprobieren.
Technische Grundkenntnisse (Maschen aufnehmen, rechte Maschen,
linke Maschen, Ab- und Zunahmen) und regelmaBiger Strickfluss/
gleichmaBiges Maschenbild sind wiinschenswert.

Bitte bringen Sie mit: Ihre aktuellen Sockenstrickprojekte, Sockenstrick-
nadeln, Anleitungen und Wolle nach Ihrem Geschmack.

= Kompaktkurs am Wochenende:
Sa., 23.09.2023, 10 bis 14 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Jasmin Peschke, € 35,00, BS), Kurs Nr. 35196

=> Abendkurs:
Mo., ab 9.10.2023, 18.30 bis 20 Uhr (3x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Jasmin Peschke, € 40,00, Kurs Nr. 35198

@ Einblick in die Welt des Modedesigns: das
Moodboard

Visionen und Ideen kreativ umsetzen

Ein Moodboard ist nicht nur ein wichtiges und beliebtes Tool der
Modedesigner*innen, sondern ein Tiréffner, der Sie jeden Tag naher an
Ihre Visionen bringen kann. Unsere Kursleiterin nimmt Sie in diesem
Workshop in eine Reise in die Welt des Modedesigns und der Kreatio-
nen mit. Sie erhalten zuerst exklusive und spannende Einblicke in die
Modewelt und im zweiten Schritt werden Sie selbst zur/zum
Designer*in und kreieren ein VisionsMoodBoard mit Ihren eigenen Visi-
onen/ldeen/Traumen.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock, Notizblock, Laptop wenn
gewiinscht/vorhanden, Materialgeld € 5,00.

Sa., 11.11.2023, 10 bis 14.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Sorah Marlene Ghamin, € 42,00,
Kurs Nr. 35200
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Seifen herstellen

@ Seifen Workshop: Krauterseifen

Grundlage unserer handgemachten Seifen sind selbst geriebene Flo-
cken hochwertiger Naturseifen. Nach Zugabe von natiirlichen Olen und
verschiedenen wohlriechenden, getrockneten Gartenkrautern mischen,
kneten und formen wir unsere kleinen, duftenden Seifen. Man kann sie
zum Waschen verwenden, als Duftquelle im Kleiderschrank und als
selbstgemachtes Geschenk.

Bitte bringen Sie eine groBe Arbeitsunterlage, einen Transportbehalter
fir die Seifen und Materialgeld in Héhe von € 10,00 mit.

Di.,, 10.10.2023, 18.30 bis 20.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Marion Miller, € 20,00, Kurs Nr. 35250

@ sSeifen Workshop: Krauter-Seifenpralinen

Oregano, Minze und Salbei — Krauter-Seifenpralinen fiir
alle, die es natiirlich lieben

In der Natur finden wir unzahlige Krauter, die uns mit ihren Bléttern
und Bliten ihre heilenden Eigenschaften schenken. Wahrend Minze
belebt, beruhigt uns Lavendel. Durch die Verwendung dieser Krauter
bei der Seifenherstellung kdnnen wir ihre wohltuende Wirkung fiir uns
nutzen. Wir arbeiten mit rein natirlichen und 6kologischen Zutaten, die
alle von unbehandelten Krautern stammen. Aber auch Pflegedle und
Diifte diirfen nicht fehlen, um einzigartige Seifenvariationen herzustel-
len. Mit Hilfe von Silikonférmchen gieBen wir die schaumig pflegenden
Seifenpralinen ganz einfach selbst. Hand-, Peeling- oder Allzweckseifen
in verschiedenen Formen und Farben sowie diverse Diifte sind méglich.

Bitte bringen Sie mit: Arbeitskleidung, Schere, Dose/Behalter zum
Transport der Seifen und € 7,00 Materialkosten.

Sa., 18.11.2023, 10 bis 13 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Pia Kerstin Schottl, € 32,00, @S), Kurs Nr. 35252

©® seifen Workshop: Katsika — Ziegenmilchseife
mit Olivendl und Meerwasser

Fiir Fortgeschrittene

In diesem Fortgeschrittenenkurs lernen Sie, eine besonders milde und
cremige Milchseife herzustellen. Unsere Ziegenmilchseife ist eine Kom-
position ohne Farb- und Duftzugaben, das Rezept wurde bewusst
schlicht gehalten: 40% bestes Olivendl, feines Kokosdl und pflegende
Sheabutter. Reichlich frische Ziegenmilch wird erganzt mit Natriumlak-
tat, dem Salz der Milchsaure fir eine Haut, die sich nach dem Waschen
rundum wohl fihlt. Die Seife ist zur Verwendung auch fiir empfindliche
Kinderhaut geeignet und ist palmélfrei.

Im Kurs werden ca. 10 Stiick Seife hergestellt. Reifezeit von sechs
Wochen bis zur Verwendung.

Teilnahmevoraussetzung: Sie sind mit den Grundlagen der Naturseifen-
herstellung bereits vertraut.

Bitte bringen Sie mit: Schutzbrille falls vorhanden, 10 bis 16 Plastik-
oder Silikonboxen/Muffinformen am besten mit Deckel (je 60 bis 100
ml Inhalt), auch kleine Joghurtbecher sind geeignet. Karton und/oder
Korb zum Transport der Seife sowie Kiihlakkus. Die Materialkosten von
€31,00 werden von der Kursleitung eingesammelt.

Sa., 7.10.2023, 9.30 bis 13.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Susanne Heumann, € 48,00, @S, Kurs Nr. 35256



@ Seifensieden Workshop: Naturseife selbst
gemacht

Weihnachtsspezial mit winterlichen Diiften, Farben und
Zutaten — Fiir Anféanger/-innen und Fortgeschrittene

Sie wollten schon immer wissen wie handgesiedete Naturseife herge-
stellt wird? Dann sind Sie hier genau richtig! Dieser Workshop vermit-
telt Ihnen die Grundkenntnisse der Seifenherstellung mit dem traditio-
nellen Kaltriihrverfahren aus pflanzlichen Olen. Zuerst werden die
Seifenzutaten vorgestellt: pflanzliche Ole, destilliertes Wasser, Farb-
stoffe, Peelingzusitze, dtherische Ole oder andere Duftstoffe, Natron-
lauge. Dazu gibt es Tipps und Tricks fiir die eigene Naturseifenherstel-
lung. AnschlieBend setzen wir die Theorie in die Praxis um und Sie
sieden unter Anleitung lhre eigene Naturseife.

Im Kurs werden ca. 10 — 12 Stiicke Seife hergestellt. Reifezeit von sechs
Wochen bis zur Verwendung.

Bitte bringen Sie mit: Schutzbrille, Silikonformen fiir die Seife (am bes-
ten 2 fiir je 1 Liter Inhalt) oder diverse leere Eis- oder Margarinedosen
mit Deckel. Korb und altes Handtuch zum Transport der Seife. Die Mate-
rialkosten von € 30,00 werden von der Kursleitung eingesammelt.

Sa., 7.10.2023, 14 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Susanne Heumann, € 48,00, BsJ, Kurs Nr. 35258

@ Seifen Workshop: Weihnachtsseifen

Grundlage unserer handgemachten Seifen sind selbst geriebene Flo-
cken hochwertiger Naturseifen. Nach Zugabe von natiirlichen Olen und
verschiedenen weihnachtlichen Gewiirzen, Krautern und &therischen
Olen mischen, kneten und formen wir unsere kleinen, duftenden Seifen.
Man kann sie zum Waschen verwenden, als Duftquelle im Kleider-
schrank und als selbstgemachtes Geschenk.

Bitte bringen Sie eine Arbeitsunterlage, einen Transportbehalter fiir die
Seifen und € 10,00 Materialgeld.

Di., 7.11.2023, 18.30 bis 20.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Marion Miller, € 20,00, Kurs Nr. 35260

@ seifen Workshop: Weihnachten Spezial
Orange, Zimt und Goldstaubglanz — Luxus Seifenpralinen

Sie kdnnen verfiihrerisch nach Rosen, anregend nach Lavendel oder siil3
nach Schokolade und Zimt duften: Seifenpralinen. Aus rein dkologi-
schen Zutaten und mit Hilfe von Silikonférmchen gieBen wir die schau-
mig pflegenden Gliicksmacher ganz einfach selbst. Hand-, Peeling-
oder Luxusseifen in verschiedenen Formen und Farben sowie diverse
Diifte sind méglich. Glitzer und Extrazutaten diirfen auf unserer weih-
nachtlichen Zutatenliste natiirlich nicht fehlen. Als besonderes Weih-
nachtsgeschenk machen wir Seifenpralinen Deluxe. Vorsicht: zum
AnbeiBen schon!

Bitte bringen Sie mit: Arbeitskleidung, Schere, Dose/Behalter zum
Transport der Seifen und € 7,00 Materialkosten.

Sa., 2.12.2023, 10 bis 13 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, € 32,00,
Pia Kerstin Schottl, @S), Kurs Nr. 35262

Kreative Kurse

Schmuckgestaltung und
Goldschmieden

@ Ringe selbst gemacht: Stapelringe, Spielringe
und Spitzenringe aus Silber

Verspielter Fingerschmuck fiir Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse

Das ist der neue Trend: Tragen Sie drei oder mehr schmale Ringe mit
unterschiedlicher Oberflachenoptik , gestapelt” an einem Finger, oder
weitere passende an den vorderen Fingergliedern. Davon kdnnen Sie
im Kurs auch mehrere anfertigen. Dauerbrenner dagegen sind Spiel-
ringe, bei denen sich ein, zwei oder drei schmale Ringe locker sitzend
auf einem breiteren Ring drehen lassen. Fein wie der Schmuck von Feen
und Elfen sind die Ringe aus zartem Galerieband in durchbrochener
filigraner Spitzenoptik.

Materialgeld: Stackingringe je Ring € 7,50 bis € 22,00, Spielringe ab
€37,50, Galeriespitze ca. € 7,50 bis € 34,00.

Mo., 2.10.2023, 18 bis 21.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Renate Brandel-Motzel, € 38,00, KE), Kurs Nr. 35300

Fr., 25.09.2023, 18 bis 21.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Renate Brandel-Motzel, € 38,00, (KB, Kurs Nr. 35302

@ Freundschaftsringe und Wickelringe aus Silber
Trendy Silberringe fiir Sie und lhn

Sie fertigen einen an allen Stellen gleich breiten Ring ohne Stein, einen
sog. ,Freundschaftsring” (oder mehrere), oder einen aus Draht oder
Bandmaterial gewickelten ,Wickelring” aus echtem Silber 925 Sterling
passend fiir Ihre eigene FingergroBe oder die eines Freundes. Sie arbei-
ten mit Werkzeugen und Techniken eines Goldschmiedes. Die Freund-
schaftsringe werden individuell verziert oder mit Hammerschlag-Ober-
flachenstruktur versehen.

Materialgeld fiir Freundschaftsringe von € 7,50 bis € 37,00, fiir Wickel-
ringe von € 30,00 bis € 40,00 ist direkt bei der Kursleiterin zu entrich-
ten.

So., 1.10.2023, 15 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Renate
Brandel-Motzel, € 30,00, Kurs Nr. 35306

Fr., 17.11.2023, 18.15 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Renate Brandel-Motzel, € 30,00, Kurs Nr. 35308

@ Schmuckkurs Silberringe ,de Luxe’
Luxuridse Silberringe mit und ohne Edelsteine

Gestalten Sie sich an nur einem Abend lhren individuellen Silberring,
verziert mit Edelsteinen (viele verschiedene Farben) und/oder aufge-
brachten massiven Silberornamenten. Keine Vorkenntnisse notig.

Materialgeld ca. € 15,00 bis € 70,00 von schlicht bis opulent. Dieses
wird im Kurs bei der Kursleiterin bezahlt.

Fr., 22.09.2023, 18 bis 21.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Renate Brandel-Motzel, € 38,00, (KE), Kurs Nr. 35310

Fr., 10.11.2023, 18 bis 21.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Renate Brandel-Motzel, € 38,00, KE), Kurs Nr. 35312
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Kreative Kurse

@ silverclay: einzigartige Schmuckstiicke aus
reinem Silber

Silberschmuck herstellen, so schnell und einfach wie
topfern

Silverclay besteht aus feinsten Silberpartikeln, in einem ungiftigen
organischen Bindemittel. Der Stoff |asst sich wie feiner Ton bearbeiten
und strukturieren oder sogar zu diinnen Faden spritzen. Die Schmuck-
stlicke konnen auBerdem mit ausgewdhlten Edelsteinen erganzt wer-
den. Bei 800°C wird es im Brennofen zu solidem, festem und reinem
Silber, wobei auch feinste Strukturen erhalten bleiben. Freihdndig oder
mit Hilfe von Modeln bietet das Material unendlich viele Méglichkeiten
der kreativen Schmuckgestaltung.

Bitte bringen Sie mit: ein Schraubglas, falls vorhanden, eigenes Model-
lierwerkzeug und feine Pinsel. Evtl. Blatter zum Abformen, diese sollen
frisch, nicht getrocknet, sein. Das Materialgeld (ab ca. € 35,00 fiir ein
Schmuckstiick) zzgl. einer Werkzeug- und Brennpauschale von € 5,00
ist direkt bei der Kursleitung zu entrichten. Das Material wird zu bli-
chen Einzelhandelspreisen angeboten.

So.,22.10.2023, 10 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Renate Brandel-Motzel, € 60,00, BS), Kurs Nr. 35314

@ Schmuckkurs: Wire Wrapping — Schmuck aus
fein gewebten Drahten

Schmuckstiicke in raffinierter Bander-Optik — zart und doch
robust

Mithilfe dieser leicht zu erlernenden Schmucktechnik erschaffen Sie mit
einfachen Mitteln und wenigen Werkzeugen komplex wirkende
Schmuckstiicke, wie Ringe, Ohrschmuck, Anhdnger usw. Eigene
Schmucksteine und Perlen kdnnen evtl. mitverwendet werden. Da nur
ein paar Zangen und ein wenig Draht bendtigt wird, kdnnen Sie diese
trendige Technik auch zuhause weiter ausiiben. Sie erlernen 3 Basis-
techniken. Fertigen Sie einen Ring, Armreif oder Schmuckstein- Anhan-
ger in raffinierter Banderoptik. Teilnehmer vergangener Kurse kdnnen
ihre Vorstellungen in allen erlernten Techniken umsetzen. Die Kurslei-
tung halt das bendtigte Drahtmaterial sowie eine interessante Auswahl
an geeigneten Schmucksteinen und Perlen bereit.

Bitte bringen Sie mit: Lineal, wasserfesten Filzstift, Papier, Bleistift und
Radiergummi, Materialgeld ab ca. € 25,00 (Silber 925, Drahtmaterial,
Schmucksteine, Perlen) ist direkt bei der Kursleiterin zu entrichten.

So.,1.10.2023, 10 bis 14 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Renate Brandel-Motzel, € 45,00, @S}, Kurs Nr. 35316
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@ Kombikurs: Farbe im Schmuck mit
Feueremaille

Eine Jahrtausende alte Technik mit der Sintertechnologie
des 21. Jahrhunderts kombiniert

In diesem Workshop kénnen Sie kompliziert wirkende Schmuckstiicke
miihelos herstellen mit klassischen Emailtechniken wie Zellenschmelz
(Cloisonné), Stegemail, Grubenschmelz (Email champlevé) oder Fens-
teremail (Plique a jour). Wir fertigen zunéchst geeignete Werkstiicke
aus Silberclay und im Anschluss werden diese mit dem Glaspulver
betragen und (iberbrannt. Hierdurch erhalten Ihre Stiicke eine einmalig
leuchtende Farbigkeit als Flache oder Akzent. Wir erarbeiten relativ
flache Stiicke wie z. B. Anhdnger, Ohrschmuck etc. (Dreidimensionale
Objekte wie z. B. Ringe sind weniger geeignet.).

Bitte bringen Sie mit: Ein Schraubglas und, falls vorhanden, eigenes
Modellierwerkzeug, feine Pinsel, einen oder mehrere Porzellanunter-
setzer, WassergefaB, einige weiBe Papierbdgen, Bleistift, eine mittlere
Salatschissel (Materialgeld ab € 35,00 fir ein Schmucksttick). Werk-
zeuggebiihr € 5,00 und bei Verwendung der bleifreien Emaillen der
Kursleiterin noch € 3,00 pro Schmuckstiick (Sie kdnnen gerne eigene
Emaillen mitbringen).

So.,3.12.2023, 10 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Renate Brandel-Motzel, € 60,00, ), Kurs Nr. 35318

Buchbinden und kiinstlerische
Papiergestaltung

©® Buchbinden fiir Anfangerinnen und Anfanger

Sie fertigen ein Buch in Fadenheftung, versehen es mit Vorsatz, Kapital
und Zeichenband und binden es in einen Halbleineneinband aus
Gewebe und selbst gemachtem Buntpapier.

Bitte bringen Sie mit: Schiirze, Bleistift, Lineal, Schere, Falzbein, Leim-
pinsel, kleine Plastikschiissel sowie € 20,00 Materialgeld.

Mi., ab 15.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Dr. Werner Schwarz, € 60,00, Kurs Nr. 35350

@ Buchbinden
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Die Teilnehmer/-innen werden an eine einfache handwerkliche Ausfiih-
rung von Bucheinbanden, Mappen und Kasten herangefiihrt. Bitte
Schere, Lineal und Leimpinsel mitbringen. Material ist im Kurs vorhan-
den.

Bitte Materialkostenvorschuss von € 15,00 bei Kursbeginn an die Kurs-
leiterin direkt entrichten. Die Kurse sind nicht fiir das Restaurieren von
Biichern geeignet.

Mo., ab 23.10.2023, 16 bis 18.15 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Gisela Niirnberger, € 74,00, Kurs Nr. 35354

Mo., ab 23.10.2023, 18.30 bis 20.45 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Gisela Niirnberger, € 74,00, Kurs Nr. 35356



@ Grundlagenkurs Buchbinden
Kompaktworkshop am Wochenende

In diesem Kurs wird unter fachkundiger Anleitung, anschaulich und in
einzelnen Arbeitsschritten gezeigt, wie von der traditionellen Faden-
heftung, bis hin zur individuellen Gestaltung des Einbands ein Buch
gebunden wird. Ebenso wird mit raffinierten Falt- und Hefttechniken
ein besonderes Schreibheft angefertigt, in das Gedankenspiele und
Geistesblitze niedergeschrieben werden kdnnen.

Bitte bringen Sie mit: Materialgeld von € 20,00, Schreibmaterial (Blei-
stift, Spitzer, Radiergummi...), Schere, Zollstock, Arbeitskittel/-schiirze,
Cutter. Alle anderen Werkzeuge und Materialien sind vorhanden. Wer
eigene (Bunt-)Papier oder Buchbinderwerkzeuge besitzt, darf diese
natirlich gerne mitbringen.

Sa.u.So.,30.09./01.10.2023, 10 bis 17 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Simone Lorenz, € 110,00, @), Kurs Nr. 35360

@ Kaputte Biicher wieder lesbar machen
Workshop am Wochenende

Was tun, wenn das Lieblingsbuch zerlesen ist oder die Kinderbiicher
nur noch aus Einzelteilen bestehen? In diesem Kurs werden Reparatu-
ren einfacher Buchschaden an einem mitgebrachten Buch gezeigt und
durchgefihrt. Unter fachménnischer Anleitung und mit Materialien, die
in der Buchrestaurierung gebrauchlich sind, werden Grundlagen ver-
mittelt, die es dem Buchliebhaber ermdglichen Schaden selbst zu behe-
ben, so wie: Risse schlieBen, vorhandene Buchteile wieder anbringen
oder fehlende erneuern.

Bitte bringen Sie mit: zu reparierende Biicher, Schere, Schreibmaterial,
Zollstock, Cutter und Materialgeld von € 20,00.

Sa. u. So., 28./29.10.2023, 10 bis 17 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Simone Lorenz, € 110,00, BS), Kurs Nr. 35362

Kreative Kurse

® Besondere Schachteln und Kassetten nach
MaB

Workshop am Wochenende

Wohin mit all den Briefen, Fotos, Schmuck und den ganzen anderen
kleinen Kostbarkeiten? In einer, nach eigenen Ideen gebauten und indi-
viduell gestalteten Schachtel finden diese endlich einen geeigneten
Platz. Was also liegt naher, als sich seine persénliche Aufbewahrungs-
box selbst herzustellen. Teilnehmende lernen unter fachkundiger Anlei-
tung, wie aus stabiler Pappe eine Schachtel gebaut wird. Fiir individu-
elle Gestaltungsmoglichkeiten steht hochwertiges Papier, Gewebe,
sowie weitere Materialien, wie Leder und Filz zur Verfligung. Durch die
charakteristische Formgebung wird diese dann zu etwas ganz Beson-
derem.

Bitte bringen Sie mit: Schere, Schreibmaterial, Zollstock, Cutter Materi-
algeld von € 20,00.

Sa. u. So., 27./28.01.2024, 10 bis 17 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Simone Lorenz, € 110,00, @), Kurs Nr. 35366

Kranzbinden

® Adventskranz binden

An diesem Abend binden wir aus gemischten Tannengriin unseren
Adventskranz selbst. Wir lernen die Technik des Bindens auf einen
Strohrohling und viele Tricks. AnschlieBend schmiicken wir unseren
Kranz festlich und bringen uns damit schon in Weihnachtsstimmung.

Bitte bringen Sie mit: 4 Kerzen fiir den Adventskranz, 2 Bund gemisch-
tes Tannengriin, Advents- bzw. Weihnachtsdekoration, Gartenschere,
eine Arbeitsunterlage, Materialgeld von € 12,00.

Mo., 27.11.2023, 18.30 bis 20.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Marion Miller, € 20,00, Kurs Nr. 35018
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® Zeichenkurs: Crash Wochenende Zeichnen

0 Kompakt zeichnerische Fahigkeiten entdecken oder

weiterentwickeln

Geeignet fiir alle, die kompakt und effizient ihre zeichnerischen Fahig-
keiten entdecken oder weiterentwickeln méchten. Anfanger/-innen
sind willkommen. Trainiert werden die Grundlagen und Techniken des

o Zeichnens: Skizzieren, Erfassen von Formen und Proportionen, Schraf-

fieren, Erkennen von Tonwerten, Kompositionsiibungen, Entwicklung
des eigenen Strichs. Ausfiihrliche Besprechungen schlieBen den Kurs
ab.

Bitte bringen Sie mit: ausreichend Zeichenpapier A3 oder groBer (mind.
170g), 1x Tonpapier (grau, A3), 1x Zeichenkohle, 1x weiBe Kiinstler-
kreide, Bleistifte in den Hartegraden F, B, 2B und 4B, Knetradiergummi,
Anspitzer, z. B. Fenchel oder 2 Knollen Knoblauch oder 2 Kohlrabi.

Fr., 19.01.2024, 18 bis 20.15 Uhr, Sa., 20.01.2024, 10 bis
14.30 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Gudrun Hanauer,
€54,00, B8, Kurs Nr. 35500

@ Zeichenkurs: Grundlagen des Zeichnens —
Wochenende

Der andere Blick — fiir Anfénger/-innen und
Fortgeschrittene

Genaues Beobachten schult den Blick fiir Rdumlichkeit, Lichtsituation,
Materialbeschaffenheit und Perspektive. Motive kdnnen einzelne, ins-
pirierende Gegenstande, Stillleben, Innenrdume, Baume, Stadtland-
schaft und evtl. Portrat sein. Sie lernen, die Erscheinungsform der Dinge
zu erkennen und umzusetzen.

Bitte Bleistift und Zeichenpapier mitbringen, zusétzliche Materialien
zum Experimentieren werden im Kurs gestellt.

Fr., 20.10.2023, 17.45 bis 20 Uhr, Sa., 21.10.2023, 10.30 bis
18 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Birgit Maria Gotz, € 74,00,
B8, Kurs Nr. 35504
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@ Zeichenkurs: Grundlagen des Zeichnens —
Abendkurs fiir Anfanger/-innen
Basiswissen zu Material und Technik in der Zeichnung

Verschiedene Bleistifte — HB, 2H, 6B — wofiir sind die gut? Wie hélt man
den Bleistift optimal fiir Schraffuren und Schattierungen? Wie lassen
sich Farbstifte effektiv einsetzen und Farben von Stiften auf dem Papier
mischen? Wie schaffe ich es, ein Objekt richtig abzuzeichnen und was
hat es mit den ,Negativformen” auf sich? All diese Fragen und grund-
legende Techniken des Zeichnens klaren wir in diesem Kurs und machen
Ubungen fiir erste Zeichenerfahrungen mit Blei- und Farbstiften. Zudem
erhalten Sie hilfreiche Tipps fiir die Zeichenausstattung. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: Bleistifte in HB, 2B, 4B, 6B, 8B, Radiergummi,
Spitzer, Kugelschreiber, Block DIN A4. Alternativ kann Material (Blei- u.
Farbstifte, Radiergummis, Lineale, Wachsblender und geeignetes Zei-
chenpapier) von der Kursleiterin ausgeliehen werden. Je nach Ver-
brauch ist ein Nutzungsentgelt von € 5,00 bis € 10,00 direkt bei der
Kursleiterin zu zahlen.

Mo., ab 23.10.2023, 18.30 bis 20 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Caroline GerngroB, € 48,00, Kurs Nr. 35508

@ Zeichenkurs: Zeichnen fiir (Un-)Talentierte

In diesem Kurs erlernen Sie auf spielerische Weise die Grundlagen des
Zeichnens: Proportion, Raumlichkeit, Umgang mit Linie, Punkt und Fla-
che, Tonwerte, Schraffuren. Daneben probieren Sie verschiedene Zei-
chenmaterialien aus. Talent spielt dabei keine Rolle. Hauptsache, Sie
haben Spall am Zeichnen.

Bitte bringen Sie mit: Bleistifte (B-2B), Zeichenblock A4 oder A3,
Radiergummi und Spitzer. Andere Materialien werden vom Kursleiter
gegen ein Materialgeld von € 5,00 zur Verfiigung gestellt.

Sa. u.So., 18./19.11.2023, 10.30 bis 15.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Robert Baloiu, € 75,00, ), Kurs Nr. 35518

@ Zeichenkurs: Gegenstandlich Zeichnen mit
Perspektive, Licht und Schatten |

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Voraussetzung einer gegenstandlichen Darstellung ist immer die
Anwendung der richtigen Perspektive. Fiir die Plastizitat und den per-
sonlichen Ausdruck Ihrer Zeichnung ist der richtige Einsatz der Schraf-
fur (Strichfiihrung) verantwortlich. In diesem Kurs lernen Sie anhand
einfacher Gegenstande die perspektivischen Regeln sowie die Lichtfiih-
rung und das Setzen der Schatten fiir lebendige Zeichnungen.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenpapier DIN A3 (besser A2), Geodreieck (30
cm) und weiche Bleistifte (HB und B).

Mi., ab 4.10.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Mathias Otto, € 84,00, Kurs Nr. 35512

@ Zeichenkurs: Gegenstandlich Zeichnen mit
Perspektive, Licht und Schatten Il

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie komplexere Gegenstande mit Hilfe
der Perspektive richtig konstruieren kénnen. Fiir eine lebendige und
plastische Darstellung lhrer Zeichnung tiben wir Techniken zur Fiihrung
der Schraffur (Strichfiihrung) und das Erfassen von Licht und Schatten
ein. Teil I ist nicht Voraussetzung fiir diesen Kurs, da wir die wichtigsten
Regeln im Laufe des Kurses wiederholen.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenpapier DIN A3 (besser A2), Geodreieck (30
cm) und weiche Bleistifte (HB und B). Sie kénnen auch gerne eigene
Gegenstande zum Zeichnen mitbringen.

Mi., ab 22.11.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Mathias Otto, € 56,00, Kurs Nr. 35514

@ Zeichenkurs: Figuren zeichnen |
Menschen zeichnen fiir Einsteiger/-innen

In diesem Kurs zeigen wir lhnen, wie Sie die Kénigsdisziplin Mensch
zeichnerisch meistern. Anhand von einfachen Tipps und Tricks lernen
Sie Figuren frei aus dem Kopf und ohne die Hilfe von Vorlagen zeichnen
zu kdnnen. Mithilfe verschiedener Methoden erlernen Sie den Aufbau
der menschlichen Figur, Kopf und Gesicht, Hande und FiiBe, sowie
Augen, Nase und Mund erfolgreich zu zeichnen. Dabei nehmen wir uns
genug Zeit zum Uben und Ausprobieren. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Bitte bringen Sie mit: Bleistifte, Hartegrad HB, 2B, 4B, 6B, Radiergummi,
Lineal, Spitzer, Block DIN A4. Nach Wunsch kann ein Kursbuch gegen
€12,00 im Kurs erworben werden.

Do., ab 28.09.2023, 18 bis 21 Uhr (4x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Caroline GerngroB, € 96,00, Kurs Nr. 35522

@ Zeichenkurs: Portrait
Einstieg in die Portraitzeichnung

Lernen Sie ausdrucksstarke Gesichter und Personenportraits zu zeich-
nen. Wir befassen uns mit der Anatomie des Kopfes und der einzelnen
Gesichtsteile. AnschlieBend widmen wir uns den spezifischen Gesichts-
merkmalen und den Grundlagen des Schraffierens. Auf dem Weg zum
gelungenen Portrait wird unter anderem an Vorlagebildern oder durch
gegenseitiges Abzeichnen trainiert. Durch verschiedene Ubungen ver-
bessern die Teilnehmenden das kiinstlerische Sehen. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: Bleistifte in verschiedenen Harten (HB, B2, B4,
B6), Zeichenblock DIN A4, Lineal, Radiergummi, Spitzer, Farbstifte zum
Hervorheben, Zusatzkosten Arbeitsblatter: € 5,00.

Mo., ab 15.01.2024, 18 bis 21 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Caroline GerngroB, € 96,00, Kurs Nr. 35524

61




Malen, Zeichnen, Drucktechniken

® Zeichenkurs am Wochenende:
Pflanzen zeichnen

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Pflanzen sind ergiebige Bildobjekte. Das spielerische Skizzieren und
genaue Zeichnen schult die Beobachtungsfahigkeit. Im Kurs trainieren
Sie die Grundlagen und Techniken des Zeichnens: Skizzieren, Erfassen
von Formen und Proportionen, Schraffieren, Erkennen von Tonwerten,
Kompositionsiibungen, Entwicklung des eigenen Strichs.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenpapier A3 (mind. 170g), 1x Tonpapier
(grau A3), 1x Zeichenkohle, 1x weiBe Kiinstlerkreide, Bleistifte H, B, 2B
und 5B, Knetradiergummi.

Fr., 27.10.2023, 18 bis 20.15 Uhr, Sa., 28.10.2023, 10 bis
14.30 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Gudrun Hanauer,
€54,00,Bs), Kurs Nr. 35528

@ Zeichenkurs: Dein kreatives Comic-Tagebuch
Comic zeichnen fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Mit Comics, Sketchnotes und lllustrationen entwickeln Sie eine kreative
Routine und nutzen sequenzielle Bilderzéhlung fir Ihre Storyideen.
Egal ob Erinnerungen, Erlebnisse aus dem taglichen Leben oder andere
Inspirationen: kleine und groBe Momente des Alltags werden in einem
visuellen Tagebuch festgehalten, als Basis fiir weitere Projekte, oder
einfach aus der Freude heraus, Alltagssituationen abzuspeichern. Die-
ser Kurs vermittelt die Grundlagen des Erzahlens mit dem sequenziel-
len Medium Comic.

Bitte bringen Sie mit: Bleistift fir Skizzen und Vorzeichnungen,
schwarze, wasserfeste Fineliner/Filzstifte in verschiedenen Strichstar-
ken, Farben nach Wahl, es kann das mitgebracht werden, was daheim
vorratig ist. Papier DIN A4 und DIN A3, Optional: Leeres Skizzenheft,
Block oder Journal.

Do., ab 9.11.2023, 18.45 bis 20.45 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Kathrin Réd|, € 96,00, Kurs Nr. 35532

@ Zeichenworkshop: Helden, Heldinnen,
Held*innen im Comic

Fiir Zeichenanfénger/-innen sowie erfahrene Zeichner/-
innen

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit den Stereotypen bei der
Darstellung von Heldenfiguren im US-amerikanischen Comic. Wir ana-
lysieren die Anatomie und klischeehafte Darstellungen von Proportio-
nen und Posen. AnschlieBend werden eigene Charaktere entworfen, bei
denen neue Formen gewahlt werden kdnnen. Es wird dann ein Name
erdacht und ein Coverentwurf fiir ein Comic-Heft gestaltet. Erste Ideen
zu Geschichten und Abenteuern der eigenen Held*innen kdnnen in
einer gemeinsamen Runde ausgetauscht werden.

Bitte bringen Sie mit: Schere, Tonpapier in schwarz oder anderen Far-
ben, Kleber, Papier (mindestens DIN A4, gern DIN A3), dickeres Papier
als Untergrund firr Collage, Zeichenmaterial wie Bleistifte und Filzstifte,
Farben nach Wahl (bei Nasstechniken wie Wasserfarben geeignetes
Papier mitbringen).

Sa., 9.12.2023, 14 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kathrin Rodl, € 36,00, Kurs Nr. 35534

62

@ Zeichenkurs: Zeichnen mit Kohle und Kreide
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Zeichnen ist die Voraussetzung zum gegenstandlichen Malen. Aller-
dings gibt es groBe Unterschiede, ob man z. B. mit dem Bleistift oder
mit Kreiden zeichnet. Der Bleistift ist exakt, die Kreiden gewahren
einen gewissen Spielraum in der Darstellung und liegen mit dem meist
flachigen Auftrag dem Malen sehr nahe. Trainiert wird das Erfassen von
Formen und Proportionen, das Erzeugen von rdumlicher Wirkung und
der Umgang mit Oberfldchen und Kontrasten. Fir Teilnehmer/-innen
mit oder ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte bringen Sie mit: Tischunterlage, Zeichenpapier DIN A3 (min. 170
g), Knetradiergummi, ein Baumwolllappchen, Kreiden (Braunkreide /
Rételkreide z. B. von Faber-Castell oder Koh-I-Nor), Zeichenkohle. Spe-
zielles Papier kann im Kurs erworben werden.

Fr., 24.11.2023, 18 bis 20.15 Uhr, Sa., 25.11.2023, 10 bis
14.30 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Gudrun Hanauer,
€54,00, B8, Kurs Nr. 35540

® Zeichenkurs: Feder und Tusche
Kreative Maglichkeiten der Federzeichnung

Anhand verschiedener Techniken lernen Sie Schritt fiir Schritt die krea-
tiven Mdglichkeiten der Federzeichnung kennen. Sie lernen den
Umgang mit verschiedenen Federarten (keine Kalligraphiefeder) z. B.
Schraffieren, Punkte, Kontraste, Licht und Schatten, besondere Effekte.
Fiir Teilnehmer/-innen mit oder ohne Vorkenntnisse geeignet. Alle
Materialien werden zur Verfiigung gestellt.

Bitte bringen Sie Materialgeld in Hohe von € 8,00 (beim Kursleiter im
Kurs zu zahlen) mit.

Sa., 2.12.2023, 10 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Robert
Baloiu, € 48,00, B3), Kurs Nr. 35544

@ Aktzeichnen
Von der Wahrnehmung zur Zeichnung

Die innere und duBere Gestalt des Modells ist der wesentliche Aus-
gangspunkt einer Aktzeichnung. Es geht darum, Gesehenes und
Gefiihltes zeichnerisch umzusetzen. Der Kurs ist fiir Anfanger/-innen,
Fortgeschrittene und Studienbewerber/-innen geeignet.

Bitte bringen Sie mit: Zeichenblock, Bleistift, Farbstifte. Modellgeld von
ca. € 40,00 fir die gesamte Kursdauer wird im Kurs erhoben.

Mo., ab 25.09.2023, 19 bis 20.30 Uhr, auBer 2.10.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Manfred Hiirlimann, € 96,00,
Kurs Nr. 35550
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@ Akt - Figur im Raum
Zeichenkurs

Ein Schliisselelement bildnerischen Lernens ist die Darstellung des
menschlichen Kérpers. Sie iiben Formen zu erkennen und zeichnerisch
umzusetzen. Raumliches Erfassen der Situation wie formaler Aufbau
werden hierbei beriicksichtigt und durch individuelle Beratung gefor-
dert. Fir Anfdnger/-innen, Fortgeschrittene und besonders fir
Studienbewerber/-innen geeignet.

Bitte Zeichenmaterial mitbringen. Weiteres Material wird im Kurs
besprochen. Modellgeld von € 20,00 bis € 25,00 fiir die gesamte Kurs-
dauer wird im Kurs erhoben.

Mi., ab 25.10.2023, 19.15 bis 21.30 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Rubin Hirschbeck, € 72,00, Kurs Nr. 35552

Mi., ab 6.12.2023, 19.15 bis 21.30 Uhr, auBer 27.12.2023 u.
3.01.2024 (6x), Gewerbemuseumsplatz 2, Rubin Hirschbeck,
€ 86,00, Kurs Nr. 35554

@ Zeichen- und Malkurs: Akt-Tag mit Stift und
Pinsel

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Im Lauf dieses Tages werden Sie zwei Modelle (m/w) inspirieren, vor-
mittags genau zu beobachten und nachmittags freie Umsetzungen zum
Thema Mensch zu zeichnen und zu malen. Anfangerinnen und Anfan-
ger erhalten eine Einfiihrung und Beispiele fiir farbige, freie Arbeiten.
Nehmen Sie das Modell als Ausgangspunkt zu einer kreativen Reise auf
dem eigenen Blatt. Mittagspause zwischen 13 und 14 Uhr.

Bitte bringen Sie mit: Zeichen- und Mal-Block (und/oder Skizzenbuch
falls vorhanden), Zeichen- und Malmaterial (nach eigener Wahl),
Modellgeld ca. € 10,00 bis € 15,00.

Sa., 20.01.2024, 10.30 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Birgit Maria Gotz, € 48,00, (S, Kurs Nr. 35558

@ Portrat - Figur, Figur — Portrat
Zeichenkurs

Portrat kann mehr sein als die Darstellung des Kopfes, auch Kérperbau,
Kleidung und Haltung sind spezifische Merkmale der Person. Neben der
Darstellung des Gesichtsfeldes und Kopfes iiben Sie das raumlich plau-
sible Erfassen der gesamten Gestalt bei verschiedenen Haltungen. Fiir
Anfanger/-innen, Fortgeschrittene sowie Studienbewerber/-innen
geeignet.

Bitte Zeichenmaterial mitbringen. Weiteres Material wird im Kurs
besprochen. Modellgeld von € 15,00 bis € 25,00 fiir die gesamte Kurs-
dauer wird im Kurs erhoben.

Mi., ab 13.09.2023, 19.15 bis 21.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Rubin Hirschbeck, € 86,00, Kurs Nr. 35562

® Wochenendkurs — Portratzeichnen
Gesichter faszinieren

Fir Menschen, die Freude daran haben, sich durch Zeichnen und Malen
auszudriicken und dabei Grundsatzliches wie Proportionen, Gesichts-
physiognomie, Plastizitat sowie das Erfassen der Mimik am Modell
sehen und {iben wollen. Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
sowie Studienbewerber/-innen geeignet.

Material: Bitte Zeichenblock und verschiedene Bleistifte mitbringen.
Modellgeld in Hohe von € 6,00 bis € 12,00 wird im Kurs erhoben.

Fr., 1.12.2023, 17.45 bis 20 Uhr, Sa., 2.12.2023, 10.30 bis 18 Uhr
(2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Birgit Maria G6tz, € 60,00, BS),
Kurs Nr. 35566

@ Zeichen- und Malkurs: Zeichen- und
Maltechniken — Schnupperwochenende

Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Sie erhalten einen Uberblick, welche grundlegenden zeichnerischen
und malerischen Disziplinen es gibt. Mit Praxisiibungen, in denen Sie
die verschiedenen Techniken erproben, finden Sie heraus, was Ihnen
liegt. Wir arbeiten mit den Materialien: Bleistift, Grafit, Kohle, Rothel,
Sepia, Buntstift, Pastell, Olpastell, Aquarellstift, Aquarellfarben, Tusche,
deckende Temperafarbe auf jeweils passenden Papieren.

Materialien werden von der Kursleiterin zur Verfiigung gestellt.

Bitte bringen Sie mit: Bleistift, Spitzer, Radiergummi, DIN A3 Block
sowie Materialgeld von € 10,00 fiir Farben und Papiere.

Fr., 12.01.2024, 17.45 bis 20 Uhr, Sa., 13.01.2024, 11 bis 18 Uhr
(2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Birgit Maria Gotz, € 60,00, BS),
Kurs Nr. 35570

@ Zeichen- und Malkurs: Malerisch Zeichnen
Fiir Anfanger/-innen und Weiterlernende

Durch spielerische Aufgaben und technisches Basiswissen kénnen Sie
an jedem Kursabend ein anderes Material ausprobieren und sich dabei
auf die charakteristischen aber auch experimentellen Ausdrucksweisen
und Anwendungsmdglichkeiten einlassen. Das Spektrum der Motive
reicht dabei von gegenstandlich bis abstrakt. Wir arbeiten auf verschie-
denen Papieren mit Bleistift/Grafit, Fineliner/Filzstift/Kugelschreiber,
Buntstifte, Kohle, Réthel/Sepiastift/weiBe Kreide, Pastell, Olpastell,
Tusche mit Feder und Pinsel, Aquarellstifte/Kreiden/Aquarellfarbe, Gou-
ache/Deckfarbe. Alle Materialien werden von der Kursleitung zur Ver-
fligung gestellt.

Bitte bringen Sie mit: Bleistift HB, Spitzer, Radiergummi, DIN A3 Block
sowie Materialgeld von € 15,00.

Do., ab 23.11.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Lucie Schaller, € 150,00, Kurs Nr. 35574

@ Malkurs: Weihnachtskarten selbst gestaltet

Drucktechniken und Acrylmalerei

Was gibt es Schoneres, als selbstgestaltete Weihnachtskarten zu ver-
schenken! In gemiitlicher und kreativer Atmosphdre malen Sie mit
Acrylfarbe Karten fiir [hre Lieben. Zudem werden verschiedene Techni-
ken ausprobiert.

Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben, Pinsel, Lappen, festes Papier DinA5
und wenn gewiinscht heiBer Tee und Platzchen.

Sa., 9.12.2023, 10 bis 14 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Sylvie Ludwig, € 32,00, BS), Kurs Nr. 35576
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@ Malkurs: Von der Spontaneitat zum Bild
Fiir Anfanger/-innen und Weiterlernende

Mit viel SpaB und Leichtigkeit fordern Sie in diesem Kurs Ihre kreative
Wahrnehmung heraus. Aus spontanen malerischen/zeichnerischen
Impulsen entstehen Formen, die Sie zu unterschiedlichsten Figuren und
Motiven verwandeln und weiterentwickeln. Dabei lernen und iiben Sie
die Maltechniken und schaffen neue Ausdrucksformen.

Bitte bringen Sie mit: Acryl- und/oder Aquarellfarben, Aquarellblock
(DIN A4 oder A3), Pinsel und WassergefaB.

Sa., 30.09.2023, 10 bis 16 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Jamile do Carmo-Staniek, € 48,00, BS), Kurs Nr. 35578

@ Malkurs: Faszination Aquarell
Grundlagenkurs fiir Anfanger/-innen und Weiterlernende

Verbunden mit einer kleinen Materialkunde erlernen Sie Schritt fiir
Schritt die Basistechniken des Aquarells. Wir {iben verschiedene Farb-
verldufe, Lavuren, Lasuren und erfahren die reizvolle Lebendigkeit der
NaB- in NaBtechniken. Lockere Pinselspuren und Bildaufbau von hell
nach dunkel fithren zur Umsetzung verschiedenster Motive, die man
auch mit Aquarellstift, Tusche, Olpastell, Pastell und Buntstift kombinie-
ren kann.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellfarben, Aquarellpinsel groB und klein,
Aquarellpapier (mind. 260g), 2 Wasserbehélter, Kiichenkrepp, Abklebe-
band, Schere.

Fr., 6.10.2023, 17 bis 21 Uhr, Sa., 7.10.2023, 10 bis 17 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Lucie Schaller, € 70,00, BS),
Kurs Nr. 35582

Fr., 8.12.2023, 17 bis 21 Uhr, Sa., 9.12.2023, 10 bis 17 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Lucie Schaller, € 70,00, ©S),
Kurs Nr. 35584

® Malkurs: Aquarell experimentell

Entdeckungsreise in die Welt der Effekte — fiir Anfanger/-
innen und Weiterlernende

Die Aquarellfarbe bietet eine Vielfalt Giberraschender und experimen-
teller Anwendungsmaoglichkeiten. Durch spielerische Prozesse, spon-
tane Reaktionen und gezielte Handlungen entstehen reizvolle Spuren
und Strukturen, die unsere Kreativitat anregen und inspirieren. Wir
erzeugen spannende Effekte durch verschiedene technische Tricks, Ins-
trumente und Hilfsmittel. Auf dieser Entdeckungsreise bereichert die
Arbeit mit ungewdhnlichen Untergriinden das Spektrum der maleri-
schen Ausdrucksweisen.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellfarben, Aquarellpinsel groB und klein,
Aquarellpapier (mind. 260g), 2 Wasserbehalter, Kiichenkrepp, Abklebe-
band, Schere. Materialgeld von € 5,00 wird von der Kursleitung einge-
sammelt.

Fr., 13.10.2023, 17 bis 21 Uhr, Sa., 14.10.2023, 10 bis 17 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Lucie Schaller, € 70,00, BS),
Kurs Nr. 35586
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@ Malkurs fiir Farbfreudige: Aquarell malen
Fiir Anfanger/-innen und Geiibte

Um den Zauber des Aquarells zu erreichen, (iben Sie die Konzentration
auf das Wesentliche, die Freude am Fluss der Farbe und das Einfangen
des Lichts. Zu Beginn erproben Sie das Kombinieren von Strichen und
Flachen zu spannenden Kompositionen. Ebenso den Einsatz von Aqua-
rellstiften und Tusche.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, 2 umseitig
geleimte Aquarellblécke mind. 300g/m?, Farb-/Aquarellstifte, Tusche.
Material-Tipps als pdf kdnnen beim BZ angefordert werden.

Di., ab 19.09.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr, auBer 10.10.2023 u.
31.10.2023 (8x), Gewerbemuseumsplatz 2, Maja Fischer,
€120,00, Kurs Nr. 35590

@ Malkurs: Schnupperkurs Aquarell und Tusche

Ein lockerer Umgang mit Farbe und Tusche — fiir Anfanger/-
innen und Geiibte

Sie beschéaftigen sich mit Farbmischen, Bildaufbau und Malen mit
Aquarellfarbe in Kombination mit dezentem Einsatz von Tusche. Sie
tiben den lockeren Umgang der beiden Gestaltungsmittel, den Fluss der
Farbe, das Einfangen des Lichts.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, 2 umseitig gut
geleimte Aquarellblécke, 300g/m?, Farb-/Aquarellstifte, Tusche. Mate-
rial-Tipps als pdf kdnnen beim BZ angefordert werden.

Sa., 21.10.2023, 10 bis 17 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Maja Fischer, € 50,00, BS), Kurs Nr. 35592

® Malkurs: Freies abstraktes Aquarell malen in
Kombination mit Stiften jeder Art und Kreide

Alles ist moglich! - fiir Anfanger/-innen und Geiibte

Sie lassen sich inspirieren von Musik und lhren Gedanken zu einem
Thema. Im Vordergrund steht das Nichtgegenstandliche; der Fluss der
Farbe, das Einfangen des Lichts, der Einsatz von Kontrasten mit Aqua-
rellfarbe und Stiften sowie Grundlagen im Mischen und Handhaben
dieser Farben.

Bitte bringen Sie mit: Aquarellfarben, Aquarellfpinsel, 2 allseitig gut
geleimte Aquarellblocke, Stifte, Kreide, Fineliner.

Sa., 11.11.2023, 10 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Maja Fischer, € 50,00, BS), Kurs Nr. 35594

@ Malkurs: Acryl- und Mischtechniken
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Die Vielseitigkeit von Acrylfarbe ist immer wieder neu und faszinierend.
Man kann sie diinn lasieren, cremig vermalen oder mit selbsthergestell-
ten Strukturmassen verspachteln und schichtweise aufbauen. Durch die
Kombination mit anderen Mal- und Zeichenutensilien wie Stiften, Krei-
den, Tuschen oder Collagematerialien entstehen reizvolle Oberflachen.

Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben, Pinsel, Spachteln, Abklebeband, Mal-
kittel, Lappen, Wasserbehalter und Farbmischteller, Leinwande oder
Malplatten, festes Acrylmalpapier. Materialgeld von ca. € 5,00 ist bei
der Kursleiterin zu entrichten. Optional kann die Kursleiterin das Mate-
rial komplett zur Verfiigung stellen gegen ein zusatzliches Materialgeld
von € 9,00.

Do., ab 21.09.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Lucie Schaller, € 120,00, Kurs Nr. 35630
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@ Malkurs: Freie Acrylmalerei am Vormittag
Fiir Neugierige und Geiibte

Dieser Malkurs richtet sich an alle, die sich fiir Acrylmalerei interessie-
ren und ihre kiinstlerischen Fahigkeiten weiterentwickeln mochten. Im
Mittelpunkt steht ein expressiver Prozess, der auf der Verbindung von
Struktur und Farbe basiert. Sie werden lernen, wie Sie Strukturmassen
aus verschiedenen Naturmaterialien herstellen und diese mit Acrylfar-
ben, Pigmenten und Tusche zu einer einzigartigen Farbkomposition
verbinden. Wahrend des Kurses haben Sie die Mdglichkeit, neue Mal-
techniken auszuprobieren und lhre eigenen Experimente durchzufiih-
ren.

Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben, Leinwand oder Papier (iiber 300 g),
verschiedene Flachpinsel, Lappen, Wasserspriiher, Spachtel, Wassertopf,
mehrere Pappbecher, Abdeckfolie.

Mi., ab 4.10.2023, 9 bis 12 Uhr (8x), Gewerbemuseumsplatz 2,
NN, € 150,00, Kurs Nr. 35632

® Malkurs: Acryl und Pigmente — Experimentelle
Malerei

Fiir Mutige, Neugierige und Geiibte

Dieser Wochenendkurs bietet Ihnen die Méglichkeit, auf einer groBen
Leinwand mit einem Breitpinsel spontan, dynamisch und groBziigig zu
arbeiten. Sie werden Acrylfarben und Pigmente kombinieren und je
nach Thema verschiedene Techniken ausprobieren, um Ihre individuelle
Bilddarstellung zu entwickeln. Wéhrend des Kurses haben Sie die Frei-
heit, mit neuen Maltechniken zu experimentieren und Ihre kreativen
Fahigkeiten zu erweitern.

Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben, Leinwand oder Papier (iiber 300 g),
verschiedene Flachpinsel, Lappen, Wasserspriiher, Spachtel, Wassertopf,
mehrere Pappbecher, Abdeckfolie,

Materialkosten von ca. € 8,00 bis € 9,00 werden im Kurs verrechnet.

Fr., 24.11.2023, 18.15 bis 21.45 Uhr, Sa., 25.11.2023, 10 bis
17 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Hye Jeong Chung-Lang,
€94,00, BS), Kurs Nr. 35636

@ Freude am Malen
Malkurs der Acryl- und Aquarellmalerei

Nach einem spielerischen (Wieder-)Einstieg in die Techniken lernen Sie
die beiden Malmaterialien kennen. Alle Aspekte der Malerei wie Farb-
klang, Komposition und Struktur werden berticksichtigt. Inspirationen
geben lhnen Fotos, Werke der Modernen Kunst, Musik oder lhre eige-
nen Ideen. Freude an Farben und Formen fiihren schlieBlich zum eige-
nen Bild.

Bitte bringen Sie mit: Eigene Aquarell- oder Acrylausriistung mit gro-
Bem Block, Spitzhaar- und Borstenpinsel (mindestens Gr.12).

Di., ab 16.01.2024, 19 bis 21.15 Uhr, auBer 13.02.2024 (5x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Klemens Wuttke, € 72,00,
Kurs Nr. 35640

@ Malkurs: Wasser und Meer
Tagesworkshop fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Das flieBende und faszinierende Element Wasser ist nicht immer leicht
zu fassen und zu malen. In diesem Tagesworkshop zeigt Ihnen der
erfahrene Kursleiter verschiedene Wege und Maglichkeiten zum gelun-
genen Wasserbild mit Umfeld, um Spiegelung und Bewegung des Was-
sers erfolgreich umsetzen zu kdnnen.

Bitte bringen Sie mit: lhre eigenen Acryl- oder Aquarellfarben, Pinsel,
Palette, Spachtel, Malblock mind. 30x40cm, Farbstifte, eigene span-
nende Vorlagen, Cutter.

Sa., 18.11.2023, 10 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Klemens Wuttke, € 50,00, B8), Kurs Nr. 35642

@ Malkurs: Die Spachteltechnik in der Malerei
Malkurs fiir Anféanger/-innen

Die Spachteltechnik ist durch ihre Giberraschenden Ergebnisse reizvoll.
Sie erlernen die Grundlagen, um ein spannendes abstraktes Bild zu
gestalten. Dabei lernen Sie auch die besondere Technik des Malers Ger-
hard Richter kennen. Mit gezieltem Einsatz der Farb- und Formkompo-
sition kénnen Sie durch Kontraste Spannung in lhr Bild bringen.

Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben, groBen und mittleren Borstenpinsel,
harte Malpappen, Malblock mind. 30 x 40 cm oder Leinwand, Malkar-
ton, Cutter, verschiedene Gummispachtel, Lappen, Schiirze.

Sa., 28.10.2023, 10 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Klemens Wuttke, € 50,00, ES), Kurs Nr. 35644

® Winterlandschaften malen
Workshop fiir Acryl-, Aquarell- oder Pastellmaler/-innen

Entdecken Sie die Schonheit des Winters und lernen Sie, wie Sie sie auf
Leinwand oder Papier festhalten kdnnen. In diesem Workshop werden
wir uns mit der Besonderheit des Winters als Motiv auseinandersetzen:
Wenige Farben, starke Kontraste, viel WeiB (Aussparung), viel Schwarz
und verschiedene Himmelsstimmungen.

Bitte bringen Sie mit: Eigene Aquarell- oder Acrylausriistung, Malblock
(mind. 30x40 cm), mind. Gr. 12 beim Spitzhaarpinsel (Aquarell) oder
Flachborstenpinsel(Acryl).

So.,21.01.2024, 10 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Klemens Wuttke, € 50,00, B3), Kurs Nr. 35646
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@ Malkurs: Realistische Olmalerei
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Wie beginne ich, was bendtige ich, wenn ich von einer Fotografie, einer
Skizze oder einem reellen Stillleben ein Olbild malen méchte? Wie
bekomme ich eine liberzeugende Blatt- oder Steinstruktur hin und wie
bewéltige ich eine Wasser- oder Stoffoberflache? Mit welchen Mitteln
erzeuge ich eine stimmige Raum- und Lichtwirkung und wie mische ich
die Farben dafiir? Wie organisiere ich am besten meine Palette? Auf all
diese Fragen werden Sie in diesem Kurs eine Antwort finden.

Bitte bringen Sie mit: Mehrere Bildvorlagen, Bleistift, Skizzenpapier,
Olfarben (schwarz, weiB, gelb, kadmiumrot, ultramarinblau, kobaltblau,
zinnobergriin, chromdioxidgriin, cyan, magenta), Malmittel (Terpentin-
balsam und/oder Leinol), Tiicher zum Abwischen der Farbe, Palette,
Zeitungspapier zum Abdecken des Tisches, eine nicht saugende Mal-
pappe bzw. Leinwand, Olmalpinsel (flach, weiche Haare, keine weiBen
Schweineborstenpinsel) in verschiedenen GroBen (1-14).

Di., ab 10.10.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Mathias Otto, € 86,00, Kurs Nr. 35650

Di., ab 21.11.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (4x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Mathias Otto, € 58,00, Kurs Nr. 35652

@ Workshop: Zufallstechniken in der Malerei
Fiir Experimentierfreudige

Sie lernen in diesem Wochenendworkshop einfache und spielerische
Maltechniken kennen. Dafiir miissen Sie nicht gut malen und zeichnen
kénnen aber Freude am Experimentieren haben. Sie schaffen lhre eige-
nen kleinen Kunstwerke durch Zufallsverfahren wie Monotypie, Frot-
tage und Abklatsch. Entdecken Sie, wie durch einfache Druckverfahren
liberraschend reizvolle Bilder entstehen. Wir arbeiten auf verschiede-
nen Papieren mit Pinsel, Walzen, Linoldruckfarbe, Blei- und Buntstiften
und Kreiden.

Bitte bringen Sie mit: Malkittel und Materialgeld von ca. € 8,00 (nach
Verbrauch). Wenn vorhanden auch weiche Bleistifte (HB und B).

Fr.,10.11.2023, 17 bis 21 Uhr, Sa., 11.11.2023, 10 bis 17 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Lucie Schaller, € 70,00, ©S),

Kurs Nr. 35660
Das Zeichnen oder Malen auf dem Tablet ist einfach, macht SpaB und
bietet ganz neue kreative Moglichkeiten. Gemeinsam starten wir und
lernen die Werkzeuge kennen, sprechen {iber Ablage, Bildauflosung,
Effekte und vieles mehr. Dabei haben Technik und Kreativitat Platz in
unserem Kurs.

® Digitales Malen und Zeichnen auf dem
Tablet — ONLINE
Mit Sketchbook

Sie bendtigen ein aktuelles Tablet (Android ab 8.1 bzw. iPad ab i0S 12)
und die kostenfreie App Autodesk Sketchbook, falls vorhanden einen
digitalen Stift.

Voraussetzung: E-Mailadresse, Internetverbindung, PC/Notebook und
ein aktuelles Tablet (Android ab 8.1 bzw. iPad ab i0S 12) sowie die
kostenfreie App Autodesk Sketchbook. Die Zugangsdaten erhalten Sie
rechtzeitig vor der Veranstaltung.

Di., ab 7.11.2023, 19 bis 21 Uhr (3x), Daniela Wettlaufer, € 54,00,
Kurs Nr. 35670
Der Kurs findet {iber Zoom statt.
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@ Radierung/Tiefdruck

Anfanger/-innen und Fortgeschrittenen wird Gelegenheit gegeben,
Grundkenntnisse aufzubauen bzw. das vorhandene Wissen dem jewei-
ligen Stand entsprechend zu festigen und zu erweitern. Arbeitsange-
bot: Strichatzung, Crayonmanier, Weichgrund, Reservage, Mezzotinto
und Farbdrucke von mehreren Druckplatten.

Materialkostenvorschuss von € 12,00 wird am ersten Kursabend einge-
sammelt.

Di., ab 19.09.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr, auBer 31.10.2023 (12x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Katja Wunderling, € 160,00,
Kurs Nr. 35680

Di., ab 9.01.2024, 18.15 bis 20.30 Uhr, auBer 13.02.2024 (6x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Katja Wunderling, € 80,00,
Kurs Nr. 35682

@ Workshop Radierung
Fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Aufbauend auf den klassischen Radiertechniken wie Strichatzung, Kalt-
nadel und Aquatinta kdnnen an diesem Wochenende auch experimen-
telle Techniken wie Materialdruck, Chine collé etc. erprobt werden.

Bitte bringen Sie mit: Arbeitsmantel und falls vorhanden eine Radier-
nadel, Materialkostenvorschuss € 10,00.

Sa., 21.10.2023, 10 bis 16 Uhr, So., 22.10.2023, 10 bis 14 Uhr
(2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Katja Wunderling, € 68,00, €S,
Kurs Nr. 35684

@ Linolschnitt

Der Linolschnitt hat durch seine relativ einfache Handhabung das
Image einer ,Schultechnik” inne — zu Unrecht. Ausgehend von
schwarz-weiB Kontrasten bietet die Technik eine Vielzahl von Mdglich-
keiten mit Farbe und Form zu experimentieren.

Bitte bringen Sie mit: Arbeitsmantel, Zeichenblock, Bleistifte, Set mit
Linolschnittklingen mit Griff. Materialkostenvorschuss: € 15,00.

Mi., ab 4.10.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Katja Wunderling, € 74,00, Kurs Nr. 35688

@ Lithographie

Die vielféltigen technischen Méglichkeiten der traditionellen Stein-
drucktechnik werden innerhalb eines Jahres erarbeitet. Im Kurs lernen
Sie alle notwendige handwerkliche Féhigkeiten und den Umgang mit
Walze und Druckerpresse. Ein- und Mehrfarbendrucke kénnen in kleiner
Auflage selbst gedruckt werden.

Materialkostenzuschuss von € 7,70 bitte direkt an den Kursleiter ent-
richten.

Do., ab 28.09.2023, 19.15 bis 21.30 Uhr (15x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Glinter Paule, € 186,00, Kurs Nr. 35690
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Gestalten im Museum

©® Experimentelles Gestalten im Neuen Museum
In Kooperation mit dem Neuen Museum Niirnberg

Ein intensives Kunsterlebnis erwartet Sie beim experimentellen Gestal-
ten im Neuen Museum. Im ersten Schritt sprechen wir gemeinsam iiber
ein zeitgendssisches Kunstwerk aus den Gattungen Malerei, Zeichnung
oder Skulptur. Im zweiten Schritt arbeiten Sie selbst experimentell und
kreativ in den Werkrdumen des Museums zu dem diskutierten kiinstle-
rischen Ansatz.

Do., 12.10.2023, 17.30 bis 19.45 Uhr, Treffpunkt: Neues Museum,
Klarissenplatz, Foyer, € 22,00, Kurs Nr. 35700

Do., 23.11.2023, 17.30 bis 19.45 Uhr, Treffpunkt: Neues Museum,
Klarissenplatz, Foyer, € 22,00, Kurs Nr. 35702

Handlettering und Kalligrafie

@ Handlettering fir Einsteiger/-innen
Die Kunst der schonen Buchstaben

Mit ein bisschen Ubung und der richtigen Technik, lassen sich beim
Handlettering sehr schnell Erfolge erzielen und es macht unglaublich
viel SpaB! Wir erlernen in diesem Workshop verschiedene Lettering
Alphabete und den Umgang mit einem Pinselstift. Sie werden Papiere,
Stifte und Techniken ausprobieren und das Material und seine Beson-
derheiten kennenlernen. Beim Handlettering wird lhre Kreativitat frei-
gesetzt und die Gestaltungsmdglichkeiten sind unendlich!

Bitte bringen Sie mit: Materialgeld € 10,00.

So., 17.09.2023, 14 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Antje
Willmann, € 40,00, Kurs Nr. 35750

So.,12.11.2023, 14 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Antje
Willmann, € 40,00, Kurs Nr. 35752

@ Handlettering und Watercolor mit Brushpens
Fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene

Handlettering und Watercolor sind Techniken, die sich wunderbar kom-
binieren lassen. Und das ganz ohne Aquarellkasten. Wir (iben den
Umgang mit dem Pinselstift (Brush Pen) und lernen ein Brush-Lette-
ring-Alphabet. Einige Watercolortechniken werden mit wasserbasierten
Brushpens und Wasertankpinseln ausprobiert. AnschlieBend konnen Sie
Ihr eigenes Kunstwerk erschaffen: Entweder nach Vorlagen oder mit
eigenen Ideen werden wir florale oder abstrakte Motive oder Portraits
mit der Schattenrisstechnik gestalten und mit Letterings kombinieren.
Die Gestaltungsmoglichkeiten sind hier unendlich!

Bitte bringen Sie mit: Materialgeld € 10,00.

So.,22.10.2023, 14 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Antje Willmann, € 40,00, Kurs Nr. 35756

©® Handlettering zu Weihnachten
Fiir Einsteiger/-innen

Mit ein bisschen Ubung und der richtigen Technik, lassen sich beim
Handlettering schnell Erfolge erzielen, ganz unabhangig von einer
schonen Handschrift oder der eigenen Kreativitat. Wir erlernen Lette-
ring Alphabete und den Umgang mit einem Pinselstift (Brush Pen). Fiir
einfache Techniken mit groBer Wirkung stehen viele Stifte und Papiere
zum Testen bereit. Das Gelernte wird anschlieBend gleich mit viel Glit-
zer angewandt und Karten, Anhanger oder kleine Geschenke gestaltet.
Handlettering setzt Kreativitat frei, ist entspannend und die Gestal-
tungsmaoglichkeiten sind unendlich! Es macht auBerdem unglaublich
viel Freude, wenn man seine eigenen Werke bestaunen oder verschen-
ken kann.

Bitte bringen Sie mit: Materialgeld € 10,00.

So.,10.12.2023, 14 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Antje Willmann, € 40,00, Kurs Nr. 35760

® Handlettering Motivation
Humorvolle und motivierende Spriiche kreativ gestalten

Nutzen Sie die motivierende Wirkung visueller Gestaltung und entwer-
fen Handletterings als Hingucker fiir den Alltag oder als Motiv fiir GruB3-
karten, Postkarten oder andere Geschenkideen. In diesem Kompaktkurs
werden die Grundlagen von Handlettering in Verbindung mit Illustra-
tion vermittelt (keine Kalligraphie). Wir nehmen humorvolle und moti-
vierende Zitate oder Spriiche und gestalten von den ersten Skizzen bis
zur fertigen Komposition ein eigenes Motiv mit Bild und Text. Handlet-
tering wird dabei als das freie Zeichnen von Buchstaben verstanden. Es
geht nicht um das Schénschreiben, sondern um die eigenen Vorlieben
und individuellen Bildideen.

Bitte bringen Sie mit: Bleistift zum Vorzeichnen, wasserfeste schwarze
Filzstifte oder Fineliner in unterschiedlichen Starken, DIN A4 Papier,
Farben nach Wahl, wenn mit Aquarellfarben gearbeitet wird, bitte dem-
entsprechend dickeres Papier mitbringen, das fiir Nass-Techniken
geeignet ist.

Sa., 25.11.2023, 14 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kathrin Rodl, € 40,00, Kurs Nr. 35766

@ Perfekt fiir mich: mein Bullet Journal
Ein personlicher Taschenplaner, der SpaBB macht

Endlich ein perfekter Taschenkalender mit allem, was fiir mich wichtig
ist! Ideal fiir Planungen, Checklisten, Termine, Notizen, Ideensammlun-
gen, Skizzen und Erinnerungen. Es kann jederzeit starten, auch mitten
im Jahr. Sie bestimmen die Form und den Inhalt: dick oder diinn, groB
oder klein, klar und dezent oder bunt und verziert.

Bitte bringen Sie mit: ein handliches Notizbuch z. B. in A5 sowie bereits
vorhandene Stifte, zum Testen A4 Blatter, Bleistift und Radiergummi.

Mi., ab 10.01.2024, 19 bis 21.30 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Daniela Wettlaufer, € 48,00, Kurs Nr. 35770
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® Sketch Notes

Kreative Notizen, die SpaB machen und lénger in
Erinnerung bleiben fiir den Alltag und Beruf

Notizen einfach und kreativ erfassen und Zusammenhénge zeigen,
Wesentliches auf den Punkt bringen, um sich besser daran zu erinnern,
Mitschriften auflockern und klarer gestalten, Ablaufe & Ideen besser
prasentieren — fiir all das kann man Sketch Notes nutzen. Gemeinsam
erlernen wir die Grundideen und probieren sie aus, um sie gewinnbrin-
gend bei jeder Gelegenheit zu nutzen. Das schafft jeder und es macht
Spal3!

Bitte bringen Sie mit: Notizpapier, einen schwarzen und grauen Stift
(oder auch Bleistift) sowie einen Stift in der Lieblingsfarbe.

Di., 10.10.2023, 19 bis 21.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Daniela Wettlaufer, € 24,00, Kurs Nr. 35772

@ Mein Vision Board — Alles im Blick
Meine Ziele kreativ darstellen

Wie schaffe ich es, meine Ziele besser zu erreichen, sie nicht aus den
Augen zu verlieren? Ganz einfach: ich schaue sie mir am besten taglich
an: auf einem Vision Board! Mit Schere und Papier gebastelt oder
online designt, lenkt es mich auf das Wichtige. Im Kurs lernen wir die
Grundprinzipien und Techniken kennen. Aus unterschiedlichen Materi-
alien suchen wir uns passende Inspirationen.

Bitte bringen Sie mit: als Grundlage eine feste Pappe, eine Leinwand
oder einen Bilderrahmen zum Aufhangen sowie Fotos, Schriftziige,
Notizen, Zeitungen oder Zeitschriften, die sie ansprechen und schon zu
ihren Zielen passen konnten, Schere und Kleber. Fiir digitale Vision
Boards: ein Tablet mit einer Gestaltungssoftware oder Powerpoint und
digitale Materialien wie Fotos, Worter etc.

Fr., 19.01.2024, 18 bis 21.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Daniela Wettlaufer, € 36,00, Kurs Nr. 35774
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@ Kalligraphie
Die Kunst des asthetischen Schreibens

Die Schrift hat eine eigene Sprache. Mdchten Sie Einblick bekommen in
den kreativen Prozess des Schreibens? Lernen Sie Schriftbilder mit
eigenem Rhythmus zu entwerfen. Geeignet fiir Anfénger/-innen und
Fortgeschrittene. Schwerpunkt fiir Fortgeschrittene: Die individuelle
Gestaltung eines Textes mittels verschiedener Techniken. Der Kurs bein-
haltet unter anderem Einblicke in die Textgestaltung, Farblehre, Ele-
mente aus der Aquarellmalerei/lllustrationen, Grafik und Kompositi-
onslehre. Alle Teilnehmenden erhalten individuelle Férderung und
Begleitung, die dem jeweiligen Lernrhythmus entspricht.

Bitte bringen Sie mit: Federhalter, je eine Bandzugfeder 1 mm, 1,5 mm,
2 mm, einen Pinsel Starke 5 oder 6, eine ausrangierte Zahnbiirste,
Tusche oder Tinte — schwarz und farbig, verschiedene Papiere (bitte
auch kariert), Bleistifte HB, Spitzer, Radiergummi, Wasserfarben, Lineal.
Wenn Sie Linkshander/-in sind, bringen Sie bitte entsprechende Federn
mit.

Sa. u. So., 7./8.10.2023, 10 bis 17 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Silvia Therese Huber, € 88,00, ©S), Kurs Nr. 35780

@ Arabische Kalligraphie auf Papier

Nach einer kurzen Einfiihrung zu arabischen Schriftzeichen, zeichnen
Sie eigene kiinstlerische Schriftbilder nach Vorlagen. Daraus entwickeln
Sie individuelle phantasievolle Ornamente und Figuren und setzen
diese auf Papier zu lhren personlichen Unikaten um. Sie kénnen GruB-
karten mit Gliickwiinschen selbst gestalten.

Bitte bringen Sie mit: Festes Zeichenpapier DIN A4/A3, Leinwand, Aqua-
rell-/Acrylpapier, Lesezeichen, verschiedene Bleistifte, Radiergummi,
schwarze Filzstifte und Marker (z. B. Edding), Acryl- oder Aquarellfar-
ben. Material kann auch beim Kursleiter erworben werden.

So., 15.10.2023, 10 bis 16 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Walid El Attari, € 42,00, @9, Kurs Nr. 35782



Fotografieren

Anmeldung und Informationen Ansprechpartnerinnen in der Biiro:

zur Kurswahl: Fachgruppe Fotografieren: Gewerbemuseumsplatz 1

www.bz.nuernberg.de Irene Fischer-Kauschke 90403 Niirnberg
Tel:0911/231-54 41

Servicebiiro Fax:0911/231-73 63

Tel.:0911/2 31-31 47 irene.fischer-kauschke@stadt.nuernberg.de

Fax:09 11/231-54 23

bz-info@stadt.nuernberg.de Cristina Gleich

Tel:0911/231-24 61
Fax: 09 11/2 31-58 33
cristina.gleich@stadt.nuernberg.de

Noch mehr Kurse und alle Infos auf o Fotografieren
2 www.bz.nuernberg.de

® Grundlagen der Fotografie
Digital fotografieren lernen

Kurse mit dieser Markierung finden e Wollten Sie schon immer wissen, warum lhre Fotos manchmal zu hell
@ ausschlieBlich online statt oder zu dunkel sind? Warum Sie bei Nacht die spektakularsten Motive
verpassen und wie Sie Ihre Kamera kreativer einsetzen kénnen? Mit
den Themenbereichen ,Belichtung”, , Objektive” und ,Nachtaufnah-
men” lernen Sie die Grundlagen der Fotografie kennen bzw. vervoll-
standigen Ihr Grundwissen. Jedes Thema besteht aus Einfiihrung,
Exkursion und Bildbesprechung. Begleitend erhalten Sie schriftliche
Kursunterlagen.

= Kurse mit dieser Markierung finden als
a Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Exkursionen finden am Wochenende statt. Einzelne Termine erfahren
Sie auf unserer Webseite.

Voraussetzung: Digitale Kamera, bei der Sie die Belichtung manuell
einstellen kénnen.

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer Lern-
plattform vhs.cloud arbeiten.

Do., ab 14.09.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (9x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Gert Klaus, 102,00 €, Kurs Nr. 35800

Do., ab 18.01.2024, 19.45 bis 21.15 Uhr (9x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Gert Klaus, 102,00 €, Kurs Nr. 35803
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@ Fotografieren lernen
Grundlagenkurs mit Exkursionen

Der Kurs wendet sich an alle, die mehr als nur Schnappschiisse machen
mochten. Sie lernen die theoretischen Grundlagen der Fotografie ken-
nen und setzen die erworbenen Kenntnisse bei Exkursionen um. Die
vier Exkursionen vermitteln mit den Themen , Portrait”, , Architektur”,
+Nachtaufnahmen und Blitzen” und , Natur- und Landschaftsfotogra-
fie” die wichtigsten Grundkenntnisse der Fotografie und Bildgestal-
tung: Verschluss und Blende, Einstellung der Empfindlichkeit, Eigenar-
ten von Objektiven und ihre Einsetzung, Belichtungsmessung sowie die
maBgeblichen Kenntnisse fiir die Themenbereiche.

Die Ergebnisse der Exkursionen werden gemeinsam in der jeweils fol-
genden Veranstaltung besprochen. Die Exkursionen finden am Wochen-
ende statt. Einzelne Termine erfahren Sie auf unserer Webseite.

Voraussetzung: Digitale Kamera, bei der Sie die Belichtung manuell
einstellen kdnnen.

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer Lern-
plattform vhs.cloud arbeiten.

Mi., ab 13.09.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Gert Klaus, € 114,00 Kurs Nr. 35806

Mi., 31.01.2024, 19.45 bis 21.15 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Gert Klaus, € 114,00, Kurs Nr. 35809

@ Crash-Kurs Fotografie fiir Anfanger/-innen
Fotokurs am Wochenende

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/-innen, die in kiirzester Zeit die wich-
tigsten Einstellmdglichkeiten ihrer Kamera ausloten moéchten. Wir
beschaftigen uns in Theorie und Praxis mit der Verschlusszeit, Blenden-
einstellung, den Belichtungsprogrammen, Schérfentiefe, Objektivarten,
Gestaltungsgrundsatzen und dem Blitzen. Eine Auswahl der Bilder wird
im Kurs besprochen.

Bitte bringen Sie mit: Kamera mit Einstellméglichkeiten und falls vor-
handen einen System-Blitz.

Fr., 13.10., 18.15 bis 21.30 Uhr, Sa., 14.10. und So., 15.10.2023,
10.30 bis 14 Uhr (3x), Gewerbemuseumsplatz 2, Georg JanBen,
€80,00, @9, Kurs Nr. 35812

@ Der Blick vor dem Klick
Was macht ein gutes Foto aus?

In dem Kurs werden wir uns mit der Bildgestaltung und Themen wie
Bildaufbau, Blickfiihrung, Bildaussage, Perspektive, Farbwahrnehmung
und vieles mehr beschéftigen. Bei gemeinsamen Exkursionen wird die
Theorie gleich in der Praxis angewendet. Eine Auswahl der erstellten
Bilder wird im Kurs besprochen.

Bitte bringen Sie mit: Kamera mit Einstellmdglichkeiten

Fr., 25.08./Fr. 8.09.2023, 18.15 bis 21.30 Uhr und Sa.,
26.08./9.09.2023, 10.30 bis 13.30 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Georg JanBen, € 95,00, @S, Kurs Nr. 35811
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® Vom ,Knipser” zum Fotografen —Teil 1
Was man iiber Fotografie wissen sollte

Meine Kamera, das unbekannte Wesen — geht es Ihnen auch so? Sie
sind kein/e absolute/r Anfanger/in, verwenden aber meist die Vollauto-
matik, weil es lhnen jenseits davon zu schwierig erscheint? In diesem
Kurs werden wir die Zusammenhange rund um die richtige Belichtung,
den Autofokus, Belichtungsprogramme, Scharfe und Unschérfe sowie
die Grundlagen der Bildgestaltung besprechen. Sie werden lernen, wie
Sie Ihre Kamera besser verstehen und beherrschen kdnnen. Im kleinen
Praxisteil werden Sie die vermittelten Grundlagen direkt anwenden
konnen.

Bitte bringen Sie mit: Kamera mit aufgeladenem Akku, Kamerahand-
buch, leere Speicherkarte.

Voraussetzung: Kamera mit manuellen Einstellungsméglichkeiten (Sys-
tem-/Bridge- oder Spiegelreflexkamera)

Fr., 10.11.2023, 18 bis 21 Uhr und Sa., 11.11.2023, 10 bis 17 Uhr
(2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Marcus Schram, € 80,00, BS),
Kurs Nr. 35816

® Vom ,Knipser” zum Fotografen - Teil 2
Mit der Fotografie auf Du und Du

Sie haben den ersten Teil der Kurs-Reihe mitgemacht und méchten nun
die , nachste Stufe” erreichen? Die Kamera nimmt Bilder anders wahr
als das Auge. In diesem Kurs trainieren wir den fotografischen Blick,
vertiefen und erweitern lhre vorhandenen Kenntnisse. Besprochen wird
die Kameraoptimierung und wie Sie dadurch bessere Bilder erzielen
sowie unter anderem der Crop-Faktor, die Belichtungsmessung und
Regeln zur Bildaufteilung. Zusatzlich bekommen Sie einen Uberblick
tber sinnvolles Zubehor.

Dieses Seminar baut auf Teil 1 der Kursreihe auf, kann jedoch auch
einzeln gebucht werden. Entsprechende Grundkenntnisse werden dann
vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie mit: Kamera mit aufgeladenem Akku, Kamerahand-
buch.

Voraussetzung: Kamera mit manuellen Einstellungsméglichkeiten (Sys-
tem-/Bridge- oder Spiegelreflexkamera)

Fr., 8.12.2023, 18 bis 21 Uhr und Sa., 9.12.2023, 10 bis 17 Uhr
(2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Marcus Schram, € 80,00, BS),
Kurs Nr. 35818



©® Fortgeschrittene Digitalfotografie
Themenbezogen Fotografieren

Sie beherrschen Ihre Kamera, kennen die Grundlagen der Fotografie
und suchen Anregungen, um lhre kreativen Fahigkeiten zu erweitern.
Sie realisieren bei drei Exkursionen Bilderserien zu vorgegebenen The-
men. An zwei Abenden erhalten Sie Infos zu den Themen und bekom-
men Tipps zur Arbeit im ,RAW" Format, zur Bildauswahl und der Pra-
sentation lhrer Fotos. An den anderen Abenden werden die Arbeiten
gemeinsam besprochen. Termine zu den Exkursionen erfahren Sie auf
unserer Webseite.

Voraussetzungen: Digitale Kamera mit manuellen Einstellméglichkei-
ten.

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer Lern-
plattform vhs.cloud arbeiten.

Di., ab 31.10.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (8x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Gert Klaus, € 98,00, Kurs Nr. 35822

Di., ab 30.01.2024, 19.45 bis 21.15 Uhr (8x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Gert Klaus, € 98,00, Kurs Nr. 35825

@ Architekturfotografie bei Nacht
Foto-Workshop in den Abendstunden mit Exkursion

Wenn sich der Tag dem Ende neigt und die Lichter der StraBenlaternen
eingeschaltet werden, bietet sich auch ein reizvoller Blick in die von
innen beleuchteten Gebdude. Um die Faszination der blauen Stunde
und Nacht {iberzeugend umzusetzen, beschaftigen wir uns mit dem
Zusammenspiel von Blende und Belichtungszeit, Langzeitbelichtung,
den Gestaltungsmaglichkeiten durch die Wahl der Brennweite und HDR
Fotografie. Dazu gibt es Tipps wie Sie lhre Aufnahmen zusatzlich berei-
chern kénnen.

Bitte bringen Sie mit: Digitale Kamera mit manuellen Einstellmdglich-
keiten, Stativ, Fernausldser, wenn vorhanden verschiedene Objektive
(z. B. Tele-Weitwinkel-Festhrennweite) sowie Taschenlampe.

So., 15.10.2023, 17 bis 21 Uhr und Mi., 18.10.2023, 18 bis 21 Uhr
(2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Haselbek, € 70,00, B9,
Kurs Nr. 35830

Fotografieren

©® Experimentelle Fotografie
Foto-Workshop mit Exkursion

Fotografie ermdglicht nicht nur die naturgetreue Abbildung unserer
Umwelt, sondern bietet kreative Gestaltungs- und Verfremdungsmdg-
lichkeiten. Entdecken Sie das Potential experimenteller Fotografie: abs-
trakte Fotografien, Lochkamerafotos, Malen mit Licht, Langzeit- und
Mehrfachbelichtung, Bokeh. Es entstehen originelle Motive fiir lhre
Weihnachtspost, die anschlieBend am Computer bearbeitet werden.

Bitte bringen Sie mit: Spiegelreflexkamera/Gehausedeckel (fiir Lochka-
merafotos), Stativ, Ubertragungskabel, Zoomobjektiv, falls vorhanden
Festbrennweite.

So.,3.12.2023, 9.30 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Lisa
Haselbek, € 70,00, S}, Kurs Nr. 35832

Wenn Sie auf der Suche nach einem Kurs zur Bearbeitung und
Verwaltung lhrer Bilder sind, empfehlen wir Ihnen einen Blick
in den Bereich , Digitale Fotografie und Bildbearbeitung” auf
Seite 219 zu werfen.

‘IE"

NiirnbergMOBIL
So mobil wie du.

Al
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Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro
Tel:0911/231-31 47
Fax:09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Geschichte/Architektur/Stadtplanung
Weltbilder

Stadterkundungen der besonderen Art
Kulinarisches

Natur und Tierwelt

Firmen und Einrichtungen - Hinter den Kulissen

Noch mehr Kurse und alle Infos auf
2 www.bz.nuernberg.de

Kurse mit dieser Markierung finden
ausschlieBlich online statt

=) Kurse mit dieser Markierung finden als
& Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Anmeldung

Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Die
Fiihrungen sind, soweit nicht anders angegeben, fiir Kinder
nicht geeignet.

Bitte beachten Sie, dass manche Fiihrungen fiir gehbehinderte
Menschen und Rollstuhlfahrer/innen nicht geeignet sind. Bitte
fragen Sie vor der Anmeldung nach, Telefon 231-54 41.

Ansprechpartnerinnen in der Fachgruppe
Niirnberg entdecken:

Irene Fischer-Kauschke

Tel:0911/231-54 41

Fax:0911/2 31-73 63
irene.fischer-kauschke@stadt.nuernberg.de

Biiro:
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Geschichte, Architektur,

Stadtplanung

@ Aus Niirnbergs Geschichte

Eine Vortragsreihe des Vereins flir Geschichte der Stadt Nirnberg in
Zusammenarbeit mit dem Stadtarchiv Niirnberg

Fiir Mitglieder des Vereins fiir Geschichte der Stadt Niirnberg freier

Eintritt.

= Die Niirnberger Familie Rapp - Einblicke in die Hand-
lungsspielraume einer bedeutenden jiidischen Familie

im Spatmittelalter

Vortrag von Dr. Andreas Weber

Di., 10.10.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,

€10,00, KEJ, Kurs Nr. 01010

=> Der Niirnberger Dr. jur. Nikolaus Zyner (1488-1555). Eine
internationale Juristenkarriere in der ersten Hilfte des

16. Jahrhunderts

Vortrag von Hans-Joachim Hecker

Di., 7.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,

€10,00, KB, Kurs Nr. 01032

= Johannes Miillner und seine ,,Annalen”

Vortrag von Dr. Michael Diefenbacher

Di., 5.12.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€10,00, KB, Kurs Nr. 01040

~Ereignisse, wo ein Aufruhr predigender Feind einen
Theil Unserer Unterthanen zur offenen Emporung zu
reizen wuBte"- das Spezialgericht des Konigreichs
Bayern gegen aufmiipfige Niirnberger im Jahre 1809
Vortrag von Dr. Herbert Schott

Di., 9.01.2024, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€10,00, KB, Kurs Nr. 01042



@ Gartenstadtidyll zwischen den Gleisen
Die Wohnsiedlung Rangierbahnhof

Um 1900 entstand im Wald siidlich von Niirnberg einer der groBten
deutschen Rangierbahnhofe. Fiir die dort beschaftigten Arbeiter errich-
tete bald darauf eine Eisenbahnergenossenschaft eine vorbildhafte
Gartenstadt. Noch heute prasentiert sich die von Gleisen umschlossene
Siedlung mit ganz eigenem Charme und Charakter.

Sa., 22.07.2023, 14 bis 16 Uhr, Treffpunkt: Eingang U-Bahn-Halte-
stelle BauernfeindstraBe: U1, € 14,00, KB, Kurs Nr. 01000

® Mérder, Falscher, Messerstecher
Ein kriminalgeschichtlicher Rundgang

Der Rundgang erzahlt nicht nur spektakulare Kriminalfalle, sondern
gibt auch Informationen iber die Niirnberger Justiz- und Rechtsge-
schichte — von den Lochgefangnissen als Ort der , peinlichen Befra-
gung” tiber den Pranger bis zu den Stadtmauertiirmen, die als Strafge-
fangnisse dienten. Zum Abschluss besuchen Sie die Ausstellung im
Henkerhaus. Hierfur fallt zusatzlich € 1,00 als Eintritt fur das Henker-
haus an.

So.,24.09.2023, 13.30 bis 15.30 Uhr, Treffpunkt: Vor dem
Henkerhaus, Trodelmarkt 58, € 14,00, K&, Kurs Nr. 01002

@ Niirnbergs Tor nach Westen — Der
Spittlertorturm

Der bis auf das Jahr 1377 nachweisbare Spittlertorturm bietet mit sei-
nem Waffenhof bis heute einen eindrucksvollen Bestandteil der letzten
Stadtumwallung. Vorgestellt werden die Geschichte der drei Niirnber-
ger Stadtbefestigungen, Bau- und Funktionsgeschichte des Turmes
sowie seine heutige Nutzung. Im Inneren gibt es einige Uberraschun-
gen, bevor sich ein herrlicher Blick auf die Stadt er6ffnet.

Bitte beachten Sie: Der Zugang ist nicht barrierefrei.

Do., 28.09.2023, 17 bis 18.30 Uhr, Treffpunkt: Turmeingang,
Spittlertorzwinger 2, Michael Kaiser, € 14,00, KB}, Kurs Nr. 01004

@ Niirnberg im Wandel der Zeit

Von der romantischen Entdeckung zum Wiederaufbau

Das Stadthild der Nirnberger Altstadt ist einem dauerhaften Wandel
unterworfen. Von der Romantik, in der die Stadt als ,des Reiches
Schatzkastlein” galt liber die Zerstérung im Zweiten Weltkrieg bis hin
zum Wiederaufbau beleuchtet dieser Rundgang die Veranderungen im
Laufe von zwei Jahrhunderten. Dabei werden unbekannte Perspektiven
anhand verschiedener Beispiele er6ffnet und Fragen des Denkmalschut-
zes ebenso wie die Leitlinien der Stadt zum Wiederaufbau diskutiert.

Fr., 6.10.2023, 14 bis 16 Uhr, Treffpunkt: Vor der Freiung der
Niirnberger Kaiserburg, € 14,00, (KE), Kurs Nr. 01006

@ Im Untergrund: Die Tucherkeller

Die Tucherkeller — vom mittelalterlichen Lagerplatz zu Niirnbergs groB-
ter Luftschutzanlage an der Maxtormauer gelegen, bieten sie einen
beeindruckenden Querschnitt der Niirnberger Untergrundbauten, der
Bau- und Funktionsgeschichte und ihrer Entwicklung vom Mittelalter
tiber den zweiten Weltkrieg bis in die Gegenwart.

Bitte beachten Sie: Der Zugang ist nicht barrierefrei!

Unbedingt gutes Schuhwerk tragen und Taschenlampe mitbringen, da
keine Beleuchtung vorhanden ist.

Di., 10.10.2023, 17 bis 18.30 Uhr, Treffpunkt: Eingang Schar-
rergymnasium, Tetzelgasse, Michael Kaiser, € 14,00, K,
Kurs Nr. 01008

Nirnberg entdecken

@ Eisen - Bronze — Messing

Vortrag: Mittelalterliches Handwerk im Spiegel der
Archéologie

Nilrnberg war im Mittelalter ein Zentrum der Metallverarbeitung. Spe-
zialisierte Handwerker stellten von der Stecknadel bis zur kompletten
Ristung alles her, was benétigt wurde. Kaufleute sorgten fiir die euro-
paweite Verbreitung. Zahlreiche Grabungen in Handwerkerhdusern
haben interessante Spuren und viele Funde dieser Tatigkeiten zu Tage
gefordert, die aus erster Hand vorgestellt werden.

Di., 17.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, John
P. Zeitler, € 10,00, KE), Kurs Nr. 01012

@ Verborgene Oasen
Stadtspaziergang

Weg vom Trubel der Stadt findet man viele , Verborgene Oasen”. Blicke
in Innenhofe und hinter vermeintlich verschlossene Tiiren bringen uns
zurlick in das mittelalterliche Leben von Niirnberger Patriziern, Kauf-
leuten und Handwerkern. Viele geheime Ecken gibt es bei dieser Fiih-
rung zu entdecken. Und diese stimmungsvollen Orte, bleiben bestimmt
in Erinnerung. Zum Abschluss gibt es ein warmes Getrank gegen eine
Spende.

Do., 26.10.2023, 15.30 bis 17 Uhr, Treffpunkt: Haupteingang
Sebalduskirche, Antje Schirmer, € 17,00, (B}, Kurs Nr. 01030

® Das Herz der Stadt
Besuch im Rathaus

Rathduser sind seit Jahrhunderten Zentren der politischen Entscheidun-
gen. Erlduterungen zur Baugeschichte und Hintergrundinformationen
zur fritheren und heutigen Funktionsweise des Niirnberger Rats sowie
Besuch des Historischen Rathaussaals, der Sitzungssale und die Bestei-
gung des Rathausturmes bieten einen besonderen Einblick in das Herz
der Stadt.

Aufgrund von Sitzungen/Veranstaltungen kénnen ggf. einige Rdume
nicht besichtigt werden.

Di., 14.11.2023, 17 bis 19.30 Uhr, Treffpunkt: Einfahrt Stadt-
ratsparkplatz Rathaus, Fiinferplatz 2, Michael Kaiser, € 17,00, KB,
Kurs Nr. 01034

©® Deutschlands modernste Veranstaltungshalle
- die Kia Metropol Arena

Die im August 2021 erdffnete Kia Metropol Arena ist Deutschland

modernste Multifunktionshalle fiir sportliche, gesellschaftliche und

Konzertveranstaltungen. Im Rahmen der Fiihrung werden Bauge-
schichte, Funktionalitat und Méglichkeiten erlautert und gezeigt.

Di., 5.12.2023, 17 bis 18.30 Uhr, Treffpunkt: Kia Metropol Arena,
Dr. Ingeborg-Bausenweinstr. 1, Michael Kaiser, € 14,00, Kg,
Kurs Nr. 01038
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Weltbilder

@ Die Fiirther Prachtpromenade

Dieser Spaziergang flihrt zu den zwei PrachtstraBen der Stadt aus der
Griinderzeit: KonigswarterstraBe und Hornschuchpromenade. Sie gehé-
ren zu den Schonsten in Fiirth. Zwischen Luisen- und JakobinenstraBe
errichtete die Oberschicht zwischen 1883 und 1904 reprasentative,
herrschaftliche Hauser im Historismus und Jugendstil.

Schon die groBziligige Anlage als Promenade ist einmalig in Fiirth. Dass
auf dem griinen Mittelstreifen damals die Ludwigseisenbahn fuhr, war
ein Beweis fiir Aufgeschlossenheit und Modernitat. An den verzierten
Fassaden dieser Hauser zeigte sich der Reichtum seiner Besitzer.

Hinweis: Fiir Menschen mit Gehbehinderung geeignet.

So.,2.07.2023, 11 bis 12.30 Uhr, Treffpunkt: Ecke Hornschuchpro-
menade und LuisenstraBe, € 14,00, (KB}, Kurs Nr. 01210

@ Die Brunnen in Fiirth

Brunnen waren von jeher Treffpunkt fiir Menschen jeden Alters. Friiher
waren sie eher nur niitzlich, um Wasser zu holen, zu waschen und um
Neuigkeiten auszutauschen. Heute verschonern sie durch ihre Architek-
tur das Stadtbild. In jedem Fall ziehen sie Menschen an. Freuen Sie sich
auf einen Spaziergang entlang der vielen Brunnen, egal ob, bezau-
bernd, geschichtstrachtig, unscheinbar oder méchtig. Sie alle kénnten
Ihnen viele wunderbare Geschichten iiber sich und die Stadt erzahlen.
Unsere Gasteflihrer*innen kennen die spannenden Stories und verra-
ten sie lhnen.

Sa., 15.Juli 2023, 14 bis 15.30 Uhr, Treffpunkt: Vor dem Centau-
renbrunnen, Fiirth Bahnhofplatz, € 14,00, KB, Kurs Nr. 01214

@ Jidisches Leben — damals und heute

Nach der Vertreibung der Juden aus den Reichsstadten im ausgehen-
den Mittelalter wurde Fiirth zum religiésen Zentrum jiidischen Lebens
in Siiddeutschland. Machtpolitische Streitigkeiten begiinstigten die
rechtliche Situation der Juden in Fiirth. In der Bliitezeit jidischer Kultur
im 18. Jahrhundert existierten mehrere Synagogen, Betstuben, religiose
Lernstatten und ein eigenes Spital. Interessant zu wissen, dass hier das
erste judische Waisenhaus in Deutschland gegriindet wurde und die
Stadt eines der europdischen Zentren des hebraischen Buchdrucks war.

Bitte beachten Sie: Ménner bitte Kopfbedeckung mitbringen! Fiir Men-
schen mit Gehbehinderung geeignet.

So.,23.07.2023, 14 bis 15.30 Uhr, Treffpunkt: Eingang Alter
Judischer Friedhof, Fiirth, SchlehenstraBe, € 14,00, KB,
Kurs Nr. 01218

@ Blick ins Krematorium
Was vom Leben und Sterben bleibt

Die Geschichte der Feuerbestattung ist so alt wie die Menschheit
selbst. Sie besichtigen das Krematorium. Dabei erfahren Sie alles Wis-
senswerte (iber den Arbeitsablauf in der Anlage mit ihren neu gestalte-
ten technischen Einrichtungen und erleben den Vorgang einer Feuerbe-
stattung. Darliber hinaus werden ethische Fragen und rechtliche
Voraussetzungen fiir eine Eindscherung erértert.

Voraussetzung: Mindestalter 18 Jahre!

Fr., 10.11.2023, 13 bis 15 Uhr, Treffpunkt: Westfriedhof, Eingang
Schnieglinger StraBe 147, Hannelore Bayer, € 15,00, K8,
Kurs Nr. 01220
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@ Geschichte der Juden in Niirnberg
Jidisches Leben in Vergangenheit und Gegenwart

Im Mittelalter, im Kaiserreich und in der Weimarer Republik gab es in
Nirnberg eine groBe jiidische Gemeinde. Die Vielfalt jiidischen Lebens
wurde ab 1933 von den Nationalsozialisten systematisch zerstort. Spu-
ren sucht man heute auf den ersten Blick vergebens in der Niirnberger
Innenstadt. Gedenktafeln und Gedenksteine, mittelalterliche Bauskulp-
turen an der Sebalduskirche und ehemalige jiidische Geschéfte lassen
auf unserem Rundgang trotzdem die Geschichte in Niirnberg lebendig
werden.

Mi., 8.11.2023, 14 bis 16 Uhr, Treffpunkt: Hauptmarkt,
Schoner Brunnen, € 14,00, KB, Kurs Nr. 01224

Stadterkundungen der
besonderen Art

@ Sebalds Grab - auf den Spuren des
Stadtheiligen

Neue Krimifiihrung mit exklusiver Fithrung durch das
Bibelmuseum

Welche Geheimnisse birgt das Sebaldusgrab? Was fiir Ratsel umgeben
den Niirnberger Stadtheiligen bis heute? Die Teilnehmenden begleiten
Krimiautor Jan BeinBen zu den Schauplatzen seines Paul-Flemming-
Krimis ,Sebalds Grab”, horen vor Ort Auszlige aus dem Roman und
erfahren Wissenswertes iiber die Buchrecherche. Hohepunkt ist eine
exklusive Sonderfiihrung durch das neue Bibelmuseum auBerhalb der
regulidren Offnungszeiten — ein weiterer spannender Tatort aus
. Sebalds Fluch”.

Fr., 24.11.2023, 17 bis 18.30 Uhr, Treffpunkt: Lorenzer Platz 10,
vor dem Bibelmuseum, Jan BeinBen, € 35,00, ES), K8),
Kurs Nr. 01320

@ Apfel, Zimt und Todeshauch

Stimmungsvolle Krimifiihrung mit Jan BeinBen rund um den
Christkindlesmarkt

Spannend besinnlich verspricht diese Fiihrung rund um den Niirnberger
Hauptmarkt mit Krimiautor Jan BeinBen zu werden: Auf den Spuren
seines Romanhelden Paul Flemming besuchen die Teilnehmenden
Schauplatze der Krimis, héren Ausziige aus den Biichern und erfahren
vieles rund ums Thema Frankenkrimis. Begleitet wird die Tour von
Stadtfiihrerin Antje Schirmer mit Storys zum Schmunzeln und Staunen.
Im Anschluss kénnen Interessierte noch bei der Eroffnung des Christ-
kindlesmarktes dabei sein und dem Prolog des Christkindes lauschen.

Fr., 1.12.2023, 15.30 bis 17 Uhr, Treffpunkt: Hauptportal St.
Sebald, Sebalder Platz, Jan BeinBen, € 35,00, B9, KB,
Kurs Nr. 01380



Kulinarisches

@ Ein Besuch im Senfladen

Der Senfladen bietet (iber 250 auserwahlte Sorten von Senf aus ver-
schiedenen Landern, aber auch Gewiirze, Senfpralinen, iiberhaupt alles,
was mit Senf zu tun hat. Bei einem Senfseminar erfahren wir Wissens-
wertes (iber die Entstehung, Nutzung und Produktion dieser Delika-
tesse. Bei der anschlieBenden Verkostung gibt es Leckereien wie Brat-
wurst, Leberkase, Kése oder vegane Kostproben mit dem jeweils
perfekt dazu passenden Senf.

Bitte beachten Sie: Es fiihren zwei Stufen zum Laden. Sitzgelegenheiten
sind vorhanden.

Mi., 27.09.2023, 10 bis 11 Uhr, Treffpunkt: BergstraBBe 27,
Hannelore Bayer, € 20,00, &), Kurs Nr. 01414

@ Von Bauern, Brauern und dem ersten Biobier...
Besuch der Lammsbrauerei in Neumarkt

1987 begann die Lammsbréu Bier nach 6kologischen MaBstében zu
brauen. Eine der &ltesten Braustatten Neumarkts betrat mit dieser Phi-
losophie Neuland. Die Lammsbrauerei hatte es sich zum Ziel gesetzt
nur von ausgewahlten Erzeugern ihre biologischen Rohstoffe zu bezie-
hen. Damit hat sie wegweisende regionale und nachhaltige Impulse
gesetzt. Dieser Ansatz wurde 2001 mit dem Umweltpreis ausgezeich-
net und setzt bis heute Standards der 6kologischen Brautradition.

Der Besuch der Brauerei umfasst die Malzerei, Brauerei, Getrankeabfiil-
lung und Verkostung.

Do., 7.12.2023, 17 bis 20 Uhr, Treffpunkt: Brauerei Lammsbrau,
Amberger Str. 1, Neumarkt, Theodor Schmidtkunz, € 35,00, (KE,
Kurs Nr. 01420

Anfahrt von Niirnberg mit der S3 und Weiterfahrt mit dem
Stadtbus bis zur Haltestelle Altdorfer Strasse.

Natur und Tierwelt

@ Der Zoo-Bauernhof
Besuch im Gut Mittelbiig

Der Tiergarten unterhalt als einziger groBer Zoo in Deutschland einen
eigenen landwirtschaftlichen Betrieb: das Gut Mittelblig. Hier werden
vor allem verschiedene pflanzliche Futtermittel, wie Griinfutter,
Getreide oder Futterriiben angebaut. Dariiber hinaus sind auf dem
Gutshof verschiedene Tierarten zur dauerhaften oder voriibergehenden
Haltung untergebracht. Sie erhalten einen Uberblick iiber die Infra-
struktur, Organisation und Aufgabenvielfalt. Der Fokus wird auch auf
ein weiteres Alleinstellungsmerkmal dieses ,Zoo-Bauernhofes”, die
Biozertifizierung gerichtet.

Sa., 16.09.2023, 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Schwaig, Mittelbiig-
weg 99, Hoftor, Barbara Reinhard, € 16,00, K8, Kurs Nr. 01550

Sa., 21.10.2023, 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Schwaig, Mittelbiig-
weg 99, Hoftor, Barbara Reinhard, € 16,00, K8, Kurs Nr. 01554

Nirnberg entdecken

@ Mit dem Esel unterwegs
Naturbetrachtung aus der Perspektive eines Tieres

Jimenez beschrieb in seinem Buch , Platero und ich” seine Erfahrungen
durch das Tier: ,Er ist zart, empfindsam und zartlichkeitsbediirftig wie
ein Kind...aber stark und fest im Inneren, wie aus Stein”! In diesem
Sinne machen wir uns auf und entdecken in der Geschwindigkeit des
Esels die Umwelt neu! Wahrend der Eselwanderung stehen Betrachtun-
gen der Natur im Mittelpunkt. Eine ganz eigene Welt wird sich erschlie-
Ben.

Sa., 23.09.2023, 14 bis 17 Uhr, Treffpunkt: Birnthon, Busendhalte-
stelle, Theodor Schmidtkunz, € 22,00, BS), K8, Kurs Nr. 01560

@ Eine Herbstnacht-Wanderung
Eine Wanderung der Natur der Nacht entgegen

Die Natur, die sich langsam auf die Nacht vorbereitet, steht im Mittel-
punkt dieser Exkursion. Dabei sind unter giinstigen Bedingungen viel-
leicht nicht ganz alltdgliche Beobachtungen und Entdeckungen mdg-
lich. Das Ende eines Tages und das Leben in der Nacht sind bei dieser
Wanderung zu erkunden sein. Die Angst vieler Menschen vor der Nacht
liegt zum einen darin, dass wir fiir dieses Medium zu wenig ausgebildet
sind und wir kennen die Vorgange in der Nacht zu wenig. Dies ist nicht
selten ein Nahrboden fiir Angst und falsche Folgerungen.

Die Naturbeobachtungen werden Teil dieser Tour sein. Bei der , Spuren-
suche” wird versucht die Natur der Nacht nachzuvollziehen. Und
nebenbei werden auch die Eulen verhort!

Fr., 20.10.2023, 19 bis 21.30 Uhr, Treffpunkt: Feucht, Parkplatz
Briickkanal, Theodor Schmidtkunz, € 15,00, KB}, Kurs Nr. 01566

® Grundlagen der Bestimmung in der Natur
Die Natur einfach erklart

Auf vielfachen Wunsch biete ich nicht nur fiir Erwachsene eine Ein-
stiegsveranstaltung zum Erkennen und Kennenlernen von allgemein
verbreiteten Tieren und Pflanzen an. Diese Veranstaltung soll speziell
Neueinsteigern die Zusammenhange der Bestimmungsarbeit vermit-
teln. Ziel ist es, dass Sie Tiere und Pflanzen kennenlernen, die jeder
iiberall wieder finden kann.

Sa., 18.11.2023, 15 bis 18 Uhr, Treffpunkt: S3-Bahnhof Ochen-
bruck. Parkplatz Lidl, Theodor Schmidtkunz, € 16,00, KB,
Kurs Nr. 01570
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Firmen und Einrichtungen -
Hinter den Kulissen

@ Das Niirnberger Bratwurstmuseum

Erstmals erwahnt wurden die Nirnberger Bratwiirste im Buch des
Niirnberger Rates der Jahre 1313/1314. Bei einer Fithrung durch das
Museum tauchen wir ein in die Sagen- und Legendenwelt um die
kleinste und bekannteste Bratwurst. Gezeigt wird die alte handwerkli-
che Tradition und wir werden tber Herstellung und Rezeptur der klei-
nen Kostlichkeit informiert. Wir werfen auch einen Blick auf die histo-
rischen Werkzeuge, mit denen die Metzger seit Jahrhunderten ihre
Bratwiirste herstellen.

Angeschlossen ist ein kleiner, feiner Shop mit Geschenkideen und Mit-
bringseln rund um die Wurst.

Mi., 20.09.2023, 11 bis 12.30 Uhr, Treffpunkt: Trodelmarkt 47,
Bratwurstgasse 1, Hannelore Bayer, € 14,00, Kurs Nr. 01708

@ Ein Ort der Rechtsprechung
Besuch im Justizpalast

Der Niirnberger Justizpalast ist das groBte Justizgebaude Bayerns. Er
ist Sitz mehrerer Gerichte und der Staatsanwaltschaft sowie Schauplatz
der ,Niirnberger Kriegsverbrecherprozesse”. Sie erfahren Wissenswer-
tes Uber die Geschichte des Hauses und den Justizalltag. Bei einem
Gang durch das Haus besuchen Sie auch einen Sitzungssaal, in wel-
chem die Unterschiede zwischen einem Strafprozess und einem Zivil-
prozess dargelegt werden, sowie den Kénigssaal, der zu den Reprdsen-
tationsraumen zahlt.

Bitte beachten Sie, dass eine Sicherheitskontrolle am Eingang durchge-
fihrt wird. Bringen Sie bitte [hren Personalausweis mit.

Do., 26.10.2023, 15 bis 17 Uhr, Treffpunkt: Fiirther StraBe 110,
Haupteingang, Hannelore Bayer, € 14,00, (KE), Kurs Nr. 01710

Bildungscampus

Online buchen
jetzt noch bequemer

Bl g &

NURNBERG

Sie mochten unsere Kurse bequem Uber die Website
des BZ von Zuhause oder vom Smartphone buchen?
Dazu bieten wir Ihnen jetzt ein persoénliches
Benutzerkonto mit Kundenlogin. Legen Sie dazu
einfach auf unserer Website ein Benutzerkonto an

- natUrlich kostenfrei — indem Sie sich registrieren.
AnschlieBend kénnen Sie schneller und bequemer
die gewuinschten Kurse und Veranstaltungen buchen
und sich auch den Teilnameausweis gleich selbst
herunterladen. Im Benutzerkonto finden Sie auch
eine aktuelle Ubersicht Gber alle von Ihnen gebuch-
ten Kurse und Veranstaltungen sowie eine Merkliste,
um sich interessante Kursangebote zu speichern und
spater noch einmal anzusehen.
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Musik — Singen - Theater

Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Ansprechpartnerinnen in der Biiro:

Fachgruppe Singen und Musizieren, Gewerbemuseumsplatz 1
Theater und Theater spielen: 90403 Niirnberg

Irene Fischer-Kauschke

Tel:0911/2 31-54 41

Fax:0911/231-73 63

irene.fischer-kauschke@stadt.nuernberg.de

Servicebiiro

Tel:09 11/2 31-31 47

Fax:09 11/231-54 23

bz-info@stadt.nuernberg.de
Dr. Anne Wasmuth
Tel:0911/231-3928
Fax:09 11/231-73 63

anne.wasmuth@stadt.nuernberg.de

Musikwissen

Stimmbildung, Gesang, Chore
Instrumentalunterricht

Theater aktuell

Stimme und Sprechen

Theaterworkshops und Schauspieltraining
Improvisation und Clownerie

Schauspielprojekte

Noch mehr Kurse und alle Infos auf 0

2 www.bz.nuernberg.de

@ Kurse mit dieser Markierung finden 0

ausschlieBlich online statt

0o Kurse mit dieser Markierung finden als
= Kombination aus Préasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Voraussetzung fiir Online- oder
Flexkurse (im Falle einer Online-
Durchfiihrung):

Internetverbindung, PC/Notebook oder Tablet mit Headset bzw.
Kopfhorer oder integriertem Lautsprecher; Mikrofon und opti-
onal Webkamera (oft bereits integriert). Die Zugangsdaten
kénnen Sie i.d.R. Ihrem Teilnehmerausweis entnehmen und/
oder erhalten Sie unmittelbar vor der Veranstaltung.

Musikwissen

@® Einfiihrung ins Notenlesen
Elementare Musiklehre

Sie mdchten gerne in einem Chor mitsingen oder ein Musikinstrument
spielen? In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen des Notenlesens
als Einstieg und fir eine weitergehende Beschéftigung mit Musik. Sie
erwerben Grundkenntnisse der Musiktheorie wie Notenschrift, Linea-
tur, Schliissel, Takt, Noten- und Pausenwerte, Rhythmus, Intervalle, Ton-
leitern, Versetzungszeichen, Vortragsbezeichnungen.

Mi., ab 20.09.2023, 17 bis 18 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Bettina Marr, € 99,00, Kurs Nr. 31030

Stimmbildung, Gesang, Chore

® Einfach Singen!

Ein frohlicher Singnachmittag mit Stimmbildung nach dem
Lichtenberger Modell

Einfach (wieder) singen und Stimmbildung stehen an einem Nachmit-
tag auf dem Programm. Singen lasst uns wieder tiefer atmen, beruhigt
uns. Es unterstiitzt uns, wieder durchzuatmen. Die Lieder sind schlicht
und schén, mit ansprechenden Texten, meistens in Deutsch, manchmal
auch in anderen Sprachen dieser Welt gesungen. Zwischendurch kraf-
tigen Sie Ihre Stimme durch Ubungen nach der Lichtenberger Methode
fiir angewandte Stimmphysiologie. Die Ubungen bringen Gleichge-
wicht in die Stimme, in das wunderbare Organ Kehlkopf. Gibt es sché-
neres, als mit anderen Menschen zu singen? Die Lieder werden am
Klavier oder der Gitarre begleitet.

Voraussetzung: Keine

Sa., 16.09.2023, 16 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Angela Rudolf-Maile, € 14,00, Kurs Nr. 31120

Sa., 11.11.2023, 16 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Angela Rudolf-Maile, € 14,00, Kurs Nr. 31122
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@ Freudiges Singen im Jahreskreis

Lassen Sie sich an diesen Abenden durch die starkenden Lieder anriih-
ren und durch gemeinsames Singen in der Gruppe inspirieren. Einfache
Rhythmusinstrumente werden zur Verfligung gestellt. Begleitet werden
die Abende mit der Gitarre. Auch Nichtsénger und Zuhorer sind herzlich
willkommen.

=> Den Herbst singend begriien

Wir begriiBen die Jahreszeit Herbst mit aufbauenden, segensreichen
Liedern, die uns Kraft spenden und uns diese Jahreszeit in ihrer Schon-
heit beriihren lassen. Auch Nichtsanger und Zuhérer sind herzlich will-
kommen.

Mi., 11.10.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Thomas Strehle, € 10,00, Kurs Nr. 31130

= Lieder der Kraft und des Herzens

Wir singen an diesem Abend Lieder, die unser Herz erfreuen. Wir wer-
den in die Kraft dieser Lieder eintauchen und uns mit ihren segensrei-
chen Worten verbinden. Auch Nichtsanger und Zuhorer sind herzlich
willkommen.

Mi., 8.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Thomas Strehle, € 10,00, Kurs Nr. 31132

= Den Winter singend begriiBen

Wir begriiBen die Jahreszeit Winter, die Zeit des Wandels, mit segens-
reichen, ausdrucksstarken Liedern, die uns in unsere Mitte fiihren kon-
nen. Auch Nichtsédnger und Zuhérer sind herzlich willkommen.

Mi., 13.12.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Thomas Strehle, € 10,00, Kurs Nr. 31134

@ Der Pop-Chor am Bildungszentrum

Freude und gemeinsamer SpaB beim Singen — das steht bei dem fort-
laufenden Pop-Chor im Mittelpunkt. Spielerisch werden dazu gesangs-
spezifische Aspekte vermittelt. Dieser Kurs richtet sich weder an Profis
noch an absolute Anfédngerinnen und Anfanger. Wir freuen uns Uber
alle, die sich auf eine beschwingte Art und Weise musikalisch und
stimmlich weiterentwickeln mochten und gerne Pop-Literatur singen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Notenlesen und erste Chorerfah-
rung (Schulchor o. A.). Der Kurs richtet sich (wie immer) an alle Men-
schen, egal aus welchem Land oder welchem kulturellen Hintergrund,
das Einzige, was wir voraussetzen ist mindestens ein Sprachniveau A2.

Mo., ab 25.09.2023, 20 bis 21.30 Uhr (14x), BleiweiB3, Hintere
BleiweiBstr. 15, Ellen Denzinger, € 109,00, Kurs Nr. 31170

= Schnuppertermine

Sie sind sich nicht sicher, ob der Pop-Chor etwas fiir Sie ist? Melden Sie
sich gerne zu einem unserer Schnuppertermine an und lernen Sie an
einem Abend Kursleiterin und das Singen im Pop-Chor kennen.

Mo., 25.09.2023, 20 bis 21.30 Uhr, Bleiweif,
Hintere BleiweiBstr. 15, € 5,00, Kurs Nr. 31172

Mo., 9.10.2023, 20 bis 21.30 Uhr, BleiweiB,
Hintere BleiweiBstr. 15, € 5,00, Kurs Nr. 31174

Mo., 6.11.2023, 20 bis 21.30 Uhr, BleiweiB,
Hintere BleiweiBstr. 15, € 5,00, Kurs Nr. 31176

Mo., 4.12.2023, 20 bis 21.30 Uhr, BleiweiB3,
Hintere BleiweiBstr. 15, € 5,00, Kurs Nr. 31178

Mo., 15.01.2024, 20 bis 21.30 Uhr, BleiweiB,
Hintere BleiweiBstr. 15, € 5,00, Kurs Nr. 31180
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@ Songwriting fiir Anfanger und
Fortgeschrittene
mit Melanie Lokotsch aka HILLA

Sie wollten schon immer mal lernen, wie man einen hitverdéachtigen
Songtext schreibt? In meinem Kurs erarbeiten wir gemeinsam, woran
man einen guten Songtext erkennt und machen kreative Ubungen, um
die eigenen Writing-Skills zu verbessern. Schritt fiir Schritt schreiben
wir gemeinsam einen Hit. Der Kurs eignet sich fir alle Altersklassen
und Genre. Das Spielen eines Instrumentes ist KEIN Muss.

So.,ab 5.11.2023, 11 bis 13.15 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Melanie Lokotsch, € 198,00, ©S), Kurs Nr. 31040

Sevinc Salam, Sie bieten ein neues
Kursformat an. Dabei geht es im
Wesentlichen darum, dass Sie
andere am Klavier begleiten. Ist es
egal, mit welchem Instrument oder
mit welchem Niveau die Kursteil-
nehmenden kommen?

Es spielt keine Rolle, mit welchem Inst-
rument oder auf welchem Niveau die
Kursteilnehmenden spielen. Der Kurs
bietet eine gute Moglichkeit fir alle Menschen, die Fl6te,
Geige, Cello oder ein anderes Instrument spielen, ihre Stii-
cke mit Klavierbegleitung im vollen Klang zu erleben.
Gemeinsames Musizieren ist etwas Besonderes und unter-
scheidet sich vom Alleinmusizieren.

Foto: Rashid Salam

Was macht den Unterschied zwischen dem allein
Musik machen und dem gemeinsamen Musizieren?

Es macht einfach mehr SpaB3, wenn man mit anderen musiziert.
Beim Zusammenspiel verbessert man viele musikalische Fahig-
keiten wie Konzentration, Rhythmusgefiihl und das musikali-
sche Gehor. AuBerdem wird die eigene Musikalitat weiterent-
wickelt. Zusétzlich bietet das gemeinsame Musizieren eine
wunderbare Maglichkeit, dem Alltag zu entfliehen. Musik ist
Medizin fiir die Seele!

@ Musizieren mit Klavierbegleitung

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ein Instrument spielen oder
Singen und zum Musizieren eine Klavierbegleitung brauchen. Gemein-
sam mit Klavierdozentin Sevinc Salam studieren Sie lhre Stiicke ein,
erlernen Details des Zusammenspiels und erarbeiten den ausdrucks-
vollsten Klang Ihrer Stiicke. Zum Abschluss des Kurses bekommen Sie
eine Audioaufnahme der Klavierbegleitung, um auch zu Hause weiter
mit Begleitung iiben zu kdnnen.

Fr., ab 13.10.2023, 19 bis 20.30 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sevinc Salam, € 167,00, Kurs Nr. 31110



Instrumentalunterricht

@ Akkordeon: Schnupperkurse

Akkordeon ist ein wunderbar vielseitiges Instrument. An einem Abend
konnen Sie in unsere Akkordeonkurse hineinschnuppern und auspro-
bieren, welche Niveaustufe fiir Sie passend ist. Bitte ein Instrument und
—wenn moglich — einen eigenen Notenstander mitbringen.

= Anfanger:innen
Do., 28.09.2023, 18 bis 18.45 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwas-
ser, Glogauer Str. 50, Jouri Kostew, € 12,00, Kurs Nr. 31200

Fiir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen
Do., 28.09.2023, 19 bis 19.45 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwas-
ser, Glogauer Str. 50, Jouri Kostew, € 12,00, Kurs Nr. 31204

Fiir Fortgeschrittene
Do., 28.09.2023, 20 bis 20.45 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwas-
ser, Glogauer Str. 50, Jouri Kostew, € 12,00, Kurs Nr. 31208

® Akkordeon

Beim Akkordeon finden Sie alle Musikstile: Klassik, Folklore, Swing,
Jazz bis Tango oder Pop.

=> Anfénger:innen

Der Anfangerkurs bietet eine gute Gelegenheit, auch ohne Vorkennt-
nisse ein vielseitiges Instrument zu lernen. Sie lernen den Umgang mit
dem Instrument, arbeiten an ersten Fingeriibungen, Balgfiihrung, Koor-
dination der beiden Hande und das Spiel nach Gehdr. Einstieg mit ein-
fachsten 2/4- und 3/4-Takt Stiicken.

Bitte (eigenes) Instrument und Notenstander mitbringen.
Kein Lehrbuch erforderlich.

Do., ab 5.10.2023, 18 bis 18.45 Uhr (8x), Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50, Jouri Kostew, € 119,00,
Kurs Nr. 31202

= Anfinger:innen mit Vorkenntnissen

Der Kurs richtet sich an jene Menschen, die bereits Vorkenntnisse mit-
bringen oder am Anféngerkurs teilgenommen haben. In lockerer Runde
werden die Kenntnisse vertieft bzw. wieder aufgefrischt. Anhand ein-
fachster Stlicke im 2/4 und 3/4-Takt werden Spieltechniken und Verzie-
rungen gelibt.

Bitte (eigenes) Instrument und Notenstander mitbringen. Noten kon-
nen Sie im Kurs erwerben.

Voraussetzung: Grundlagen der Koordination von Bass- und Melodie-
seite.

Do., ab 5.10.2023, 19 bis 19.45 Uhr (8x), Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50, Jouri Kostew, € 119,00,
Kurs Nr. 31206

Musik — Singen — Theater

= Fortgeschrittene

Der Kurs ist ideal fiir alle, die den Grundkurs Akkordeon schon besucht
haben, aber auch fiir alle anderen, die andernorts Grundféhigkeiten am
Akkordeon erlernt haben. Die weiteren Inhalte und die verwendete
Literatur passt sich den Mdglichkeiten der Teilnehmer an. Noten kdn-
nen Sie im Kurs erwerben.

Bitte (eigenes) Instrument und Notenstander mitbringen. Noten kdn-
nen Sie im Kurs erwerben.

Voraussetzung: Grundlagen Koordination von Bass- und Melodieseite.

Do., ab 5.10.2023, 20 bis 20.45 Uhr (8x), Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50, Jouri Kostew, € 119,00,
Kurs Nr. 31210

Instrumentenausleihe

Neu in der Musikbibliothek: Sie wollten schon immer mal aus-
probieren, Gitarre, E-Bass, Ukulele, Akkordeon oder Veeh-Harfe
zu spielen? Seit Oktober 2022 kdnnen Sie diese und viele wei-
tere Musikinstrumente ausleihen — Sie bendtigen dafiir nur
einen giiltigen Bibliotheksausweis!

Passende Instrumentalschulen bieten wir ebenfalls an!

® Blockflote
Gemeinsam im Ensemble musizieren macht doppelt SpaB

Sie spielen Blockflote oder mdchten gern wieder damit beginnen? Das
Musizieren in einer Gruppe macht Ihnen Spal? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fiir Sie. Gemeinsam frischen wir unsere Kenntnisse
wieder auf und spielen Repertoire von Renaissance bis Moderne.

Voraussetzung: Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, welche
Flote Sie spielen und bringen Sie lhre eigene Fléte zum ersten Termin
mit.

Do., ab 21.09.2023, 10 bis 11 Uhr (3x), 14-taglich, Gewerbe-
museumsplatz 2, Lisa Menzl, € 47,00, Kurs Nr. 31220

Do., ab 9.11.2023, 10 bis 11 Uhr (3x), 14-taglich, Gewerbe-
museumsplatz 2, Lisa Menzl, € 47,00, Kurs Nr. 31222

Do., ab 21.12.2023, 10 bis 11 Uhr (3x), 14-taglich, Gewerbe-
museumsplatz 2, Lisa Menzl, € 47,00, Kurs Nr. 31224
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® Body Percussion — Stomp the rhythm!

Nur mit dem Korper als Instrument lernen Sie Musik spielerisch mit
allen Sinnen kennen. Ubers Héren tauchen Sie ins Musikgeschehen ein,
mit der Stimme singen Sie die Melodien der einfachen Call-and-Res-
ponse-Songs und Kanons, mit dem Body Sound der Hande und FiiBe
spielen Sie die Rhythmuspatterns, bis es sich bald ,wie von selbst”
spielt und singt. Erleben Sie den Gliicksmoment des gemeinsamen
Groove!

So.,22.10.2023, 11 bis 13 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe
147, Sylvia Mograbi, € 19,00, (E}, Kurs Nr. 46542

Gitarre ist ein tolles und vielseitiges Instrument und das Lernen gar
nicht so schwer! In diesem Kurs zeige ich Euch alles, was Ihr Gber die
Gitarre wissen miisst. Und natiirlich so manche Akkorde und Tipps zum
Anschlag und Zupfen. SpaB beim gemeinsamen Musizieren ist garan-
tiert!

@ Akustische Gitarre Online-Crashkurs

Fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnissen

Der Kurs findet online iiber unsere Lernplattform www.vhs.cloud statt.
Informationen zu Registrierung und technischen Voraussetzungen fin-
den Sie unter www.bz.nuernberg.de/vhscloud. Ihren Kurscode finden
Sie auf Ihrem Teilnahmeausweis.

Voraussetzung: Eigene Konzert- oder Westerngitarre (nach Méglichkeit
mit Nylonsaiten).

Mo. 27.11./Mi., 29.11./Mo., 4.12./Mi., 6.12./Mo., 11.12./Mi.,
13.12./Mo., 18.12./Mi., 20.12.2023, 16.45 bis 17.30 Uhr (8x), vhs.
cloud, Christina Perzl, € 107,00, Kurs Nr. 31350

@ Akustische Gitarre ohne Noten - online

Gitarre ist ein tolles und vielseitiges Instrument und das Lernen

gar nicht so schwer! In meinen Kursen zeige ich Euch alles, was lhr iiber
die Gitarre wissen miisst. Und natiirlich so manche Akkorde und Tipps
zum Anschlag und Zupfen. SpaB beim gemeinsamen Musizieren ist
garantiert!

Die Kurse finden online iiber unsere Lernplattform www.vhs.cloud
statt. Informationen zu Registrierung und technischen Voraussetzun-
gen finden Sie unter www.bz.nuernberg.de/vhscloud. lhren Kurscode
finden Sie auf Ihrem Teilnahmeausweis.

Die Kurse richten sich (wie immer) an alle Menschen, egal aus welchem
Land oder welchem kulturellen Hintergrund, das Einzige, was wir vor-
aussetzen ist mindestens ein Sprachniveau von B2.

Voraussetzung: Eigene Konzert- oder Westerngitarre (nach Mdglichkeit
mit Nylonsaiten).

=> Fiir Anfanger:innen ohne oder mit wenig Vorkennt-
nissen

Endlich Gitarrespielen lernen oder eingestaubte Kenntnisse wieder auf-
frischen? Gemeinsam in der Gruppe und am liebsten unkompliziert von
Zuhause aus? Dann bist Du hier im Online-Kurs genau richtig! Gitarre
ist ein tolles Allround-Instrument und das Lernen gar nicht so schwer.
In diesem Kurs beschaftigen wir uns intensiv mit allen grundlegenden
Inhalten des Gitarrespielens, lernen die wichtigsten Akkorde kennen
sowie erste populare Anschlag- und Zupftechniken zu bekannten Lie-
dern. Spal3 beim gemeinsamen Musizieren ist garantiert!

Sa.,ab 7.10.2023, 10 bis 10.45 Uhr (9x), vhs.cloud,
Christina Perzl, € 120,00, Kurs Nr. 31354

Sa.,ab 7.10.2023, 11 bis 11.45 Uhr (9x), vhs.cloud,
Christina Perzl, € 120,00, Kurs Nr. 31356
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=> Fiir Fortgeschrittene

Gitarre ist ein tolles und vielseitiges Instrument! In diesem Online-Kurs
bauen wir auf bereits vorhandenen Féhigkeiten im Gitarrespielen auf,
lernen eine breitere Akkordpalette kennen sowie verschiedene Taktar-
ten und die dazu passenden Anschlag- und Zupftechniken. Eure Lieder-
wiinsche werden in diesem Kurs gerne beriicksichtigt und SpaB beim
gemeinsamen Musizieren und Intensivieren Eurer Skills ist garantiert!

Voraussetzungen: Zu beherrschende grundlegene Akkorde: G-Dur,
C-Dur, D-Dur, A-Dur, A-moll, E-Dur, E-moll und Erfahrungen mit Saiten-
anschlagen bzw. Schlagmustern im 4/4 Takt.

Do., ab 5.10.2023, 17.45 bis 18.30 Uhr (8x), vhs.cloud,
Christina Perzl, € 107,00, Kurs Nr. 31358

@ Klassische Gitarre mit Noten

Bitte bringen Sie Ihr Instrument bereits zur ersten Stunde mit. Es kon-
nen nur Konzert- und Wandergitarren (keine Elektro-Gitarren!) verwen-
det werden, die nach Mdglichkeit mit Nylonsaiten bespannt sein soll-
ten. Ein Gitarren-FuBschemel ist sehr hilfreich. Bitte Schreibzeug
(karierter Block, Bleistift, Radiergummi) mitbringen.

Lehrwerk: Kappels Gitarrenschule, Hubert Kappel, AMA-Verlag (bitte
vor Kursbeginn selbst beschaffen)

= Anfénger:innen
Sie konnen in diesem Kurs sowohl das Notenlesen als auch das Gitarre
spielen lernen.

Mo., ab 9.10.2023, 17.30 bis 18.15 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Horst Grimm, € 106,00, Kurs Nr. 31300

= Fortgeschrittene
Einfache mehrstimmige Stiicke wie auch Ensemblespiel sind Gegen-
stand des Kurses.

Mo., ab 9.10.2023, 18.30 bis 19.15 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Horst Grimm, € 106,00, Kurs Nr. 31302

@ Gitarre ohne Noten

Die ersten Schritte auf der Gitarre (nicht nur) fir Lagerfeuerabende.
Diese Kurse wenden sich an alle, die lernen wollen, sich oder andere
auf der Gitarre zu begleiten.

Bitte bringen Sie Ihr Instrument bereits zur ersten Stunde mit. Es kon-
nen nur Konzert- und Wandergitarren (keine Elektro-Gitarren!) verwen-
det werden, die nach Mdglichkeit mit Nylonsaiten bespannt sein soll-
ten. Ein Gitarren-FuBschemel ist sehr hilfreich. Bitte Schreibzeug
(karierter Block, Bleistift, Radiergummi) mitbringen.

= Anfanger:innen

Es werden die ersten Akkorde am Beispiel von Liedern und Songs
erlernt. Kleine Zupf-, Picking- und Schlagthemen stehen begleitend auf
dem Programm. Und das alles zunachst ohne musikalische Vorkennt-
nisse. Noten bekommen Sie im Kurs.

Mo., ab 9.10.2023, 19.30 bis 20.15 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Horst Grimm, € 106,00, Kurs Nr. 31310

Mi., ab 11.10.2023, 17.15 bis 18 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Horst Grimm, € 106,00, Kurs Nr. 31312

Mi., ab 11.10.2023, 19.15 bis 20 Uhr, auBer 20.12.2023 (12x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Horst Grimm, € 106,00,
Kurs Nr. 31314



=> Anfénger:innen mit Vorkenntnissen

Die Akkorde C, D, D7, Dm, E, G, A, Am, H7 der ersten Lage werden als
bekannt vorausgesetzt und vertieft. Als neuer Akkord kommt F hinzu.
Das Repertoire wird durch Songs aus dem Bereich Folk und Rock erwei-
tert und die Bereiche Zupfschemen, Picking und Schlagschemen wer-
den vertieft.

Lehrwerk: Liederbaum 6 (kunter-bund-edition) Bund Verlag (bitte vor
Kursheginn selbst beschaffen)

Voraussetzungen: Kenntnisse der Akkorde C, D, D7, Dm, E, G, A, Am, H7
der ersten Lage.

Mi., ab 11.10.2023, 18.15 bis 19 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Horst Grimm, € 106,00, Kurs Nr. 31316

= Auffrischungskurs (Spielkreis)

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits gut Gitarre spielen konnen und
ihre Kenntnisse (wieder) auffrischen wollen oder einen Anlass zum
regelmaBigen Spiel brauchen. Auch Songs/Lieder kdnnen mitgebracht
werden.

Lehrwerk: Liederbuch 6, Kunter-Bund-Edition (bitte im Vorfeld selbst
besorgen)

Voraussetzungen: Besuch der Vorgangerkurse oder gutes Spielniveau

Mi., ab 11.10.2023, 20.15 bis 21.15 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Horst Grimm, € 125,00, Kurs Nr. 31320

Nkoda Noten

Nkoda bietet Zugriff auf (iber 100 000 Notensatze von Gber 90
Verlagen fir fast alle Instrumente — fiir Anfénger wie auch
Fortgeschrittene. Die Nutzung ist fir alle PCs oder per App auf
i0S und Android verfiigbar. Die Noten kdnnen in digitaler Form
eingesehen, bearbeitet, gespeichert und mit anderen geteilt
werden.

Melden Sie sich per E-Mail bei der Stadtbibliothek Niirnberg
unter Angabe Ihrer giiltigen Benutzernummer an:
stb-musikbibliothek@stadt.nuernberg.de

@ Klavier am Vormittag
Anfénger:innen ohne und mit Vorkenntnissen

Der Traum vom Klavierspielen kann sich auch im Erwachsenenalter
erfiillen. In den Kursen lernen Sie das Instrument (besser) kennen und
kénnen in einer kleinen Gruppe musizieren. Gerne konnen Sie
Wunschlieder mitbringen.

Wenn méglich, bringen Sie bitte einen eigenen Kopfhérer mit, auBer-
dem Bleistift, Radiergummi und ein Heft mit Notenlinien.

Di., ab 10.10.2023, 10.30 bis 11.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sevinc Salam, € 222,00, Kurs Nr. 31402
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® Klavier

=> Fiir Anfanger

Dieser Kurs ist fiir alle, die noch nie Klavier gespielt haben. Sie werden
lernen, bekannte Lieder und Melodien mit leichter Begleitung zu spie-
len.

Notenlesen ist hilfreich, aber keine Voraussetzung.

Wenn maglich, bringen Sie bitte einen eigenen Kopfhérer mit, auBer-
dem Bleistift, Radiergummi und ein Heft mit Notenlinien.

Di., ab 10.10.2023, 17 bis 18 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sevinc Salam, € 222,00, Kurs Nr. 31410

= Anfénger mit Vorkenntnissen

Der Kurs ist fiir Teilnehmer gedacht, die bereits einen Anfangerkurs
besucht haben oder nach langer Unterrichtspause ihre Kenntnisse wie-
der auffrischen wollen. Das Ziel: das eigene Repertoire vertiefen und
ausbauen, um mit anderen Freude beim Klavierspielen zu haben.
Besonderen SpaB bereitet das Spielen von Stiicken fiir vier Hande. Das
wollen wir ausprobieren.

Wenn maglich, bringen Sie bitte einen eigenen Kopfhérer mit, auBer-
dem Bleistift, Radiergummi und ein Heft mit Notenlinien.

Fr., ab 13.10.2023, 17 bis 18 Uhr (10x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Sevinc Salam, € 222,00, Kurs Nr. 31420

= Fortgeschrittene und Weiterspieler

Sie haben bereits erste Erfahrung am Klavier. Wir beschaftigen uns mit
verschiedenen Musikstilen, von Klassik tiber Tango bis Walzer und Jazz.
Sie spielen fiir Sie komponierte Stiicke. Besonderen SpaB bereitet das
Spielen von Stiicken fiir vier Hande. Alles was Sie bendtigen ist gute
Laune und viel Freude am Klavierspielen.

Wenn maglich, bringen Sie bitte einen eigenen Kopfhérer mit, auBer-
dem Bleistift, Radiergummi und ein Heft mit Notenlinien.

Fr., ab 13.10.2023, 18 bis 19 Uhr (10x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Sevinc Salam, € 222,00, Kurs Nr. 31430

=> Filmmusik fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Sie sind ein begeisterter Fan von Filmmusik und Musicals? Oder haben
Sie den Wunsch lhren Lieblingssong selber zu spielen? In diesem Kurs
lernen Sie Musik aus Filmen wie , Titanic"”, ,Love Story”, aus Musicals
wie , Phantom der Oper”, ,Cat" oder berithmte Songs von Elvis Pres-
ley, Frank Sinatra, Celine Dion und Peter Maffay. Sie kdnnen auch Ihre
eigenen Wiinsche mitbringen! Erleben Sie lhren Traum!

Wenn maglich, bringen Sie bitte einen eigenen Kopfhérer mit, auBer-
dem Bleistift, Radiergummi und ein Heft mit Notenlinien.

Di., ab 10.10.2023, 18 bis 19 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sevinc Salam, € 222,00, Kurs Nr. 31440
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@ Klavier zu vier Hinden

Sie spielen schon lange Klavier und wollen Ihre Kenntnisse mit anderen
vertiefen? Gemeinsam mit lhrer Dozentin und den anderen Kursteilneh-
merinnen und Kursteilnehmern, erlernen Sie die schénsten Stiicke
beriihmter Komponisten fiir Klavier zu vier Handen. Ziel des Kurses ist
es, das eigene Rhythmusgefiihl weiterzuentwickeln, das musikalische
Gehort zu fordern und musikalische Kenntnisse zu vertiefen. Gemein-
sam Musizieren macht dabei gleich doppelt SpaB — mindestens!

Um herauszufinden, ob der Kurs etwas fiir Sie ist, sind Sie herzlich ein-
geladen die Dozentin in einem anderen Kurs zu erleben und im
Anschluss Fragen zu klaren. Dies ist moglich am Dienstag, 11. Juli,
18.15 Uhr in Kurs 31443 oder Freitag, 14. Juli 18.15 Uhr in Kurs 31433
(beide Kurse finden am Gewerbemuseumsplatz 2 statt, den Raum ent-
nehmen Sie bitte der Anzeige im Foyer). Eine Anmeldung dazu ist nicht
erforderlich.

Wenn mdglich, bringen Sie bitte einen eigenen Kopfhorer mit, auBer-
dem Bleistift, Radiergummi und ein Heft mit Notenlinien.

Di., ab 10.10.2023, 19 bis 20.30 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sevinc Salam, € 167,00, Kurs Nr. 31450

@ Mundharmonika — Blues-Harp

Auf der Blues-Harp kénnen Sie in nahezu allen Stilrichtungen (Folk,
Blues, Country, Rock und Klassik) Ihren ganz persénlichen Ausdruck
finden. Bitte bringen Sie eine Blues-Harp mit (diatonische Mundharmo-
nika in Richter-Stimmung mit 10 Kanélen in C-Dur, auch ,,Blues Harp”
genannt).

=> Fiir Anfanger
Lernen Sie die Vielfalt und den wunderbaren Klang der Mundharmo-
nika kennen.

Lehrwerk: ,Mundharmonika fiir Anfanger”, Olaf Bohme (bitte vor Kurs-
beginn selbst beschaffen)

Voraussetzung: Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!

Do., ab 21.09.2023, 18.00 bis 19.30 Uhr (10x), 14-taglich,
Gewerbemuseumsplatz 2, Olaf Bohme, 140 €, Kurs Nr. 31500

=> Fiir Fortgeschrittene

Sie erlernen kiinstlerische und technische Ausdrucksmdglichkeiten der
Mundharmonika, vor allem in der Blues-, Country- und Folkmusik. Der
Kurs richtet sich an Mundharmonikaspieler, die Melodien spielen kdn-
nen und erste Erfahrungen mit der Bendingtechnik haben.

Lehrwerk: ,Das groBe Mundharmonika-Buch”, Olaf Bohme (bitte vor
Kursbeginn selbst beschaffen)

Voraussetzungen: Sie sollten Melodien spielen kdnnen und erste Erfah-
rungen mit der Bendingtechnik haben.

Do., ab 21.09.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (10x), 14-taglich,
Gewerbemuseumsplatz 2, Olaf Bohme, 140 €, Kurs Nr. 31502
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Christina Perzl, die Pandemie ist
doch jetzt vorbei und viele sind
erleichtert, dass wieder alles ,in
Prasenz” geht. Warum liebst Du
weiterhin Deine Online-Gitarre-
oder Ukulelekurse?

Ich liebe es beruflich ortsunabhangig
zu sein, da ich viel unterwegs bin im
Ausland und méchte daher meine
Arbeit relativ unkompliziert in mei-
nen Lebensentwurf integrieren kdnnen. Und eben diese Mdg-
lichkeit mdchte ich auch Euch, den Teilnehmenden mit meinem
Online-Unterricht bieten! Wir haben oft bereits einen sehr
stressigen und zeitlich durchgetakteten Tag, Verpflichtungen
an verschiedenen Orten, und dem wirke ich ganz bewusst ent-
gegen, indem ich Euch helfe zu entschleunigen; sich von
Zuhause aus ohne zusatzliche Hektik Zeit nehmen kdnnen fiir
die Musik und ein neues Instrument.

Ich habe jetzt bald zwei Jahre Erfahrung mit Online-Unterricht,
auch ich bin mit dem Online-Unterricht gewachsen und es
macht mir nach wie vor wirklich groBen SpaB mit diesem
Medium zu arbeiten; gerade auch im Instrumentalunterricht
neue Wege zu gehen!

Und keine Sorge, der Austausch mit den anderen Teilnehmen-
den und dieses Gefiihl des gemeinsamen Musizierens rege ich
auch in meinen Online-Kursen ganz bewusst an.

© Christina Perzl

Gibt es besondere technische Voraussetzungen fiir Deine
Online-Kurse?

Ihr braucht einen Laptop oder ein ahnliches Endgerat wie
Rechner, IPad oder Smartphone mit (oft bereits) integriertem
Mikrofon und einer Videokamera. Zudem ist eine stabile Inter-
netverbindung wichtig. Ein Headset kénnt lhr bei Bedarf gerne
verwenden, ist aber nicht zwingend nétig!

Und dann kann es auch schon losgehen :-)

@ Ukulele Online-Crashkurs

Fiir Anfanger:innen ohne oder mit wenig
Vorkenntnissen

@

In diesem Online-Crashkurs nehmen wir gleich zweimal pro Woche die
Ukulele zur Hand und beschéaftigen uns gemeinsam intensiv mit allen
grundlegenden Inhalten des Ukulelespielens. Wir lernen die wichtigs-
ten Akkorde, erste populére Anschlag- und Zupftechniken zu bekannten
Liedern.

Der SpafB mit diesem Instrument und das gemeinsame Musizieren ste-
hen im Vordergrund!

Der Kurs findet online iiber unsere Lernplattform vhs.cloud statt. Infor-
mationen zu Registrierung und technischen Voraussetzungen finden
Sie unter www.bz.nuernberg.de/vhscloud. lhren Kurscode finden Sie
auf lhrem Teilnahmeausweis.

Voraussetzung: Eigene Ukulele

Di., 17.10./Do., 19.10.,/Di., 24.10./Do., 26.10./Di., 7.11./Do., 9.11./
Di., 14.11./Do., 16.11.2023, 16.45 bis 17.30 Uhr (8x), vhs.cloud,
Christina Perzl, € 88,00, Kurs Nr. 31550

Di.,28.11./Do., 30.11./Di., 5.12./Do., 7.12./Di., 12.12./Do., 14.12./
Di., 19.12./Do., 21.12.2023, 16.45 bis 17.30 Uhr (8x), vhs.cloud,
Christina Perzl, € 88,00, Kurs Nr. 31552



@ Ukulele Online
Fiir Fortgeschrittene

In diesem Online-Kurs bauen wir auf bereits vorhandenen Kenntnissen
und Fahigkeiten im Ukulelespielen auf, lernen viele weitere Akkorde
kennen sowie verschiedene andere Taktarten und die dazu passenden
Anschlag- und Zupftechniken. Mindestvoraussetzung ist die Beherr-
schung der grundlegenden Akkorde wie C-Dur, G-Dur, E-moll, A-moll,
F-Dur, D-Dur und erste Erfahrungen mit Saitenanschlagen bzw. Schlag-
muster. Spall beim gemeinsamen Musizieren und Intensivieren Eurer
Skills ist garantiert!

Die Kurse finden online {iber unsere Lernplattform vhs.cloud statt.
Informationen zu Registrierung und technischen Voraussetzungen fin-
den Sie unter www.bz.nuernberg.de/vhscloud. Ihren Kurscode finden
Sie auf lhrem Teilnahmeausweis.

Voraussetzung: Eigene Ukulele und gute Beherrschung der grundlegen-
den Akkorde. Zu beherrschende grundlegende Akkorde sind C-Dur,
G-Dur, E-moll, A-moll, F-Dur, D-Dur und Erfahrungen mit Saitenanschla-
gen bzw. Schlagmuster im 4/4 Takt.

Di., ab 10.10.2023, 17.45 bis 18.30 Uhr (8x), vhs.cloud, Christina
Perzl, € 88,00, Kurs Nr. 31558

@ Ukulele
Workshops am Wochenende

In unseren Ukulele-Kursen geht es um die Grundlagen des Spielens auf
dem kleinen, aber vielseitigen Instrument. Lernen Sie Akkorde, Rhyth-
men und Spieltechniken, um Songs in verschiedenen Stilen zu spielen.
Die intensiven Ukulele-Workshops am Wochenende bauen in vier
Modulen aufeinander auf. Zugleich empfehlen wir, die einzelnen
Module zu wiederholen und das dort erworbene Wissen in geeigneter
Form zu festigen, bevor Sie auf ein hoheres Modul wechseln.

Voraussetzung: keine

= Modul 1: Anfangerkurs (Schwerpunkt Kinder- und
Volkslieder)

Dies ist ein Kurs fiir die Liedbegleitung nach Akkorden mit der Ukulele.
Die Zielgruppe dieses Kurses sind alle die von Null anfangen. Wir lernen
die Ukulele zu stimmen, das 2/4 Schlagmuster, die fiinf wichtigsten
Akkorde und 20 sehr einfache Volkslieder oder Kinderlieder. Der Kurs
verlauft intensiv, deswegen ist es unter Umstanden sinnvoll, Modul 1
mehrmals zu wiederholen, damit sich die Fertigkeiten an der Ukulele
festigen kénnen. Dann sind Sie bereit fiir Modul 2.

Ukulelen, Stimmgerate und Kurshefte bekommen Sie im Kurs zur Ver-
fligung gestellt.

Sa., 23.09.2023, 10 bis 14 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Agnieszka Ratasiewicz, € 79,00, E9),
Kurs Nr. 31600
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= Modul 2: Anféanger mit Vorkenntnissen (Schwerpunkt:
populdre Musik)

Dies ist ein Kurs fiir die Liedbegleitung nach Akkorden mit der Ukulele.
Die Zielgruppe dieses Kurses sind alle die, die den Anschlags-Rhythmus
in 2/4 und die Akkorde C, F und G richtig flissig wechseln kénnen und
Am und Dm greifen kénnen. Wir lernen noch Em, E7, D, A und Rhyth-
men in ¥ und 4/4 auf Basis von ca. 20 popularen (Pop-)Lieder. Das
Modul kann mehrmals wiederholt werden, um die Kenntnisse zu festi-
gen und — wer mag — das Mitsingen zu (iben.

Voraussetzungen: (Wiederholte) Teilnahme von Modul 1 oder fliissiges
Spiel der Akkorde C, F, G und 2/4 Schlagmuster.

Mitzubringen sind eine eigene Ukulele und ein Stimmgerat. Das Kurs-
heft ist im Kurs kostenlos erhéltlich.

Sa., 7.10.2023, 10 bis 14 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Agnieszka Ratasiewicz, € 79,00, @S), Kurs Nr. 31602

= Modul 3: Anféanger mit Vorkenntnissen (Schwerpunkt
Weihnachtslieder)

Fiir den Kurs werden folgende Kenntnisse erwartet: Fliissiges Spielen
der Akkorde C, F, G, Am und Dm mit dem Rhythmus 2/4. Empfohlen ist
die Teilnahme an Modul 2 (populare Lieder), ist aber keine Vorausset-
zung fir die Teilnahme an diesem Workshop. Wir lernen die Begleitung
von etwa 20 Weihnachtsliedern und tiben den % Rhythmus. Das Modul
kann mehrmals wiederholt werden, um die Kenntnisse zu festigen und
— wer mag — das Mitsingen zu (iben.

Voraussetzungen: (Wiederholte) Teilnahme von Modul 1+2 oder flissi-
ges Spiel der Akkorde C, F, G, Am und 2/4 Schlagmuster.

Mitzubringen sind eine eigene Ukulele und ein Stimmgerét.

Sa., 2.12.2023, 10 bis 14 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Agnieszka Ratasiewicz, € 79,00, B9), Kurs Nr. 31604

= Modul 4: fiir Fortgeschrittene (Schwerpunkt: Populare
Musik)

Spielen Sie schon Ukulele nach Akkorden? Finden Sie es langsam lang-
weilig, mochten etwas Besonderes lernen, aber kdnnen keine geeigne-
ten Noten finden? In diesem Kurs lernen Sie die Begleitung zahlreicher
moderner Poplieder mit Fingerpicking gemischt mit Akkorden in raffi-
nierten Bearbeitungen.

Voraussetzungen: (Wiederholte) Teilnahme von Modul 1+2+3 oder
Kenntnisse der Akkorde C, D, Dm, Em, F, G, g, A, Am.

Mitzubringen sind eine eigene Ukulele und ein Stimmgerat.

Sa., 13.01.2024, 10 bis 14 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Agnieszka Ratasiewicz, € 79,00, B9,
Kurs Nr. 31607
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Theater und Theater spielen

Theater aktuell

Schon gehort?

Christine Haas, Dramaturgin und Mitglied
der Theaterleitung am Gostner Hofthea-
ter im BZ-Podcast!

bz.nuernberg.de/podcast

© Foto: Ullerich

@ Gostner Deep Dive
Theaterbesuche mit Einfithrung

Seit iiber vier Jahrzehnten bietet das Gostner Hoftheater groBe Kunst
auf kleiner Biihne. In den Raumlichkeiten einer alten Spielzeugfabrik
kommen sowohl moderne als auch klassische Texte zur Auffiihrung. Fir
all diejenigen, die sich aktiv mit den Inszenierungen auseinandersetzen
mdchten, bietet der Gostner Deep Dive die Mdglichkeit, tiefer in die
Materie einzutauchen. In der Einfiihrung bietet Dramaturgin Christine
Haas Einblicke in die konzeptionellen Hintergriinde der Produktion,
eine Woche spater besuchen wir gemeinsam die Vorstellung im Gostner
Hoftheater. Nach der Veranstaltung lassen wir den Abend gemeinsam
mit Produktionsbeteiligten in der Theaterkneipe LOFT nachklingen.

Komplette Reihe zu stark ermaBigtem Preis:

Do., 21.09. (BZ), Do., 28.09. (Gostner); Do., 16.11. (BZ), Do., 23.11.
(Gostner); Do., 18.01.24 (BZ), Do., 25.01.24 (Gostner) (6x), im BZ
(Gewerbemuseumsplatz 2) jeweils 18.30 bis 20 Uhr, im Gostner
Hoftheater AustraBe 70, ab 20 Uhr, € 73,00, @S, Kurs Nr. 32010
Die Kosten fiir die Theaterkarten sind bereits im Kursentgelt
enthalten. Die Karten bekommen Sie jeweils im Kurs.

Einzeln buchbare Termine:

=> Einfiihrung und Theaterbesuch ,Koénig Johann”
(William Shakespeare)
Do., 21.09.2023, 18.30 bis 20 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Do.,
28.09.2023, ab 20 Uhr Gostner (2x), Christine Haas, € 31,00, ES),
Kurs Nr. 32012
Die Kosten fiir die Theaterkarte ist bereits im Kursentgelt
enthalten. Die Karte bekommen Sie im Kurs.

=> Einfiihrung und Theaterbesuch ,Der Schimmelreiter”
(Theodor Storm)
Do., 16.11.2023, 18.30 bis 20 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2 und
Do., 23.11.2023, ab 20 Uhr, Gostner (2x), Christine Haas, € 31,00,
B8, Kurs Nr. 32014
Die Kosten fiir die Theaterkarte ist bereits im Kursentgelt
enthalten. Die Karte bekommen Sie im Kurs.

=> Einfiihrung und Theaterbesuch ,Totentanz”
(August Strindberg)
Do., 18.01.2024, 18.30 bis 20 Uhr Gewerbemuseumsplatz 2 und
Do., 25.01.2024, ab 20 Uhr, Gostner (2x), Christine Haas, € 31,00,
B8, Kurs Nr. 32016
Die Kosten fiir die Theaterkarte ist bereits im Kursentgelt
enthalten. Die Karte bekommen Sie im Kurs.
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Stimme und Sprechen

@ Kreatives Lesen

Praktische Anleitung fiir den kiinstlerischen Umgang mit
dem gesprochenen Wort

Wie fesselt und begeistert man seine Horer? In diesem Training arbei-
ten wir an unserem Sprechausdruck. Von Gedichten, Balladen,
Geschichten, liber Sachtexte bis zu journalistischen Beitragen, ist alles
mit dabei. Welche Sprechausdrucksmittel stehen mir zu Verfiigung,
damit ich meine Gedanken und Gefiihle, also meine innere Haltung
zum Text, deutlich werden lassen kann? Wie gliedere, moduliere und
akzentuiere ich einen Text, so dass ich den Worten Sinn verleihe?
AuBerdem arbeiten wir noch an Atem- und Stimmfiihrung und Ausspra-
che.

Do., ab 30.11.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Marsha Cox, € 96,00, Kurs Nr. 32040

@ Professionelles Erzidhlen kennenlernen

Erzahlen ist die kleinste Form des Theaters. Dieser Kurs wendet sich an
alle, die das Erzahlerhandwerk als eigene Kunstform des Schauspiels
kennenlernen mochten. Themen sind: Stimm-, Kérper- und Rollenarbeit,
Erzahltheorie in Grundlagen, Memotechniken, die Auswahl der richti-
gen Geschichten, Prasentation einer Geschichte, der Umgang mit der
Stimme bei Aufregung uvm. Und natiirlich wird erzahlt!

Sa., 7.10./S0., 8.10.2023, 10.30 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Alexandra Schmitt-Hornischer, € 144,00, 9,
Kurs Nr. 32080

® Leben iiben - Theaterpadagogik in der
Kinder-, Jugend- und Erwachsenenarbeit

Praktische Einfiihrung in die Theaterpadagogik

Theaterpadagogik dient der Persénlichkeitsentwicklung. Dieses Semi-
nar richtet sich an alle, die sinnlich-praktisch mit den Mitteln des The-
aters mit Menschen ab etwa 6 Jahren arbeiten wollen. Sie bekommen
in diesem Seminar eine Art ,Werkzeugkoffer” mit vielen verschiedenen
Ubungen und Hintergrundwissen zur Theaterpidagogik. Es wird v.a.
praktisch gearbeitet und ausprobiert.

Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Sa. 11.11./S0.,12.11.2023, 10.30 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Alexandra Schmitt-Hornischer, € 144,00, BS),
Kurs Nr. 32090

@ Stimm- und Sprechtraining fiir die Biihne
Fiir alle, die vor Publikum sicher sprechen méchten

In jedem noch so kleinen Satz steckt eine Welt von Gedanken, Wiin-
schen und auch Konflikten. Damit du deine Ideen, Satz fir Satz, aus-
drucksstark und iiberzeugend vermitteln kannst, miissen Dein Korper,
dein Atem und deine Stimme gut aufeinander abgestimmt sein. Prakti-
sche Ubungen laden dich ein, die wichtigsten Prinzipien fiir gutes Spre-
chen auf der Biihne umzusetzen: Prasenz, Ubereinstimmung von innen
und auBen sowie Fokus. Wir trainieren in Gruppen- und Einzelarbeit.

Bitte fiir die Kdrperarbeit bequeme Kleidung tragen.

Do., ab 9.11.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr (3x), BleiweiB, Hintere
BleiweiBstr. 15, Marsha Cox, € 107,00, Kurs Nr. 32120



Schon gehort?

Marsha Cox, Schauspieltrainerin und
Stimmcoach im BZ-Podcast!

bz.nuernberg.de/podcast

© Foto: Ullerich

Theaterworkshops &
Schauspieltraining

@ Japantag - Gesamtreihe

Einfiihrung in die traditionellen japanischen Kiinste: Tanz-,
Tee- und Schwertkunst

Diese Kiinste sind in ihrer Entstehung (14. Jahrhundert) und Entwick-
lung untrennbar mit der japanischen Geschichte, Religion und Kultur
verbunden. Warum werden diese Kiinste auch als ,Wege" bezeichnet?
Welche Gemeinsamkeiten besitzen diese doch so unterschiedlichen
Kunstformen? Worin besteht der rote Faden, der alle diese Kiinste
durchzieht? Rechte Haltung, Achtsamkeit, Stille, Loslassen im Hier und
Jetzt, Streben nach der inneren Mitte. Auch der Westen 6ffnet sich
immer mehr diesen Themen.

Komplette Reihe zu stark ermaBigtem Preis:

Sa., 30.09.2023, 10.30 bis 17.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, € 71,00, B3, Kurs Nr. 32020

Einzeln buchbare Termine:

=> Japanischer Tanz/No-Theater

Das No-Theater hat eine Geschichte von ca. 600 Jahren. Minimalisie-
rung, Zurlickhaltung, Stille pragen den Ausdruck der Tanze. Der Tanzer
versucht nicht, in der Bewegung nach oben die Schwerkraft zu tiber-
winden, sondern sucht die Verwurzelung, die Verhaftung am Boden. Wir
iiben den spezifischen Gleitschritt des No-Tanzes und die Handhabung
des Fachers, bevor wir einen einfachen Tanz einstudieren.

Sa., 30.09.2023, 10.30 bis 12.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Matthias Stettler, € 27,00, B9,
Kurs Nr. 32022

Musik — Singen — Theater

=> Einfiihrung in japanische Teewege: Teezeremonie (Sado)
Die Vorfiihrung machte Anleitung zu Haltung, Handhabung der Teege-
genstande und Miteinander beim Tee geben sowie auf das japanische
Schonheitsempfinden und den Ausdruck der Jahreszeiten beim Tee ein-
gehen.

Der bei der Zubereitung verwendete Tee ist Pulvertee/Matcha. Dieser
Weg lasst sich bis ins 16. Jh. zuriickverfolgen.

Sa., 30.09.2023, 13.30 bis 15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Matthias Stettler, € 28,00, B3,
Kurs Nr. 32024

=> Einfiihrung in die japanische Schwertkunst

Die Schwertformen (Kata), mit denen allein oder in Partnerarbeit gelibt
wird, sind seit 600 Jahren (iberliefert. Das (Holz-) Schwert nicht als
Waffe, sondern als Ubungsmittel auf dem Weg. Am Ende geht es weni-
ger um das Festhalten, das feste Zugreifen als um das Loslassen. Nicht
um Harte, sondern weiches FlieBen.

Sa., 30.09.2023, 15.30 bis 17.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Matthias Stettler, € 27,00, BS),
Kurs Nr. 32026

@ Puppen-Spiel-Kunst
Figurentheater-Workshop im Theater Salz+Pfeffer

Seit Uber 20 Jahren beweist das Theater Salz+Pfeffer, dass Figurenthe-
ater nicht nur was fiir Kinder ist. Doch wie lasst man Figuren lebendig
werden? Finden Sie es in diesem Workshop heraus, probieren Sie sich
in der Kunst des Puppenspiels und erleben Sie, wie aus der Kombina-
tion von Fingerfertigkeit und Sprache, in der Verbindung von Bewegung
und Material eine ganz besondere Kunst entsteht.

Do., 26.10.2023, 17 bis 21 Uhr, Treffpunkt: Probebiihne Salz +
Pfeffer, Gibitzenhofstr. 171, Tabea Baumer, Marie Erlewein,
€64,00, @9, Kurs Nr. 32030

@ Wahrhaftes Schauspielen lernen und
verbessern

Fiir Anfanger und erfahrene Amateure

Auf unterhaltsame Weise lernen und probieren Sie, wie wahrhaftes
Schauspielen geht und sich anfiihlt. Wir machen Schauspielibungen,
spielen Szenen vor der Kamera und sprechen anschlieBend dariiber.
AuBerdem lernen Sie theoretische Schauspielgrundlagen kennen. Sie
erhalten Kontaktmdglichkeiten, um vielleicht bald selbst vor der
Kamera zu stehen.

Fr., 27.10., 18 bis 21 Uhr, Sa., 28.10., 10 bis 17 Uhr, So.,
29.10.2023, 10 bis 15 Uhr (3x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Siegfried Foster, € 160,00, BS), Kurs Nr. 32122

@ Alle auf die Biihne bitte!

Theaterworkshop

Bei Improvisationen und mit vielen praktischen Ubungen gewinnen Sie
vertiefende Einblicke in die Schauspielkunst. Mit viel Vergnigen
machen Sie Ubungen zu Rollen-Charakteren, Szenen, Kérpersprache,
Mimik, Gestik, Stimme und Sprache.

Fr., 17.11.,19 bis 21 Uhr, Sa., 18.11./So0., 19.11.2023, 11 bis
16 Uhr (3x), Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike Gradl-Moosberger,
€112,00, B3}, Kurs Nr. 32136
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@ Schauspiel Intensiv. Meisner Technik
Einfilhrung in die Schauspielkunst: Grundlagen

Was haben Jack Nicholson, Timothy Chalamet, Grace Kelly, Jeff Bridges,
Kathy Bates, Anthony Hopkins, Peter Falk, Christoph Waltz, Gregory
Peck, Sam Rockwell, Allison Janney, Philip Seymore Hoffman, Jim Car-
rey und Sandra Bullock gemeinsam? AuBer der bekannten Tatsache,
dass sie sehr erfolgreiche Hollywood Schauspieler sind bzw. waren, die
zum Teil mit Preisen Gberhauft wurden, haben sie sich ihr schauspiele-
risches Handwerk mit der Meisner Technik erarbeitet. Einige von Ihnen
haben sogar noch mit Sanford Meisner personlich gearbeitet. Die Liste
von Meisner Schauspielern ware noch beliebig zu erweitern. Die hier
erwahnten sind nur die bekanntesten. Was zeichnet die Meisner-Tech-
nik aus? Ziel der Meisner Technik ist es, dem Schauspieler zu helfen,
aus seiner verkopften Befangenheit herauszukommen, um so auf seine
wahrhaften und unmittelbaren emotionalen Impulse zugreifen zu kon-
nen. Wir trainieren genaues Zuhoren, wahrhaftig fiir Spielpartner und
-situation offen zu sein, sich ganz zur Verfligung zu stellen, und sehr
konkret, spezifisch auf der Biihne zu handeln. Wir verzichten so auf
auBerliches Spiel und Theatralik und erleben dabei, wie spannende Sze-
nen zustande kommen kénnen.

Voraussetzung: Fiir Anfanger mit und ohne Schauspielvorkenntnissen

Sa. 23.09./So0.,24.09. u. Sa., 30.09.2023, 10.30 bis 16.30 Uhr (3x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Marsha Cox, € 215,00, BS),
Kurs Nr. 32160

@ Schauspiel Intensiv. Meisner Technik. Spezial
Einfilhrung in die Schauspielkunst: Aufbau und Vertiefung.

Bei der Meisner Technik soll sich der Schauspieler ganz und gar auf
seine Impulse und Instinkte besinnen und sein Spiel daraus entstehen
lassen. Die klar strukturierten und aufeinander aufbauenden Ubungen
sind als Duo-Improvisationen angelegt. Es gilt, sich ganz auf die Biih-
nensituation einzulassen, dabei dem Spielpartner wirklich zuzuhéren
und auf das, was im Moment auf der Biihne bei einem selbst und mit
dem Partner entsteht, zu reagieren. Das Spiel geht dabei sehr in die
Tiefe und verliert jegliche Art von Beliebigkeit.

Voraussetzung: Fiir Spieler mit Meisner Erfahrung oder nach Riickspra-
che mit der Dozentin.

Sa., ab 28.10.2023, 10.30 bis 16.30 Uhr (3x), Am Katharinenklos-
ter 6 (Katharinensaal), Marsha Cox, € 215,00, B8, Kurs Nr. 32162

@ Schauspiel Intensiv. Duoszenen
Einfilhrung in die Schauspielkunst: Grundlagen

In der Meisner Technik geschulte Spieler kennen sich mit improvisierten
Duo-Szenen bereits bestens aus. Jetzt kommt aber der Autorentext
noch mit ins Spiel. Wie mache ich die Szene zu meiner eigenen und
reagiere trotzdem noch auf Impulse? Wie steige ich am besten ein?
Was ist mit meinem Partner? Was muss ich da bedenken? Wie schaffe
ich es, dass der Text ganz natlirlich und authentisch klingt? All diesen
Fragen gehen wir in praktischer Arbeit auf den Grund. Wenn der
Wunsch besteht, kdnnen wir die studierten Szenen in einer Werkschau
vorstellen.

Sa., ab 25.11.2023, 10.30 bis 16.30 Uhr (3x), Am Katharinenklos-
ter 6 (Katharinensaal), Marsha Cox, € 215,00, @S, Kurs Nr. 32170
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@ Schauspielen. Ensemble
Fiir Fortgeschrittene

Kontinuierliches Training am schauspielerischen Instrument. Es geht
um die Erweiterung Deines Ausdrucksspektrums als Schauspieler.

Inhalte: Warm-ups. Entspannungstechniken. Improvisation. Theater-
spiele. Rollen entwickeln. Szenen. Einakter. Werkschau. Inhalte: Meis-
ner Technik, Kdrperarbeit, Improvisation, Arbeit an Szenen und Mono-
logen von der Klassik bis zum Film.

Voraussetzung: Fiir Spieler:innen mit Vorerfahrung oder nach Riickspra-
che mit der Dozentin

Di., ab 19.09.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr (12x), BleiweiB, Hintere
BleiweiBstr. 15, Marsha Cox, € 288,00, Kurs Nr. 32182

Di., ab 16.01.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr (10x), BleiweiB, Hintere
BleiweiBstr. 15, Marsha Cox, € 240,00, Kurs Nr. 32184

Improvisation und Clownerie

@ Nie verlerne so zu lachen... Entdecke deinen
Clown

Clownsworkshop fiir Erwachsene jeden Alters

Warum Clownarbeit guttut? In jedem von uns lebt ein Clown! Hier gibt
es eine Welt voller Gefiihl und Uberraschungen zu entdecken. Ubungen
zu Bewegung, Tanz, Spiel und Improvisation, in einer sicheren Atmo-
sphare, unterstiitzen Sie auf dem Weg zu lhrem Clown. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig, aber herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie mit: Bewegungskleidung, (Stopper)Socken o.a. und
€ 3,00 Materialgeld fiir eine Clownsnase.

Sa., 30.09.2023, 10 bis 17 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Susanne Carl, € 74,00 B, Kurs Nr. 32252
zzgl. € 3,00 Materialgeld fiir Clownsnase

@ Improvisationstheater
Workshop fiir Menschen mit etwas Theatererfahrung

Theaterspielen ohne Text zu lernen oder Biihnenbild zu bauen: Impro-
theater! Comedy-Sketche und kurze Szenen entstehen aus dem
Moment heraus. Es darf gern mal albern oder grotesk sein, aber auch
traurige oder bose Geschichten kdnnen spannend sein. Sie werden
sehen: es ist gar nicht schwer, wenn man sich mal darauf einlasst.

Voraussetzung: Fiir Menschen mit etwas Theatererfahrung.

Sa., 15.07./S0., 16.07.2023, 13 bis 17.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Siegfried Wekerle, € 84,00, ES), Kurs Nr. 32262

@ Improvisationstheater
Einsteigerkurs

Was ist Improtheater? Theaterspielen ohne Textvorlage, ohne Biihnen-
bild, stattdessen Erfinden von Rollen, Situationen und Geschichten, die
urkomisch, skurril oder auch beriihrend sein kdnnen. Diese Kunstform
kann leicht und locker erlernt werden. Mithilfe von Ubungen und
Methoden des Improtheaters stellen wir einen gemeinsamen Bezug
zum alltaglichen Leben her. SpaB und Spiel stehen hier im Vordergrund.
Entdecke dich selbst.

Sa., 26.08., 10 bis 16 Uhr und So., 27.08.2023, 10 bis 13 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Gabriele Heese, € 84,00, BS),
Kurs Nr. 32266



@ Improtheater |
Sag Ja! und scheiter heiter! (Einsteiger)

.|ch wiirde gerne spontaner sein. Wie funktioniert eigentlich Impro, so
ganz ohne festen Text und woher bekomme ich Ideen und Inspiratio-
nen?” Wir beschaftigen uns mit der Kunstform Improvisationstheater
und entdecken gemeinsam einen Bezug zu unserem alltéglichen Leben.
Wir starten mit einem lockeren Crashkurs und machen praktische
Ubungen. Dabei kommen der SpaB und das Spielen nicht zu kurz.

Sa., 14.10./S0., 15.10.2023, 10 bis 16 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Neele Leske, € 112,00, BS), Kurs Nr. 32272

@ Improtheater Il

Super Inspiration (Folgeworkshop)
Wie komme ich zu Ideen fiirs Spielen?

Im Impro-Theater braucht es Spieler, die aufeinander achten, aktiv
zuhoren und gemeinsam als Team die Geschichten auf der Biihne zum
Leben erwecken. Was fiir Herausforderungen noch im Improvisations-
theaterspielen verborgen liegen und was auf der Biihne notwendig ist,
um nicht den Uberblick zu verlieren, finden wir gemeinsam heraus. Ihr
geht auf jedenfall mit vielen Methoden, Ideen und jeder Menge Spaf3
fiir euren Improskillkoffer aus diesem Workshop

Voraussetzungen: Besuch von ,Improtheater | oder allererste Erfah-
rungen im Improtheater

Sa., 21.10./So.,22.10.2023, 10 bis 16 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Neele Leske, € 112,00, BS), Kurs Nr. 32274

@ Improtheater llI
Playing Games (Folgeworkshop)

Ich will endlich spielen spielen spielen. Nach dem Einsteiger oder Super
Inspiration mochtest du das Gelernte endlich ausprobieren. In diesem
Workshop spielen wir zwei Tage lange so viele Improgames wie wir
kénnen und haben einfach Spall am Spiel.

Voraussetzung: Besuch von , Improtheater I oder allererste Erfahrung
im Improtheater.

Sa., 11.11.u.S0.,12.11.2023, 10 bis 16 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Neele Leske, € 112,00, BS), Kurs Nr. 32276

Schauspielprojekte

@ Theater: Intergenerationenprojekt
Alt und Jung gehéren zusammen

Alt und Jung gehéren zusammen, oder nicht? Dem wird wohl jeder
zustimmen. Trotzdem kommt es zwischen den Generationen immer
wieder zu Missverstandnissen. In diesem Theaterprojekt geht es darum,
sich mithilfe theatraler Grundiibungen gegenseitig besser kennen und
verstehen zu lernen. Wir tauschen die Rollen und entwickeln ein Kon-
zept zur besseren Verstandigung zwischen den Generationen, ein The-
aterstiick, das durchaus witzig und humorvoll mit diesem Thema
umgeht. Eine kleine Auffiihrung am Ende kénnte mdglich sein. Aufge-
rufen sind alle zwischen 17 und 77, die sich gerne ausprobieren und
etwas Neues erfahren wollen.

Fr., ab 10.11.2023, 18 bis 20.15 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Gabriele Heese, 18 Platze, € 63,00, Kurs Nr. 32290

Musik — Singen — Theater

Gabriele Heese, ist Theaterspie-
len eine Frage des Alters?

Nein, Theaterspielen kann man in
jedem Alter, vom Kleinkind bis ins
hohe Alter, denn spielen gehort zu
den menschlichen Grundféhigkeiten
und -bediirfnissen. Jedes Kind spielt
gerne. So iibernehmen schon Drei-
jahrige gerne Rollen, zum Beispiel
Verkauferin im Kaufladen oder die
Mutterrolle fiir die Babypuppe. Im Laufe unseres Lebens,
bereits im Jugendalter, verliert sich oft die Fahigkeit spontan in
andere Rollen zu schliipfen, da wir bewusst gesellschaftliche
Rollen wahrnehmen, die Berufsrolle, die Rolle in der Familie
usw. Gerade das Theaterspielen ermdglicht es uns wieder
spontan zu werden wie ein Kind, um neue Rollen einzuneh-
men, um uns auszuprobieren und um uns neu kennenzulernen.
Insgesamt erméglicht das Theaterspielen die Méglichkeit, in
einem geschiitzten Raum neue Erfahrungen zu sammeln und
zwar mit SpaB.

grafie

© Glasow_Foto

Braucht es zum Theaterspielen Mut?

Eine Portion Mut braucht man zu allen neuen Tatigkeiten und
Projekten. Doch im Theaterbereich gibt es viele Einstiegsiibun-
gen, Warm-ups, Kennenlernspiele, Bewegungsspiele, Sprech-
ibungen, Beobachtungsaufgaben und weitere Techniken wie
die View-Point-Methode, die es ermdglichen, die Bedenken und
Hemmungen, die viele am Anfang haben, leicht und locker zu
iiberwinden. Nach geraumer Zeit, wenn man die Gruppe kennt
und sich wohlftihlt, Gberwiegt die Spielfreude und die Lust am
Ausprobieren. Jeder kann Theaterspielen und es geht nicht
darum als Schauspieler wie Leonardo di Caprio oder als Schau-
spielerin wie Julia Roberts zu brillieren, sondern sich selbst zu
entdecken und auch Grenzen zu iberwinden, Dinge im Spiel
auszuprobieren sowie Situationen auf der Biihne zu meistern,
alles, was man sich vorher nicht zugetraut hatte.

@ Fastnachtspiele des Hans Sachs

Erleben Sie eine literarische Gattung in Aktion: Pflege, intensive sprach-
liche und schauspielerische Erarbeitung von Niirnberger Fastnachtspie-
len in Reimform. Vor allem fiir ménnlichen Nachwuchs ist eine Uber-
nahme in Auffilhrungen der Hans-Sachs-Spielgruppe der Stadt
Nirnberg méglich, soweit Auffiihrungsbedarf besteht.

Sa., ab 30.09.2023, 14.30 bis 16.45 Uhr, (20x), Staatstheater
Nirnberg, Richard-Wagner-Platz 2-10, Roland MeiBner,
Eintritt frei, Kurs Nr. 32300
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nicht nur fir behinderte Menschen

Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro
Tel:0911/231-31 47
Fax:09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Ansprechpartner/-innen in der
Fachgruppe barrierefrei Lernen:
Tamara Schon

Tel:0911/231-26 87
tamara.schoen@stadt.nuernberg.de

Petra Schumm
Tel:0911/2 31-54 26

Biiro / Postanschrift:
BCN / BZ barrierefrei Lernen
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Zimmer 006-009

petra.schumm@stadt.nuernberg.de

Michael Galle-Bammes
Tel:0911/231-3463
michael.galle-bammes@stadt.nuernberg.de

Fax:0911/231-58 33

25000 - 25099
25100 - 25189
25190 - 25299
25300 - 25399
25400 - 25499
25500 - 25599
25600 - 25699
25700 - 25799
26800 — 26899

Aktuelle Themen / Arbeitskreise
Gesprachs- und Aktionskreise
Lernen fiir Alltag und Beruf
Erndhrung und Haushaltsfiihrung
Kreatives Gestalten
Theaterspiel, Musik, Tanz
Bewegung und Entspannung
Freizeit und Kultur
Studienfahrten

Angebote fiir Angehdrige
und in der Behindertenarbeit Tatige

Gebardensprache DGS

27900 - 27949
27950 - 27999

Das Bildungszentrum bietet auch Menschen mit Behinderung
ein breites und vielfaltiges Erwachsenbildungsprogramm an.
Alle Kurse des Bereichs ,barrierefrei Lernen” (im Kursbereich
25000 bis 27999), die im Folgenden abgedruckt sind, kdnnen
nur unter Vorbehalt angeboten werden. Im Falle rechtlicher
Vorgaben (z. B. wegen des Fortbestehens einer Infektionsge-
fahr) kann es zu einer eingeschrankten Durchfiihrung oder
einem Ausfall von Kursangeboten oder Kursterminen kommen.
Angemeldete Teilnehmer/innen werden im Falle von Verschie-
bungen des Kursbeginns, der Nachholung und des Wegfalls
von Kursterminen informiert.

Noch mehr Kurse und alle Infos auf e

2 www.bz.nuernberg.de

ausschlieBlich online statt

@ Kurse mit dieser Markierung finden o

Kurse mit dieser Markierung finden als
=—1  Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Begleitperson und Kursassistenz

Falls Sie bei der Teilnahme an einem Kursangebot Unterstiit-
zung bzw. Assistenz bendtigen, bitten wir Sie uns dies mog-
lichst friihzeitig mitzuteilen. Falls Ihr Schwerbehindertenaus-
weis das Merkmal B enthalt, konnen Sie hierfiir auch eine
Begleitperson anmelden. Die Begleitperson erhalt einen Frei-
platz, wenn diese Sie bei der Teilnahme unterstiitzt. In diesem
Fall bitten wir, uns eine Kopie des Schwerbehindertenauswei-
ses zuzusenden oder der Kursleitung bei Kursheginn zu zeigen.
Ein eigener Arbeitsplatz fiir die Begleitperson steht nicht zur
Verfiigung. Verursacht die Begleitperson Kosten (z.B. Koch- und
Materialgeld) muss sie diese zahlen!

Teilnahmebedingungen

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) des Bildungs-
zentrums im Bildungscampus Niirnberg und andere allgemein
gliltige Regelungen am Bildungszentrum finden Sie im BZ-
Gesamtprogramm und im Internet unter
www.bz.nuernberg.de.

Eine Aufsichtspflicht der BZ-Kursleiterinnen und —Kursleiter fiir
behinderte Menschen im Sinne des § 1631 BGB besteht nicht.
Die Kursleitung, FSJ-Krafte und Kursassistent/innen unterstit-
zen auf Anfrage gerne, allerdings ist eine diesbezlgliche Haf-
tung ausgeschlossen.



Preise (Entgelte) und
ErmaBigungsregelungen

WfB-ErmaBigung: Auf der Grundlage einer Kooperations-
Absprache erhalten die Beschaftigten in den Nirnberger
Behindertenwerkstétten eine ErmaBigung und zahlen € 24,00
pro Kurs. (Es gelten die gleichen Ausnahmen wie beim Niirn-
berg-Pass).

Niirnberg-Pass: Inhaberinnen und Inhaber erhalten eine
ErméaBigung von 50 Prozent fiir alle Veranstaltungen mit
Ausnahme von Filmveranstaltungen, Lehrgangen, Reisen,
Tagesfahrten und sonstigen Veranstaltungen auBerhalb Niirn-
bergs und Veranstaltungen mit vereinbarten Entgelten: Der
Niirnberg-Pass muss bei der Anmeldung unbedingt vorgelegt
werden.

Bei diesen Kursen ist das Entgelt fest vereinbart, d. h. eine
ErmaBigung fiir Inhaberinnen und Inhaber des Niirnberg-Pas-
ses und fiir Beschaftigte in Behindertenwerkstatten ist nicht
moglich.

Hinweise

Rollstuhl- oder Rollator-Nutzung: Bitte wenden Sie sich
friihzeitig an uns, wenn Sie Kurse erstmals besuchen mochten,
da die Kursrdume in Schulen haufig nicht barrierefrei zugang-
lich sind. Wir bemiihen uns, Ihnen die Teilnahme zu ermégli-
chen.

Die Seminarrdaume im siidpunkt (Pillenreuther StraBe 147) und
im Gewerbemuseumsplatz 2 (auBer Raum 3.22 und 3.23) sind
barrierefrei zuganglich. Behindertentoiletten sind in den Semi-
nargebauden des Bildungszentrums vorhanden.

Hinweis fiir blinde und sehbehinderte Menschen: Uber
das Kursangebot beraten wir Sie gerne in einem persénlichen
Gesprach oder telefonisch. Auch die Anmeldung ist telefonisch
moglich!

Hinweis fiir gehdrlose und hérbehinderte Menschen: Auf
Anfrage bemiihen wir uns um eine Gebardendolmetscherin
bzw. eine Lautsprecher- oder Induktionsanlage, um Ihnen eine
optimale Teilnahme an unseren Veranstaltungen zu ermégli-
chen. Uber das Kursangebot beraten wir Sie gerne auch per Fax
oder E-Mail.

Wie erhalte ich einen
(Behinderten-) Fahrdienst?

Dies betrifft nur behinderte Menschen, die nicht mit den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln zu den Kursen kommen kdnnen: Sie kdn-
nen beim Bezirk Mittelfranken einen Antrag stellen. Dann kann
der Bezirk Ihnen die Fahrten mit dem Behindertenfahrdienst
bezahlen. Das Bildungszentrum schickt hnen gerne einen Fahr-
dienst-Antrag zu. Sie konnen den Behindertenfahrdienst selbst
beantragen oder das Bildungszentrum hilft Ihnen beim Ausfil-
len der Antrage. Der Antrag muss gestellt werden bei:

Bezirk Mittelfranken, Danziger Str. 5, 91522 Ansbach,
http://www.bezirk-mittelfranken.de; Tel.: 0981 46 64 —0 /-23 02,
Fax: 0981 46 64 23 - 99

barrierefrei Lernen

Anmeldung

Eine personliche Anmeldung in den Einrichtungen der
Behindertenarbeit (Werkstatten fiir Menschen mit Behin-
derung) ist im September 2023 geplant. Die Anmeldeter-
mine finden Sie in unserer Broschiire ,barrierefrei Ler-
nen”.

(Eine Freigabe fiir die online-Anmeldung im Internet ist
bei den 25er Kursen erst nach diesen persénlichen
Anmeldungen mdglich).

Schriftliche Anmeldung: Melden Sie sich bitte mit dem For-
mular , Verbindliche Anmeldung” an. Bitte fiillen Sie dieses
Formular ganz aus: Die Kurse kdnnen mittels SEPA-Lastschrift-
mandat bezahlt werden. Der Betrag wird dann von lhrem
Konto abgebucht. Gerne stellen wir lhnen auch eine Rechnung.
Falls Sie fir die Teilnahme an einem Bildungsangebot einen
Fahrdienst benétigen: Bitte ankreuzen! Dann schicken Sie das
Formular an: BCN/BZ barrierefrei Lernen, Gewerbemuseums-
platz 1, 90403 Niirnberg. Falls lhnen eine schriftliche Anmel-
dung nicht méglich ist, kdnnen Sie sich gerne telefonisch
anmelden.

Der Teilnahmeausweis fiir kostenpflichtige Kurse wird lhnen
nach einer Bearbeitungszeit zugeschickt.

Fahrdienst / Zusatzliche Bildungs-
fahrten zu drei Kursen:

Betrifft nur behinderte Menschen, die eine Fahrdienstbe-
rechtigung haben: Der Bezirk Mittelfranken zahlt Ihnen die
Fahrten mit dem Behindertenfahrdienst zu mindestens drei
Kursen des Bildungszentrums und zuriick. Diese Fahrten wer-
den nicht auf die Fahrtenkarte angerechnet. Das gilt fiir die
Zeit von 13.09.2023 bis 12.09.2024. Nur wenn das Bildungs-
zentrum Kenntnis hat, dass Sie einen Fahrdienst fiir den Kurs-
besuch bendtigen: Das Bildungszentrum bittet den Bezirk Mit-
telfranken um die Genehmigung der zusatzlichen Fahrten. Der
Bezirk schickt den Kursteilnehmenden eine neue Genehmigung
der zusatzlichen Bildungsfahrten fiir die Kurse.

Bitte beachten: Fiir jeden Kurs braucht man zwei Fahrten. Man
braucht pro Termin eine Hinfahrt und eine Riickfahrt. Wenn ein
Kurs 13 Termine hat, braucht man 26 Fahrten bzw. die entspre-
chenden Kilometer pro Fahrt. Bei weniger als 60 Bildungsfahr-
ten bekommt man weitere zusatzliche Fahrten genehmigt.
Ausnahme: Bei diesen Kursen steht: , Behindertenfahrdienst
nur auf Fahrtenkarte”. Hier muss man die Fahrten auf die Fahr-
tenkarte anrechnen lassen und es werden die Kilometer pro
Fahrt dort abgezogen.

Die Anmeldung fiir den Fahrdienst muss fiir jeden Kurs und
jedes halbe Jahr neu erfolgen. Bei der Anmeldung miissen Sie
immer die Nummer des Kurses dazusagen. Auf Ihrem Teilnah-
meausweis oder im Programm steht die Kursnummer. Das Bil-
dungszentrum beantragt dann fiir Sie die zusétzlichen Bil-
dungsfahrten bei dem Bezirk.

Wenn der Bezirk einen einzelnen Kurs nicht genehmigt: Der
Bezirk genehmigt manchmal einen einzelnen Kurs nicht. Das
kommt selten vor. Dann kénnen Sie lhre Fahrtenkarte benut-
zen. So kommen Sie zu [hrem Kurs im Bildungszentrum.
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Fahrdienst FDZ:

Fahrdienst fiir Behinderte gGmbH FDZ:

Tel.: 0911/ 33 38 04, Fax: 0911 399 303.

Gerne konnen Sie sich an die FDZ wenden. Insbesondere
wenn Sie einen Rollstuhl nutzen, empfehlen wir lhnen, einen
Dauerauftrag bei der FDZ zu stellen. Ein solcher Dauerauftrag
hat den Vorteil, dass die FDZ vom Bildungszentrum alle
Kursanderungen mitgeteilt bekommt und dies beriicksichtigt:
Manchmal muss ein Termin ausfallen oder ein neuer Termin
kommt dazu. Bitte stellen Sie Ihre Fahrauftrage zu den Kursen
rechtzeitig. Die Auftrdge miissen bis Donnerstag, den
21.09.23, bei der FDZ sein!

Fahrdienst liber Taxizentrale:

Taxizentrale: Taxiruf in Niirnberg Tel.: 0911 19410.

Der Taxiruf 19410 ist spontan mdglich, auBer wenn Sie einen
Rollstuhl nutzen. Gerne kdnnen Sie sich auch wegen eines
Dauerauftrags an die Taxizentrale wenden. Sie miissen selbst
der Taxizentrale alle Anderungen von Terminen sagen.

Andere Fahrdienste:

Falls Sie nicht mit der FDZ oder Taxi fahren kdnnen oder méch-
ten: Es besteht die Méglichkeit einen anderen Fahrdienst zu
wahlen. Der Fahrdienst muss vom Bezirk Mittelfranken zuge-
lassen sein. Gerne informieren wir Sie ber weitere zugelas-
sene Fahrdienste bzw. Taxiunternehmen. Sie miissen selbst
dem Fahrdienst alle Anderungen von Terminen sagen.

Bitte bei einem Dauerauftrag
beachten:

Manchmal ist man krank oder hat einen anderen Termin.
Dann kann man den Kurs nicht besuchen. Bitte sagen Sie
moglichst friihzeitig Inrem Fahrdienst Bescheid!

Aktuelle Projekte und Themen

@ Gedachtnistraining

Hier gibt es , Futter” fir unseren Kopf. Damit wir fit bleiben, auch wenn
wir immer élter werden — Gedéchtnis- und Konzentrationstibungen fiir
Alle. Zwischendurch bewegen wir den ganzen Korper, mal mit und mal
ohne Musik.

Di., ab 10.10.2023, 14.45 bis 16.15 Uhr (9x), Gewerbemuseums-
platz 2, Elfriede Kithne-Arbeiter, € 52,00, Kurs Nr. 25024

20

Arbeitskreise

@ VIDEO-ARBEITSKREIS

Wollten Sie nicht schon immer einmal in einem Film mitspielen? Wir
besprechen gemeinsam das Drehbuch, kimmern uns um die Ausstat-
tung und drehen Spielfilme. Jede/r kann seine Wunschrolle spielen oder
sich um die Technik (Kamera, Licht, Ton) kiimmern. Die gedrehten Filme
werden offentlich vorgefiihrt.

Mi., ab 11.10.2023, 16.30 bis 18.30 Uhr (13x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Stefan Miihlbauer, € 48,00, Kurs Nr. 25074

Gesprachs- und Aktionskreise

@ Geschichten und Gesprache in gemiitlicher
Runde
Gesprachskreis in einfacher Sprache
Zum Einstieg lesen oder héren wir eine Geschichte. Wir werden uns
dartiber unterhalten. Was will die Geschichte sagen? Was kann ich dazu

sagen? Und so werden wir mit Spal und guter Laune (iber viele Themen
sprechen wie Arbeit, Liebe, Frust und Trdume.

Bitte Lieblingsstifte oder Farben mitbringen.

Mi., ab 11.10.2023, 16.15 bis 17.45 Uhr (13x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Zuzana Zimmermann, € 52,00, Kurs Nr. 25120

@ Aktiv in den Feierabend!
Gesprachskreis fiir Menschen mit Handicap

Nach der Arbeit wollen wir noch etwas erleben und uns dabei Gber
unseren Alltag ,,mit Handicap” austauschen. Wir unterhalten uns tiber
die Dinge, die uns im taglichen Leben passieren. Es kdnnen schone und
lustige oder nicht so schéne und traurige Themen sein. Wir kdnnen uns
durch den Austausch gegenseitig starken und helfen.

Do., ab 12.10.2023, 16.30 bis 18 Uhr (8x), NWW, Briegerstr. 2, Zi.
ErdgeschoB, Christian Conrad, € 52,00, Kurs Nr. 25150

Lernen fiir Alltag und Beruf

Lesen, Schreiben, Rechnen

@ Lerntreff: Selber lesen — schreiben — rechnen

Wir konnen frei wahlen, mit welchem Material wir arbeiten mochten.
Das selbststandige Lernen steht im Vordergrund. Das Lern-Material
unterstlitzt zudem den Lernerfolg. Neben den Bereichen ,Lesen”,
. Schreiben” und ,Rechnen” kénnen wir auch unsere Kenntnisse in
»Mathematik” und ,Sprachen” erweitern.

Di., ab 10.10.2023, 8.30 bis 10 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Helmut Hartebrodt, € 52,00, ED, Kurs Nr. 25194



@ Lese- und Schreibkurs

Gemeinsam wollen wir unsere Kenntnisse im Lesen und Schreiben ver-
tiefen. Wir bearbeiten Arbeitsblatter und lesen verschiedene Texte und
Geschichten. Auf die Wiinsche und Interessen der Teilnehmenden wird
individuell eingegangen.

Di., ab 10.10.2023, 16.45 bis 18.15 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Jana Fréhlich, € 52,00, (FD, Kurs Nr. 25206

@ Lern- und Erlebniswerkstatt

Um mit Zahlen und Buchstaben Sicherheit zu gewinnen, benutzen wir
zum Lernen z. B. Fahrplane, Speisekarten oder Kinoprogramme. Unser
neues Wissen erproben wir beim U-Bahnfahren und im Supermarkt. In
der Lern- und Erlebniswerkstatt kann jede/r seine Lernziele und Aufga-
ben selbst bestimmen und erhalt dabei entsprechende Unterstiitzung.

Mo., ab 9.10.2023, 13 bis 14.30 Uhr (8x), WerkStadt Lebenshilfe,
Fahrradstr. 54, Thomas Heinl, € 48,00, (ED, Kurs Nr. 25208

Mo., ab 9.10.2023, 14.30 bis 16 Uhr (8x), WerkStadt Lebenshilfe,
Fahrradstr. 54, Thomas Heinl, € 48,00, (ED, Kurs Nr. 25210

Computerkurse

® Computer und iPad: Einfach mal ausprobieren

Es stehen sechs iPads und ausreichend Computer zum Ausprobieren zur
Verfligung. Finden Sie selbst heraus, was Sie interessiert. Probieren sie,
was sich fiir welche Anwendung (am besten) eignet! Dabei helfen
Maus, Finger, Stift oder Stimme. Man kann Briefe und E-Mails diktieren,
im Internet surfen, Spiele spielen, videotelefonieren oder Fotos und
Videos aufnehmen, anschauen und bearbeiten. Gerne unterstiitzen wir
Sie bei diesen Entdeckertouren!

Do., ab 12.10.2023, 14 bis 15 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Wolfgang Zeilinger, € 52,00, ED, Kurs Nr. 25230

Do., ab 12.10.2023, 15.15 bis 16.15 Uhr (13x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Wolfgang Zeilinger, € 52,00, ED, Kurs Nr. 25232

Do., ab 12.10.2023, 16.30 bis 17.45 Uhr (13x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Wolfgang Zeilinger, € 52,00, ED, Kurs Nr. 25234

@ pcTREFF: Lernen — mit und am PC

Unseren PC kennenlernen, unbekannte Software ausprobieren und
Geheimnisse im Internet entdecken — all das und mehr erfahren wir mit
fachlicher Unterstiitzung bei einer , Computer-Abenteuer-Tour”...

Mo., ab 09.10.2023, 16.30 bis 18.00 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Stefan Miihlbauer, € 48,00, T, Kurs Nr. 25238

barrierefrei Lernen

@ Lerntreff iPhone und iPad
Leichte und barrierefreie Bedienung

Der Kurs hilft allen Menschen, die sich fiir iPhone oder iPad interessie-
ren oder schon eines haben. Sie lernen einfache Formen der Bedienung.
Das iPhone oder iPad kann man fiir ganz unterschiedliche Handicaps
einstellen z.B. Sehbehinderung, Schwerhdrigkeit oder Probleme mit den
Fingerbewegungen. Sie lernen im Kurs, wie Sie das iPhone am besten
fiir sich nutzen kénnen. Auch APPs kdnnen lhnen im Alltag helfen. Wir
probieren aus, was fiir Sie am besten ist. Dabei besprechen wir die
konkreten notwendigen Voraussetzungen bei [hnen.

Di., ab 10.10.2023, 14.30 bis 16 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Friedhelm Turinsky, € 52,00, D, Kurs Nr. 25246

Di., ab 10.10.2023, 16.15 bis 17.45 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Friedhelm Turinsky, € 52,00, T, Kurs Nr. 25248

Fr., ab 13.10.2023, 14.30 bis 16 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Zi. 4.18, Friedhelm Turinsky, € 52,00, F, Kurs Nr. 25256

® Das iPad als Steuerung fiir lhr SmartHome

Sie kénnen lhre Heizung, Licht, Jalousien, Radio- oder Fernsehpro-
gramme mit dem iPad oder mit Sprache steuern. So kdnnen auch Men-
schen mit eingeschrankter Mobilitat Ianger selbstandig in ihren eige-
nen vier Wanden leben. Mit tragbaren Geraten wie Stromstecker u.a.
lernen Sie das Verfahre kennen und probieren es im Unterricht aus.

Do., ab 12.10.2023, 16.15 bis 17.45 Uhr (13x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Zi. 2.08, Friedhelm Turinsky, € 52,00,
(ET), Kurs Nr. 25258

Deutsch und Englisch

@ Don't hurry be happy!

In this class we talk about English texts, songs and films. There is
enough time for questions and many repetitions. Can you understand
this text? Do you want to learn more? Then this conversation group is
right for you.

Voraussetzung: Fiir Fortgeschrittene

Mi., ab 11.10.2023, 16.15 bis 17.45 Uhr (13x), Gewerbe-
museumsplatz 2, € 52,00, (ED, Kurs Nr. 25274

Erndhrung und Haushaltsfiihrung

® Wwillkommen bei den Montagskdchen!

Immer wieder montags bereiten wir zusammen — den Jahreszeiten ent-
sprechende — Gerichte nach modernen Rezepten zu. Dabei gehen wir
auf die Wiinsche und Vorschlage der Teilnehmenden ein. — Zzgl. Koch-
geld von € 48,00 (bitte in einem Umschlag zum ersten Termin mitbrin-
gen). — Bei groBer Nachfrage wird der Kurs in zwei Gruppen geteilt, die
sich im 14 taglichen Wechsel treffen!

Mo., ab 9.10.2023, 17 bis 20 Uhr (12x), Nachbarschaftshaus
Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Monika M&bus,
€58,00, (FD, Kurs Nr. 25300
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@ Internationaler Kochkurs

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam fremde Lander riechen, schme-
cken und héren: Zu italienischer Musik Spaghetti genieBen, mit Stéb-
chen chinesisch essen, uns Couscous wie in arabischen Landern auf
dem Boden einverleiben. Wir bereiten die Gerichte selbst zu und wollen
diese dann gemditlich bei passender Musik verspeisen. — Zzgl. Kochgeld
von € 48,00 (bitte in einem Umschlag zum ersten Termin mitbringen).

Mi., ab 11.10.2023, 17 bis 19.45 Uhr (12x), Nachbarschaftshaus
Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Bianca Boswell,
€58,00, (FD, Kurs Nr. 25302

@ Mit Freude kochen und backen!

Mit Lust und Laune kochen, backen und essen wir gemeinsam. Aus
saisonalem Gemdiise kdnnen wir viel zubereiten: Leckere Suppen oder
Auflaufe, Salate oder salzige und stiBe Kuchen und vieles mehr. — Zzgl.
Kochgeld von € € 36,00 (bitte in einem Umschlag zum ersten Termin
mitbringen). — Bei groBer Nachfrage wird der Kurs in zwei Gruppen
geteilt, die sich im 14 téglichen Wechsel treffen!

Do., ab 12.10.2023, 17 bis 19.45 Uhr (9x), Nachbarschaftshaus
Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Beate Ludwig,
€52,00, ED, Kurs Nr. 25304

® Schmeckt nicht - gibt’s nicht!

Wetten, wir kriegen gemeinsam etwas Leckeres bei uns im Kochkurs
zustande? In lockerer Atmosphare bereiten wir kleine Gerichte zu. Wir
kochen und backen nach modernen Rezepten und gehen auf die Vor-
schlage und Wiinsche der Teilnehmenden ein. — Zzgl. Kochgeld von
€48,00 (bitte in einem Umschlag zum ersten Termin mitbringen).

Di., ab 10.10.2023, 17 bis 20 Uhr (12x), Nachbarschaftshaus
Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Monika Mébus,
€58,00, (FD, Kurs Nr. 25306

@ Wir kochen ohne Fleisch!
In kleinen Schritten und fiir alle Menschen
In kleinen Schritten und fiir alle Menschen

Klein, aber fein! Mit einfachen Zutaten und ohne Fleisch wollen wir
Leckeres kochen und backen. — Zzgl. Kochgeld von € 32,00 (bitte in
einem Umschlag zum ersten Termin mitbringen).

Fr., ab 13.10.2023, 15.15 bis 17.30 Uhr (8x), Nachbarschaftshaus
Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Tanja Zebisch,
€52,00, (FD, Kurs Nr. 25316

® Vegetarische Kiiche!

Gemeinsam kochen und backen wir mit einfachen Zutaten. Wir bespre-
chen die Rezepte und iiberlegen eine vegane Variante. Und nach dem
Kochen genieBen wir unser selbst zubereitetes Essen. — Zzgl. Kochgeld
von € 32,00 (bitte in einem Umschlag zum ersten Termin mitbringen).

Fr., ab 13.10.2023, 11.30 bis 13.45 Uhr (8x), Nachbarschaftshaus
Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Christine BlaufuB,
€52,00, (ED, Kurs Nr. 25320
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Kreatives Gestalten

@ Kreativam Wochenende - Vormerkung
Kreativ-Workshops

In einzelnen Workshops am Wochenende werden wir gemeinsam kre-
ativ. Jeder Workshop hat sein eigenes Thema, oft passend zur Jahres-
zeit, z.B. Weihnachtsschmuck selber gestalten oder Seifen machen.
Unter Anleitung und mit den bereitgestellten Materialien gestalten wir
mit Fantasie schone Dinge und lernen neue Techniken kennen. —Vorge-
merkte Interessenten werden schriftlich tber die Angebote informiert
und kdénnen sich dann verbindlich zu den einzelnen Workshops anmel-
den. — Behindertenfahrdienst ist nur auf Fahrtenkarte moglich!

Koordination: Petra Schumm, 10 Euro pro Termin, KB}, —
Zzgl. Materialkosten: Die Hohe wird vorab mitgeteilt. Jahrliche
Vormerkung unter Kurs Nr. 26401 (fiir 264er Angebote)

Malen

@ Experimentelles Malen mit Musik
Entdeckungsreise in die Farbenwelt

Auf spielerische Weise wollen wir die Welt der Farben und Formen ken-
nen lernen und eigene kreative Fahigkeiten entdecken. Dabei kommen
verschiedene, auch unkonventionelle Materialien und Werkzeuge zum
Einsatz. —Zzgl. Materialkosten von € 10,00.

Mo., ab 9.10.2023, 16.30 bis 18.15 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Lucie Schaller, € 58,00, ED, Kurs Nr. 25404

@ Erzihlen mit Farben
Geschichtenmalkurs

Wir erzéhlen mit Farben. Wir lesen oder horen eine Geschichte und
malen dazu Bilder. Oder umgekehrt: Wir malen ein Bild und denken uns
dazu eine Geschichte aus. — zzgl. Materialkosten von € 10,00.

Do., ab 12.10.2023, 9.30 bis 11 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Helmut Hartebrodt, € 48,00, ED, Kurs Nr. 25406

@ Malen und begegnen

Die Freude am Tun steht bei uns im Vordergrund. Wir arbeiten mit Farbe
und verschiedenen anderen Materialien. So lernen wir, uns auf ganz
neue Art auszudriicken. — Zzgl. Materialkosten von € 7,00.

Mo., ab 9.10.2023, 9.45 bis 11.15 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Werkraum, Helmut Hartebrodt,
€52,00, (ED, Kurs Nr. 25410

Mi., ab 11.10.2023, 9.45 bis 11.15 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Werkraum, Helmut Hartebrodt,
€52,00, (ET, Kurs Nr. 25412



® Seidenmalerei fiir alle Menschen

Mit leuchtenden Farben und weicher Seide wollen wir eigene Ideen
ausdriicken. Die Materialien bieten eine Vielfalt von Méglichkeiten und
geben der Phantasie viel Raum. Unser Motto: Einfach ausprobieren. Die
Kursleiterin steht fir Hilfestellungen gerne zur Verfiigung! — Zzgl.
Materialkosten fiir Farben: € 10,00 — die Seide wird nach Bedarf
berechnet (€ 6,00 bis € 10,00 pro Schal/Tuch).

Do., ab 12.10.2023, 18 bis 20.15 Uhr (8x), BleiweiB, Hintere
BleiweiBstr. 15, Werkraum, Marion Miller, € 52,00, ED,
Kurs Nr. 25420

Basteln und Werken

@ Aufgefadelt — Schénes mit Perlen selbst
gemacht

Wir verarbeiten Glas-, Metall- und Holzperlen zu wunderschénen
Schmuck- und Dekorationsstiicken. Auch Schliisselanhédnger, Fenster-
dekorationen und vieles mehr kdnnen wir so herstellen. Jede/r nach
Lust und Laune — fiir sich selbst oder als Geschenk!

Alle verwendeten Materialien sind nickelfrei. — Zzgl. Materialkosten
von € 16,00 bis € 24,00 (€ 2,00 bis € 8,00 pro Werkstlick).

Mi., 11.10., 25.10.,15.11.,29.11., 13.12.2023, 16.15 bis
17.45 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Marion Miller, € 52,00,
(ET, Kurs Nr. 25426

Mi., 18.10.,8.11.,22.11.,6.12.,20.12.2023, 16.15 bis 17.45 Uhr
(5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Marion Miller, € 52,00, (FD,
Kurs Nr. 25428

@ Farbenfrohes Gestalten

Die unterschiedlichsten Materialien — wie Farben, Papier, Steine, Holz
— helfen uns, unsere gestalterischen Fahigkeiten zu entdecken. Es
macht Freude, vorhandenes Kdnnen hervorzuholen und voneinander zu
lernen. — Zzgl. Materialkosten von € 7,00.

Fr.,ab 13.10.2023, 9.45 bis 11.15 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Werkraum, Helmut Hartebrodt,
€52,00, (ED, Kurs Nr. 25432

@ Selbst gemacht
Kreativkurs fiir alle Menschen

Wir treffen uns zum gemeinsamen kreativen Gestalten.

Wir verwenden unterschiedliche Materialien aus der Natur, dem Haus-
halt und dem Bastelladen und fertigen individuelle , Lieblingsstiicke".

Jeder / jede kann im eigenen Tempo seine / ihre Ideen umsetzen. — Zzgl.
Materialgeld von ca. 12,00 €

Fr,20.10.,17.11.,15.12.,12.01.2024, 16 bis 18.15 Uhr (4x),
Boxdorfer Forderstatte, Klaus-Groth-Str. 55, Angelika Kausch,
€48,00, (ED, Kurs Nr. 25434

@ Kreativ sein: Mach einfach mit!

Bastel- und Handarbeitskurs fiir alle Menschen

Gemeinsam basteln wir Fensterbilder, GruBkarten, Tirschmuck, fertigen
Handpuppen, Tiere u.s.w. oder stricken, sticken und hakeln. — Zzgl.
Materialkosten von € 8,00 bis € 14,00.

Fr., ab 13.10.2023, 15.45 bis 18 Uhr, auBer 10.11.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Carmen Wéhner, € 52,00, (FT,
Kurs Nr. 25436

barrierefrei Lernen

@ Kreativwerkstatt fiir
gebardensprachkompetente Menschen DGS

Dieses Angebot will Begegnung und Kommunikation zwischen gehor-
losen und horenden Menschen ermdéglichen. Ungefahr eine Stunde
vom Kurs werden wir nutzen, um uns in gemitlicher Runde in einem
Cafe z. B. Zeitungscafe auszutauschen. Die Teilnahme an diesem Ange-
bot setzt Kenntnisse nach Abschluss eines DGS 2 Kurses voraus.

= Wir gestalten Bilderrahmen
Wir nutzen hierzu unterschiedliche Materialien wie Acrylfarben, Bander
oder Knopfe als Deko.

Sa., 21.10.2023, 10 bis 14 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Annika
Arning, Sarah Schenk, € 35,00, KB, Kurs Nr. 25440

= Weihnachtliche Karten selbst gestalten
Die Weihnachtszeit ist im vollen Gange.

Mit unterschiedlichen Materialien werden Karten zur Weihnachts- und
Winterzeit gebastelt.

Sa., 9.12.2023, 10 bis 14 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Annika
Arning, Sarah Schenk, € 35,00, (KB, Kurs Nr. 25442

= Upcycling aus alten Buchseiten
Basteln mit alten Blchern. Wir erstellen ausgefallene und schéne
Objekte aus den Druckwerken.

Sa., 20.01.24, 10 bis 14 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Annika
Arning, Sarah Schenk, € 35,00, KB, Kurs Nr. 25441

Topfern

@ Entspannen beim Topfern

Hier haben topferbegeisterte Menschen die Gelegenheit, kleine und
groBe Kunstwerke zu fertigen und diese individuell zu dekorieren. —
Zzgl. Materialgeld / Brennkosten von € 15,00.

Do., ab 12.10.2023, 13.15 bis 15 Uhr (10x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Werkraum, Helmut Hartebrodt,
€58,00, (FT, Kurs Nr. 25476

©® Topferkurs fiir alle Menschen

Der Spall am Topfern und der Kontakt untereinander stehen im Mittel-
punkt. Gemeinsam wollen wir den ,Ton" entdecken: Ein vielseitiges
Material, um eigene Ideen in Form zu bringen. — Zzgl. Materialgeld /
Brennkosten von € 18,00 bis € 24,00. Bitte Schiirze mitbringen!

Di., ab 10.10.2023, 15.45 bis 18 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike Pilzecker-Mdiller, € 70,00, (FD, Kurs Nr. 25484
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Theaterspiel, Musik, Tanz

Stimmbildung und Theaterspiel

@ Schauspieler/-in sein: Das probiere ich aus!

Theaterworkshop fiir junge Menschen: Wer gerne einmal auf einer
Biihne stehen und Theater spielen mdchte, kann hier nach eigenen
Ideen Rollen erfinden und die Schauspielerei mit anderen ausprobieren.
Wir lernen Rollenarbeit, Sprechen und Korperausdruck mit viel Spal3
und ohne Druck kennen.

Sa., 21.10.,18.11.,16.12.,13.01.2024, 10.02., 13.30 bis
17.15 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Jiirgen Erdmann, €
48,00, Kurs Nr. 25504

@ Musik- und Theatergruppe

Alle, die SpaB an Musik und Theater haben, Iadt dieses Angebot zum
Mitspielen ein. Die gemeinsam entwickelten Theaterszenen werden
musikalisch umrahmt. Das Ergebnis unserer Arbeit, die nattirlich auch
SpaB machen soll, wird bei Festen und Theaterauftritten dem Publikum
prasentiert.

Fr.,ab 13.10.2023, 13 bis 14 Uhr (10x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Jirgen Erdmann, € 52,00, (FD, Kurs Nr. 25508

® Theater Dreamteam

Hier werden die — das Publikum seit vielen Jahren begeisternden —
abendfiillenden Komddien produziert. Die Stlicke werden von Ensemble
und Regie mittels Improvisation und Diskussion gemeinsam entwickelt
und in Zusammenarbeit mit dem Gostner Hoftheater einer breiten
Offentlichkeit prasentiert.

Do., ab 12.10.2023, 13.15 bis 15.30 Uhr (15x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Jiirgen Erdmann, Siegfried Wekerle, € 40,00,
(ED, Kurs Nr. 25510

Musizieren

@ Rhythmus und Musik

Wir spielen in der Gruppe auf verschiedenen Percussion-Instrumenten.
Trommeln, Rasseln und Glocken begleiten uns in die Welt der Rhyth-
men und Klange. Mit etwas Musik und Tanz stimmen wir uns auf das
gemeinsame Trommeln ein.

Fr., ab 13.10.2023, 9 bis 10 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Armin Tichai,
€52,00, (FD, Kurs Nr. 25516

Fr.,ab 13.10.2023, 10.15 bis 11.30 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Armin Tichai,
€52,00, (FD, Kurs Nr. 25518
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@® Gemeinsam musizieren mit der Veeh-Harfe

Die Veeh-Harfe ist ein Instrument, das Begegnung ermaéglicht. Das
gemeinsame Musizieren verbindet spielend Menschen unterschied-
lichster Temperamente, Altersklassen und Begabungen. Pro Halbjahr
wird von den Teilnehmenden ein Auftritt gestaltet. — Instrumente kon-
nen in der Stadtbibliothek ausgeliehen werden. — Zzgl. Materialgeld fiir
Notenblatter von € 20,00 bis € 25,00.

=> Fiir Einzel- und Paarspieler/-innen
Mi., ab 11.10.2023, 12.45 bis 14.15 Uhr (12x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Irmgard
Ludwig, € 52,00, ED, Kurs Nr. 25520

Mi., ab 11.10.2023, 14.30 bis 15.30 Uhr (12x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Irmgard
Ludwig, € 52,00, (ED, Kurs Nr. 25522

Do., ab 12.10.2023, 13.30 bis 15 Uhr (12x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Irmgard
Ludwig, € 52,00, (ED, Kurs Nr. 25524

Sa., ab 14.10.2023, 13.30 bis 15 Uhr (12x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Irmgard
Ludwig, € 52,00, ED, Kurs Nr. 25526

@ Veeh-Harfe spielend leicht lernen

Ohne Notenkenntnisse ein leicht erlernbares Instrument spielen kon-
nen? Kein Wunschtraum mit der Veeh-Harfe! Einfach SpaB am gemein-
samen Musizieren mitbringen. — Instrumente kdnnen in der Stadtbib-
liothek ausgeliehen werden — Zzgl. Materialgeld fir Notenblatter: 15
Euro.

= Grundkurs 1 - Fiir Einsteiger/-innen und Fortgeschrit-
tene
Sa., 14.10.,28.10.,11.11.,25.11,,9.12,, 16.12.,13.01.,
27.01.2024, 10.30 bis 11.45 Uhr (8x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Dagmar Baur, € 52,00, T, Kurs Nr. 25528

= Grundkurs 2 - Einzel- und Gruppenspielende
Sa., 14.10.,28.10.,11.11., 25.11.,9.12., 16.12.,13.01.,
27.01.2024, 11.45 bis 13.00 Uhr (8x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Dagmar Baur, € 52,00, (ET), Kurs Nr. 25530

= Aufbaukurs — Nur Fortgeschrittene (mehrstimmiges
Spiel)
Sa., 14.10.,28.10.,11.11.,25.11.,9.12.,16.12.,13.01.,
27.01.2024, 09.00 bis 10.30 Uhr (8x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Dagmar Baur, € 52,00, (ET), Kurs Nr. 25532

@ SpaB und Entspannung durch gemeinsames
Musizieren

Musikgruppe fiir alle Menschen

Ob mit der Gitarre, unseren Rhythmusinstrumenten oder einfach der
Stimme und dem Karper, hier kann jede/r sein/ihr musikalisches Gefiihl
nach Lust und Kdnnen ausleben. Also: Gitarre abstauben und Grundak-
kordkenntnisse ausgraben, die Stimme 6len, den Kérper in Bewegung
setzen und die Freude am gemeinsamen Musizieren erleben! — Musi-
kalische Vorkenntnisse nicht erforderlich!

Di., ab 17.10.2023, 17.15 bis 19 Uhr (10x), Boxdorfer Forder-
statte, Klaus-Groth-Str. 55, Dagmar Baur, € 52,00, (FD,
Kurs Nr. 25534



® Gemeinsam Musizieren
Nicht nur fiir blinde und sehbehinderte Menschen

Wir spielen und singen Lieder mit akustischen Instrumenten nach. Die
Wiinsche der Teilnehmenden bestimmen unser Programm. Auch alltag-
liche Gegenstande werden wir als Ersatz fiir Schlagzeug oder Perkussi-
onsinstrumente einsetzen.

Do., ab 12.10.2023, 14.30 bis 16 Uhr (13x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Friedhelm Turinsky, € 52,00, ED,
Kurs Nr. 25536

® Lerntreff Gitarre fiir alle

Wir spielen Lieder mit akustischen Gitarren nach. Die Teilnehmer/-
innen konnen die Lieder auswahlen. Wir spielen, was uns gefallt! Dabei
kann die Gitarre Ersatz fiir Schlagzeug oder andere Perkussionsinstru-
mente sein. Auch Anfanger/-innen sind herzlich willkommen.

Fr., ab 13.10.2023, 16.15 bis 17.45 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Friedhelm Turinsky, € 52,00, ED, Kurs Nr. 25542

Sa., ab 14.10.2023, 13.15 bis 14.45 Uhr (13x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Friedhelm Turinsky, € 52,00, (FD,
Kurs Nr. 25544

@ Gitarrencombo unplugged

Wir spielen Lieder mit akustischen Gitarren nach. Die Teilnehmer/-
innen kdnnen sich die Lieder auswahlen. Mit der Gitarre ersetzen wir
auch ein Schlagzeug oder Perkussionsinstrumente. Alle mit Grund-
kenntnissen (Akkorde ohne Barré, einfache Zupf- und Schlagmuster)
kénnen beim gemeinsamen Musizieren mitmachen. - Nur fiir Teilneh-
mende mit Grundkenntnissen!

Sa., ab 14.10.2023, 15 bis 16.30 Uhr (13x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Zi. 2.07, Friedhelm Turinsky, € 52,00, ED,
Kurs Nr. 25546

® Gitarre und Musik

Lieder nach Wahl der Teilnehmenden spielen, ist unsere Hauptbeschaf-
tigung. AuBerdem probieren wir verschiedene andere Instrumente aus.

Do., ab 12.10.2023, 15.45 bis 16.45 Uhr (13x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Jirgen Erdmann, € 52,00, ED, Kurs Nr. 25548

Tanzen

@ Tanz und Bewegung

Wir wollen uns entspannen, frei bewegen und etwas fiir unsere Beweg-
lichkeit und Kréftigung tun. Durch Ausprobieren und Spiiren, entdecken
wir immer wieder neue Bewegungen, die uns zu kleinen Tanzen fiihren.

Mo., ab 9.10.2023, 13.45 bis 15.15 Uhr (12x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Sigrid Konig,
€52,00, FD, Kurs Nr. 25558

@ Aus der Reihe tanzen!!!
Lebensfreude durch Bewegung und Musik

Tanzen macht SpaB und Bewegung ist gesund — also verbinden wir
beides. Kraftvolle und entspannende Momente wechseln sich genauso
ab wie die musikalischen und tanzerischen Stilrichtungen.

Mo., ab 9.10.2023, 16 bis 17.30 Uhr (13x), Nachbarschaftshaus
Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6, GroBer Saal, Sabine Trennert,
€52,00, (ED, Kurs Nr. 25562
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@ HipHop und Tanz

Hier kénnen wir auf unsere Lieblingsmusik so tanzen, wie wir es wol-
len: In der Gruppe oder alleine in einem kurzen Solo, in festgelegten
Schrittfolgen oder einfach spontan. Auf HipHop, Pop- und Rockmusik
machen wir, was uns gerade einfallt. Tanzen ist Traumen mit den FiiBen.
Es macht SpaB und halt fit! — Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Fr., ab 13.10.2023, 16 bis 17.30 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Saskia Schon, € 52,00, (FD, Kurs Nr. 25580

Bewegung und Entspannung

Fitness und Gymnastik

@ Riickengymnastik

Wir werden unseren Riicken gezielt unterstiitzen und starken. Atem-
iibungen und Entspannung helfen dabei. Durch spielerische Ubungen
wird unser Kérper beweglicher. So schaffen wir einen Ausgleich zur oft
einseitigen Belastung.

Fr., ab 13.10.2023, 9 bis 10.30 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sigrid Konig, € 52,00, D, Kurs Nr. 25602

@ Bewegungstherapie

Durch Bewegung, Spiel und Rhythmik wird die Wahrnehmungs- und
Bewegungsfahigkeit gefdrdert und ein Ausgleich zur beruflichen Belas-
tung hergestellt.

Do., ab 12.10.2023, 8 bis 9.25 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Sylvia
Paysen-Petersen, € 52,00, ED, Kurs Nr. 25606

Do., ab 12.10.2023, 9.35 bis 10.55 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Sylvia
Paysen-Petersen, € 52,00, (ED, Kurs Nr. 25608

Do., ab 12.10.2023, 11.05 bis 12.35 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Sylvia
Paysen-Petersen, € 52,00, (ET, Kurs Nr. 25610

@ Fit durch Selbstverteidigung mit Aikido

Ubungen aus dem Kampfsport starken nicht nur den Kérper, sondern
machen auch den Geist fit. Sie lernen einfache Tricks und Griffe, mit
denen Sie sich aus Notsituationen befreien kénnen. Hierbei werden die
Ubungen individuell an die Fahigkeiten der einzelnen Teilnehmenden
angepasst. Auch das Miteinander in der Gruppe ist wichtig.

Di., ab 10.10.2023, 9.30 bis 11 Uhr, auBer 7.11.2023 (12x), BUNI
— Kultur- und Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle,
Peter Jentzen, € 52,00, Kurs Nr. 25620

Di., ab 10.10.2023, 16.45 bis 18.15 Uhr, auBer 7.11.2023 (12x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Peter Jentzen, € 52,00,Kurs Nr. 25622
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Spiel und Sport

@ Kegeln

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben. Der SpaB ist so wichtig wie das
gemeinsame Gesprach. Das Miteinander zahlt, nicht der Wettkampf.
— Bitte Turnschuhe mitbringen.

Mo., ab 9.10.2023, 16.45 bis 18.30 Uhr (12x), Blindenschule,
Briegerstr. 21, Kegelhalle UG, Rainer Zimmermann, € 52,00, ET,
Kurs Nr. 25630

Di., ab 10.10.2023, 16.45 bis 18.15 Uhr (12x), BleiweiB, Hintere
BleiweiBstr. 15, Kegelhalle UG, Saskia Schon, € 52,00, ED,
Kurs Nr. 25632

Di., ab 10.10.2023, 18.30 bis 20 Uhr (12x), BleiweiB, Hintere
BleiweiBstr. 15, Kegelhalle UG, Saskia Schon, € 52,00, ED,
Kurs Nr. 25634

Mi., ab 11.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr, auBer 25.10.2023 (11x),
BleiweiB, Hintere BleiweiBstr. 15, Kegelhalle UG, Nicole Fischer,
€ 48,00, (FD, Kurs Nr. 25636

Do., ab 12.10.2023, 17.15 bis 18.45 Uhr (12x), BleiweiB, Hintere
BleiweiBstr. 15, Kegelhalle UG, Sabine Trennert, € 52,00, D,
Kurs Nr. 25638

Entspannung

® Spannende Entspannung
Atemiibungen, Meditation und mehr

Gemeinsam wollen wir unseren Kérper mit gezielten Ubungen wahr-
nehmen und Verspannungen abbauen. Dazu gehdren Sinnes- und
Atem{ibungen. Diese und die Meditationen basieren auf den Grundla-
gen des Zen-Buddhismus. So gestarkt kdnnen wir wieder in den Alltag
zuriickkehren.

Fr., ab 13.10.2023, 14 bis 15.30 Uhr, auBer 27.10.2023 u.
10.11.2023 (11x), Gewerbemuseumsplatz 2, Peter Jentzen, €
48,00, Kurs Nr. 25660

@ Entspannung und Wohlfiihlen

Wir starten den Tag mit einfachen spielerischen Ubungen. Diese stérken
unser Wohlbefinden. Kleine Ruhephasen dazwischen unterstiitzen die
Entspannung. Es macht SpaB, Neues auszuprobieren. Das Miteinander
in der Gruppe hilft uns dabei.

Fr., ab 13.10.2023, 9 bis 10.30 Uhr, auBer 27.10.2023 u.
10.11.2023 (10x), Gewerbemuseumsplatz 2, Christa RegenfuB,
€48,00, (ED, Kurs Nr. 25664
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@ Yoga und Entspannung in Gebardensprache
(DGS)

Alle Menschen, die SpaBB an Bewegung haben, kénnen Yoga lernen.
Yoga eignet sich sehr gut fiir Menschen mit einer Horschadigung. Es
starkt den Korper und hilft, besser mit Stress umzugehen. Das innere
und auBere Gleichgewicht verbessert sich. In der Entspannungsphase
werden wir auBerdem versuchen mit Klangschalen den Ton zu spiiren.
— Bitte bequeme Kleidung, Matte, Yogakissen und warme Socken mit-
bringen!

Mi., ab 11.10.2023 oder Do., ab 12.10.2023, 16.45 bis 18.15 Uhr
(10x), PommernstraBBe 1, Gymnastikraum im ErdgeschoB, Doris
Heller, Markus Theile, 72 Euro, Kurs Nr. 25674

Mi., ab 11.10.2023 oder Do., ab 12.10.2023, 18.20 bis 19. 50 Uhr
(10x), PommernstraBBe 1, Gymnastikraum im ErdgeschoB, Doris
Heller, Markus Theile, 72 Euro, Kurs Nr. 25676

@ Entspannt mit Yoga in den Feierabend

Verspannungen werden durch Kérperiibungen gelockert und geldst.
Kérper und Geist kommen — auch mit Atemibungen — zur Ruhe. Der
Austausch unterstiitzt das Gefihl fiir die Veranderungen im Kérper. Mit
einem entspannten aber energiereichen Korpergefiihl geht es in den
Feierabend.

Mi., ab 11.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr, auBer 8.11.2023 (12x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Peter Jentzen, € 48,00, Kurs Nr. 25682

Freizeit und Kultur

Freizeit- und Aktionsgruppen

@ Ran an die Kunst — Vormerkung 2024
(261er Angebote)
Ausfliige zur Kunst in und um Niirnberg

Bei Exkursionen in und um Nirnberg lernen wir das breite Spektrum an
Kunst in unserer Region kennen. Bevorzugt treffen wir uns in Museen
und Galerien; es werden aber auch Fiihrungen zu bedeutenden Kunst-
denkmalern angeboten. Die Originale geben uns Anlass, uns iber
Kunstentwicklungen und Kunsttechniken auszutauschen. — Vorge-
merkte Interessierte werden per Post (iber Thema und Ort informiert
und kdnnen sich dann verbindlich anmelden! — Behindertenfahrdienst
nur auf Fahrtenkarte moglich!

Claudia Luxbacher, Koordination: Renate Reichl, € 8,00 (ermaBigt
€5,00) pro Termin,
Jahrliche Vormerkung unter Kurs Nr. 26709



@ Theaterkreis — Vormerkung 2024
(262er Angebote)

Fiir behinderte Menschen und deren Freunde sowie
Angehdrige

Wir werden wieder interessante Auffiihrungen im Staatstheater Niirn-
berg besuchen. Verbringen Sie mit uns ein paar schone, anregende
Stunden in der Oper, im Musical oder im Ballett. Vorgemerkte Interes-
sierte werden 4 bis 6 Wochen vor dem jeweiligen Termin per Post infor-
miert und kénnen sich dann mit Lastschrift verbindlich anmelden. Bitte
vergessen Sie nicht, jede weitere Person anzumelden, die Sie begleitet.
Sie erhalten per Post eine Teilnahmebestétigung und am Auffiihrungs-
termin im Staatstheater zu jeder Teilnahmebestétigung eine Theater-
karte. — Eine kostenfreie Stornierung wird nur bis 10 Tage vor dem
Auffiihrungstermin gewahrt! — Behindertenfahrdienst ist nur auf Fahr-
tenkarte moglich!

Staatstheater Nirnberg, Richard-Wagner-Platz 2-10,

Heidrun Miiller, Koordination: Renate Reichl, Theaterkarten fiir €
17,00 pro Auffiihrung

Jahrliche Vormerkung unter Kurs Nr. 26721

@ Freizeittreff: Ausgleich zum Berufsalltag

Als Ausgleich zu der nicht selten bewegungsarmen Arbeit wollen wir
gemeinsam aktiv werden. Wir steigern unser Wohlbefinden durch Spa-
ziergange und Naturerkundungen, bei denen wir auch fotografieren
werden. Bei Einkdufen im Frankencenter oder einem anschlieBenden
Cafébesuch wird jede/r nach Bedarf unterstitzt.

Bitte ca. € 3,00 pro Termin fiir Getranke mitbringen.
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte méglich.

Mi., ab 11.10.2023, 13.45 bis 15.15 Uhr (8x), noris inklusion
gGmbH Siid, Bertolt-Brecht-Str. 6, Thomas Heinl, € 48,00, (FT,
Kurs Nr. 25738

@ Nicht nur Mensch argere Dich nicht
Spieletreff fiir Alle

Wirfeln, knobeln, bluffen, rausschmeiBen, gewinnen und verlieren. Wir
wollen uns bei altbekannten Spielen amiisieren, neue Spiele kennen
lernen und auch eigene Spielideen ausprobieren. Wenn jemand mal
eine Spielpause braucht, machen wir in Kleingruppen auch mal einen
Ausflug, z. B. in das Frankencenter.

Bitte ca. € 3,00 pro Termin fiir Getranke mitbringen.
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte moglich.

Mi., ab 11.10.2023, 15.30 bis 17.45 Uhr (8x), BUNI — Kultur- und
Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Cafeteria, Thomas Heinl,
€48,00, (ED, Kurs Nr. 25740

® Freitagabend-Club

Gemeinsam kdnnen behinderte und nichtbehinderte Menschen freitags
zu Unternehmungen an drei bis sechs Abenden an den angegebenen
Terminen durchstarten. Die Veranstaltungen werden von Euch vorge-
schlagen und in Kleingruppen durchgefiihrt. Bei groBer Nachfrage wird
der Kurs in zwei Gruppen geteilt, die im Wechsel stattfinden. — Behin-
dertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte moglich.

Fr,20.10.,10.11.,24.11.,,8.12,,12.01., 26.01.2024, 19.15 bis
22.15 Uhr (6x), Treffpunkt am 1. Termin: Komm, Konigstr. 93,
Siegfried FaroB, Elisabeth Oeder, € 48,00, (FD, Kurs Nr. 25764
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@ Am Samstagabend ist was los!

Nie mehr allein am Wochenende? Genau! Wir wollen in Kleingruppen
gemeinsam Freizeit und Kultur an drei bis sechs Samstagabenden in
Nirnberg genieBen. Zusammen iiberlegen wir uns, wo es uns am bes-
ten geféllt. Vom Cafébesuch tiber die Musikveranstaltung bis zum The-
ater, alles ist moglich ... — Bei groBer Nachfrage wird der Kurs in zwei
Gruppen geteilt die sich im Wechsel treffen! — Behindertenfahrdienst
nur auf Fahrtenkarte méglich!

Sa., 14.10.2023, 18 bis 21 Uhr, Treffpunkt am 1. Termin: Literatur-
haus, Luitpoldstr. 6, € 48,00, (FD, Kurs Nr. 25772

Die weiteren Termine und Treffpunkte werden mit den Teilneh-
menden abgesprochen.

@ Samstagnachmittag-Club

Behinderte und nichtbehinderte Menschen gestalten an drei bis sechs
Nachmittagen ihre Freizeit nach eigenen Ideen. In Kleingruppen
schauen wir, was Niirnberg an Méglichkeiten zu bieten hat, oder wir
reden, spielen und feiern zusammen. Bei groBer Nachfrage wird der
Kurs in zwei Gruppen geteilt, die im Wechsel stattfinden. — Behinder-
tenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte méglich.

Sa., 21.10.,11.11,,25.11.,9.12.,13.01., 27.01.2024, 14.30 bis
17.30 Uhr (6x), Treffpunkt am 1. Termin: Komm, Konigstr. 93,
Siegfried FaroB, Elisabeth Oeder, € 48,00, (FD, Kurs Nr. 25776

® samstagabend-Club

Heute bleibt der Fernseher aus — denn wir bleiben nicht zu Haus!”
Unter diesem Motto werden wir an drei bis sechs Samstagabenden in
Kleingruppen ausschwdrmen, um zu sehen, was in Nirnberg los ist,
und zu tun, was uns SpafB macht.

Bei groBer Nachfrage wird der Kurs in zwei Gruppen geteilt, die im
Wechsel stattfinden. — Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte
moglich.

Sa., 21.10.,11.11.,,25.11.,9.12.,13.01., 27.01.2024, 19.15 bis
22.15 Uhr (6x), Treffpunkt am 1. Termin: Komm, Kénigstr. 93,
Siegfried FaroB, Elisabeth Oeder, € 48,00, D, Kurs Nr. 25778.

@ Sonntagsspaziergange

Gemeinsam unterwegs statt allein daheim! Unter diesem Motto wollen
wir sonntags gemeinsam spazieren gehen. Wir erkunden beliebte und
weniger bekannte Stadtteile und lernen verschiedene Erholungsmég-
lichkeiten kennen. Auf Wunsch mit Einkehr. — Behindertenfahrdienst
nur auf Fahrtenkarte maglich!

So., 15.10.2023, 14 bis 17 Uhr, Treffpunkt am 1. Termin: Gewerbe-
museumsplatz 2, € 40,00, ED, Kurs Nr. 25784

@ Wir entdecken Niirnberg — Vormerkung 2024
(265er Angebote)

Ausfliige in Niirnberg und in der ndheren Umgebung

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah...? Gemein-
sam machen wir kleinere Ausfliige zu interessanten Orten in und um
Niirnberg. Wir werden Neues entdecken und Bekanntes naher erkun-
den. Hierbei wollen wir die eigene Stadt und Region naher kennenler-
nen. —Vorgemerkte Interessierte werden per Post (iber Thema und Ort
informiert und kdnnen sich dann verbindlich anmelden. — Behinderten-
fahrdienst nur auf Fahrtenkarte moglich!

Koordination: Petra Schumm, € 8,00 (ermaBigt € 5,00) pro Termin,
Jahrliche Vormerkung (fiir 266er Angebote) unter Kurs Nr. 26799
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Angebote fiir Angehérige und
in der Behindertenarbeit Tatige

@ Fliche - Farbe — Form
Malerei als Ausdrucksmittel

Die Malerei ist eine grundlegende Ausdrucksmdéglichkeit und starkt die
Empfindungswelt. Die Kenntnis der bildnerischen Mittel verhilft dazu,
innere Bilder und Erlebtes malerisch umzusetzen. Die Kunst vermittelt
dem Menschen Inhalte, Tiefe und Begegnung auf einer Ebene ohne
Worte. Ziel des Kurses ist es, sowohl selbstandig kiinstlerisch als auch
therapeutisch arbeiten zu kénnen.

Do., ab 9.11.2023, 10.15 bis 12.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, llse Kersten, Evelin Grohmann, € 95,00, Kurs Nr. 27940
Zzgl. Materialkosten von € 30,00 (sowie Papierkosten nach
individuellem Verbrauch)

Studienfahrten fiir behinderte
und nichtbehinderte Menschen

® Tagesfahrten fiir Alle — Vormerkung 2024
(268er Angebote)

Es werden eintagige Studienfahrten zu verschiedenen Zielen und The-
men angeboten. — Vorgemerkte Interessierte werden spétestens vier
Wochen vor Fahrtbeginn per Post {iber Themen und Zielorte informiert.
Mit dem in der Reiseausschreibung enthaltenen Anmeldeschein kon-
nen Sie sich dann verbindlich anmelden.

Koordination: Renate Reichl
Jahrliche Vormerkung (fiir 268er Angebote) unter Kurs Nr. 26801

Bei diesen Studienfahrten und Exkursionen werden zusatzlich
zur Reiseleitung weitere Betreuungspersonen vom Bildungs-
zentrum gestellt, die alle vorher mitgeteilten Hilfestellungen
libernehmen (z. B. Begleitung, Schieben des Rollstuhls, Essens-
hilfe und Pflege). AuBerdem wird die Eignung der besuchten
Orte fiir eine Teilnahme im Rollstuhl vorab geklart. Die Einzel-
heiten entnehmen Sie den jeweiligen Informationsbriefen. Sie
kénnen sich nur auf der Grundlage dieser Informationsbriefe
verbindlich anmelden. Bitte beachten Sie bei einer Anmeldung
die ,Allgemeinen Reisebedingungen” (s.a. www.bz.nuern-
berg.de).
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Gebardensprache

@ Deutsche Gebardensprache — DGS 1

In diesen Kursangeboten kénnen Sie Grundlagen der Deutschen Gebar-
densprache (DGS) erlernen, mit der sich gehdrlose Menschen unterei-
nander verstandigen. Diese rein nonverbale Kommunikation ohne
Lautsprache erméglicht eine sehr schnelle und direkte Verstandigung.
Die DGS-Kurse wenden sich an alle, die mit (von Geburt oder seit der
Kindheit) gehérlosen Menschen Kontakt haben oder haben wollen.

Lehrwerk: Lehrbuch: DGS Teil 1 fiir Bayern, bitte online bestellen unter:
www.viko-medien.de

= DGS 1 - Einfithrungskurse
Mo., ab 9.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Helmut Berghofer, € 143,00, Kurs Nr. 27950

Di., ab 10.10.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sabine Hollweck, € 143,00, Kurs Nr. 27952

Mi., ab 11.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Nina Herrmann, € 143,00, Kurs Nr. 27954

= DGS 2 - Fortgeschrittenenangebote
Lehrwerk: Lehrbuch: DGS Teil 1 und 2 fur Bayern, bitte online bestellen
unter: www.viko-medien.de

Mo., ab 9.10.2023, 17.30 bis 19 Uhr (13x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Daniela Kraus, € 143,00, Kurs Nr. 27960

Mo., ab 9.10.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Helmut Berghofer, € 143,00, Kurs Nr. 27962

Di., ab 10.10.2023, 18.45 bis 20.15 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Tanja Bierschneider, € 143,00, Kurs Nr. 27964

= DGS 3 - Fortgeschrittenenangebote
Lehrwerk: Lehrbuch: DGS Teil 1 und 2 fur Bayern, bitte online bestellen
unter: www.viko-medien.de

Di., ab 10.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christa Miiller, € 143,00, D, Kurs Nr. 27970

Di., ab 10.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sabine Hollweck, € 143,00, ED, Kurs Nr. 27972

DGS 5 — Fortgeschrittenenangebot

Lehrwerk: Lehrbuch: DGS Teil 1 und 2 fiir Bayern, bitte online bestellen
unter: www.viko-medien.de

Mo., ab 9.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christa Miller € 143,00, ED, Kurs Nr. 27990

® Gebardensprachkompetenztest — DGS
Miindliche Priifung (stiindlich) - Vormerkung

In Zusammenarbeit mit dem GIB — Institut fiir Kommunikationsférde-
rung fiir Menschen mit Hoérbehinderung und der Miinchner VHS-GmbH
haben wir die Mdglichkeit geschaffen, das Zertifikat ,Deutsche Gebar-
densprache Mittelstufe’ zu erwerben. Ab DGS 4 oder vergleichbaren
Kenntnissen bietet diese 30-minditige Einzelpriifung die Moglichkeit,
den eigenen DGS-Kenntnisstand zu ermitteln und Empfehlungen fir
den weiteren Lernweg zu erhalten.

Bei Vormerkung unter Kurs Nr. 27999 geben wir lhre E-Mail-
Adresse und Ihren Namen an GIB weiter: GIB informiert Sie per
E-Mail tiber Termine und Uhrzeiten.
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Kurse fiuir Seniorinnen und Senioren

Biiro:
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Ansprechpartner/-innen in der Fach-
gruppe Kurse fiir Seniorinnen und
Senioren:

Silvia Heidrich

Tel.: 0911 /2 31-58 39
Fax:0911/231-73 63
silvia.heidrich@stadt.nuernberg.de

bz-info@stadt.nuernberg.de
Renate Reichl
Tel:0911/231-3717
Fax:0911/231-73 63

renate.reichl@stadt.nuernberg.de

Lebensgestaltung im Alter
Rechtliche Fragen

Gedachtnis und Bewegung
Gymnastik, Tanz und Wohlbefinden
Autobiografisches Schreiben
Malen, Musizieren und Kreatives
Mit und ohne Exkursionen
Senioren-Theater und -Radio
Sprachen

Alten-Akademie Niirnberg e.V.

Kurse mit dieser Markierung finden
ausschlieBlich online statt

= Kurse mit dieser Markierung finden als
a Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Lebensgestaltung im Alter

® Tag der geistigen Fitness

In Kooperation mit dem Bundesverband
Gedachtnistraining e.V.

Wie kénnen Sie Threm Gedachtnis helfen, fit zu bleiben? Antworten
darauf erhalten Sie am , Tag der geistigen Fitness”, den der Bundesver-
band Gedachtnistraining e.V. alle zwei Jahre veranstaltet.
Gedachtnistrainer/-innen zeigen lhnen in Vortrdgen zum Thema
«Schliisselerlebnisse” jeweils zur vollen Stunde von 11 Uhr bis 15 Uhr,
wie Sie lhr Gehirn spielerisch auf Trab bringen.

Sa., 16.09.2023, 11 bis 15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Eintritt
frei, Kurs Nr. 28020

@ Nach dem Beruf geht es weiter — aber wohin?

Und plodtzlich ist es da, das teilweise lang ersehnte Ende meines Berufs-
lebens. Wie gestalte ich nun meine Zeit? Wie sieht meine neue Rolle
aus? Wie fiille ich sie? Worauf bin ich stolz? Was gibt es an versteckten
Lebensentwiirfen?

Das Seminar bietet die Méglichkeit, sich mit diesen Fragen zu beschaf-
tigen und sich an eine neue Lebensgestaltung heranzutasten.

Sa., 14.10.2023, 10 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Christina Déllinger, € 67,00, Kurs Nr. 28050

® Gemeinschaftliches Wohnen

Vorstellung von Wohnformen, Wohnprojekten und
aktuellen Initiativen

Wie mdchten Sie gerne leben und wohnen? Unterschiedliche Wohnfor-
men werden vorgestellt: vom Mehrgenerationenwohnen (iber die
Senioren-Wohngemeinschaft, vom Wohnprojekt in der Stadt bis zum
gemeinschaftlichen Leben in landlicher Umgebung. Dazu gibt es Infor-
mationen zu realisierten Wohnprojekten und aktuellen Initiativen im
Nirnberger Raum, die fiir Menschen aller Altersgruppen geeignet sind.

Do., 12.10.2023, 18 bis 20.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Susanne Seybold, € 18,00, Kurs Nr. 28054

® Wwaldbaden - Erholen und Erfrischen zwischen
Baumen — mit allen Sinnen

Die positive und erfrischende Wirkung des Waldes wird immer mehr
auch von der Medizin geschatzt. Unter fachkundiger Anleitung nehmen
Sie die ruhige Atmosphére des Waldes aktiv wahr und atmen seinen
Duft tief ein — K&rper und Seele erholen und kraftigen sich. Sie spazie-
ren auf Waldpfaden, bleiben stehen und sitzen. Empfohlen: feste
Schuhe, Wanderstecken, Regenkleidung, Getrank und Zeit.

= Waldbaden im Lorenzer Reichswald - Valznerweiherge-
gend
Mo., 9.10.2023, 9.30 bis 11.30 Uhr, Treffpunkt: Haltestelle Bus 44
»Valznerweiher”, Regina Newsome, € 21,00, Kurs Nr. 28056

= Waldbaden im Hutewald am Hainberg
Mo., 23.10.2023, 9.30 bis 11.30 Uhr, Treffpunkt: Haltestelle Bus
67 "BibertstraBe”, Regina Newsome, € 21,00, Kurs Nr. 28058
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Kurse flir Seniorinnen

Rechtliche Fragen

@ Betreuungsrecht
Informationen zur gesetzlichen Betreuung

Mehr als eine Million Menschen stehen in Deutschland unter rechtli-
cher Betreuung — mit steigender Tendenz. Was bedeutet das fiir die
Betroffenen und ihre Angehdrigen? Welche Voraussetzungen hat eine
rechtliche Betreuung, und wer kann Betreuer/-in werden? Was darf der/
die Betreuer/-in, was nicht? Ein wichtiges Rechtsgebiet wird hier ver-
standlich erklart.

Sa., 16.09.2023, 9.30 bis 11.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Frank Lehnert, € 18,00, Kurs Nr. 28130

@ Die Patientenverfiigung
Vorsorge fiir Alter und Krankheit

Wer entscheidet (iber Sie, wenn Sie lThren Willen nicht mehr duBern
kénnen, z. B. bei Fragen lebensverlangernder MaBnahmen? Patienten-
und Betreuungsverfligungen verschaffen Klarheit. Was kénnen Sie ver-
flgen?

Sa., 14.10.2023, 9.30 bis 12.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Frank Lehnert, € 24,00, Kurs Nr. 28132

@ Elternunterhalt
Wann miissen meine Kinder fiir mich bezahlen?

Elternunterhalt ist ein brisantes Thema. Die Kosten eines jahrelangen
Aufenthalts in einem Seniorenheim kénnen die Betroffenen oft nicht
selbst tragen. Wer iibernimmt diese Kosten? Der Staat oder die eigenen
Kinder? Unter welchen Voraussetzungen miissen Kinder Unterhalt fiir
Ihre Eltern zahlen? Hier erhalten Sie grundlegende Informationen zu
einem Problem, das immer mehr Familien betrifft.

Sa., 21.10.2023, 9.30 bis 11.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Frank Lehnert, € 18,00, Kurs Nr. 28134

@ Das Testament
Vorsorge fiir den Todesfall

Die Vererbung durch Testament ist weit verbreitet. Doch bei der Erstel-
lung konnen viele Fehler passieren, die es unwirksam machen. Was
passiert, wenn Sie Ihr Testament fehlerhaft errichtet oder wenn Sie
iberhaupt kein Testament gemacht haben?

Sa., 25.11.2023, 9.30 bis 13.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Frank Lehnert, € 30,00, Kurs Nr. 28136

Gedachtnis und Bewegung

® Kreatives Gedachtnistraining
Geistige Vitalitat erhalten und verbessern

Vergessen Sie die Vergesslichkeit! Durch spielerische Ubungen werden
Ihre ,grauen Zellen” aktiviert. Sie bekommen Tipps und Strategien zu
einem besseren Behalten.

Bewegungs- und Entspannungsiibungen lockern die Kopfarbeit auf.

Do., ab 21.09.2023, 9.30 bis 11 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Heidi Bentlin-Eckl, € 118,00, Kurs Nr. 28230
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und Senioren

@ Gedachtnis- und Konzentrationstraining
Wer rastet, der rostet

Bereits nach fiinf Tagen geringer Beanspruchung lassen Gedachtnis
und Konzentration nach. Gehirnjogging ist eine geeignete Methode,
die den Geist wieder in Schwung bringt. Mit spielerischen Ubungen
lernen Sie, lhre geistigen Fahigkeiten zu aktivieren und sorgen damit
auch fiir eine bessere Durchblutung des Gehirns.

Di., ab 26.09.2023, 12.45 bis 14.15 Uhr, auBer 28.11.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Elfriede Kiihne-Arbeiter, € 117,00,
Kurs Nr. 28240

Mi., ab 27.09.2023, 12.45 bis 14.15 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Elfriede Kithne-Arbeiter, € 117,00,
Kurs Nr. 28242

Gymnastik, Tanz und
Wohlbefinden

@ Tanzen mit Rollator
Rollatortanz — In Bewegung bleiben mit Musik

Schwingen Sie mal wieder das Tanzbein — mit Rollator! Beim Rollator-
tanz bewegen Sie sich in fréhlicher Atmosphére mit Gleichgesinnten zu
flotter Musik von damals und heute — Klassik, Pop und Rock. Dazu
braucht es auch keine Tanzpartnerin oder Tanzpartner — nur SpaBl am
Tanzen. Wir liben einfache Choreografien, die jedem gelingen.

Di., ab 26.09.2023, 10 bis 11 Uhr (10x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Konstanze HeB, € 79,00, Kurs Nr. 28312

©® Kraftigende Aqua-Gymnastik
Warmwassergymnastik fiir Frauen 60 plus

Durch das ,geringere” Kérpergewicht fallen im Wasser Bewegungen
leichter, die Warme fiihrt zu angenehmer Entspannung. Wassergymnas-
tik bewirkt Schmerzlinderung und Muskelkraftigung, steigert den Stoff-
wechsel und starkt das Immunsystem. Sie ist auch fiir Damen mit
Osteoporose und Rheuma geeignet.

Mi., ab 20.09.2023, 9.15 bis 10 Uhr (12x), Ritterbad,
FindelwiesenstraBe 21, Isolde Hertel, € 165,00, Kurs Nr. 28334

Do., ab 21.09.2023, 8.30 bis 9.15 Uhr (12x), Ritterbad,
FindelwiesenstraBe 21, Isolde Hertel, € 165,00, Kurs Nr. 28330

Do., ab 21.09.2023, 9.30 bis 10.15 Uhr (12x), Ritterbad,
FindelwiesenstraBe 21, Isolde Hertel, € 165,00, Kurs Nr. 28332



Kurse fiir Seniorinnen und Senioren

@ Riickenfit - Riickenkraftigung

In Kooperation mit dem Seniorennetzwerk Jobst/
Erlenstegen

Dieses Training starkt den Riicken! Es werden Dehn- und Kraftigungs-
ibungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft, Koordination und
Lockerungsfahigkeit durchgeftihrt. Riickengerechte Bewegungsablaufe
im Alltag und Beruf werden angeleitet und durch anatomische Grund-
lagen unterfiittert. Dadurch kann eine langfristige Verhaltensanderung
erreicht werden um Riickenbeschwerden vorzubeugen.

Bei Bedarf werden die Ubungen fiir Gehérlose auch in deutscher
Gebardensprache erklart.

= Beweglich sein — beweglich bleiben - Fiir Frauen
Do., ab 21.09.2023, 14 bis 15 Uhr (12x), Evang. Luth. Kirchenge-
meinde St. Jobst, AuBere Sulzbacher Str. 146, Isolde Hertel,
€94,00, Kurs Nr. 28338

= Wirbelsaulengymnastik fiir Manner
Do., ab 21.09.2023, 15.30 bis 16.30 Uhr (12x), Evang. Luth.
Kirchengemeinde St. Jobst, AuBere Sulzbacher Str. 146,
Isolde Hertel, € 94,00, Kurs Nr. 28340

Autobiografisches Schreiben

@ Zu erzihlen hatte ich schon etwas ...
Autobiografischer Schreibkreis

Viele &ltere Menschen haben Erinnerungen und Erfahrungen, die sie
gerne aufschreiben wiirden — sei’s fiir sich selbst, sei’s fiir andere. Aber
wie anstellen? Hier bekommen Sie vielféltige Anst6Be zum autobiogra-
fischen Schreiben sowie Hilfen und Tipps zum lebendigen Erzahlen. Das
gemeinsame Besprechen der Texte soll dazu beitragen, den eigenen Stil
zu verbessern.

Di., 17.10.2023/14.11.2023/12.12.2023/6.02.2024, 9.45 bis
12.15 Uhr (4x), Gewerbemuseumsplatz 2, Ingrid von Engelhardt,
€71,00, Kurs Nr. 28422

Fr., 20.10.2023/24.11.2023/12.01.2024/2.02.2024, 9.45 bis
12.30 Uhr (4x),, Gewerbemuseumsplatz 2, Ingrid von Engelhardt,
€80,00, Kurs Nr. 28424

Fr., 20.10.2023/24.11.2023/12.01.2024/2.02.2024, 14 bis
16.30 Uhr (4x), Gewerbemuseumsplatz 2, Ingrid von Engelhardt,
€71,00, Kurs Nr. 28426

Malen, Musizieren und
Kreatives

@ Malerischer Vormittag
Elemente der Bildkomposition

Sie werden verschiedene Mal- und Zeichentechniken auffrischen, neu
kennenlernen und ausprobieren.

Bitte bringen Sie Wasserfarben, Pinsel, Aquarellblock und Bleistifte mit.

Mi., ab 13.09.2023, 10 bis 12.15 Uhr, auBer 27.09.2023 u.
4.10.2023 (10x), Gewerbemuseumsplatz 2, Sylvie Ludwig,
€155,00, Kurs Nr. 28500

® Malerischer Nachmittag

Mit den Mdglichkeiten der Wasserfarbe kdnnen Sie sich einen Zugang
zur Farbe als Ausdrucksmittel erschlieBen. Sie erhalten Einblick in die
unterschiedlichen Techniken der Aquarell- und Gouache-Malerei — Fiir
Anfanger/-innen geeignet.

Zzgl. Materialkosten in Hohe von € 5,00 bis € 10,00, diese werden im
Kurs erhoben.

Bitte bringen Sie Aquarellfarben, Pinsel und Aquarellblock mit!

Mi., ab 20.09.2023, 14 bis 17.15 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Martin Turner, € 165,00, Kurs Nr. 28504

@ SpaB am Klavier
Fiir Anfanger/-innen mit und ohne Vorkenntnisse

In einer kleinen Gruppe mit maximal drei Teilnehmenden erlernen Sie
das Klavierspiel. Sie werden bekannte Lieder harmonisch begleiten und
Ihre Wunschstiicke in leichter Fassung spielen. Wir beschéftigen uns mit
verschiedenen Musikstilen, von Klassik (iber Tango bis Walzer oder
Jazz. Alles was Sie benétigen ist gute Laune und viel Freude am Klavier-
spielen. Es sind keine Notenkenntnisse erforderlich.

Di., ab 10.10.2023, 9.30 bis 10.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sevinc Salam, € 222,00, K8, Kurs Nr. 28512

@ TastenspaB am Klavier
Mit und ohne Vorkenntnisse

Sie haben noch nie oder vor langer Zeit Klavier gespielt? In einer
Gruppe von maximal drei Teilnehmer/-innen haben Sie die Moglichkeit
ohne Vorerfahrungen das Tasteninstrument auszuprobieren. lhre indi-
viduellen Voraussetzungen und Bediirfnisse werden beriicksichtigt. Es
sind keine Notenkenntnisse erforderlich.

Do., ab 5.10.2023, 9.15 bis 10.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christoph Krippner, € 258,00, (KB}, Kurs Nr. 28522

Do., ab 5.10.2023, 10.45 bis 12 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christoph Krippner, € 258,00, KE), Kurs Nr. 28524
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Kurse flir Seniorinnen und Senioren

Exkursionen

@ streifziige, Erkundungen & Spaziergange —
nur Exkursionen

Scharfen Sie Ihren Blick und lhr Wissen durch den Besuch von Ausstel-
lungen und Museen, lernen Sie kulturelle und soziale Einrichtungen in
Nirnberg und Umgebung kennen. Entdecken Sie dabei die vielfaltigen
Facetten unserer Stadt und der Region.

Das aktuelle Programm erhalten Sie beim ersten Termin. Der Kostenbei-
trag in Hohe von max. € 40,00 fir Eintritte und Fiihrungen wird bei
Kursbeginn eingesammelt.

= Vormittagskurs - A
Mi., 27.09./11.10./6.12.2023/17.01.2024, 10 bis 11.30 Uhr (4x),
Treffpunkt: variiert, 1. Termin: GNM, Foyer, Sabine Peters, € 47,00,
Kurs Nr. 28610

= Vormittagskurs - B
Mi., 4.10./18.10./13.12.2023/24.01.2024, 10 bis 11.30 Uhr (4x),
Treffpunkt: variiert, 1. Termin: GNM, Foyer, Sabine Peters, € 47,00,
Kurs Nr. 28612

= Nachmittagskurs - A
Mi., 27.09./11.10./6.12.2023/17.01.2024, 14 bis 15.30 Uhr (4x),
Treffpunkt: variiert, 1. Termin: GNM, Foyer, Sabine Peters, € 47,00,
Kurs Nr. 28616

= Nachmittagskurs - B
Mi., 4.10./18.10./13.12.2023/24.01.2024, 14 bis 15.30 Uhr (4x),
Treffpunkt: variiert, 1. Termin: GNM, Foyer, Sabine Peters, € 47,00,
Kurs Nr. 28618

@ Unser Treffpunkt

In Niirnberg gibt es viel zu entdecken: Menschen unterschiedlicher Her-
kunft und mit vielfaltigen Berufsbildern, Wirtschaftsunternehmen und
kulturelle, politische oder soziale Einrichtungen. Sie besuchen oder
werden besucht. Werfen Sie einen Blick hinter Kulissen, fiihren Sie inte-
ressante Gesprache und lernen Sie Neues kennen.

Das aktuelle Programm erhalten Sie beim ersten Termin. Je nach Teil-
nehmerzahl wird ein Kostenbeitrag in Hohe von max. € 40,00 fiir Refe-
rentinnen und Referenten bei Kursbeginn eingesammelt.

= Mittwochvormittag
Mi., ab 20.09.2023, 10.45 bis 12.15 Uhr (9x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sabine Elisabeth Burkhardt, € 78,00, Kurs Nr. 28628

= Donnerstagvormittag
Do., 14.09.2023, 14tgl., 16.00 bis 17.30 Uhr (7x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sabine Elisabeth Burkhardt, € 55,00,
Kurs Nr. 28630

@ Unser Treffpunkt: Vor Ort — keine Exkursionen

Referentinnen und Referenten aus den Bereichen Kunst und Kultur,
Politik und Geschichte, Theologie und Philosophie, Wirtschaft und Sozi-
ales vermitteln Wissenswertes und Interessantes aus der Stadt und der
Region.

Das aktuelle Programm erhalten Sie beim ersten Termin. Je nach Teil-
nehmerzahl wird bei Kursbeginn ein Kostenbeitrag in Héhe von max.
€ 40,00 fir Referentinnen und Referenten eingesammelt.

Do., ab 28.09.2023, 14tgl., 10.45 bis 12.15 Uhr (6x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Elfriede Kiihne-Arbeiter, € 69,00,
Kurs Nr. 28634
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Senioren-Theater und -Radio

@ Senioren-Theater Tempo 100

Das u. a. vom Bildungszentrum gegriindete 1. Nirnberger Senioren-
Theater ,Tempo 100" ist eine feste GroBe im kulturellen Spektrum und
in der Altenarbeit der Stadt geworden. Die Inszenierungen der Theater-
gruppe werden vom Bildungszentrum mit themenspezifischen Fortbil-
dungen begleitet. Zur Verstarkung des Ensembles werden noch mann-
liche Darsteller gesucht!

Anmeldung nur iiber Monika Dombrowsky, Tel. 09 11 /93 89 22 95.

Mo. u. Mi., ab 18.09.2023, 15 bis 18 Uhr, sowie Di., 24.10.2023
15 bis 18 (16x), Staatstheater Niirnberg, Richard-Wagner-Platz
2-10, Tamara Schauffelen-Kafka, € 92,00, KB, Kurs Nr. 28700

@ Radio-Sendung , Die Spatziinder”

Informativ, kritisch, sarkastisch und manchmal auch
poetisch — so wie das Leben eben

Seit vielen Jahren geht unsere Sendung bei ,Radio 2" auf UKW 95,8
MHz iiber den Ather. Jeden letzten Donnerstag im Monat senden wir
von 18.00 bis 19.00 Uhr live, lesen unsere Beitrage, die wir selbst ver-
fassen und spielen Musik, die zum jeweiligen Thema passt.

Ein zusatzlicher Sendeplatz steht uns in Monaten mit fiinf Donnersta-
gen zur Verfligung. Dann laden wir spannende Gaste zu einem
Gesprach zu uns ins Studio ein.

Wenn Sie einmal bei der Vorbereitung oder einer Livesendung dabei
sein mochten, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail an
unser Redaktionsmitglied Heijo Schlein (Tel. 0176 20844449, E-Mail:
heijoschlein@mail.de).

Neue Mitarbeiter/-innen in unserer Redaktion sind herzlich willkom-
men!

Do., 24./31.08./28.09./ 26.10./23./30.11./28.12.2023, 18.00 bis
19.00 Uhr (8x), Radio Z, Kopernikusplatz 12, Kurs Nr. 28750

Sprachen

@ Englisch fiir den Alltag und auf Reisen

Verstehen und verstanden werden! Diese Kurse sollen Ihnen dafiir das
Ristzeug vermitteln. Schwerpunkt: Gezieltes Lernen — ohne Hektik —
von Wortschatz und Grammatik.

= Fiir Anfanger/-innen mit guten Vorkenntnissen
Di., 12.09.2023 bis Di., 23.01.2024, 14tgl., 16.15 bis 17.45 Uhr
(8x), Gewerbemuseumsplatz 2, Irene Ramorobi, € 67,00,
Kurs Nr. 28816

Di., 19.09.2023 bis Di., 30.01.2024, 14tgl., 16.15 bis 17.45 Uhr
(8x), Gewerbemuseumsplatz 2, Irene Ramorobi, € 67,00,
Kurs Nr. 28818

=> Fiir Fortgeschrittene mit guten Vorkenntnissen
Do., ab 14.09.2023, 16.15 bis 17.45 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Irene Ramorobi, € 84,00, Kurs Nr. 28820

Fr., ab 15.09.2023, 14.30 bis 16 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Irene Ramorobi, € 84,00, Kurs Nr. 28822



Kurse fiir Seniorinnen und Senioren

Alten-Akademie e.V.

Die Alten-Akademie Niirnberg e.V. wendet sich an alle alteren
Menschen in dieser Stadt, die im Laufe ihres Lebens vielféltige
Fahigkeiten und Kompetenzen erworben haben und dieses
Wissen anderen Frauen und Mannern im dritten Lebensab-
schnitt (in Gesprachs- und Arbeitskreisen, durch Einzelvortrége
und sonstige Veranstaltungsformen) zur Verfiigung stellen wol-
len. Laut Satzungsauftrag erfolgen die Aktivitdten ehrenamt-
lich. Zum Bildungszentrum im Bildungscampus Niirnberg
besteht eine enge Kooperation, die sich in Bereitstellung von
Raumen und technischen Arbeitshilfen sowie organisatorischer
Unterstiitzung ausdriickt. Als Bestandteil der Vorstandschaft
betreut das Bildungszentrum im Bildungscampus Niirnberg die
Veranstaltungen padagogisch und berat mit einer Vertretung
des Seniorenamtes den Verein in der Durchfiihrung seiner Auf-
gaben.

Das Programm der Alten-Akademie e.V. erhalten Sie iiber die
Geschéftsstelle.

Die Geschéftsstelle der Altenakademie Niirnberg e.V. ist ab
sofort wieder fiir den Publikumsverkehr geéffnet.

Kontaktdaten:

Alten-Akademie Niirnberg e.V.

Gewerbemuseumsplatz 1, Raum U.115

90403 Niirnberg

Telefon (mit AB): 09 11 /5370 10, Fax: 09 11 /4901 77 35
E-Mail: info@altenakademie-nuernberg.de

Internet: www.altenakademie-nuernberg.de

Offnungszeiten:
Dienstag bis Donnerstag von 12-15 Uhr
(nicht in den Ferien)

—=oa = g Bitte Kataloge anfordern:
ﬂiﬁm@mlmm. « 2023 Maugthatsleg
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e ket ¢ 2023 Radreisen
i e twsinitroie " Haltestellen in FO/ER/FU/N/LANG
Alle Reisen im 5-Sterne-Luxusbus

| Auch wenn Sie nicht oder nicht vollstandig geimpht sind,

konnen Sie 2023 an unseren Busreisen teilnehmen.
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Leitung: Mitarbeiter/-innen: Biiro:

Katharina Leiter Dietlinde Both Kira Hanke Nicolaus-Copernicus-Planetarium
Tel. 0911 231-73088 Oliver Erlwein Eberhard Herrmann Am Plarrer 41

Fax 0911 231-73087 Jiirgen Sadurski Benjamin Klink 90429 Nirnberg

planetarium@stadt.nuernberg.de Martina Diinnbier Christoph Rous
Barbara Goppner Thomas Scherner VT - Vertretung der Teilnehmenden:

Sabine Guthmann Torsten Sommer Siegfried Schindler
Elena Mitselou-Mourgelas Tel. 015253 797534

Sabine Kirchberger Tel. 0911 231-73088 Herbert Bischoff
Marion Gabler Fax 0911 231-73087 Tel. 0911 8355238
planetarium@stadt.nuernberg.de vt@bz.nuernberg.de
www.bz.nuernberg.de/vt
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Planetarium

Nicolaus-Copernicus-Planetarium

Das Nicolaus-Copernicus-Planetarium ist Bayerns groBtes Ster-
nentheater und gehdrt mit einem Kuppeldurchmesser von 18
m zu den neun GroBplanetarien in Deutschland. Etwa 70.000
Besucherinnen und Besucher lassen sich in jedem Jahr von
dem brillanten Sternenhimmel, den Themenshows fiir Jung und
Alt sowie dem Kultur-, Vortrags- und Kinderprogramm verzau-
bern und begeistern.

Mit seiner digitalen Fulldome-Technik gehort das Planetarium
Nirnberg zu den modernsten in Deutschland. Neben den The-
menshows in Vollkuppelprojektion bieten wir in unserem Pro-
gramm-angebot auch live-moderierte Reisen durch das Univer-
sum an — vom Sonnensystem hinaus in die Weiten des Kosmos.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

ErmaBigungen

Sofern nichts anderes angegeben ist, erhalten folgende Perso-
nengruppen bei Besuchen von Veranstaltungen im Planetarium
Eintrittskarten zum ermaBigten Preis:

Kinder und Jugendliche (vom vollendeten 4. bis zum vollende-
ten 18. Lebensjahr), Schiiler/-innen (einschlieBlich Berufs- und
Fachschiiler/-innen) und Studierende an Universitaten, Fach-
hochschulen, Akademien und vergleichbaren Ausbildungs-
statten; Personen, die freiwilligen Wehrdienst im Sinn des
Wehrpflichtgesetzes leisten, Freiwillige im Sinn des Bundesfrei-
willigendienstgesetzes und des Jugendfreiwilligendienstgeset-
zes in den jeweils geltenden Fassungen, sowie Inhaber/-innen
des Niirnberg-Passes.

Besucherhinweis zu kurzfristigen
Programmanderungen

Das Planetarium versucht, die angekiindigten Veranstaltungen
auch zum geplanten Termin und mit den angegebenen Inhalten
durchzufiihren. Da aber die Fristen fiir die Veréffentlichung im
Programmbheft mehrere Monate vor den Veranstaltungstermi-
nen liegen, kann es immer wieder zu kurzfristigen Anderungen
kommen, etwa durch Krankheit von Referenten, Unwetter oder
technische Probleme.

Sofern wir iiber Kontaktdaten verfligen, z. B. Giber die Kursbu-
chung (ber das Bildungszentrum, informieren wir alle ange-
meldeten Besucherinnen und Besucher. Die gedruckten Pro-
grammhefte lassen sich aber nicht mehr &ndern. Bitte
informieren Sie sich daher kurz vor Ihrem Besuch im Planeta-
rium noch einmal auf unserer Webseite, ob die Veranstaltung
wie geplant stattfindet:

www.planetarium.nuernberg.de

Zum 1. September 2023 verandern sich voraussichtlich die Ein-
trittspreise des Planetariums. Daher finden Sie hier nur die bis
zum 31. August 2023 giiltigen Preise. Néheres zu den Eintritts-
preisen finden Sie online unter planetarium.nuernberg.de.
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Themenshows

Informationen und Inhaltsangaben zu den verschiedenen Pla-
netariumsvorfiihrungen fiir Erwachsene und Kinder sowie den
aktuellen Spielplan mit den jeweiligen Vorfiihrungszeiten ent-
nehmen Sie bitte dem Planetariumsprogrammbheft oder infor-
mieren Sie sich jederzeit im Internet unter www.planetarium.
nuernberg.de. Dort konnen fiir viele Vorfiihrungen auch Karten
online reserviert werden.

Im Herbst und Winter 2023 zeigen wir lhnen u. a. folgende
Fulldome-Shows:

Mission Erde

Wie schon sie doch ist, unsere Erde. Der kleine blaue Planet,
den wir unser Zuhause nennen, mitten in der Kélte und Dun-
kelheit des Universums.

Die Show , Mission Erde” macht Wetter, Klima und Wissen-
schaft erlebbar und nimmt uns mit auf eine futuristische
Raumfahrtmission 50 Jahre in der Zukunft. Aus 40000 Kilome-
tern Héhe haben wir den besten Ausblick auf unseren Heimat-
planeten. Von hier oben wird die Vielfalt und Schénheit unserer
Erde erst richtig sichtbar. Doch auch der Einfluss des Menschen
wird aus dieser Perspektive erkennbar. Das fragile Zusammen-
spiel der Naturkréfte ist aus dem Gleichgewicht geraten. Eis-
kappen in den Polarregionen und Gletscher in den Alpen zie-
hen sich zuriick, der Meeresspiegel steigt an und die
Treibhausgase in der schiitzenden Atmosphare nehmen von
Jahr zu Jahr zu. Es ist hochste Zeit, dass wir uns um unseren
wunderbaren Planeten kiimmern. Die , Mission Erde” beginnt
jetzt! Als Vorprogramm zeigen wir Ihnen ,Sterne (iber Fran-
ken".

Fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 8 Jahren

Ziel: Zukunft — Vom Jetzt bis zur Ewigkeit

Unser Universum ist riesig gro und im Verhaltnis zu einem
Menschenleben unvorstellbar alt. Es ist stdndig im Wandel. Vor
etwa 14 Mrd. Jahren entstand es — aber das ist gegen die
Zukunft, die noch vor ihm liegt, eine verschwindend kurze Zeit-
spanne. Wir machen uns auf in diese ferne Zukunft des Kosmos,
tber die die Wissenschaft tatsachlich Vorhersagen treffen kann
— eine erstaunliche und beeindruckende Leistung! Forschende
auf der ganzen Welt untersuchen, wie sich unsere Erde, unsere
Sonne und das gesamte Universum entwickeln. Was geschieht
in ferner astronomischer Zukunft, in Zeitraumen, fiir die unsere
Sprache keine Worte mehr findet? Was bleibt, wenn die Sterne
verléschen? Hort gar die Zeit auf zu vergehen? Und ware das
dann so etwas wie die ,Ewigkeit”? Diese neue Planetariums-
show wagt mit eindrucksvollen Bildern und spannenden
Ergebnissen aus der aktuellen Forschung einen atemberauben-
den Blick ins Unvorstellbare.

Fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren



Kleiner Major Tom — Aufbruch ins Ungewisse

Im Jahr 2050 trainieren die Teenager Tom und Stella das Leben
als Astronaut*innen an Bord der Raumstation Space Camp 1.
In Ihrem neuesten Abenteuer steuert ein riesiger Hurrikan auf
das Festland der Erde zu. Hunderttausende Menschen sind in
Gefahr! Plotzlich fallt auch noch der Wettersatellit aus, er
wurde von umherfliegenden Meteoriten zerstort. Der kleine
Major Tom, seine Freundin Stella und die Roboterkatze Plutin-
chen sind die Einzigen, die jetzt noch helfen kdnnen. Ein aus-
rangierter Wettersatellit muss in Betrieb genommen werden
und die drei brechen zu einer nervenaufreibenden Mission zum
Mond auf. Welche Herausforderungen die drei meistern miis-
sen und ob es ihnen am Ende gelingt, die Wetterstation zu
aktivieren, erfahren kleine und groBe Weltraumfans ab sofort
in diesem mitreiBenden Filmerlebnis. AuBerdem zeigen wir
Ihnen einen Blick in den aktuellen Sternenhimmel.

Dieses neue Abenteuer der Protagonisten der beliebten Kinder-
buchreihe , Der kleine Major Tom" (seit 2018 im Tessloff Ver-
lag) gibt es exklusiv nur im Planetarium. Die Handlung vermit-
telt nicht nur unterhaltsam Wissen iber Weltraum und
Raumfahrt, sondern thematisiert auch sensibel die Folgen des
Klimawandels fiir die Erde.

Ein spannendes Weltraumabenteuer fiir die ganze Familie
mit Kindern ab 6 Jahren

Da sich die Preise der Veranstaltungen im Planetarium zum
1.9.2023 erh6hen werden sind die Preise nur fiir Veranstaltun-
gen die bis zum 31.8.2023 stattfinden abgedruckt.

Fiir Preisinformationen ab dem 1.9.2023 besuchen sie bitte
unsere Webseite:

www.planetarium.nuernberg.de

Noch mehr Kurse und alle Infos auf o

2 www.bz.nuernberg.de

@ Kurse mit dieser Markierung finden o

ausschlieBlich online statt

o Kurse mit dieser Markierung finden als
=) Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Weitere Veranstaltungen des 6

Planetariums finden Sie unter:
2 www.planetarium-nuernberg.de

Planetarium

Live-Vorfithrungen

Astronomie

@ Der aktuelle Sternenhimmel iiber Niirnberg

In jedem Monat wird der aktuelle Sternenhimmel (iber Niirnberg in
einem Live-Vortrag ausfiihrlich erldutert. Nachdem die Sonne im Kup-
pelsaal des Planetariums untergegangen ist, tauchen die ersten Sterne
am kiinstlichen Firmament auf. Wir verlassen die GroBstadt und lernen
dabei den beeindruckenden Sternenhimmel kennen. Auf wichtige
Sterne und Sternbilder wird hingewiesen, sowie die aktuellen Stellun-
gen von Mond und Planeten werden mit Hilfe des Sternenprojektors
dargestellt. Sternfreunde, jeden Alters erhalten niitzliche Hinweise und
Anregungen fiir die eigene Beobachtung.

=> Live-Vorfiithrung mit Jiirgen Sadurski, Planetarium
Niirnberg
Mi., 05.07.2023, 19 bis 20.15 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00807

Mi., 02.08.2023, 19 bis 20.15 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, erméBigt € 5,50, Kurs Nr. 00808

Mi., 13.09.2023, 19 bis 20.15 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00809

Mi., 04.10.2023, 19 bis 20.15 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, erméBigt € 5,50, Kurs Nr. 00810

Mi., 08.11.2023, 19 bis 20.15 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00811

Mi., 06.12.2023, 19 bis 20.15 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00812

@ Faszination Weltall

Wer hat nicht schon davon getrdumt, von der Erde abzuheben und
durch den Weltraum zu fliegen, um die Wunder und Schénheiten unse-
rer MilchstraBe anzusehen. Im Raumschiff , Planetarium” wird dieser
Traum wahr. Auf der groBen Rundreise lernen wir Planeten, Monde,
Sterne, Gasnebel, uvm. kennen. Nachdem wir auch unsere Galaxie ver-
lassen haben geht es wieder sicher zuriick zur Erde. Der Countdown
lauft.

=> Live-Vorfithrung mit Jiirgen Sadurski, Planetarium
Niirnberg
Do., 20.07.2023, 20 bis 21.15 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, erméBigt € 5,50, Kurs Nr. 00828

Do., 17.08.2023, 20 bis 21.15 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00829

Do., 12.10.2023, 20 bis 21.15 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, erméBigt € 5,50, Kurs Nr. 00830

Do., 16.11.2023, 20 bis 21.15 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00831
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@ Kreuzfahrt am Himmel — In 80 Minuten um die
Welt

Das Planetarium kann den Himmel eines jeden Ortes der Erde darstel-
len. Wir nutzen das aus, um in 80 Minuten einmal um die Welt zu rei-
sen, denn wer in den Siiden oder den hohen Norden reist, erlebt einen
zum Teil sehr verschiedenen Sternenhimmel.

Vertraute Sternbilder verschwinden und werden von fremden abgel6st,
der Mond scheint auf der Seite zu liegen und auf der Stidhalbkugel
dreht sich sowieso alles anders herum. AuBerdem werfen wir einen
Blick auf faszinierende und sehenswerte Himmelsobjekte und Him-
melserscheinungen, die man von Niirnberg aus nicht beobachten kann,
wie z. B. Polarlichter.

2 Live-Vorfithrung mit Jiirgen Sadurski, Planetarium
Niirnberg
Do., 14.09.2023, 20 bis 21.20 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plérrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00837

Do., 21.12.2023, 20 bis 21.20 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plérrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00838

@ Sternenmaschinen

Wie kommen eigentlich Sterne und Planeten an die Kuppel des Plane-
tariums? In dieser Livevorfiihrung erfahren Sie Wissenswertes iiber die
Geschichte und Technik des Planetariums. Die Funktion des Beeindru-
ckenden Sternenprojektors, das digitale Kuppelprojektionssystem und
vieles mehr werden anschaulich erklart und vorgefiirht.

=> Live-Vorfiihrung mit Jiirgen Sadurski, Planetarium
Niirnberg
Do., 17.08.2023, 18 bis 19.00 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00905

Do., 12.10.2023, 18 bis 19.00 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plérrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00906

Do., 21.12.2023, 18 bis 19.00 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plérrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00907

Live-Vorfiihrungen fiir Kinder

@ Sonne, Mond und Sterne

Tausende Sterne sind bei klarem Himmel in der Nacht zu sehen. Moch-
test Du mehr dartiber erfahren? Bei der Livevorfiihrung lernst Du den
beeindruckenden Sternenhimmel, viele Sternbilder und die Planeten
kennen. Du erhaltst Anregungen fiir die eigene Beobachtung des aktu-
ellen Sternenhimmels.

2 Der Sternenhimmel fiir GroB und Klein ab 6 Jahren mit
Jiirgen Sadurski
Mi., 19.07.2023, 15 bis 16 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planetarium,
Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00867

Mi., 16.08.2023, 15 bis 16 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planetarium,
Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00868

Mi., 13.09.2023, 15 bis 16 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planetarium,
Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00869

Mi., 11.10.2023, 15 bis 16 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planetarium,
Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00870

Mi., 15.11.2023, 15 bis 16 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planetarium,
Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00871

Mi., 13.12.2023, 15 bis 16 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planetarium,
Am Plarrer 41, € 8,00, ermaBigt € 5,50, Kurs Nr. 00872
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Vortrage

Vortragsreihe (Wissenschaft)

@ Zukunft gestalten mit der UTN

Die neugegriindete Technische Uni Niirnberg will
+Universitat neu denken”. Was macht sie anders und
besonders?

In Kooperation mit ART & Friedrich und der Technischen
Universitat Niirnberg

Unser diesjahriger Partner fiir die Vortragsreihe ist die 2021 gegriindete
Technische Universitat Niirnberg (UTN). Im Wintersemester 2023/24
startet ihr erster Studiengang Kiinstliche Intelligenz und Robotik. Die
UTN verkniipft in Lehre und Forschung technische Disziplinen mit den
groBBen gesellschaftlichen Themen der Zukunft. Dariiber werden ver-
schiedene Vortrage aus den Themenfeldern Engineering und Liberal
Arts und Sciences informieren.

AuBerdem geben wir Einblicke in den Entstehungsprozess der UTN -
zum Beispiel, wie ein komplett neuer Campus an Gestalt gewinnt.

Genauere Informationen zu den Terminen und Inhalten der Einzelvor-
trage finden Sie unter www.planetarium.nuernberg.de

7 Vortrdge jeweils Mi., 19.30 bis 21 Uhr, Nicolaus-Copernicus-
Planetarium, Am Plarrer 41

Termine: 11.10.23, 18.10.23, 25.10.23, 15.11.23, 28.11.23,
13.12.23,20.12,23

Astronomiekurs

Astronomiegrundkurs in der Sternwarte

@ Astronomiegrundkurs

In Zusammenarbeit mit der Niirnberger Astronomischen
Arbeitsgemeinschaft e.V.

Die allgemeine Astronomie wird in ihren verschiedenen Bereichen ver-
deutlicht und ein sowohl theoretischer als auch praktischer Einblick in
die astronomische Arbeit gegeben. Fachkundige Referent/innengeben
in verstandlicher Form einen Einblick in historische und aktuelle Spe-
zialthemen der Astronomie.

Mo., ab 18.09.2023 bis 11.12.23, 20 bis 21:30 Uhr, 11x,
Am Mo., den 02.10.2023 & 30.10.2023 findet kein Kurs statt.

Sternwarte, Regiomontanusweg 1, Seminarraum, €58,00, (g},
Kurs Nr. 00995



Planetarium

Lesung

Urban Art

Bilderbuchkino im Planetarium

@ Sternengeschichten
In Kooperation mit der Stadtbibliothek Niirnberg

Im Herbst gastiert das Kinderbuchkino der Stadtbiicherei Niirnberg im
Kuppelsaal des Nicolaus-Copernicus-Planetariums. Wir machen uns
gemeinsam auf zu den Sternen und tauchen ein in die Weiten des Welt-
alls. Der laut gelesene Text und das gemeinsame Betrachten der grofB-
flachigen , Lichtbilder”im verdunkelten Raum befliigeln die Fantasie
und machen Lust auf weitere Beschaftigung mit der Geschichte.

Fiir unsere kleinen Sternenfreunde besteht im Anschluss der Veranstal-
tung die Mdglichkeit bei uns im Planetarium Sternenwaffeln zu genie-
Ben.

Jeden zweiten Samstag im Monat Oktober bis entschlieBlich
Dezember

Sa., 14.10.23, 10:00 bis 10:45 Uhr

Sa., 11.11.23, 10:00 bis 10:45 Uhr

Sa., 09.12.23, 10:00 bis 10:45 Uhr

Genauere Informationen zu den Terminen finden Sie unter
www.planetarium.nuernberg.de

Kultur und Unterhaltung

Themenshows

Entspannung im Planetarium

Veranstaltungsreihe

@ Cosmic Chill

Machten Sie dem Alltag entfliehen und sich in einer einzigartigen
Umgebung entspannen? Dann sind Sie bei uns genau richtig! In unse-
rem Nicolaus-Copernicus-Planetarium haben Sie die Mdglichkeit, in
eine Welt der Ruhe und Gelassenheit einzutauchen.

Wahrend der Veranstaltung fiihren wir Sie auf eine virtuelle Reise durch
das Universum, begleitet von beruhigender Musik und einer angeneh-
men Atmosphdre. Lassen Sie lhre Gedanken schweifen und genieBen
Sie das Geflihl der Entspannung. Unsere erfahrenen Trainer*innen
begleiten Sie im Rahmen dieser Veranstaltungsreihe durch verschie-
denster ca. einstiindige Angebote der Entspannungstechniken, wie z.B.
Stilles Qigong, Traumreisen, Sternenmeditiaion und vielem mehr.

Genauere Informationen zu den Terminen und Inhalten der Einzelver-
anstaltungen finden Sie unter www.planetarium.nuernberg.de

Im XXL-Format

@ Die Mural Harbor Gallery in Linz
Fulldome-Projektion von Heinrich Brinkmaller-Becker

Die Projektion ,URBAN ART im XXL-Format' zeigt ein Portrat der Mural
Harbor Gallery im dsterreichischen Linz, eines der weltweit groBten
Projekte fiir Urban Art. Die Outdoor-Galerie ist ein Zentrum der globa-
len Subkultur. Im 6ffentlichen Raum des Linzer Hafens werden meist
tiberdimensionierte Wandbilder (, murals”) von renommierten interna-
tionalen Graffiti-Kiinstlern gezeigt. Seit Giber einem Jahrzehnt hat sich
die Mural Harbor Gallery zu einem beliebten Reiseziel fiir Graffiti-Wri-
ter, Street Artists und Muralists aus der ganzen Welt entwickelt. An nur
einem Ort ist konzentriert die ganze Bandbreite dieser Kunstform zu
erleben.

Medienkiinstler Heinrich Brinkméller-Becker hat mit seiner Kamera den
Mural Harbor besucht. In einer animierten Show projiziert er seine
Fotografien auf die 360°-Kuppel des Planetariums, die sich fiir die Dar-
stellung der teils (ibergroBen Murals besonders eignet und ein hochst
suggestives Erlebnis verspricht.

Fr., 13.10.2023, 20.00 bis 21:00 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Plane-
tarium, Am Plarrer 41

Weitere Informationen zu diesem Termin finden Sie unter
www.planetarium.nuernberg.de
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Kultur und Unterhaltung

Live-Konzerte

Im Herbst und Winter 2023 zeigen wir lhnen u. a. folgende
Musik- und Unterhaltungsshows:

Pink Floyd — Die Riickseite des Mondes

. The Dark Side of the Moon” von 1973 ist das erfolgreichste
Album der Rockgruppe Pink Floyd und ein Klassiker der popu-
laren Musik. Fantastische Rundum-Bildwelten entfiihren uns in
die Tiefen des Universums wie auch in die Abgriinde der
menschlichen Psyche — auf die dunkle Seite des Mondes.

Queen Heaven Fulldome

Queen ist zurlick! Zwar ohne Lasershow-Einlagen wie in den
bisherigen Gastspielen, aber dafir in kuppelfiillender
360-Grad-Fulldome-Version des Planetariums Jena entfaltet
die Show ,Queen Heaven” ihr gesamtes Potential. Zu fulmi-
nanten Bildwelten erklingen die groBten Hits der britischen
Ausnahmeband um Sanger Freddie Mercury. Die bekannten
Videoclips zu den Songs wurden dabei ebenso in die Planeta-
riumsprojektion integriert wie neugestaltete Sequenzen, die
die gesamte riesige Kuppelflache ausnutzen. So entsteht ein
gigantisches Bild- und Tonerlebnis der Extraklasse.

Tabaluga und die Zeichen der Zeit

Alles im Leben hat seine Zeit. Und diese Zeit ist vielfaltig: Man
kann sie nutzen, verschwenden, leihen, schenken usw. Das
muss auch der kleine griine Drache TABALUGA erfahren und ist
mittendrin im Abenteuer — animiert nach den liebevollen Bil-
dern von Helme Heine und mit der unverwechselbaren Musik
von Peter Maffay.

Fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 9 Jahren
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@ Candlelight-Konzerte unter dem
Sternenhimmel

Ein einzigartiges Erlebnis in einer in Kerzenschein
getauchten Kulisse

Candlelight-Konzerte bringen den Zauber eines multisensorischen Live
Musikerlebnisses an beeindruckende, einzigartige Orte — so auch in den
Kuppelsaal des Nicolaus-Copernicus-Planetariums Niirnberg.

Hunderte von Kerzen erhellen den Veranstaltungsort und schaffen eine
ruhige Atmosphare, die lhr Horerlebnis bereichern wird. Erleben Sie
Live Musik auf eine véllig neue Art und Weise! Eine groBe Auswahl an
Themen und Genres wartet auf Sie: Klassik, Jazz, Pop, Filmmusik und
vieles mehr.

Mehr Infos zu den geplanten Veranstaltungen unter www.planetarium.
nuernberg.de

Do., 27.07.2023, 18.30 & 20:30 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Plane-
tarium, Am Plarrer 41, Veranstalter: fever

Fr., 28.07.2023, 18.30 & 20:30 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planeta-
rium, Am Plarrer 41, Veranstalter: fever

@ Gospelmusik unter dem Sternenhimmel

The Golden Gospel Choir unter der Leitung von Oliver
Schott

Es hat inzwischen eine langjéhrige Tradition — das Konzert des Golden
Gospel Choir im Advent in der stimmungsvollen Atmosphare des Pla-
netariums. Gospels und Spirituals bringen das Publikum immer wieder
in vor weihnachtliche Stimmung. Dazu zahlen Klassiker wie , Amazing
Grace” und ,Oh Happy Day” ebenso wie die bekannten Weihnachts-
favoriten. Hier ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Aufgrund der gro-
Ben Nachfrage der vergangenen Jahre findet dieses Konzert an zwei
Abenden statt.

Do., 14.12.2023, 20.00 bis 22:30 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Plane-
tarium, Am Plarrer 41, € 30,00, ermaBigt € 27,00, Kurs Nr. 00961

Fr., 15.12.2023, 20.00 bis 22:30 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Plane-
tarium, Am Plarrer 41, € 30,00, ermaBigt € 27,00, Kurs Nr. 00962
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Bildungscampus . : NURNBERG

Nicolaus-Coperniqus
Planetarium’

LR -

Das Nicolaus-Copernicus-Planetarium‘vermittelt anschaulich WiSs'ensch'aft,
zeigt bestechend scharfe- Sternbilder und uhterhalt mit Kultur vom Feinsten.
Die Fulldome=- Pro;ektlonsanlage fur kuppelftillénde 360-Grad- -Bewegtbilder.
begelstert das Publlkum mit faszinierender Bildfiille. . g B

= |

.

Nordbayerns, -
Fenster zum / "II |

Thqmenshows B, L % Schulveranstaltuﬁ&

Die Shows unterhalten und machen nafurmssensehaft- Das Planetarium ist de¥ ideale Ort, Schulerlnnen und e
liche Erkenntnisse verstandlich. Das Spektrum reicht von  Schiller in die Grundlagen der Astronomie und dq’
Astronomie (iber Raumfahrt bis hin zur Biologie - so gibt NaturW|ssen§chaft elnzufuhren

. es Bildung, Unterhaltuhg und-Entspannung gleichzeitig.

. « Kulttir- und Unterhaltungsprog‘ram'm

Vortrage L * Konzerte, Horsplele Lesungen und Themenabende

Fachleute aus Astronomie und Wissenschaft sprechen unter dem Sternenhimmel gehdren zu den Hohepunkten i
Uber Naturwissenschaft. Dank Partnekn wie Kortizes : Musikshows beeindrucken mit faszmlerenden Blldern

oder ART & Friedrich stehen auch Vortragsreihen zu in*360-Grad-Projektion. -

_hicht-astronémischen Themen auf dem.Programm. "

‘Sternencafé und Astroshop

Kmderpr()gralmme . _' Im Foyer werdenneben Getrénken und leckeren Snacks
Spannehde Geschichten bringen der jungsten Alters- . auch Sternkarten, Souvenirs und popular\lesenschaft-
gruppe ab 4 Jahren die Faszination der Sterne ngher.  liche Bucher geboten v R Ml i i
Zusitzlich lernen und verstehen sié die Gehelmnlsse . :

des Weltalts - "Das Nicola-us-Copernicus-PIanetarium wurde 1961 . i

als eines der ersten Sternentheater in Deutschland - *
‘wiedererdffnet und gehért seit 1994 zum Bildurigs-
= zentrum der Stadt Niiriberg. Herzstiick des Hauses
" » ist ein Zeiss-Projektor, der eine brillante Darstellung
.des Sternenhimmels’ermaglicht.
‘Die Kuppel hat einen Durchmesser von 18 Metern

D) Elntrlttsprelse und Offnungszelten stehen im
aktuellen Planetariumsprogramm, das in vielen,
'Kulturelnrlchtungen erhaltlich ist oder unter:
. www.planetarium. nuernberg de
v *, - .
© Kentakt: Nicolaus-Gopernicus-Planetariutn
Am Plarrer 41, 90429 Niirnberg
planetarium@stadt.nuernberg.de

www.planetarium.nuernberg. de
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Kurse mit dieser Markierung finden
@ ausschlieBlich online statt

Kurse mit dieser Markierung finden als
S8  Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

SiiBigkeiten essen, bis nichts mehr da ist?
Gehoren Sie dazu?

Sie wissen, wie man sich gesund ernéhrt und trotzdem greifen Sie
unbewusst und im UbermaB zu SiiBem und zu Knabbereien? Der rich-
tige Umgang mit den siiBen Lastern beginnt im Kopf. Lernen Sie, unbe-
wusst ablaufende Muster zu erkennen und zu verandern.

Do., 21.09.2023, 18 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Erwin
Hauser, 10 Platze, € 34,00, (B), Kurs Nr. 40030

Erfolgreich abnehmen — Schlanksein beginnt
im Kopf
Menschen, die abnehmen wollen, haben dies oft schon auf verschie-
denste Weise ausprobiert, dabei aber in der Regel nicht bedacht, dass

das meiste, was sie tun, unbewusst ablauft. Hier lernen Sie, lhre unbe-
wusst ablaufenden Muster zu erkennen und zu verandern.

Do., 12.10.2023, 18 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Erwin
Hauser, 10 Platze, € 34,00, (B, Kurs Nr. 40032

Einfach.Selbst.Leben.
Entspannt und resilient in bewegten Zeiten!

Einfach in den Alltag Ubertragbare Erkenntnisse und Techniken, mit
denen Sie sich Selbst starken kénnen, um das eigene Leben aktiv und
selbstbewusst zu gestalten, darum geht es in diesem Kurs. Dazu wer-
den Theorien aus Sportwissenschaft, Psychologie und Medizin
anschaulich und lebendig verkniipft und direkt angewandt. Wahrneh-
mungsiibungen, Atemtechniken und Ubungen zur positiven Psycholo-
gie wechseln sich mit lockeren Bewegungseinheiten ab. So haben Sie
die Chance eine neue, inspirierende Sicht auf ihren Alltag zu gewinnen.
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Sa., 23.09.2023, 14 bis 18 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Petra Haferkamp, 10 Platze, € 44,00, K8), BS),
Kurs Nr. 40050

Sa., 18.11.2023, 14 bis 18 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Petra Haferkamp, 10 Platze, € 44,00, K8), BS),
Kurs Nr. 40052



Wellness-Malen

Sind Sie gestresst vom hektischen Alltag oder fiihlen Sie sich lustlos?
— Entdecken Sie die Kraft des freien Malens. Erleben Sie, wie Sie mit
spielerischen, wirkungsvollen Maliibungen Ihren Gefiihlen einen krea-
tiven Ausdruck geben und mit jedem Pinselstrich mehr und mehr ent-
spannen und loslassen kénnen und zu Freude und Ausgeglichenheit
finden. Es sind keine kiinstlerischen Vorkenntnisse notwendig.

=>» Malen Sie sich frei und fiihlen Sie die Sommerlaune
Mit frohlichen, bunten Farben und Gute-Laune-Musik wollen wir
die Leichtigkeit des Lebens genieBen, die uns der Sommer
schenkt und diese in einem Bild einfangen, das uns Kraft und
Freude bringt. Wir entfliehen dem Alltag und malen frei, ohne
Vorlage, in entspannter Atmosphare. Wahrend des Malens I6sen
sich seelische Blockaden wie von selbst und Ihre Stimmung steigt
mit jedem Pinselstrich.

So., 15.07.2023, 10 bis 13 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Bettina Wolst, 10 Platze, € 33,00, BS(KE),
Kurs Nr. 40211

Kurspreis inkl. 5 € fiir Material. Leinwande konnen bei der
Kursleiterin erworben werden (ca. € 5,00 bis € 8,00 je nach
GréBe)

= Gute Laune tanken: Happy colours!

Mit bunten, frohlichen Farben und flotter Musik wollen wir dem
Herbstgrau trotzen und durch das freie Spiel mit Farben und For-
men gute Laune tanken. Das freie Malen ohne Vorlage weckt
unsere Lebensfreude, kraftige Farbkontraste sorgen fiir positive
Energie und lassen uns triibes Wetter und schlechte Laune verges-
sen. Die so entstehenden Kraftbilder starken uns auch in unserem
Zuhause und kénnen dazu beitragen, besser durch die dunkle Jah-
reszeit zu kommen.

So.,5.11.2023, 10 bis 13 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Bettina Wolst, 10 Platze, € 33,00, BSIKE), Kurs Nr. 40210
Kurspreis inkl. 5 € fir Material. Leinwénde kdnnen bei der
Kursleiterin erworben werden (ca. € 5,00 bis € 8,00 je nach
GroBe)

= Meditative Klange — Abschalten vom Stress der

Vorweihnachtszeit

Wéhrend wir wunderschénen, meditativen Klangen lauschen ent-
spannen wir und tauchen Stiick fiir Stiick ein in die Welt der Farben,
die uns auf ihre ganz eigene Reise zu uns selbst mitnehmen und es
uns ermdglichen, loszulassen und den Alltagsstress hinter uns zu
lassen. Wir malen frei, ohne Vorlage, mit den Farben unserer Wahl,
wodurch kraftvolle Seelenbilder entstehen.

Sa., 2.12.2023, 10 bis 13 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Bettina Wolst, 10 Platze, € 33,00, BSIKE), Kurs Nr. 40212
Kurspreis inkl. 5 € fiir Material. Leinwande konnen bei der
Kursleiterin erworben werden (ca. € 5,00 bis € 8,00 je nach
GroBe)

Schminken: ganz natiirlich und dezent
Machen Sie das Beste aus lhrem Typ

Schminken ja, aber nur ganz natiirlich und dezent. Es gibt die unter-
schiedlichsten Griinde, weshalb Menschen Make-up tragen méchten.
Jedoch zogern viele, dekorative Kosmetikprodukte anzuwenden. Dabei
ist es so leicht, wenn man Handhabung und Materialien kennt. Lernen
Sie Ihr individuelles, vollig natiirliches Make-up in logischen Schritten
zu entwickeln. Spezielle Techniken und der Einsatz neutraler Farben
sorgen flr ein natiirliches Ergebnis. Mitzubringen: kleiner Standspiegel
(falls vorhanden)

Fr., 18.08.2023, 17 bis 21.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Helga Dollhofer-Veleta, 6 Platze, € 38,00,
[BS)KE), Kurs Nr. 40202

Kursentgelt inkl. 5,00 € Materialkosten.

Die Welt des Raucherns
Zwischen Tradition und Moderne

Rauchern bzw. Raucherrituale haben in vielen Kulturkreisen eine lange
Tradition. Bestimmte Anl&sse oder auch Jahreszeiten haben ihr , fest
zugeordnetes” Raucherwerk. Im Workshop lernen Sie verschiedene
Rauchermethoden. Wir besprechen die Wirkung von Pflanzen, Wurzeln
und Harzen auf unsere Raume, deren wohltuende Wirkung sowie deren
Anwendung. Sie testen zudem beliebte Raucherstoffe. Gerne kénnen
Sie lhre selbst hergestellte Rauchermischung mit nach Hause nehmen.

Sa., 23.09.2023, 14 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Susanne Grethlein, 8 Platze, € 29,00, KB,
Kurs Nr. 40260

In den Kurskosten sind € 2,50 fiir Material enthalten

Augen-Spaziergang
Verschafft miiden Augen Erholung und Entspannung

Im Alltag werden die Augen vorwiegend als Kanal zur Informationsauf-
nahme genutzt. Bei diesem Spaziergang kdnnen andere Sehweisen
ausprobiert werden, die Anspannungen lésen und die Sehkraft stei-
gern. Gonnen Sie Ihren Augen einen Ausgleich zur Bildschirmarbeit und
lernen Sie einfache Ubungen kennen, mit denen Sie ihren Augen im
Alltag schnelle visuelle Erholung ermdglichen kénnen.

Di., 26.09.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Lilo
Eckert, 10 Platze, € 17,00, K&, Kurs Nr. 40300

Wie funktioniert Styling und wie kdnnen Sie
es fiir sich niitzen?

»Im Grunde hat die Mode nur eine praktische Funktion: Uns
groBartig aussehen zu lassen” (Donatella Versace)

Machen Sie sich diese Uberzeugung von Donatella Versace zu eigen,
denn Sie haben es selbst in der Hand, fantastisch auszusehen. Sobald
Sie sich mit den Themen Stilfindung, Ausstrahlung und AuBenwirkung
befassen, werden Sie merken, welch groBartige Hilfestellung die Mode
bieten kann. Eine erfahrene Mode-Expertin gibt hierzu viele, kostbare
Tipps und Impulse, so dass Sie sofort mit der Selbstoptimierung begin-
nen konnen. Entdecken auch Sie den SpaB an der Mode.

Do., 28.09.2023, 19.30 bis 21.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Caroline Fischer, 12 Platze, € 25,00, Kg,
Kurs Nr. 40226
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Phdanomen Hochsensibilitat
Wenn Sie viel fiihlen — Vortrag

Hochsensible Menschen haben eine besonders stark ausgepragte Emp-
findsamkeit und reagieren intensiv auf ihre Umwelt. Licht, Gerdusche,
Gerliche, Stimmungen und schon kleine Veranderungen in der Umge-
bung kénnen zu Reiziiberflutung fiihren. In diesem Vortrag erfahren Sie,
was Hochsensibilitat bedeutet und ob Sie davon betroffen sind. AuBer-
dem erhalten Sie Tipps und erlernen praktische Achtsamkeitsiibungen,
um mit lhrer gesteigerten Sensibilitat sowie der oft daraus resultieren-
den Reizlberflutung im Alltag besser umgehen zu kénnen.

Mi., 18.10.2023, 18.30 bis 21 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Bettina Wolst, 12 Platze, € 25,00, KB,
Kurs Nr. 40206

Phanomen Hochsensibilitat
Wenn Sie viel filhlen — Tagesseminar

In diesem Tagesseminar beschaftigen wir uns sowohl mit den Heraus-
forderungen als auch mit den schonen Seiten der Hochsensibilitat und
nutzen den besonderen Raum, den das Seminar bietet, um uns Uber
unsere Erfahrungen mit der eigenen Hochsensibilitat auszutauschen.
Der Vormittag steht dabei ganz im Zeichen der Achtsamkeit sowie der
Bewaltigung von herausfordernden Situationen. Am Nachmittag genie-
Ben wir dann gemeinsam Dinge, die Hochsensiblen besonders gut tun:
Kreativitat, Musik und Bewegung, Natur und Entspannung. Bitte festes
Schuhwerk mitbringen!

Sa., 21.10.2023, 10 bis 17 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Bettina Wolst, 10 Platze, € 84,00, KB,
Kurs Nr. 40208

Kleiderschrank und Shopping-Guide

Vortrag: Platz fiir Neues schaffen, effizient ausmisten und
Fehlkédufe vermeiden

Mein Kleiderschrank platzt aus allen Nahten und ich habe trotzdem
nichts Anzuziehen. Dieses Geflihl kennt jede Frau! Von einer Mode-
Expertin erfahren Sie, nach welchen Kriterien Sie Ihren Kleiderschrank
ein Stiick weit leeren, sich von Altem wie Ungetragenem befreien kon-
nen und worauf Sie bei der nachsten Shopping Tour achten sollten, um
erneute Fehlkdufe zu vermeiden!

Di., 24.10.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Caroline Fischer, 12 Platze, € 25,00, KB,
Kurs Nr. 40228
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Raus aus der Jogginghose, zuriick zu
alltagstauglichen Outfits

Mode als Ausdruck der Persénlichkeit — Nutzen Sie lhr
Potential und steigern Sie Ihre Ausstrahlung

Mode kdnnen Sie in jeder Situation einsetzen, um Ihre AuBenwirkung
zu starken, egal ob privat oder beim Online-Meeting. Erfahren Sie, was
zu lhnen passt und wie Sie ihr Potential entfalten kdnnen. An Tag 1
erfahren Sie Einiges tiber Mode und Ihre Wirkung und lernen, warum
die Personlichkeit dabei eine groBe Rolle spielt. An Tag 2 widmen wir
uns Ihrer aktuellen Garderobe und schauen ganz individuell, wie sie
diese optimieren und sich dabei so richtig wohlfiihlen kdnnen. Neben
den Outfits besprechen wir auch die Themen Accessoires & Schmuck.
Bitte bringen Sie 2-3 Outfits mit.

Sa., ab 4.11.2023, 10 bis 12 Uhr, So., 10 bis 13 Uhr (2x), stid-
punkt, Pillenreuther StraBe 147, Caroline Fischer, 8 Plétze,
€69,00, BIKE), Kurs Nr. 40230

Naturkosmetik selber machen
Pflege aus den Schatzen der Natur

Unsere Haut verdient die beste Pflege! Mit Naturprodukten wie Bie-
nenwachs, kaltgepressten Olen und verschiedenen Heilkrautern stellen
wir auch der Umwelt zuliebe Kosmetika selbst her. Geplant sind Make-
Up-Entferner, pflegende Gesichtsmaske, Hautreiniger, selbstgemachte
Gesichtscreme und Zahnpasta. Themen sind ebenso die unterschiedli-
chen Hauttypen sowie Pflanzen, die bei Hautproblemen helfen kdnnen.

So.,3.12.2023, 11 bis 14 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Olga Alekseeva, 8 Platze, € 42,00, BSIKE), Kurs Nr. 40240
In den Kurskosten sind 13,00 € fiir Material enthalten

Farb- und Make-up-Beratung
Fiir den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance

Sie erfahren die Zusammenhange zwischen personlichem Hautton und
der natiirlichen Haarfarbe und vieles iiber die Harmonie der Farben. Im
Mittelpunkt steht der Farbtyp mit seinen spezifischen Merkmalen. Zur
personlichen Farbberatung werden das fiir Sie passende Make-up und
die optimalen Schminkfarben erliutert. Praktische Ubungen helfen
Ihnen, die Ergebnisse umzusetzen und die Wirkung der Farben zu
erkennen.

Fr., 8.12.2023, 17 bis 21.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Helga Dollhofer-Veleta, 8 Platze, € 45,00,
(BSIKE), Kurs Nr. 40200

Kursentgelt inkl. 5,00 € Materialkosten.
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Noch mehr Kurse und alle Infos auf o Luzide Traume machen’s maglich

Ein Klartraum ist ein Traum, in dem man weiB3, dass man traumt. Ein
Klartrdumer kann wahrend des Schlafs bewusst in die Traumhandlung
eingreifen. Diese besondere Art des Trdumens ist erlernbar. Der Kiinst-
ler, Designer und Klartraum-Trainer Lucas Krieg (Traum Studio) sammelt
o seit Kindesalter Erfahrungen mit luziden Traumen. Haben Sie schon

Kurse mit dieser Marklerung finden e_mmal klar getrdumt? Nach dieser Veranstaltung kdnnte es Ihnen pas
- . sieren...
ausschlieBlich online statt

2 www.bz.nuernberg.de

Mo., 20.11.2023, 19 bis 21.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Lucas Krieg, 12 Platze, € 21,00,

[ Kurse mit dieser Markierung finden als Kurs Nr. 40400

o Kombination aus Préasenzterminen und
Onlineanteilen statt Hatt' ich das gewusst...
Von Familiengeheimnissen und ihren Auswirkungen

Ob Kuckuckskinder, Nazi-Vergangenheit, psychische Krankheiten — es
gibt in fast allen Familien wohl gehiitete Geheimnisse. Die Last und
Lust der Vergangenheit beeinflusst die Familiengeschichte und das
nicht selten tiber Generationen hinweg. Warum ist das so? Wir wollen
den GesetzmaBigkeiten und der Dynamik verborgener Erinnerungen
mit ihren Schatzen auf dem Dachboden und Leichen im Keller nachspii-
ren.

Di., 10.10.2023, 19.45 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Wolfgang Winkel, 12 Platze, € 21,00,
Kurs Nr. 40402

Warst du doch anders
Partnerschaft zwischen Erwartung und Realitat

Vielfach versuchen Partner aufeinander Einfluss zu nehmen, mit dem
Ziel, den Anderen nach den eigenen Vorstellungen zu formen. Empfind-
samer sollen sie werden, lernen, tiber ihre Geflihle zu reden usw. Dann
stinde einer guten Partnerschaft nichts mehr im Wege. Warum gutge-
meinte , Erziehungsvorhaben” regelmaBig scheitern und sich als Bezie-
hungskiller erweisen kdnnen, wird ebenso ein Thema sein, wie die
charakteristischen Etappen zu einer wirklichen Zweisamkeit.

Di., 17.10.2023, 19.45 bis 22 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Wolfgang Winkel, 8 Platze, € 21,00,
Kurs Nr. 40404
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Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg — Basisseminar
Wertschatzende Kommunikation im Alltag

Mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg
(GFK) konnen wir Konflikte vermeiden und unterschiedliche Beddirf-
nisse im Einklang erfillen. Wir kdnnen deutlich und gleichzeitig wert-
schatzend unsere Meinung duBern, so dass andere offen zuhéren. Die
Instrumente der GFK helfen zu einem erfiillteren Leben und gliickliche-
ren Beziehungen. Fiir Teilnehmer/innen ohne und mit Vorkenntnissen.

Do., ab 12.10.2023, 18 bis 19.45 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Vera Mickenbecker, 12 Platze, € 187,00, B9), KE,
Kurs Nr. 40406

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg — Vertiefung

Wertschatzende Kommunikation vertiefen und in den
Alltag integrieren

Mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg
(GFK) kénnen wir Konflikte vermeiden und unterschiedliche Beddrf-
nisse im Einklang erfillen. Wir kdnnen deutlich und gleichzeitig wert-
schatzend unsere Meinung &uBern, so dass andere offen zuhéren. Die
Instrumente der GFK helfen zu einem erfiillteren Leben und gliickliche-
ren Beziehungen. Fiir Teilnehmer/innen ohne und mit Vorkenntnissen.

Do., ab 12.10.2023, 20 bis 21.30 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Vera Mickenbecker, 12 Platze, € 160,00, Bs), KE,
Kurs Nr. 40408

Kommunikation — bewusst, gesund,
erfolgreich

Kommunikation, ,Chemie”, Verbindung oder Trennung zwischen Men-
schen finden auf verschiedenen Ebenen statt — sehr oft unbewusst und
automatisch. Doch wie kommt beim Gegeniiber an, was ich meine? Wie
gelingen Gesprache und Verhandlungen? Wie vermeide ich Missver-
standnisse? Was ist gesunde Kommunikation? Diese Fragen beleuchten
wir in diesem Workshop. ,,Man kann nicht nicht kommunizieren.” (Paul
Watzlawick) Entscheiden Sie sich doch, es auf die gesunde, wertschat-
zende und verbindende Weise zu tun.

So.,22.10.2023, 10 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Dr. Monika Demuth, 12 Platze, € 87,00,
BS)KE), Kurs Nr. 40412

Konflikte erkennen und handhaben

Konflikte entstehen in uns selbst und im Miteinander — haufig unbe-
wusst. Wir gehen der Frage auf den Grund, wie Konflikte entstehen,
und Sie lernen die Méglichkeiten und Grenzen des zwischenmenschli-
chen Umgangs genauer kennen. Sie erfahren, was Sie selbst tun kon-
nen. Der SpaB muss dabei nicht zu kurz kommen. Zu-héren - Zu-neigen
- Zu-sammengehdren ist viel besser als gemeinsam einsam.

So.,21.1.2024, 10 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Dr. Monika Demuth, 12 Platze, € 87,00,
BSJKE), Kurs Nr. 40413
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Humor — Medizin ohne Risiken und
Nebenwirkungen
An die Nieren oder elegant dran vorbei?

In diesem Workshop erfahren Sie Wissenswertes aus Humor- und Lach-
forschung und inwiefern Humor und Lachen auf Ihre Gesundheit, ihr
Leben und lhre Mitmenschen wirkt. Sie lernen, wie Sie Ihren Humor
wieder pflegen und wie Sie mit deren Hilfe Unsicherheiten und Stress
bewaltigen und einen wohlwollenden, entlastenden Blick auf sich
selbst, Ihre Mitmenschen und die Welt entwickeln kénnen. So kdnnen
Sie sich Ihr Privatrezept jederzeit selbst ausstellen.

So.,19.11.2023, 10 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Dr. Monika Demuth, 12 Platze, € 87,00,
BSKE), Kurs Nr. 40414

Heiter und gelassen durch Krisen — geht das?
JLachle, solange du noch Zahne hast”

Um auf den ganz persénlichen Resilienzfaktor ,Humor” im Sinne von
heiterer Gelassenheit in Krisen zuriickgreifen zu konnen ist es méglich
und auch ndtig, diesen in sonnigen Zeiten zu trainieren. Erfahren Sie,
wie Veranderungssituationen auf uns Menschen einwirken, welche
Mittel Ihnen zur Verfligung stehen, um damit gesund und konstruktiv
umzugehen. Der Humor hat dabei einen wichtigen Stellenwert.

So., 18.2.2024, 10 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Dr. Monika Demuth, 12 Platze, € 87,00,
BSIKE), Kurs Nr. 40415

Selbstverteidigung gegen negative
Informationsflut

Vom richtigen Umgang mit negativen Nachrichten

Hier geht es um die Flut von Nachrichten, die tagtaglich tiber die ver-
schiedenen Medien iiber uns hereinbrechen und insbesondere um die
negativen Nachrichten. Welchen Informations- und Erkenntniswert,
welchen Nutzen haben Berichte z. B. iiber Katastrophen in anderen
Landern flir mich? Welche Emotionen I6sen diese Berichte aus? Wel-
chen Einfluss haben diese Meldungen auf die psychische und physische
Gesundheit? Welche Strategien gibt es, um sich davor zu schiitzen?

Sa., 28.10.2023, 10 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Werner Horn, Nico Pirner, 12 Platze, € 87,00,
BSIKE), Kurs Nr. 40416

Gliick beginnt im Kopf- Angewandte Positive
Psychologie im Alltag

Gliicklich sein lasst sich trainieren! Das Training basiert auf Erkenntnis-
sen der Positiven Psychologie. Wissenschaftlich fundierte Konzepte,
Methoden und Ubungen bieten ein breites Spektrum an Anwendungs-
moglichkeiten. Das Training lenkt den Blick auf das, was Menschen
gesund halt: Auf positive Charaktereigenschaften, Starken und Res-
sourcen, (ber die Jede/r in einzigartiger Weise verfiigt. Und ebenso
individuell ist sein Weg hin zu einem gliicklichen Leben

Sa., 18.11.2023, 10 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Werner Horn, 12 Platze, € 68,00, BS(KE),
Kurs Nr. 40418



Starken finden und managen

Die eigenen Starken zu erkennen, erhoht die Lebenszufriedenheit und
hilft dabei, den Herausforderungen des Lebens entspannter zu begeg-
nen und macht Sie kreativer.

Grundlage dieses Workshops ist die Analyse ihrer ganz persénlichen
Starken. Auf Basis dieser Analyse erarbeiten Sie ihr ganz individuelles
und hilfreiches Starkeprofil. Nutzen Sie die Analyse fiir die Jobsuche, im
Umgang mit Freunden und Bekannten und in der Beziehung mit sich
selbst und anderen. Werden auch Sie zum Stérke-Profi!

Sa., 9.12.2023, 10 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Werner Horn, Nico Pirner, 12 Platze, € 87,00,
(BSIKE), Kurs Nr. 40420

Zur Ruhe kommen - Zeit fiir mich
Gut fiir sich selbst sorgen —Wie mache ich das?

Besonders in schwierigen Zeiten, ist es wichtig, gut auf sich selbst zu
achten. Und auch gut fiir sich selbst zu sorgen. Umso wichtiger ist es,
kleine Oasen zu schaffen in denen wir uns selbst spliren — wahrnehmen
was wir brauchen. In diesem Workshop geht es darum, die Zeit achtsam
zu erleben und zu gestalten. Durch sanfte Ubungen wie kurze Medita-
tionen, leichte Bewegungsiibungen und Kérperbeobachtungen schulen
wir unsere Achtsamkeit. Und schaffen so kleine Inseln, die uns in unse-
rem Alltag unterstiitzen. Sie sind herzlich willkommen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Sa., 21.10.2023, 10 bis 14 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Petra Schnellmann, 12 Platze, € 53,00, BSKE),
Kurs Nr. 40422

Was macht mich gliicklich?
Meinem Gliick Raum geben

Ein Workshop fiir alle, die das Gliick wieder mehr in ihr Leben einladen
wollen. Wenn wir wissen, was uns gliicklich macht, kénnen wir genau
diese Dinge aktiv férdern. Sind wir gliicklich macht das unser Herz weit,
alles geht uns leicht von der Hand, alles scheint uns zu gelingen. Neh-
men wir also unser Gliick in die Hand und helfen wir unserem Gliick auf
die Spriinge. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

So.,12.11.2023, 10 bis 14 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Petra Schnellmann, 12 Plétze, € 53,00, BIKE),
Kurs Nr. 40424

Fiir leichte Bewegungsiibungen und Ubungen in der Stille bitte
warme Socken und bequeme Kleidung, Decke mitbringen und
evtl. ein Getrank.

Ganzheitliche Gesundheit — Gesunder Lifestyle
- Online
Eventuell mdchten Sie entspannter werden oder sich mehr Zeit fiir sich
nehmen; Innere Blockaden |6sen oder mehr Grenzen ziehen; Vielleicht
maochten Sie sich gesiinder ernahren oder mehr Sport treiben. In diesem
Kurs bearbeiten wir jede Woche, was Sie gerade brauchen. Als Coach
begleite ich Sie durch den Prozess, gebe Ihnen wertvolle Tipps und Tech-
niken, die Sie leicht in den Alltag einbauen kdnnen.
Voraussetzung: Internetverbindung, PC/Notebook, Tablet oder Smart-
phone mit Headset bzw. Kopfhérer und integriertem Lautsprecher; Mik-
rofon und Webkamera (sind sehr oft bereits integriert)

Do., ab 13.07.2023, 19 bis 19.45 Uhr (7x), Zoom, Doris Kessel,
8 Platze, € 70,00, KE), Kurs Nr. 48426

Ihre Veranstaltung findet iiber Zoom statt. Alle Zugangsdaten
erhalten Sie Uber lhren Teilnehmendenausweis.

Do., ab 28.09.2023, 19 bis 19.45 Uhr (7x), Zoom, Doris Kessel,
8 Platze, € 70,00, KB, Kurs Nr. 48428

Ihre Veranstaltung findet iiber Zoom statt. Alle Zugangsdaten
erhalten Sie Uber lhren Teilnehmendenausweis.
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Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Ansprechpartnerinnen in der
Fachgruppe Entspannungsverfahren:
Anna Benkert

Biiro:
siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
90459 Nirnberg

Tel.: 0911/2 31-1 43 56

Servicehiiro
Tel.:0911/2 31-31 47

Fax: 09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

anna.benkert@stadt.nuernberg.de

Michaela Pohl
Tel.: 09 11/2 31-1 43 53

Fax: 09 11/2 31-1 43 69
michaela.pohl2@stadt.nuernberg.de

Noch mehr Kurse und alle Infos auf
2 www.bz.nuernberg.de

Kurse mit dieser Markierung finden
ausschlieBlich online statt

=) Kurse mit dieser Markierung finden als
o Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Entspannungsverfahren

Durch Alltagsbelastungen kommen wir oft nicht mehr zur
Ruhe, Erholung und Entspannung. Bei inneren und auBeren
Verspannungen konnen die folgenden Angebote zur Bewalti-
gung beitragen und Wohlbefinden férdern. Diese Angebote
ersetzen aber in keinem Fall eine medizinische Behandlung.

Information und Beratung

Wir stehen lhnen gern unter 09 11 /2 31-1 43 56 zur telefoni-
schen Beratung zur Verfiigung.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine Mattenauflage,
z.B. ein Handtuch mit.

Alle unsere Kursinhalte und Qualifikationskriterien entspre-
chen den bundesweiten Qualitatsempfehlungen des Arbeits-
kreises Gesundheitshildung im Deutschen Volkshochschulver-
band.

Entspannung im Planetarium
Veranstaltungsreihe Cosmic Chill

Maochten Sie sich aus dem Stress des Alltags einfach mal ausklinken
und sich in einer einzigartigen Umgebung entspannen? Dann sind Sie
bei uns genau richtig! Im Nicolaus-Copernicus-Planetarium haben Sie
die Mdglichkeit, in eine Welt der Ruhe und Gelassenheit einzutauchen.

Wahrend der Veranstaltung fiihren wir Sie auf eine virtuelle Reise durch
das Universum, begleitet von beruhigender Musik und einer angeneh-
men Atmosphére. Lassen Sie Ihre Gedanken schweifen und iiberlassen
Sie sich der Entspannung. Unsere Entspannungsexperten begleiten Sie
im Rahmen dieser Veranstaltungsreihe durch verschiedenste Entspan-
nungsangebote, wie z.B. Stilles Qigong, Traumreisen, Sternenmedita-
tion und vieles mehr.

Genauere Informationen zu den Terminen und Inhalten der
Einzelveranstaltungen finden Sie unter www.bz.nuernberg.de

Waldbaden — Shinrin yoku
GenieBen Sie die Ruhe und die Kraft des Waldes

Das Waldbaden ist eine Entspannungsform, die auf Achtsamkeit basiert,
sie kommt aus Japan und bedeutet, bewusst in die Atmosphdare des
Waldes einzutauchen. Wir bewegen uns langsam und nehmen die
Umgebung mit allen Sinnen aufmerksam wahr. Mit Entspannungs- und
Atemiibungen unterstiitzen wir den Stressabbau und kdénnen unser
inneres Gleichgewicht spiren.

Fr., 8.09.2023, 17.30 bis 19.30 Uhr, Treffpunkt: Am Steinbriichlein
am Parkplatz, 90455 Niirnberg, Sonja Luttenberger, 10 Platze,
€19,00, K8, Kurs Nr. 40502

Sa., 7.10.2023, 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Am Steinbriichlein am
Parkplatz, 90455 Niirnberg, Sonja Luttenberger, 10 Plétze,
€19,00, KE), Kurs Nr. 40504



Umgang mit Stress — Training zur
Multimodalen Stressbewaltigung — Kompakt
(12 x 60 Min. an 2 Tagen)

Ihre Bewaltigungskompetenzen werden unter Anwendung von menta-
len, instrumentellen und regenerativen Strategien gestarkt, damit
Ihnen ein flexibler Umgang mit Stresshelastungen gelingt. Sie werden
dabei unterstiitzt, Ihre Verhaltensmuster zu erkennen, zu hinterfragen
und ggfs. zu verbessern. Sie erlernen ein Entspannungsverfahren (PMR)
und erfahren, was wahrend der Stressreaktion im Korper ablauft.

Fr., ab 10.11.2023, 16.30 bis 20.30 Uhr, Sa., 9 bis 19 Uhr (2x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Sonia Sippel, 10 Plétze,
€150,00, BSIKE), Kurs Nr. 40508

Entspannungstechniken: Was tut mir gut?

Sie probieren verschiedene Methoden wie Progressive Muskelentspan-
nung, Autogenes Training, Yoga, Meditation, Kérper- und Atemarbeit,
Massage u. a. aus. Die Kdrperwahrnehmung wird sensibilisiert und Sie
konnen herausfinden, was fiir Sie am besten funktioniert. Lésen Sie sich
von Alltagsverspannungen und gewinnen Sie neue Energie!

Do., ab 21.09.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr (4x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Sylvia Gebhardt, 12 Platze, € 37,00,
Kurs Nr. 40516

Autogenes Training
Mit Krankenkassenforderung

Das Autogene Training fiihrt in einen Zustand der Versenkung und
Beruhigung. Das Ziel ist die Lsung und Minderung von korperlichen
und seelischen Spannungen. Der Kurs ist systematisch aufgebaut und
zielt auf langfristige Effekte (iber das gemeinsame Uben in der Gruppe.
Es werden Anregungen und Hilfen fiir den Alltag gegeben.

Do., ab 5.10.2023, 19.30 bis 21 Uhr (8x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Claudia Mersch, 12 Platze, € 112,00,
Kurs Nr. 40518

Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Die zwei bekanntesten westlichen Entspannungsverfahren ermégli-
chen besonders in Kombination Tiefenentspannung und Erholung fiir
Korper und Geist. Neben leichten Bewegungen zum Lockern und syste-
matischem Uben erhalten Sie Basiswissen zu den Techniken und zum
Umgang mit Stress. Ideal fiir Menschen, die Entspannungstechniken
kennenlernen und eigensténdig vertiefen mochten.

Do., ab 19.10.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr, auBer 2.11.2023 (4x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Sylvia Gebhardt, 12 Platze,
€37,00, Kurs Nr. 40522

Tiefenentspannt mit Yoga Nidra - Yoga mit
Schwerpunkt Entspannung

Diese sehr sanfte Form von Yoga mit Schwerpunkt auf eine tiefe Ent-
spannung im Liegen ist eine wunderbare Quelle fiir neue Energie. Sie
erfahren Hintergriinde zu den Techniken und beginnen anschlieBend
mit einfachen Lockerungs- und Atemiibungen. Danach werden Sie tiber
eine Reise durch den Korper in die Entspannung (30 Min.) geflihrt.

Do., ab 23.11.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr (4x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Sylvia Gebhardt, 12 Platze, € 37,00,
Kurs Nr. 40524

Entspannung - Regeneration — Vitalitat
Ruhe erleben - Kraft tanken — Workshop am Samstag

Sie lernen mit Ubungen aus verschiedenen Entspannungstechniken wie
z. B. Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation, Meditation und
Korperwahrnehmungsiibungen, Moglichkeiten zur Entspannung und
Regeneration kennen. Mit Ubungen aus dem Pilates nehmen Sie neue
Energien auf und finden so wieder zu einem harmonischen Gleichge-
wicht.

Sa., 21.10.2023, 10 bis 14 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Claudia Mersch, 12 Platze, € 38,00,
Kurs Nr. 40530

Stress nachhaltig l6sen

Mind-Body-Techniken zur Regulation des Nervensystems —
Workshop

Durch starken oder lang anhaltenden Stress kann das Nervensystem
leicht aus dem Gleichgewicht geraten. In diesem Kurs erfahren Sie, wie
Sie durch Mind-Body Techniken ihr Nervensystem selbst , beruhigen”
konnen. Spezifische Bewegungen und gezielte Wahrnehmungsiibungen
kénnen Ihnen dabei helfen, Ihr natiirliches Gleichgewicht wieder zu
erlangen und Ihre Gesundheit und Lebensfreude zu stérken. Sie bekom-
men Werkzeuge an die Hand, um mit akuten Stresssituationen und
chronischem Alltagsstress besser umgehen zu kdnnen.

Sa., 8.07.2023, 10 bis 12.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Eva-Maria Broger, 10 Platze, € 24,00, KB,
Kurs Nr. 40542

Sa., 25.11.2023, 10 bis 12.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Eva-Maria Broger, 10 Platze, € 24,00, KB,
Kurs Nr. 40544

Kraft tanken — Entspannungsmethoden
kennenlernen

Eine schnelllebige Gesellschaft fordert uns Menschen viel ab: Zeit-
druck, Hektik und Stress nehmen zu. Gonnen Sie sich eine Auszeit mit
der fiir Sie passenden Entspannungsform. Sie bekommen einen Ein-
blick, was bei Stress im Kérper passiert und probieren verschiedene
Entspannungsmethoden (Traumreise, Progressive Muskelentspannung,
Bodyscan, Atemlenkung) fiir jedes Zeitfenster aus.

Mi., ab 20.09.2023, 18 bis 19.30 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sabine Gentner, 10 Platze, € 42,00, Kurs Nr. 40550

Die Feldenkrais-Methode zum Kennenlernen

Bewegungsablaufe bewusst wahrnehmen und Entspannung
finden - fiir Menschen jeden Alters geeignet

Der Schwerpunkt liegt bei praktischen Lektionen, die sich an den Wiin-
schen der Teilnehmenden orientieren. Die Ubungen werden im Liegen,
Sitzen oder Stehen durchgefiihrt und durch kurze theoretische Inputs
erganzt. Sie erhalten einen Eindruck davon, welche positiven Auswir-
kungen die Feldenkrais-Methode auf lhre Bewegungsfahigkeit und lhr
personliches Wohlbefinden haben kann.

Sa., 21.10.2023, 14 bis 17.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Karin Berger, 10 Platze, € 35,00, BSIKE), Kurs Nr. 40700
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Achtsamkeit in Bewegung
Die Feldenkrais-Methode

Achtsam durchgefiihrte Bewegungen helfen anstrengende Gewohnhei-
ten zu erkennen und leichtere, effektivere Bewegungsalternativen zu
entwickeln. So werden Verspannungen abgebaut und ein angenehmes,
zentriertes Korpergefiihl entsteht.

Di., ab 12.09.2023, 18.30 bis 19.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Karin Berger, 10 Platze, € 56,00, Kurs Nr. 40702

Di., ab 7.11.2023, 18.30 bis 19.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Karin Berger, 10 Plétze, € 56,00, Kurs Nr. 40704

Beweglich sein ein Leben lang
Mit der Feldenkrais-Methode

Mit Bewusstheit durch Bewegung gehen Sie mit [hrem Kérper respekt-
voller und kreativer um. Mit den leichten, langsam ausgefiihrten Bewe-
gungen schulen Sie Ihre Wahrnehmung, Sie entdecken gesiindere
Bewegungen und werden spiirbar beweglicher. Sie verbessern lhr Kor-
pergefiihl und vergroBern lhren Bewegungsspielraum im Alltag. Sie
fiihlen sich zufriedener und entspannter und erfahren dadurch mehr
Lebensqualitat.

Di., ab 26.09.2023, 14 bis 15.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christine Eibert, 10 Platze, € 140,00, Kurs Nr. 40710

Augenentspannung und Sehtraining mit der
Feldenkrais-Methode

Mit der Feldenkrais-Methode

Lernen Sie iberanstrengten, miden Augen vorzubeugen und die
Beweglichkeit der Augenmuskulatur zu férdern. Gezielte, entspan-
nende Lektionen der Feldenkrais-Methode verbessern lhre Selbstwahr-
nehmung und helfen thnen friihzeitig, Anstrengungen zu erkennen und
zu mindern.

Sa., 18.11.2023, 10 bis 13 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Heike
Steinbauer, 10 Platze, € 28,00, (KB, S), Kurs Nr. 40722

Mehr Wohlbefinden durch gesundes Atmen
— mit atemzentrierter Korpererfahrung

Atmen Sie zu flach aufgrund von Anspannung? Machen Sie sich auf
denWeg und lernen, mit achtsamen Bewegungen und sanften Dehnun-
gen Verspannungen im Bereich Schulter, Nacken und Bauch zu lésen,
um eine tiefe Atmung zu ermdglichen. Einmal verinnerlicht, genligt im
Alltag eine kurze Besinnung auf die erarbeitete Ubung, mit der Sie
entspannen, sich Ihre Atmung vertiefen kann und Sie innerlich ruhiger
werden.

Do., ab 12.10.2023, 18.15 bis 19.45 Uhr, auBer 2.11.2023 (7x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike NuB, 10 Platze, € 98,00,
Kurs Nr. 40730
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Kurzatmig? Lernen Sie, Ihr Atemvolumen zu
erweitern

Mit atemzentrierter Korpererfahrung — Workshop

Sie lernen wirksame, einfache und leicht in den Alltag integrierbare
Ubungen kennen, um Kurzatmigkeit vorzubeugen oder zu verringern.
Wir Uben achtsame Bewegungen und sanfte Dehnungen, mit deren
Hilfe Sie ihr Atemvolumen erweitern konnen und so mehr Luft fiir
Belastungssituationen zur Verfiigung haben. Alle Ubungen sind auch
mit eingeschrankter Beweglichkeit durchfiihrbar.

So.,9.07.2023, 11 bis 14 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Ulrike NuB, 10 Platze, € 40,00, @S), Kurs Nr. 40732

So.,12.11.2023, 11 bis 14 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Ulrike NuB, 10 Platze, € 40,00, BS), Kurs Nr. 40734

Stressabbau mit bewusster Atmung — Online

Zu viel Alltagsstress schwacht den Organismus und fiihrt zu einer fla-
chen Atmung. Mit Atem-, Bewegungs- und Entspannungsiibungen, die
im Liegen, Sitzen und Gehen ausgefiihrt werden, kdnnen Sie aktiv wie-
der Ihre innere Balance finden. Dabei wird die Kérperwahrnehmung
gestarkt und der eigene Atemrhythmus als Kraftquelle genutzt. Die
Ubungen lassen sich leicht im Biiro und Alltag anwenden.

Voraussetzung: Internetverbindung, PC/Notebook, Tablet oder Smart-
phone mit Headset bzw. Kopfhorer und integriertem Lautsprecher;
Mikrofon und Webkamera (sind sehr oft bereits integriert)

Di., ab 17.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr (5x), Zoom, Elke Rosenzweig,
12 Platze, € 70,00, @9, Kurs Nr. 40740

Ihre Veranstaltung findet iiber Zoom statt. Alle Zugangsdaten
erhalten Sie (iber [hren Teilnehmendenausweis.

Schultern, Nacken und Kiefer entspannen mit
dem bewussten Atem — Online

Intensivseminar

Bei Anspannung und in Stresssituationen atmen viele Menschen flach
und hastig, halten unbewusst die Luft an, knirschen mit den Zéhnen
oder ziehen die Schultern nach oben. Effektive Atemiibungen in Verbin-
dung mit Bewegung I6sen innere Spannungen und schulen die Kérper-
wahrnehmung und den personlichen Atemrhythmus. Entspannungs-
Ubungen fiir Schultern, Nacken und Kiefer bringen Lockerheit und
Beweglichkeit.

Voraussetzung: Internetverbindung, PC/Notebook, Tablet oder Smart-
phone mit Headset bzw. Kopfhdrer und integriertem Lautsprecher;
Mikrofon und Webkamera (sind sehr oft bereits integriert)

Sa., 21.10.2023, 10 bis 12.30 Uhr, Zoom, Elke Rosenzweig,
12 Platze, € 23,00, B3, Kurs Nr. 40742

Ihre Veranstaltung findet iiber Zoom statt. Alle Zugangsdaten
erhalten Sie (iber Ihren Teilnehmendenausweis.

Mo., ab 13.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr (5x), Zoom, Elke Rosen-
zweig, 12 Platze, € 70,00, BS), Kurs Nr. 40744

Ihre Veranstaltung findet iiber Zoom statt. Alle Zugangsdaten
erhalten Sie (iber [hren Teilnehmendenausweis.
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Meditation — Vertiefung der Ubung zur

0 Achtsamkeit
Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorerfahrung, zur
Vertiefung der Ubung

In diesem Kurs kénnen Sie die Ubung der Meditation und Ihre Erfah-
rung mit dem ,Sitzen” in der Stille vertiefen. Die Abende werden, wie
6 bewéhrt, gestaltet mit Impulsen zur Meditation, Kdrperwahrnehmung

Kurse mit dieser Markierung finden und Kdrperiibungen, Schweigemeditation im Sitzen und Gehen und
@ ausschlieBlich online statt Gesprachsaustausch.
Di., ab 10.10.2023, 18.30 bis 19.45 Uhr (8x), siidpunkt, Pillen-
&) Kurse mit dieser Markierung finden als reuther StraBe 147, Marion Donth, 12 Platze, € 94,00,
? Kombination aus Prasenzterminen und Kurs Nr. 41008

Onlineanteilen statt

Acem-Meditation aus Norwegen: Entspannung
und Personlichkeitsentwicklung

Sie lernen, wie man Acem-Meditation zur Entspannung und zum
Stress-Management verwendet, und Sie legen den Grundstein fiir den
faszinierenden Prozess von Personlichkeitsentwicklung und vermehrter
Selbsteinsicht.

Sa.u.So.,ab 11.11.2023, 10 bis 14 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Dr. Eva Danielsson, 12 Platze, € 75,00, BS(KE),
Kurs Nr. 41020

Acem-Meditation fiir Fortgeschrittene

Wir meditieren 90 Minuten zusammenhangend und sprechen dann
dartiber. Um am Kurs teilnehmen zu kénnen, sind Kenntnisse der Acem-
Meditation und eigene Meditationserfahrungen erforderlich. Alle
Acem-Meditationskursleitungen haben eine mehrjéhrige Ausbildung
absolviert und umfangreiche Erfahrung im Unterrichten.

Sa., 11.11.2023, 14 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Dr. Eva
Danielsson, 10 Platze, € 35,00, BSIKE), Kurs Nr. 41022
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Meditation — Nichts tun — Nichts denken -
Ruhe und Kraft tanken

Das Gefiihl aus der Meditation ist den meisten von uns vertraut. Wenn
wir nur den Augenblick wahrnehmen, wie z. B. den Spaziergang am
Meer, die Lieblingsmusik horen oder einen lieben Menschen treffen,
empfinden wir Erfiillung, Zufriedenheit und fiihlen uns tief mit unserer
Existenz verbunden. An diesen Abenden erfahren wir verschiedene
Meditationstechniken wie z. B. gefiihrte Meditation (Bilderreisen),
Klangmeditation, Metta-Meditation, dynamische Meditation, die uns
in die Ruhe und Stille fihren.

Do., ab 21.09.2023, 18.30 bis 19.30 Uhr, auBer 2.11.2023 (8x),
sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Elmar Loth, 12 Platze,
€ 75,00, Kurs Nr. 41028

Meditativer Spaziergang — Lebensfreude
begeistert leben

im Sommer

Der meditative Spaziergang fiihrt uns achtsam Schritt fiir Schritt durch
die schone Natur rund um das Schloss Oberbiirg in Niirnberg/Laufam-
holz. Wir spliren den Wind, sehen die Blumen und Schmetterlinge und
nehmen die kleinen Freuden am Wegesrand wahr, tauchen ein in das
Wunder der Natur. Der meditative Spaziergang wird kombiniert mit
Impulsen zur Achtsamkeit und mit ausgewahlten Qi Gong Ubungen aus
Qi Gong der Vier Jahreszeiten”.

So.,16.07.2023, 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Altes Fabrikgut
Hammer, am Obelisken, Niirnberg, Elmar Loth, 12 Platze, € 17,00,
BSKE, Kurs Nr. 41034

Wellness-Massage

Sie mochten die Grundlagen der Wellness-Massage erlernen? Die Mas-
sage wirkt wohltuend und 16st Verspannungen vor allem im Schulter-,
Nacken- und Riickenbereich. So kénnen Sie sich gegenseitig leicht
etwas Gutes tun. Sie lernen Griffe aus der klassischen Massage, die Sie
ohne Aufwand auch zu Hause anwenden kénnen. Bitte melden Sie sich
paarweise an.

Sa., 28.10.2023, 13 bis 19 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Markus Nitzel, 10 Platze, € 56,00, BS(KE),
Kursentgelt pro Person, Kurs Nr. 41100

Sa., 2.12.2023, 13 bis 19 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Markus Niitzel, 10 Platze, € 56,00, BSIKE), Kursentgelt pro Person,
Kurs Nr. 41102

Ganzkdrper-Sportmassage

Die Sportmassage ist eine Erganzung zur klassischen Massage. Sie
erlernen Griffe, die gezielt auf die Bediirfnisse von Sportlerinnen und
Sportlern eingehen. Muskeln und Sehnenansatze werden angespro-
chen und Verspannungen geldst. Die Massage wirkt durchblutungsfor-
dernd, regt den Lymphfluss an und unterstiitzt die Regeneration. Bitte
melden Sie sich paarweise an.

Sa., 9.09.2023, 10 bis 17 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Markus Niitzel, 10 Platze, € 66,00, BSIKE), Kursentgelt pro Person,
Kurs Nr. 41104

Sa., 07.10.2023, 10 bis 17 Uhr, sidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Markus Niitzel, 10 Platze, € 66,00, BS(KE,
Kursentgelt pro Person, Kurs Nr. 41108
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Thai Yoga Massage
Gegenseitige Massage- entspannen und sich wohlfiihlen

Thai-Yoga-Massage zeichnet sich aus durch Dehnungen, Akupressur
und sanfte Gelenkmobilisationen sowie durch passive Yogapositionen
und Elemente aus der Osteopathie. Die Massage wird in bequemer
Kleidung auf einer Yogamatte und Decke ausgeiibt. Es entsteht wah-
rend der Massage sowohl fiir den Gebenden, als auch fiir den Empfan-
genden eine meditative und entspannende Atmosphare.

Sa., 11.11.2023, 11 bis 14.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Lucia Stoll, 12 Platze, € 40,00, BIKE),
Kursentgelt pro Person, Kurs Nr. 41110

Bitte nur paarweise anmelden. Bitte pro Paar zwei Yogamatten,
eine Decke, zwei kleine Kissen, Schreibmaterial, ein Getrank und
evtl. einen Snack mitbringen.

Shiatsu fiir Hinde und FiiBe

Wer kiimmert sich um unsere Hande und FiiBe? Bekommen sie die
notige Aufmerksamkeit fiir Ihre taglichen, selbstverstandlichen Hand-
lungen? Lernen Sie heute, wie Sie sich selbst und anderen mit einer
Hand- und FuBbehandlung Gutes tun kdnnen. Erleben Sie die entspan-
nende Wirkung von Shiatsu, einer achtsamen Korperarbeit, die ihre
Wurzeln in Japan hat. Shiatsu regt die Lebensenergie an, fordert Ihre
Gesundheit, 16st Verspannungen und hilft Stress abzubauen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke

So.,22.10.2023, 14 bis 17 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Annett Gorne, 10 Platze, € 40,00, KB, B9,
Kurs Nr. 41112

Einfiihrung in die Riickenmassage nach BreuB3

Es handelt sich hierbei um eine feinfiihlige, energetische Wirbelsaulen-
massage. In diesem Kurs kénnen Sie diese wohltuende Massageart
Schritt fiir Schritt in Partnerarbeit erlernen. Bitte melden Sie sich paar-
weise an.

Di., 29.08.2023, 17.30 bis 21 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Anna Velisek, 12 Platze, € 42,00, KB, ES),
Kursentgelt pro Person, Kurs Nr. 41130

Koreanische Handmassage Su Jok nach der
5-Elemente-Lehre

Akupressur erlernen

In den Reflexzonen der Hande und FiiBe spiegeln sich alle Korperteile
und Organe wider. Werden diese Zonen gezielt massiert, kdnnen die
entsprechenden Kdrperregionen positiv stimuliert werden. Erlernen Sie
die Handmassage nach einem Theorieimpuls Schritt fiir Schritt. Diese
Kenntnisse lassen sich zu Hause auch auf die FiiBe ibertragen.

Di., 19.12.2023, 17.30 bis 21 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Anna Velisek, 12 Platze, € 42,00, KB,
Kurs Nr. 41132

Grundlagen und Selbsthilfeiibungen der Dorn-
Methode

Diese Ubungen sind eine ganzheitliche, sanfte Methode, um Wirbel und
Gelenke wieder in die richtige Position zu bringen. Sie erfahren den
theoretischen Hintergrund und lernen Ubungen zur Selbsthilfe, wie die
Stabilisierung der Sprung-, Knie-, Hiift-, Schulter-, Ellbogen-, Finger-
und Kiefergelenke. Bitte Decke, Handtuch, bequeme Kleidung und fla-
che Schuhe mitbringen.

Di., 31.10.2023, 17.30 bis 21 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Anna Velisek, 10 Platze, € 42,00, KB, B9,
Kurs Nr. 41136



@ Akupressur
Sanfte Vorbeugung und Linderung

Die Akupressur hilft lhnen, sich zu entspannen. Nach einer Einfiihrung
in die Theorie der Meridiane lernen Sie spezielle Druckpunkte kennen,
ihre Lage auf dem Meridian und die Druckrichtung. Die Stimulierung
dieser Akupressurpunkte dient der Entspannung. Jeder Abend steht
unter einem besonderen Thema.

Do., ab 28.09.2023, 19.30 bis 21 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Nazym Sakhai, 8 Plétze, € 70,00, Kurs Nr. 41144

@ Die sanfte Riickenentspannungsmassage mit
Akupressur
Eine Unterstiitzung der Selbstheilungskrafte

Sie Uben eine entspannende Riickenmassage und lernen unterstiit-

zende Akupressurpunkte kennen und erfahren die Wirkungsweise die-
ser Akupressurpunkte. Bitte melden Sie sich paarweise an.

Sa., 25.11.2023, 11 bis 15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Nazym Sakhai, 12 Platze, € 38,00, Kursentgelt
pro Person, Kurs Nr. 41146

Meditation und Massage

@ FuB-Akupressur
Sanfte Vorbeugung und Linderung

Erlernen Sie die FuBmassage Schritt fiir Schritt. Das Prinzip basiert auf
dem engen Zusammenhang zwischen dem FuB und den menschlichen
Organen. So spiegeln die FiiBe eine Abbildung des Kérpers wider, eine
Vorstellung, bei der der FuB Giber viele Nervenpunkte mit dem Organis-
mus verkniipft ist. Durch die Druckmassage dieser Nervenpunkte kon-
nen der Energiefluss im Korper angeregt und das Wohlbefinden gestei-
gert werden.

Di., ab 10.10.2023, 16.45 bis 18.15 Uhr (3x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Nazym Sakhai, 10 Platze, € 42,00,

Kurs Nr. 41148

Eigene Matte, gesunde FiiBe, ansonsten ist der Kurs offen fiir alle,
die diese Massage erlernen wollen. Die Massage ist mit einem
Partner méglich, es kénnen auch die eigenen FiiBe massiert
werden.

Bildhngscampus

NURNBERG

Kursleitende gesucht

Sie haben fundiertes Fachwissen in einem bestimmten Bereich,
sind offen und maochten Ihr Wissen gerne mit anderen teilen?
Dann bewerben Sie sich als Kursleitung am Bildungszentrum!

Ob fur Deutsch, Fremdsprachen oder andere Themen:

Wir suchen immer kompetente, qualifizierte Menschen, die Spal3 am
Unterrichten haben. Unsere Kursleitungen stammen aus den
verschiedensten Alters - und Berufsgruppen, und Sie

erhalten vielfaltige Unterstitzung.

Sie kdnnen in anderen Kursen hospitieren und Ihre Fahigkeiten bei
Weiterbildungsseminaren und vielleicht sogar bei einem
Auslandsaufenthalt erweitern. AuBerdem stehen Ihnen feste
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner im jeweiligen Fachteam
des BZ zur Seite.

am besten auf digitalem Weg. Richten Sie lhre
Bewerbung bitte an das jeweilige Fachteam, in dem
Sie Inre Kompetenz einbringen mochten.

Sie finden die Mailadressen und Telefonnummern der Teams auf
unserer Website in den jeweiligen Programmbereichen.
www.bz.nuernberg.de

Foto: eye-d-pho
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Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Ansprechpartnerinnen in der
Fachgruppe Qigong und Tai Chi::
Johanna Winkler

Biiro:
siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirnberg

Tel:0911/231-1 43 58

Servicehiiro
Tel.:0911/2 31-31 47

Fax: 09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Fax:0911/2 31-1 43 69
johanna.winkler@stadt.nuernberg.de

Michaela Pohl

Tel:0911/231-14353
Fax:09 11 /2 31-1 4369
michaela.pohl2@stadt.nuernberg.de

Qigong
Tai Chi

Noch mehr Kurse und alle Infos auf
2 www.bz.nuernberg.de

Kurse mit dieser Markierung finden
ausschlieBlich online statt

Kurse mit dieser Markierung finden als
==  Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Qigong im Hummelsteiner Park

Qigong als Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin, beruht
auf seiner ganzheitlichen, Koérper, Geist und Seele umfassenden
Gesundheitsvorstellung. Die sanften Atem- und Bewegungsiibungen
kraftigen den Kérper, regulieren die Haltung und den Atem und fiihren
zu Ruhe und Entspannung.

= Sommerferienkurs
Di., ab 15.08.2023, 10 bis 11 Uhr (3x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Ulrike Barmann, 12 Platze, € 28,00,
Kurs Nr. 41202

Mi., ab 16.08.2023, 17.15 bis 18.15 Uhr (3x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Ulrike Barmann, 12 Platze, € 28,00,
Kurs Nr. 41204
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Mawangdui Qigong
Daoyin Shu-Qigong

Die 12 Ubungen nach der Mawangdui-Methode kénnen Ihnen helfen,
Knochen, Sehnen und Muskeln zu stérken und Geist anzuregen. Durch
das Ziehen, Beugen und Drehen werden die Leitbahnen stimuliert, das
frische Qi wird vom ganzen Kérper aufgenommen. Dabei werden alle
Gelenke trainiert. Die Bewegungen sind sanft, anmutig und mit Vorstel-
lungsbildern kombiniert.

Fr., ab 7.07.2023, 19 bis 20.30 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Yinghui Liu, 10 Platze, € 40,00, Kurs Nr. 41234

Qigong

Im Kurs werden einfache Formen vermittelt, um zu einem besseren
Sptiren des Korpers zu gelangen, die eigene Haltung zu verbessern und
die Atmung zu vertiefen. Die Ubungen haben eine umfassende Wir-
kung, insbesondere z. B. zur Verbesserung der Durchlassigkeit im
Riicken- und Schulterbereich, zur Regulierung des Blutdrucks, zum
Spannungsabbau und vermitteln den Zugang zur inneren Mitte.

= Mit Krankenkassenforderung — Wohlbefinden fiir
Korper, Geist und Seele - Die Ubungen des 18-fachen Tai
Chi-Qigong
Mi., ab 18.10.2023, 18.45 bis 19.45 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Marion Ruppaner, 10 Platze, € 73,00, K&}, Kurs Nr. 41250

= Mit Krankenkassenforderung — Qigong am spaten
Vormittag
Do., ab 28.09.2023, 11 bis 12.30 Uhr, auBer 26.10.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Anna Zippelius, 10 Platze, € 140,00,
(KEJ, Kurs Nr. 41256

= Mit Krankenkassenforderung — Qigong mittags
Do., ab 28.09.2023, 12.45 bis 13.45 Uhr, auBer 26.10.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Anna Zippelius, 11 Platze, € 94,00, KB,
Kurs Nr. 41258

= Mit Krankenkassenforderung — Ruhe und Kraft durch
Qigong
Di., ab 10.10.2023, 10 bis 11.30 Uhr (8x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Ulrike Barmann, 12 Platze, € 112,00, KB,
Kurs Nr. 41260

= Mit Krankenkassenforderung - Die Acht Brokate
Mi., ab 11.10.2023, 17.15 bis 18.45 Uhr (8x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Ulrike Barmann, 10 Platze, € 112,00, K8,
Kurs Nr. 41262



Qi Gong der Vier Jahreszeiten nach Meister
Zheng Yi

Qi Gong der Vier Jahreszeiten besteht aus einfachen, wirkungsvollen
Ubungen der Rehabilitation, Atemtechnik, Heillaute, Organiibungen
und der Akupressur und basiert auf zwei Saulen:

Dong Gong — Bewegte Form — Zu jeder Jahreszeit gibt es eine Choreo-
graphie aus 11 Bewegungsiibungen, die im Stehen ausgefiihrt werden
und den Gleichklang zur inneren und duBeren Natur fordern.

Jing Gong — Stille Form — Jede Jahreszeit besteht aus 11 Bewegungs-
tibungen, die im Sitzen (auf einem Stuhl) ausgefiihrt werden. Gerade
dies ermoglicht gezielt einzelne Regionen zu mobilisieren und in die
Ruhe zu finden.

Sie erlernen kompakt alle Bewegungen, die Sie zu Hause selbstandig in
Ilhrem eigenen Rhythmus (iben kdnnen.

= Bewegtes Qigong - Herbst
Der Herbst ist die Zeit der Klarheit. Ein richtiger Moment, um sich
konkrete Ziele zu setzen und die eigene Disziplin zu férdern. Wir
achten darauf, die Heiterkeit des Sommers zu bewahren und Korper
und Geist mit klarer Atmungsenergie zu erfrischen.

Mi., ab 20.09.2023, 19 bis 20 Uhr (8x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Elmar Loth, 12 Platze, € 75,00, KE,
Kurs Nr. 41270

= Stilles Qigong — Herbst
Sa., 30.09.2023/21.10.2023/18.11.2023, 14 bis 17 Uhr (3x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Elmar Loth, 12 Platze,
€84,00, KE), Kurs Nr. 41272

= Bewegtes Qigong — Winter
Der Winter ist die Zeit der Verhillung und des Verborgenen.
Momente der Besinnung und Reflexion. Das empfanglichste Organ
des Winters, die Nieren, gelten als der Sitz der angeborenen Kons-
titution und unserer Willenskraft.

Mi., ab 29.11.2023, 19 bis 20 Uhr, auBer 27.12.2023 u. 3.01.2024
(8x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Elmar Loth, 12 Platze,
€75,00, KE), Kurs Nr. 41274

= Stilles Qigong - Winter
Sa., 9.12.2023/13.01.2024/3.02.2024, 14 bis 17 Uhr (3x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Elmar Loth, 12 Platze,
€ 84,00, KE), Kurs Nr. 41276

Qigong am Nachmittag
Ruhiger Geist und bewusste Bewegung

Die langsamen und achtsam ausgefiihrten Bewegungen des Qi Gong
verbinden Atem, Bewegung und Vorstellungskraft. Qi Gong-Ubungen
aktivieren die Selbstheilungskrafte. So kénnen die Organe gestarkt und
der Geist zur Ruhe gebracht werden. Wir iiben leicht erlernbare Ubun-
gen, die fiir jede Altersgruppe, fiir Beginner als auch fiir Fortgeschrit-
tene geeignet sind.

Do., ab 21.09.2023, 16 bis 17 Uhr, auBer 2.11.2023 (12x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Michaela Arndt, 10 Platze, € 112,00,
Kurs Nr. 41302

Qi Gong-Kompaktkurs in den Herbstferien:
Wohlbefinden fiir Korper Geist und Seele

Die Ubungen des 18 fachen Tai Chi

Die leicht zu erlernenden harmonischen Bewegungen fiihren zum
Spannungsabbau und haben eine umfassende Wirkung, insbesondere
z. B. zur Verbesserung der Durchléssigkeit im Riicken- und Schulterbe-
reich und zur Regulierung des Blutdrucks. In diesen Ferienkurs werden
auch Imaginationen und meditative Elemente integriert.

Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Di., Do. u. Fr., ab 31.10.2023, 17 bis 18.30 Uhr (3x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Marion Ruppaner, 10 Platze, € 42,00, KB,
Kurs Nr. 41306

Qigong Yi Jin Jing — Konzentration und
Entspannung

Yi Jin Jing ist eine alte traditionelle Qigong-Methode. Sie ist eine Kom-
bination aus der Traditionellen chinesischen Medizin und der Yin-und-
Yang-Theorie, die aus einer Serie von zwdlf flieBend ineinander iiber-
gehenden Einzeliibungen besteht, welche durch Atmung und
Konzentration gesteuert werden. Es gilt als besonders gesundheitsfor-
derd, wenn es regelméBig praktiziert wird.

Fr., ab 6.10.2023, 17.45 bis 18.45 Uhr, auBer 3.11.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Yinghui Liu, 10 Platze, € 94,00,
Kurs Nr. 41330

Qigong — Acht Brokate
Fiir Beginner und Fortgeschnittene

Eine beliebte Qigong-Methode in China aus der Dynastie Qing mit acht
einzelnen sanften Ubungen: sie kann die Beweglichkeit von Schultern,
Hiiften und Gelenken fordern, Arm-, Bein- und Brustmuskulatur verbes-
sern und die Herz-Kreislauf-Lungen-Leber-Funktion sowie die natirli-
che Wirbelsaulenhaltung unterstiitzen. Auch auf das Immunsystems
hat diese Qigong-Form einen positiven Effekt.

Do., ab 12.10.2023, 11.15 bis 12.15 Uhr, auBer 2.11.2023 (9x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Yinghui Liu, 10 Platze, € 84,00,
Kurs Nr. 41332

Qigong — Spiel der fiinf Tiere

Eine sehr bekannte in China entwickelte Qigong-Methode, sie imitiert
die Bewegungen der Tiere auf Grund ihres Verhaltens: den Tiger, den
Hirsch, den Baren, den Affen, den Vogel. Sie dient der Férderung der
Beweglichkeit und der Kraftigung des ganzen Korpers. Die Bewegun-
gen haben einen einzigartigen Stil: sie sind sanft, dynamisch, lustig und
anmutig zugleich.

Mi., ab 27.09.2023, 18.45 bis 19.45 Uhr, auBer 22.11.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Yinghui Liu, 10 Platze, € 94,00,
Kurs Nr. 41334

Bewege das Qi und verldangere das Leben
(2 Teile)

Mit 12 Ubungen - Fiir Beginner und Fortgeschrittene

Diese Qigong-Methode, die auf die Zeit der Ming-Dynastie zuriickgeht,
dient der Starkung aller Gelenke und Muskeln, der Sehnen und Organe.
Sie ist eine gute Unterstiitzung bei verschiedenen chronisch gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen. Intensive Bewegungen und spezielle
Atemmethode helfen, die Abwehrkréfte gegen Krankheiten zu starken.

Mi., ab 27.09.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr, auBer 22.11.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Yinghui Liu, 10 Platze, € 94,00,
Kurs Nr. 41336
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Qigong der 12 Leitbahnen
Fiir Beginner und Fortgeschrittene

Die einzelnen 12 Ubungen nach der Mawangdui — Daoyin Methode (
zur Han-Zeit in China , Qigong” wurde als ,Daoyin” genannt.) kénnen
Ihnen helfen, Knochen, Sehnen und Muskeln zu stérken und Geist anzu-
regen. Durch das Ziehen, Beugen und Drehen werden die Leitbahnen
stimuliert, das frische Qi wird vom ganzen Korper aufgenommen. Dabei
werden alle Gelenke trainiert. Die Bewegungen sind sanft, anmutig und
mit Vorstellungsbildern kombiniert.

Fr., ab 6.10.2023, 19 bis 20 Uhr, auBer 3.11.2023 (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Yinghui Liu, 10 Platze, € 94,00, Kurs Nr. 41338

Qigong zur Lungenpflege und Lungen Qi
Regulierung
Nach Prof. Zhang Guangde

Zur Verbesserung der Atemwegsfunktion und zur Vorbeugung von
Erkaltungen sowie akuter/chronischer Bronchitis kann diese Methode
Ihre Gesundheit stiitzen.

Die 8 sanften Ubungen wurden von Prof. Zhang Guangde auf den
grundlegenden Theorien der fiinf Hauptorgane , der Meridiane und der
Theorie von Yin und Yang nach der TCM (traditionelle chinesische Medi-
zin) sowie der Theorie der fiinf Wandlungsphasen entwickelt.

Sa., 21.10.2023, 14 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Yinghui Liu, 10 Platze, € 37,00, Kurs Nr. 41350

Qigong zur Kraftigung der Knochen und
Sehnen

Shu Jin — Zhuang Gu Gong

Die von Prof. Zhang Guangde entwickelten Ubungen mit 8 einzelnen
Formen (,Muskel- und Knochen-Qigong) aktivieren die Leitbahnen,
starken das gesamte Qi (innere Lebensenergie) und dehnen die Wirbel-
saule, Gelenke und Muskeln. Sie helfen bei orthopadischen Problemen
und unterstiitzen bei Heilbehandlung (wie Fehlhaltungen, Bewegungs-
mangel, Muskelverwachsung) und in der Rehabilitation.

Sa., 18.11.2023, 14 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Yinghui Liu, 10 Platze, € 37,00, Kurs Nr. 41352

Sich selbst verwéhnen mit Qigong -
Workshop am Wochenende

Zeit zum Entspannen, Wohlfiihlen und Krafte sammeln mit
Qigong-Ubungen

Nehmen Sie sich Zeit fiir sich! Mit verschiedenen Elementen aus dem
Qigong lockern und bewegen Sie den Kérper. Qi, die Lebensenergie soll
damit zum FlieBen gebracht werden. Die Ubungen werden durch bele-
bende Selbstmassagen erganzt.

Sa., 18.11.2023, 10.30 bis 12.45 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Ulrike Barmann, 12 Platze, € 25,00,
Kurs Nr. 41370

Qigong — Acht Brokate

Eine beliebte Qigong-Methode in China aus der Dynastie Qing mit acht
einzelnen sanften Ubungen: sie kann die Beweglichkeit von Schultern,
Hiiften und Gelenken férdern, Arm-, Bein- und Brustmuskulatur verbes-
sern und die Herz-Kreislauf-Lungen-Leber-Funktion sowie die natirli-
che Wirbelsaulenhaltung unterstiitzen. Auch auf das Immunsystems
hat diese Qigong-Form einen positiven Effekt.

Di., ab 4.07.2023, 10.45 bis 12 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Yinghui Liu, 10 Platze, € 44,00, Kurs Nr. 41396
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Tai Chi Kurzstock

im Hummelsteiner Park — Partner und Einzeliibungen mit
Lockerungsiibungen

Tai Chi kann alleine als Einzeliibung, in einer Form oder auch mit einem
Gegeniiber gelibt werden: ohne Waffe, als Tai Chi Chuan — mit der Faust
oder mit einer Waffen, z. B. dem Kurzstock. Das Fithren einer Waffe
schult eine neue Balance und Raumgefiihl. Es werden Einzelfiguren mit
dem Stock und mit einer anderen Person, auf deren Bewegung wir mit
einer Gegenbewegung antworten, geiibt werden. Wir lernen dabei sta-
bil zu stehen, ohne uns zu verspannen.

Fiir Einsteigende und Fortgeschrittene

Mo., 17.07.2023 bis Mo., 02.10.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr (8x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Regina Newsome, 12 Platze,
€75,00, Kurs Nr. 41400

Tai Chi Chuan — 48-Form

Die 48ig Wettkampf Form kombiniert verschiedene Tai Chi Stile, ausge-
fihrt wird sie meist im gleichmaBig langsamen Yangstil. Durch das
stete Uben einzelner Figuren sowie von Ubergéngen, um Figuren zu
verbinden, entwickeln wir schrittweise die Form. Basisiibungen vertie-
fen das konstante Sinken und Wurzeln, sodass der Stand sicher wird —
eine innere Kraft entsteht.

Fir Einsteigende und Fortgeschrittene

= im Hummelsteiner Park - mit chinesischen Aufwarm-
iibungen, Basis- und Einzeliibungen fiir Beginner und Tai
Chi-Ubende
Mo., 17.07.2023 bis Mo., 02.10.2023, 18.45 bis 19.45 Uhr (8x),
sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Regina Newsome, 12 Platze,
€75,00, Kurs Nr. 41402

= im Hummelsteiner Park — Einzeliibungen und Locke-
rungsiibungen
Mi., 19.07.2023 bis Mi., 04.10.2023, 10.00 bis 11.00 Uhr (8x),
sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Regina Newsome, 12 Platze,
€75,00, Kurs Nr. 41404

Tai Chi Chuan - 24-Form
mit Lockerungsiibungen - Fiir Beginner und Tai Chi-Ubende

Diese sog. Pekingform enthalt 24 Figuren. Die runden, weichen Bewe-
gungen (,Die Hande wie Wolken bewegen”) folgen dem Yin-Yang Prin-
zip, dem Wechsel von Spannung und Entspannung. Der Korper wird
sanft trainiert und die Gedanken kdnnen ruhen. Basisiibungen helfen
sicher auf einem Bein zu stehen und sich geschmeidig zu bewegen.

Fiir Einsteigende mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene

Mo., ab 16.10.2023, 18.45 bis 19.45 Uhr, auBer 30.10.2023 u.
11.12.2023 (8x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Regina
Newsome, 12 Platze, € 75,00, Kurs Nr. 41406



Tai Chi Chuan —48-Form

Einzellibung und Lockeriibungen- Fiir Beginner und Tai Chi-
Ubende

Die 48ig Wettkampf Form kombiniert verschiedene Tai Chi Stile, ausge-
fiihrt wird sie meist im gleichmaBig langsamen Yangstil. Durch das
stete Uben einzelner Figuren sowie von Ubergangen, um Figuren zu
verbinden, entwickeln wir schrittweise die Form. Basisiibungen vertie-
fen das konstante Sinken und Wurzeln, sodass der Stand sicher wird —
eine innere Kraft entsteht.

Fiir Einsteigende und Fortgeschrittene

Mi., ab 18.10.2023, 10 bis 11 Uhr (8x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Regina Newsome, 10 Platze, € 75,00, (KB,
Kurs Nr. 41408

Tai Chi Chuan
Tai Chi fiir einen stabilen Gang mit Lockeriibungen

Das auch Schattenboxen genannte Tai Chi Chuan kann einer Bewe-
gungsmeditation gleichen: Im ruhigen, langsamen Gang fiihren wir den
Korper mit den Armen rund und geschmeidig und formen so Figuren
wie ,der Kranich breite seine Schwingen aus”. Immer aufrecht und
konzentriert sinken wir dabei wie ein Lot tief in die Beine und stabili-
sieren unseren Stand. Die Atmung passt sich an, der Geist entspannt
sich.

Fiir Einsteigende und Fortgeschrittene

Mi., ab 18.10.2023, 11.15 bis 12.15 Uhr (8x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Regina Newsome, 10 Platze, € 75,00, (K,
Kurs Nr. 41410

Tai Chi Jian- Basis und Einzeliibungen Schwert
mit Lockerungsiibungen
Fiir Fortgeschrittene

Im Gegensatz zum Tai Chi Chuan ist Taiji Jian das Uben von Tai Chi mit
dem nicht scharfen Schwert und stellt die wichtigste und eleganteste
Waffenform dar. Chuan heiBt Faust und Tai Chi Chuan bedeutet iben
ohne Waffe. Das Schwert ist die Verlangerung des Armes und es lenkt
die Konzentration auf die Schwertspitze. Das Fiihren der Waffe schult
eine neue Balance und das Raumgefiihl. Die weichen Bewegungen
werden ebenfalls langsam ausgefihrt.

Fiir Einsteigende und Fortgeschrittene

Mo., ab 16.10.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr, auBer 30.10.2023 u.
11.12.2023 (8x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Regina
Newsome, 12 Platze, € 75,00, Kurs Nr. 41412

Entspannt im Alltag durch Bewegungsiibungen
aus dem Tai Chi Quan

Dem Korper mehr Aufmerksamkeit schenken — Fiir Beginner
und Fortgeschrittene

In diesem Kurs steht dabei das Erlernen eines Bewegungskonzepts im
Vordergrund, weniger das Einstudieren einer kompletten Tai Chi-Form.
Sie erlernen und iiben Praktiken, die sich leicht in den Alltag iibertragen
lassen und dort zu einer Verbesserung des individuellen Wohlbefindens
und der korperlichen Fitness beitragen.

Mi., ab 4.10.2023, 17.45 bis 19 Uhr (13x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Giinther Riedel, 12 Platze, € 152,00,
Kurs Nr. 41420

Mi., ab 4.10.2023, 19.15 bis 20.30 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Glinther Riedel, 12 Platze, € 70,00,
Kurs Nr. 41422

Mi., ab 29.11.2023, 19.15 bis 20.30 Uhr, auBer 27.12.2023 u.
3.01.2024 (6x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Glinther
Riedel, 12 Platze, € 70,00, Kurs Nr. 41424
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Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicehiiro
Tel.:0911/2 31-31 47

Fax: 09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Yoga Speazial

Yoga fiir Zielgruppen
Hatha-Yoga nach lyengar
Hatha-Yoga: Sanftes Uben
Hatha-Yoga: Mittleres Uben
Hatha-Yoga: Forderndes Uben

Noch mehr Kurse und alle Infos auf
2 www.bz.nuernberg.de

Kurse mit dieser Markierung finden
ausschlieBlich online statt

(o) Kurse mit dieser Markierung finden als
5 Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Ansprechpartnerinnen in der Fachgruppe
Yoga:

Johanna Winkler

Tel.:0911/231-14358

Fax: 091172 31-1 43 69
johanna.winkler@stadt.nuernberg.de

Michaela Pohl
Tel:0911/231-14353

Fax:09 11 /2 31-143 69
michaela.pohl2@stadt.nuernberg.de

Biiro:
siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirnberg

Yoga im Fokus: Yoga und der positive Effekt
auf die Psyche

Verbinden Sie achtsames Yoga mit neuesten Erkenntnissen aus der Psy-
chologie. Sie erfahren, wie eine achtsame Yogapraxis Sie dabei unter-
stlitzen kann, sich zu erden und zur Ruhe zu kommen. Dartiber hinaus
fordert die Integration psychologischer und psychotherapeutischer
Elemente, die in diesen Workshop einflieBen, die psychische Stabilitat
und Gesundheit. Die Kursleiterin ist Psychologin und Yogalehrerin.

So.,12.11.2023, 14 bis 17 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Annsophie Ernst, 10 Platze, € 28,00, BSIKE,
Kurs Nr. 42000

Yoga im Fokus: Yoga und Beckenboden -
Kraft aus der Mitte

Eine gute Haltung, die im Zentrum des Beckens wurzelt, gibt Ihnen
Anmut, Kraft und Ausstrahlung. Entdecken Sie eine neue Quelle von
Kraft und Wohlbefinden in der Tiefe des Kdrpers. Lernen Sie die Funkti-
onsweise des Beckenbodens verstehen, ihn gezielt zu aktivieren bzw.
loszulassen und seine Partner, Bauch und Riicken, mit einzubeziehen.
Ruhe und Bewegung, Spannung und Entspannung wechseln sich ab.

Sa., 8.07.2023, 10 bis 13 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sabine Gentner, 10 Platze, € 28,00, (KE), Kurs Nr. 42006



Yoga-Kompaktkurs in den Sommerferien: Yoga
und Meditation — Im Hummelsteiner Park

In einer Woche zu mehr Achtsamkeit und Ruhe —
Sommerferienkurs

Profitieren Sie von den Wirkungen der taglichen Yoga- und Meditati-
onspraxis. Wir richten die Aufmerksamkeit immer wieder auf die Wahr-
nehmung des Kdrpers und des Atems, so wie sie in diesem Moment
sind. Gewinnen Sie innere Ruhe und Abstand zum Alltag, erfahren Sie
Klarheit, Konzentration und nutzen Sie den Raum, mehr in Kontakt mit
dem Wesentlichen zu kommen.

Bei schlechten Wetter findet der Kurs im sidpunkt, Zi. 2.14 statt.

Mo. bis Do., ab 28.08.2023, 10.30 bis 12 Uhr (4x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Wieslawa Kontetzki, 12 Platze, € 44,00,
(KB, Kurs Nr. 42008

Yoga im Fokus: Yoga fiir den Riicken, Nacken
und Schultern

Viel zu viel Stunden sitzen wir vor dem PC oder hinter dem Steuer.
Stress und Unsicherheit , sitzen uns im Nacken”, Schultern und Riicken
verkrampfen. Diese Yogaabfolge hilft, Verspannungen im Riickenbe-
reich zu I6sen, die Wirbelséule zu mobilisieren sowie die Korpermitte
zu kraftigen. Mit Atemiibungen, Anfangs- und Schlussentspannung.

Sa., 21.10.2023, 14 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Sabine
Gentner, 10 Platze, € 28,00, &), Kurs Nr. 42010

Yoga im Fokus: Die Kriegerhaltungen

Mit einem stabilen Fundament und der Kraft der Mitte wird es méglich,
aus der Weite des Herzens zu handeln. Kraftvoll aufgerichtet kdnnen
wir die Herausforderungen des Alltags gelassener bewaltigen.

Sa., 22.07.2023, 10 bis 13 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Wieslawa Kontetzki, 10 Platze, € 26,00,
(BS(KE), Kurs Nr. 42014

Yoga nach den Vier Jahreszeiten
Yoga im Herbst

In diesem Yoga Kurs werden die Yogahaltungen und Atemiibungen den
Jahreszeiten und den darin vorherrschenden Elementen: Erde, Wasser
Luft und Feuer angepasst. In unserem Leben sowie in der Natur veran-
dert sich das Gleichgewicht der Elemente im Laufe eines Jahres. Nach
dem theoretischen Input erwarten Sie Yogasequenzen fiir die aktuelle
Saison.

Sa., ab 30.09.2023, 10 bis 11.15 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Beatrice Berardi, 10 Platze, € 47,00, Kurs Nr. 42020

Sa.,ab 11.11.2023, 10 bis 11.15 Uhr, auBer 2.12.2023 (5x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Beatrice Berardi, 10 Platze, € 58,00,
Kurs Nr. 42022

Waldbaden & Yoga
Keine Vorkenntnisse notwendig

Waldbaden ist eine japanische Tradition, bei der es darum geht, in die
Atmosphare des Waldes einzutauchen und in Verbindung mit der Natur
zu kommen. In unserer oft hektischen Zeit eine Wohltat fiir Kérper und
Seele — genau wie Yoga. Wir werden achtsam gehen, nach innen und
auBen lauschen und schauen und einfache Haltungen im Stehen Gben.
Entspannungs- und Atemiibungen bringen uns wieder zur Ruhe.

So.,23.07.2023, 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Tram 8, Endhaltestelle
Erlenstegen, Wilhelm Haushammer, 12 Platze, € 19,00,
Kurs Nr. 42030

Sa., 7.10.2023, 9 bis 17 Uhr, Treffpunkt: Tram 8, Endhaltestelle
Erlenstegen, Wilhelm Haushammer, 12 Platze, € 40,00,
Kurs Nr. 42034

Aerial Yoga zum Kennenlernen — Schwerelos
gliicklich im Tuch schwingen

Schwingen, Schaukeln und drehen mit SpaBfaktor — beim Aerial Yoga
abheben und die Perspektive wechseln. Mit Hilfe eines leicht dehnba-
ren Tuches, das wie ein Trapez an der Decke befestigt ist, wird Yoga mit
funktionellem Schlingentraining verbunden. Dadurch wird der Druck
auf die Bandscheiben reduziert und die Riickenmuskeln kénnen sich
entspannen — eine Wohltat fiir den Riicken.

In Kooperation mit Knirpse & Co FamilienTreffpunkt, AuBere-Sulzba-
cher-StraBe 16, Eingang FichtestraBe, 90489 Niirnberg

S0.,9.07.2023, 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Knirpse&Co. AuBere
Sulzbacher Str. 16, Niirnberg, 8 Platze, € 40,00, BSIKE),
Kurs Nr. 42038

S0., 10.09.2023, 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Knirpse&Co. AuBere
Sulzbacher Str. 16, Niirnberg, 8 Platze, € 40,00, BS(KE),
Kurs Nr. 42040

So.,8.10.2023, 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Knirpse&Co. AuBere
Sulzbacher Str. 16, Niirnberg, 8 Platze, € 40,00, BSIKE),
Kurs Nr. 42042

So., 12.11.2023, 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Knirpse&Co. AuBere
Sulzbacher Str. 16, Niirnberg, 8 Platze, € 40,00, BSIKE),
Kurs Nr. 42044

S0.,3.12.2023, 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Knirpse&Co. AuBere
Sulzbacher Str. 16, Niirnberg, 8 Platze, € 40,00, BS(KE),
Kurs Nr. 42046

Entspannt in den Advent mit Yoga

Fiir Beginner und Yoga-Ubende

Entspannt und gelassen in die Adventszeit starten. In diesem Workshop
werden regenerative Haltungen (Asanas) gelibt und dementsprechend
die Atmung mit einbezogen. Geachtet wird auf eine anatomisch kor-
rekte Haltung.

Sa., 2.12.2023, 14 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Susanne Kiel, 10 Platze, € 28,00, Kurs Nr. 42050
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Yoga im Fokus: Regeneration mit Yin Yoga und
Yoga Nidra

Fiir Beginner und Yoga-Ubende

Yin Yoga ist ein passiver und meditativer Yogastil, welcher im Sitzen
und Liegen mit reduzierter langsamer Bewegung ausgefiihrt wird. Die
einzelnen Ubungen werden in einer komfortablen Haltung unter Ver-
wendung verschiedener Hilfsmittel zwischen drei und fiinf Minuten
gehalten. Yoga Nidra bedeutet , Yoga des Schlafes” und fiihrt zu einer
Tiefenentspannung bei klarem Bewusstsein.

Fr., 11.08.2023, 14 bis 16 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Eva Rubein, 10 Platze, € 19,00, KB, Kurs Nr. 42060

Yoga zu zweit
Fiir Beginner und Yoga-Ubende

An diesem Nachmittag haben Sie die Méglichkeit, mit Meditation,
Atemiibungen, Affirmationen sowie einfachen Yogahaltungen zuerst
ganz bei sich selbst anzukommen, um anschlieBend lhrem Gegeniiber
intensiv zu begegnen und gemeinsam Yoga zu iiben.Vom ,Ich” zum
,Wir”, wahrend der Ubungen erfahren Sie sich als gegenseitige Stiitze,
Halt und Ausgleich.

Die Anmeldung erfolgt zu zweit.

Fr., 28.07.2023, 14 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Eva
Rubein, 10 Platze, € 28,00, KB, Kurs Nr. 42062

Hatha-Yoga trifft Riickenschule
Eine kurzweilige Stunde in der Mittagszeit

Es erwarten Sie Korperiibungen fiir eine aufrechte und bewegliche Wir-
belsiule aus der Yogapraxis und der Riickenschule. Die Ubungen krif-
tigen den ganzen Korper und besonders die Kérpermitte. Abgerundet
wird die Stunde mit Anregungen zur richtigen Atmung, Entspannungs-
ibungen und Erndhrungstipps.

Di., ab 26.09.2023, 11 bis 12.15 Uhr, auBer 31.10.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Katja Kopf, 10 Platze, € 117,00, KE,
Kurs Nr. 42080

Hormon-Yoga nach Dinah Rodrigues fiir
Frauen
Natiirlich in Balance bleiben

In dieser Ubungsreihe werden Elemente aus unterschiedlichen Yoga-
Traditionen verbunden. Mit einfachen Ubungen aus dem Hatha-Yoga,
in Kombination mit Energielenkungen, spricht man Driisen im Kérper
an, um die Hormonproduktion anzuregen und ins Gleichgewicht zu
bringen. Bhastrika — eine klassische Atemtechnik — verstarkt diesen
Effekt. Sie brauchen keine Yoga-Vorkenntnisse. Fir jedes Alter geeignet.

Fr., 8.12.2023, 15 bis 18.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Heike Graf, 10 Platze, € 33,00, &S}, Kurs Nr. 42112

Fr., 4.08.2023, 15 bis 18.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Heike Graf, 10 Platze, € 33,00, BS), Kurs Nr. 42114
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Hatha-Yoga
Mit Krankenkassenférderung — Fiir Schwangere

Sie freuen sich auf Ihr Baby und suchen ein sanftes Korpertraining, das
Atem- und Entspannungsiibungen beinhaltet? Mit Yoga schaffen Sie
fir sich und Ihr Baby eine positive Umgebung. Die verschiedenen
Ubungen sind speziell auf die Bediirfnisse von Schwangeren abge-
stimmt und helfen, die Schwangerschaft gelassen und bewusst zu erle-
ben.

Fr., ab 22.09.2023, 17 bis 18.30 Uhr, auBer 3.11.2023 (8x),
sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Rita Preylowski, 12 Platze,
€112,00, KE), Kurs Nr. 42118

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Nutzen Sie die Mittagspause, um Stress und Anspannung des Vormit-
tags abzuschiitteln und schopfen Sie neue Kraft und Konzentration fiir
die zweite Tageshalfte. lhre Wirbelsaule wird mobilisiert und Sie lernen
Atem- und Entspannungstechniken kennen. Es erwartet Sie eine ganz-
heitliche Alle-Level-Stunde, die nicht schwer im Magen liegt. Garantiert
die beste Mittagspause der Woche.

= In der Mittagspause
Mi., ab 27.09.2023, 12 bis 12.45 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Beatrice Berardi, 10 Platze, € 35,00, Kurs Nr. 42140

Mi., ab 8.11.2023, 12 bis 12.45 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Beatrice Berardi, 12 Platze, € 42,00, Kurs Nr. 42142

Mi., ab 27.09.2023, 13 bis 13.45 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Beatrice Berardi, 10 Platze, € 35,00, Kurs Nr. 42144

Mi., ab 8.11.2023, 13 bis 13.45 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Beatrice Berardi, 10 Platze, € 42,00, Kurs Nr. 42146

Hatha-Yoga
Fiir den Riicken

Mobilisieren Sie lhre Wirbelsaule und lernen Sie Entspannungs- und
Atemtechniken kennen. Dieser Kurs ist fiir jeden Menschen geeignet,
der Riickenbeschwerden vorbeugen méchte, Riickenschmerzen oder
-probleme hat. Starkt, dehnt und entspannt die betroffenen Riickenpar-
tien. Kann Blockaden beseitigen und helfen, mit Schmerzen besser
umzugehen.

= Mit Krankenkassenforderung
Mi., ab 13.09.2023, 17.30 bis 19 Uhr (12x), Vischers Kulturladen,
Hufelandstr. 4, Andrea Biittig-Svoboda, 8 Platze, € 168,00, KE,
Kurs Nr. 42150

Di., ab 19.09.2023, 18.30 bis 19.45 Uhr, auBer 31.10.2023 (10x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Michaela Kubik, 13 Platze,
€ 117,00, KE), Kurs Nr. 42154

= Mit Krankenkassenforderung
Mo., ab 25.09.2023, 16.45 bis 18 Uhr, auBer 2.10.2023 (10x),
sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Wieslawa Kontetzki,
10 Platze, € 117,00, KB, Kurs Nr. 42412

Hatha-Yoga Online Angebot
Yoga in der Mittagspause

Nutzen Sie Ihre Mittagspause, um aktiv lhrem Kérper und [hrem Geist
etwas Gutes zu tun! Es erwarten Sie Ubungen aus dem Hatha-Yoga, die
sowohl kraftigen, als auch dehnen und so zu einem harmonischen
Gleichgewicht von An- und Entspannung beitragen. Atem und Bewe-
gungen werden miteinander verbunden, sodass lber die bewusste
Atemfiihrung auch lhr Geist zur Ruhe kommen kann! Alles, was Sie
bendtigen, ist eine rutschfeste Matte — und los geht's!

Di., ab 19.09.2023, 11.30 bis 12.15 Uhr (11x), Zoom,
Andrea Biittig-Svoboda, 10 Platze, € 77,00, KE), Kurs Nr. 42152



Hatha-Yoga

Mit Krankenkassenforderung — Sanftes Yoga fiir
Untrainierte und Kurvenreiche - fiir Frauen - fiir Beginner
und Yoga-Ubende

In diesem achtsamen, sanften Kurs fiir Frauen werden die Ubungen
ganz individuell an die Bediirfnisse der Teilnehmerinnen angepasst.
Ideal fiir alle, die sich eher fiir untrainiert halten. Uber die Schulung der
Korperwahrnehmung, die Verbesserung der Beweglichkeit und die Kraf-
tigung der Muskulatur erlangen wir ein positives Korpergefiihl und eine
Anregung des Stoffwechsels. Mit Schlussentspannung.

Nutzen Sie die 6ffentlichen Verkehrsmittel, U-Bahn-Linie U2, U3, Halte-
stelle Rathenauplatz.

Mi., ab 27.09.2023, 17.40 bis 19.10 Uhr (10x), IN VIA-Marien-
heim, Harmoniestr. 16, Gymnastikraum, Ursula Brenner, 10 Platze,
€140,00, ®E), Kurs Nr. 42158

Hatha-Yoga

Mit Krankenkassenférderung — Sanftes Uben fiir Frauen
50+

Das reifere Alter mit seinem Ubergang in einen neuen Lebensabschnitt
ist der richtige Moment, um gemeinsam unter Gleichgesinnten Yoga zu
iben. Atem- und Kérperiibungen starken den Korper. Die Entwicklung
von Konzentration kann lhnen helfen, Stress abzubauen und dem
neuen Lebensabschnitt selbstbewusster zu begegnen.

= Mit Krankenkassenforderung
Do., ab 28.09.2023, 13.45 bis 15 Uhr, auBer 2.11.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Wieslawa Kontetzki, 10 Platze,
€117,00, KE), Kurs Nr. 42124

= Mit Krankenkassenforderung
Do., ab 28.09.2023, 15.15 bis 16.30 Uhr, auBer 2.11.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Wieslawa Kontetzki, 10 Platze,
€117,00, KE), Kurs Nr. 42128

Di., ab 12.09.2023, 12.30 bis 14 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Angela Kriegel, 10 Platze, € 140,00, KE), Kurs Nr. 42400

Di., ab 13.09.2023, 10.30 bis 12 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Angela Kriegel, 10 Platze, € 140,00, KB, Kurs Nr. 42402

Hatha-Yoga
Mittagspause fiir den Riicken

Beginne die Woche mit einer besonderen Mittagspause! Sanfte, flie-
Bende Bewegungsfolgen unterstiitzen die Regeneration und entspan-
nen den Riicken und den Geist. Gedankenimpulse sowie eine Schlus-
sentspannung helfen dabei, erfrischt in den Alltag zuriickzukehren.

Mo., ab 18.09.2023, 12 bis 13 Uhr, auBer 2.10.2023 u.
30.10.2023 (8x), Gewerbemuseumsplatz 2, Sabine Bredlow,
10 Platze, € 75,00, Kurs Nr. 42460

Mo., ab 18.09.2023, 13.15 bis 14.15 Uhr, auBer 2.10.2023 u.
30.10.2023 (8x), Gewerbemuseumsplatz 2, Sabine Bredlow,
10 Platze, € 75,00, Kurs Nr. 42462

Di., ab 14.11.2023, 12 bis 13 Uhr, auBer 2.01.2024 (8x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Harriet Morf, 10 Platze, € 75,00, K8,
Kurs Nr. 42536

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga nach lyengar ist eine kérperbetonte Ubungsweise, die die
korrekte Ausrichtung des Korpers unter Einsatz von Hilfsmitteln, z. B.
Gurte oder Kl6tze, zum Ziel hat. Alle Haltungen werden den individuel-
len Méglichkeiten der Ubenden angepasst.

= Nach B.K.S. lyengar — Mit Krankenkassenforderung —
Fiir Beginner und Yoga-Ubende
Mo., ab 18.09.2023, 18.30 bis 20 Uhr, auBer 2.10.2023 u.
30.10.2023 (10x), Gewerbemuseumsplatz 2, Susanne Kiel,
10 Platze, € 140,00, KE), Kurs Nr. 42300

Do., ab 7.09.2023, 18 bis 19.30 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Thomas Eckert, 10 Platze, € 112,00, KB, Kurs Nr. 42304

Do., ab 9.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr, auBer 28.12.2023 u.
4.01.2024 (10x), Gewerbemuseumsplatz 2, Thomas Eckert,
10 Platze, € 140,00, KB, Kurs Nr. 42306

Do., ab 7.09.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Thomas Eckert, 10 Platze, € 112,00, KB, Kurs Nr. 42308

Do., ab 9.11.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Thomas Eckert, 10 Platze, € 140,00, (KE), Kurs Nr. 42310

= Nach B.K.S. lyengar
Mo., ab 18.09.2023, 20 bis 21.30 Uhr, auBer 9.10.2023 u.
30.10.2023 (8x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Ulrike Balzer, 12 Platze, € 112,00, KB, Kurs Nr. 42360

Mo., ab 27.11.2023, 20 bis 21.30 Uhr (8x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Ulrike Balzer, 12 Platze, € 112,00, K8,
Kurs Nr. 42362

Hatha-Yoga

FlieBend zur Ruhe kommen — Mit Ubungen aus dem Vinyasa
Flow

Sanfte, dynamische Bewegungsfolgen werden achtsam im Einklang mit
der Atmung geiibt — vinyasa-flow. Gedanken aus der Yogaphilosophie
flieBen mit ein, so dass sich Kdrper, Atem und Geist harmonisieren kon-
nen. Eine Tiefenentspannung rundet die Stunde ab.

Mi., ab 13.09.2023, 16 bis 17.15 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sabine Bredlow, 10 Platze, € 94,00, KE), Kurs Nr. 42470

Mi., ab 22.11.2023, 16 bis 17.15 Uhr, auBer 27.12.2023 u.
3.01.2024 (8x), Gewerbemuseumsplatz 2, Sabine Bredlow,
10 Platze, € 94,00, (KE), Kurs Nr. 42472

Hatha-Yoga

Mit Krankenkassenférderung — Sanftes Uben am Vormittag
mit BenefitYoga®

Beginnen Sie den Tag mit Yoga! Neben den wohltuenden und sanften
Ubungen flieBen Gedanken aus der Yogaphilosophie mit in das Uben
ein. Besondere Aufmerksamkeit erhalt auch der eigene Atem. So star-
ten Sie aus- und aufgerichtet, entspannt und erfrischt in die neue
Woche.

Mi., ab 27.09.2023, 10.30 bis 11.45 Uhr, auBer 22.11.2023 (10x),
siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Wieslawa Kontetzki,
12 Platze, € 117,00, (KE), Kurs Nr. 42408
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Sanftes Yoga fiir alle — leicht gemacht

Sie erlernen Yogaiibungen, die Sie bequem in Ihren Alltag integrieren
konnen. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen und Liegen, aber auch
auf dem Stuhl ausgefiihrt werden. Atemiibungen, Impulse aus der
Yogaphilosophie sowie verschiedene Entspannungstechniken runden
die Stunde ab. Riickenschmerzen kdnnen reduziert und Stress abgebaut
werden.

Fr., ab 20.10.2023, 12 bis 13.30 Uhr, auBer 3.11.2023 (6x),
slidpunkt, Gewerbemuseumsplatz 2, Eva Rubein, 10 Platze,
€84,00, Kurs Nr. 42410

Hatha-Yoga

Die Kdrperhaltungen (Asanas) werden in kleinen Schritten entwickelt
und geiibt. Dabei steigern eine bewusste Wahrnehmung des Atems und
Entspannungsiibungen das allgemeine Wohlbefinden. Es entsteht Acht-
samkeit und Gelassenheit in den Yogastunden und im Alltag.

= Mit Krankenkassenforderung — Bewegen, entspannen,
besinnen - Sanftes Uben
Mo., ab 25.09.2023, 18.15 bis 19.45 Uhr (10x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Wieslawa Kontetzki, 10 Platze, € 140,00,
(KEJ, Kurs Nr. 42414

> Mit Krankenkassenforderung — Sanftes Uben
Mi., ab 20.09.2023, 18 bis 19.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Michaela Kubik, 10 Platze, € 140,00, (KE), Kurs Nr. 42418

Mi., ab 20.09.2023, 19.45 bis 21.15 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Michaela Kubik, 10 Platze, € 140,00, KB,
Kurs Nr. 42420

Hatha-Yoga — Bewegen, entspannen, besinnen

Unter Anleitung der Yogalehrerin {iben Sie Hatha-Yoga auf Basis der
ayurvedischen Marmalehre. Marma sind vitale Korperstellen, die uns
helfen sollen, neue Haltungs- und Bewegungsmuster zu entwickeln.
Durch regelmiBiges Uben {iber einen langeren Zeitraum wird der Kor-
per aktiviert, wo er zu passiv war, gestéarkt, wo er zu schwach war,
gedehnt, wo er verkiirzt war und beruhigt, wo er zu aktiv war.

= Sommerferienkurs
Mo., ab 31.07.2023, 17.30 bis 18.45 Uhr (4x), IN VIA-Marien-
heim, Harmoniestr. 16, Gymnastikraum, Margit Bischoff,
10 Platze, € 47,00, KB, Kurs Nr. 42424

> Sanftes Uben
Mo., ab 9.10.2023, 17.30 bis 18.45 Uhr (8x), IN VIA-Marienheim,
Harmoniestr. 16, Gymnastikraum, Margit Bischoff, 10 Platze,
€94,00, K8), Kurs Nr. 42422

Hatha-Yoga als Weg zu Gelassenheit und
Stabilitat

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom tagtdglichen ,Gedanken- und
Gefiihlskarussell” und bringen Sie den Geist zur Ruhe und erfahren Sie
Leichtigkeit und Wohlbefinden. Durch bewusstes Atmen, mobilisie-
rende und kraftigende Yogahaltungen und dynamische Bewegungsab-
[aufe lernen Sie Ihren Kdrper neu zu spiiren, Anspannungen loszulassen
und in Verbindung mit sich selbst zu kommen.

Gedanken aus der Yoga-Philosophie vertiefen das Verstandnis von
Gelassenheit und Selbstsicherheit auf mentaler, sowie Stabilitat und
Kraft auf physischer Ebene. Die Schlussentspannung rundet die
Yogastunde ab, mit neuer Energie kénnen Sie in den Abend starten.

Di., ab 26.09.2023, 18.30 bis 20 Uhr, auBer 31.10.2023 (10x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Claudia Kramer, 10 Platze,
€140,00, Kurs Nr. 42428
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Hatha-Yoga
Entspannt ins Wochenende

Wer sich mit Yoga auf das Wochenende einstimmen mdéchte, ist hier
genau richtig. Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die mit Energie und
Gelassenheit das Wochenende genieBen mdchten. Beginnend mit ener-
gielenkenden Atemtechniken bereiten wir uns auf die Kérperhaltungen
vor und beenden abschlieBend in der Tiefenentspannung die
Yogastunde.

Fr., ab 15.09.2023, 9.30 bis 11 Uhr, auBer 6.10.2023 u. 3.11.2023
(10x), Gewerbemuseumsplatz 2, Angela Kriegel, 10 Plétze,
€ 140,00, KE), Kurs Nr. 42430

Hatha-Yoga

Mit Krankenkassenférderung — Achtsames Uben im
Einklang mit dem Atem Fiir Beginner und Yoga-Ubende

FlieBende Bewegungsabfolgen und statische Yogahaltungen werden
in kleinen Schritten entwickelt. Atemiibungen und Meditation bringen
den Geist zur Ruhe. Durch das Zusammenspiel von Atem und Bewe-
gung verankern wir uns bewusst in der Gegenwart und erfahren so die
zentrale Rolle des Atems fiir unser kdrperliches und seelisches Wohlbe-
finden.

Eine Schlussentspannung rundet die Stunde ab.

Mi., ab 27.09.2023, 19.30 bis 20.45 Uhr (10x), IN VIA-Marien-
heim, Harmoniestr. 16, Gymnastikraum, Ursula Brenner, 10 Platze,
€117,00, KB, Kurs Nr. 42434

Hatha-Yoga
Sanftes Uben — Fiir Beginner und Yoga-Ubende

Mit aufwarmenden Ubungen bereiten Sie sich auf die jeweilige Yoga-
haltung vor, die im Mittelpunkt des Abends steht. Krperbezogene
Ubungen und bewusste Atemiibungen fiihren Sie achtsam zu einer
inneren Ausgeglichenheit. Indem Sie Ihren Atemfluss beobachten, stér-
ken Sie Ihre Konzentration und bleiben bewusst in der Gegenwart. Yoga
heiBt: Den Augenblick wahrnehmen und genieBen.

Di., ab 10.10.2023, 20.15 bis 21.45 Uhr, auBer 31.10.2023 u.
2.01.2024 (12x), Gewerbemuseumsplatz 2, Bettina Dengler,
10 Platze, € 168,00, Kurs Nr. 42436

Yin Yoga — erholsam und starkend
Sanftes Verweilen - tiefes Entspannen

Yin Yoga ist eine besondere Form von Hatha-Yoga. Die meisten Formen
des Yoga sind Yang-basiert, da sie die Muskeln aktiv ansprechen und
Hitze im Kdrper erzeugen. Anhand von Hilfsmitteln werden die Posen
im Yin Yoga passiv bis zu einigen Minuten gehalten und so das Binde-
gewebe, Sehnen und Muskeln bis in ihre Tiefen erreicht. Die Effekte
sind mehr Dehnbarkeit, tiefste Entspannung, Aufmerksamkeit und Klar-
heit im Geist.

Di., ab 26.09.2023, 19.45 bis 21 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Beatrice Berardi, 10 Platze, € 47,00, Kurs Nr. 42438



Mit Yin Yoga erholt und gestarkt in die
Weihnachtszeit

Sanftes Verweilen - tiefes Entspannen

Yin Yoga ist eine besondere Form von Hatha-Yoga. Die meisten Formen
des Yoga sind Yang-basiert, da sie die Muskeln aktiv ansprechen und
Hitze im Korper erzeugen. Anhand von Hilfsmitteln werden die Posen
im Yin Yoga passiv bis zu einigen Minuten gehalten und so das Binde-
gewebe, Sehnen und Muskeln bis in ihre Tiefen erreicht. Die Effekte
sind mehr Dehnbarkeit, tiefste Entspannung, Aufmerksamkeit und Klar-
heit im Geist.

Di., ab 7.11.2023, 19.45 bis 21 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Beatrice Berardi, 10 Platze, € 70,00, Kurs Nr. 42440

Hatha-Yoga
Mit Krankenkassenférderung — Hatha-Yoga der Energie

Yoga der Energie hilft durch Korperiibungen, Blockaden zu I6sen und
Gewohnheiten zu verandern. Durch die Atemiibungen kann die Energie
wieder flieBen und durch Entspannung und Meditation kann der Fluss
der Energie wahrgenommen werden. Yogaphilosophie sowie die Lehre
Uber die Energiezentren und -bahnen im Kérper flieBen in die Stunden
mit ein.

Mi., ab 20.09.2023, 9.30 bis 11 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Rita Preylowski, 10 Platze, € 168,00, KE), Kurs Nr. 42506

Mo., ab 18.09.2023, 10 bis 11.30 Uhr, auBer 30.10.2023 (12x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Rita Preylowski, 10 Platze, € 168,00,
(KB, Kurs Nr. 42508

Mo., ab 18.09.2023, 17 bis 18.30 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Rita Preylowski, 10 Platze, € 168,00, KE), Kurs Nr. 42510

Hatha-Yoga
Zu neuer Energie mit Ubungen aus dem Vinyasa Flow

Eine dynamische und flieBende Yogastunde, die zur inneren Kraft und
Entspannung fiihrt. In einer sich aufbauenden Sequenz werden wir uns
wochentlich unterschiedlichen Kérperbereichen widmen und Kraft,
Balance und Ruhe trainieren.

Di., ab 14.11.2023, 19.30 bis 20.45 Uhr, auBer 2.01.2024 (8x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Harriet Morf, 10 Platze, € 94,00,
Kurs Nr. 42534

Hatha-Yoga

Asthetische Bewegungskunst zur inneren und duBeren
Haltungsschulung

Die Ubungen aus der Bewegungskunst des Yoga sprechen den ganzen
Menschen an und geben eine konkrete Grundlage im Alltag fiir eine
gesunde korperliche, seelische und geistige Haltung. Sie konnen wieder
eine Freude an der Bewegung wecken und eine wache und mentale
Aufmerksamkeit zum Umfeld sowie eine Zentrierung und Mitte im
eigenen Wesen fordern.

Mo., ab 18.09.2023, 18.45 bis 20.15 Uhr, auBer 30.10.2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Oliver Daas, 10 Platze, € 140,00,
Kurs Nr. 42512

Hatha-Yoga
Mittleres Uben

Meditatives Korper-, Atem- und Bewusstseinstraining mit Elementen
der funktionellen Gymnastik. Sie erlernen eine Balance zwischen
Beweglichkeit und Stabilitat zu erlangen und sich auch an anspruchs-
vollere Yogahaltungen heranzutasten. Nach innen gerichtete Aufmerk-
samkeit sensibilisiert fiir Kdrperempfinden und Atemgeschehen.

= Sommerferienkurs
Di., ab 18.07.2023, 17.30 bis 19 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Werner Schaffer, 10 Platze, € 53,00, Kurs Nr. 42500

Di., ab 18.07.2023, 19.15 bis 20.45 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Werner Schéffer, 10 Platze, € 53,00, Kurs Nr. 42610

> Mittleres Uben
Mo., ab 9.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr, auBer 30.10.2023 (6x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Werner Schaffer, 12 Plétze,
€84,00, Kurs Nr. 42518

Mo., ab 27.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr (7x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Werner Schaffer, 12 Platze, € 98,00,
Kurs Nr. 42520

Di., ab 10.10.2023, 17.30 bis 19 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Werner Schéffer, 10 Platze, € 84,00, Kurs Nr. 42522

Di., ab 28.11.2023, 17.30 bis 19 Uhr, auBer 2.01.2024 (7x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Werner Schaffer, 10 Platze, € 98,00,
Kurs Nr. 42524

Di., ab 10.10.2023, 19.15 bis 20.45 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Werner Schéffer, 10 Platze, € 84,00, Kurs Nr. 42526

Di., ab 28.11.2023, 19.15 bis 20.45 Uhr (7x), Gewerbemuseums-
platz 2, Werner Schaffer, 10 Platze, € 98,00, Kurs Nr. 42528

Vinyasa Flow Yoga
Finde den Ausgleich in flieBenden Bewegungen

Wir lernen jede Stunde einen Vinyasa-Flow, den wir dann im Einklang
mit Atmung und Bewegung zu einem modernen Musikstiick durchflie-
Ben. Das ist eine tolle Gelegenheit fiir alle, die einmal eine andere Art
der Vinyasa Yogapraxis ausprobieren mochten.

Fr., ab 15.09.2023, 15.45 bis 16.45 Uhr, auBer 3.11.2023 (11x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Beate Nahring, 12 Plétze,
€102,00, KB, Kurs Nr. 42606
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Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicehiiro
Tel:0911/231-31 47
Fax:09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Gesunder Riicken

Funktionelle Gymnastik

Noch mehr Kurse und alle Infos auf
2 www.bz.nuernberg.de

Kurse mit dieser Markierung finden
@ ausschlieBlich online statt

Kurse mit dieser Markierung finden als
=== Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Ansprechpartnerinnen in der Biiro:
Fachgruppe Gymnastik: stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
Anette Schon 90459 Niirnberg

Tel:0911/231-1 43 61
anette.schoen@stadt.nuernberg.de

N.N.

Riicken und Rhythmus

=> Tanzworkshop fiir Frauen

Riickengymnastik kann auch Spall machen — besonders, wenn man sie

mit lateinamerikanischen Rhythmen verbindet. Der Kurs besteht aus
0 lockeren Tanzbewegungen zum Aufwéarmen, danach Gymnastik fiir den

ganzen Korper mit Schwerpunkt auf dem Ricken.

Wir arbeiten mit Therabandern, Hanteln, Ballen und anderen Geraten
sowie Dehnungsiibungen zum Abschluss.

Sa., 30.09.2023, 10 bis 12 Uhr, sidpunkt, Pillenreuther
StraBe 147, Monica Aurelio Brinkmann, 12 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43008

Sa., 25.11.2023, 10 bis 12 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Monica
Aurelio Brinkmann, 12 Platze, € 21,00, KE), Kurs Nr. 43010

=> Sommerkurs
Mo., ab 31.07.2023, 17.30 bis 18.45 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Monica Aurelio Brinkmann, 10 Platze, € 35,00,
Kurs Nr. 43012



Riickenfit-Riickenkraftigung

Dieses Training starkt den Riicken! Es werden Dehn- und Kraftigungs-
ibungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft, Koordination und
Lockerungsfahigkeit durchgefiihrt. Riickengerechte Bewegungsablaufe
im Alltag und Beruf werden angeleitet und durch anatomische Grund-
lagen unterfiittert. Dadurch kann eine langfristige Verhaltensanderung
erreicht werden um Riickenbeschwerden vorzubeugen.

= Wirbelsdaulengymnastik
Di., ab 12.09.2023, 16.30 bis 17.30 Uhr, auBer 3.10.2023 (10x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Friederike Kunze, 10 Platze,
€93,00, KE), Kurs Nr. 43082

Di., ab 12.09.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr, auBer 3.10.2023 (10x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Friederike Kunze, 10 Platze,
€93,00, KB, Kurs Nr. 43084

Di., ab 19.09.2023, 17.45 bis 18.45 Uhr (12x), auBer 3.10.2023
KITA Turnhalle, Siegfriedstr. 9, Markus Schramm, 8 Platze,
€112,00, KE), Kurs Nr. 43086

Di, ab 19.09.2023, 18.45 bis 19.45 Uhr, auBer 3.10.2023 (12x),
KITA Turnhalle, Siegfriedstr. 9, Markus Schramm, 8 Platze,
€112,00, ®E), Kurs Nr. 43088

= Mit Krankenkassenforderung — Wirbelsaulengymnastik
Di., ab 12.09.2023, 18.30 bis 19.30 Uhr (12x), Vischers Kulturla-
den, Hufelandstr. 4, Eva Maria Enders, 8 Platze, € 112,00, KB,
Kurs Nr. 43090

Di., ab 19.09.2023, 9 bis 10 Uhr (12x), Vischers Kulturladen,
Hufelandstr. 4, Monica Aurelio Brinkmann, 8 Platze, € 112,00, K&,
Kurs Nr. 43094

Di., ab 19.09.2023, 10.15 bis 11.15 Uhr (12x), Vischers Kulturla-
den, Hufelandstr. 4, Monica Aurelio Brinkmann, 8 Platze,
€112,00, KE), Kurs Nr. 43096

= Riickenfit 50+
Mi., ab 13.09.2023, 9.30 bis 10.30 Uhr (12x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Maria Papadopoulou, 10 Platze, € 112,00,
(KB, Kurs Nr. 43112

Do., ab 21.09.2023, 17 bis 18 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Monica Aurelio Brinkmann, 10 Platze, € 112,00, K8,
Kurs Nr. 43142

Do., ab 21.09.2023, 18 bis 19 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Monica Aurelio Brinkmann, 10 Platze, € 112,00, K,
Kurs Nr. 43144

Ausgleichsgymnastik

Bewegungsmangel, falsches Bewegungsverhalten und belastungsbe-
dingte Stresssituationen bestimmen oft unseren Alltag und beeintréach-
tigen das korperliche Wohlbefinden.

Steuern Sie dagegen: Ziel dieses Kurses ist es ,mit einem moderaten
Herz-Kreislauf-Training den Kreislauf in Schwung zu bringen. Gezielte
Ubungen kraftigen Ihre Muskulatur und sorgen fiir Ausgleich. Den
Abschluss der Stunden bilden Stretching- oder Entspannungsiibungen.
Ersplren Sie, wie sich lhre Vitalitat verbessert. Fiir jede Altersgruppe
und jedes Fitnesslevel geeignet.

Do., ab 6.07.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Ruth Fehn, 10 Platze, € 48,00, KB),
Kurs Nr. 43150

Do., ab 14.09.2023, 19 bis 20 Uhr (12x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Ruth Fehn, 10 Platze, € 96,00, Kurs Nr. 43152

Riickenfit — Online-Angebot: einmal bezahlen,
vielfach trainieren,

Dieses Training stérkt den Riicken! Es werden Dehn- und Kraftigungs-
iibungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft, Koordination und
Lockerungsfahigkeit des Riickens und der Wirbelsaule durchgefihrt.
Unsere erfahrene Kursleitung Petra Haferkamp, Dipl. Sportwiss., iibt
besonders riickengerechte Bewegungsablaufe und erklart anatomische
Grundlagen. Durch regelméBiges Uben kann eine dauerhafte Verbes-
serung erzielt werden und Riickenbeschwerden wird vorgebeugt. Die-
ses Training ist auch fiir Anfangerinnen und Anfanger sehr gut geeig-
net. Sie trainieren so oft und intensiv Sie wollen. Nach Ihrer Anmeldung
sind die Videostunden vom 01.07.23 bis zum 31.12.23 fiir Sie unbe-
grenzt oft zuganglich.

Benotigtes Material: Gymnastikmatte, 2 (Hand-)Tiicher, 1 Stuhl mit
Lehne

=>» Riickenfit Grundkurs - Teil 1-3
40 Platze, € 30,00, KB), Kurs Nr. 43182

= Riickenfit Grundkurs - Teil 4-6
40 Platze, € 30,00, KE), Kurs Nr. 43184

=> Riickenfit Grundkurs - Teil 1-6
40 Platze, € 54,00, B, Kurs Nr. 43180

Wirbelsdulengymnastik

Ziel des Kurses ist die Vorbeugung von Riickenschmerzen durch geziel-
tes Training der Riicken- und Bauchmuskulatur. Theoretisches Wissen
zum Thema Riicken wird dabei praxisnah vermittelt. Das vielfaltige,
dynamische Bewegungsverhalten steht dabei im Vordergrund. Der Kurs
animiert zu regelmaBiger korperlicher Aktivitat.

Mi, ab 02.08.2023, 17 bis 18 Uhr (6x), siidpunkt, Pillenreuther
StraBe 147, Natascha Ruppert, 10 Platze, € 48,00, Kurs Nr. 43226

Do., ab 14.09.2023, 17.30 bis 19 Uhr (12x), Schulhaus-GroB-
griindlach, Reutleser Str. 6, Zi. 17, Monika Hartleitner, 10 Platze,
€ 144,00, Kurs Nr. 43146

Do., ab 14.09.2023, 19 bis 20.30 Uhr (12x), Schulhaus-GroB-
griindlach, Reutleser Str. 6, Zi. 17, Monika Hartleitner, 10 Platze,
€144,00, Kurs Nr. 43148

Mo., ab 18.09.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr, auBer 30.10.2023 (12x),
Schulhaus-GroBgriindlach, Reutleser Str. 6, Zi. 17, Marion Haffner-
Daum, 10 Platze, € 96,00, Kurs Nr. 43202

Mo., ab 18.09.2023, 18.30 bis 19.30 Uhr, auBer 30.10.2023 (12x),
Schulhaus-GroBgriindlach, Reutleser Str. 6, Zi. 17, Marion Haffner-
Daum, 10 Plétze, € 96,00, (KE), Kurs Nr. 43204

Mi, ab 20.09.2023, 17 bis 18 Uhr, auBer 01.11.2023 (12x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Natascha Ruppert, 10 Platze,
€96,00, Kurs Nr. 43228

Mi., ab 27.09.2023, 10:15 bis 11:15 Uhr, auBer 11.10.2023 (9x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Andrea Dobusch, 10 Platze, € 54,00,
Kurs Nr. 43222
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Riickentraining am Gerat

Als Einstieg wird an Ausdauergeraten aufgewarmt. Im Hauptteil wird
ein abwechslungsreiches und funktionelles Kraft- und Koordinations-
training mit und ohne Gerate angeboten. Die Vielféltigkeit des Ange-
bots wird durch abgestimmte, Mobilisations- und Entspannungstech-
niken abgerundet. Sie werden von ausgebildeten und qualifizierten
Physiotherapeuten betreut. Spateinstieg nach Kursbeginn nicht mdg-
lich.

= im Medical Park, Partner des Olympiastiitzpunktes
Bayern
Mi., ab 13.09.2023, 14 bis 15 Uhr (6x), Medical Park St. Theresien,
Mommsenstr. 22, Gymnastikraum, Kerstin Schlor Team Therapie-
zentrum Medical Park, 5 Platze, € 70,00, BSIKE), Kurs Nr. 43302

Mi., ab 25.10.2023, 14 bis 15 Uhr (6x), Medical Park St. Theresien,
Mommsenstr. 22, Gymnastikraum, Kerstin Schlor Team Therapie-
zentrum Medical Park, 5 Platze, € 70,00, BSIKE), Kurs Nr. 43304

Do., ab 14.09.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), Medical Park St. Theresien,
Mommesenstr. 22, 5 Platze, € 70,00, BSIKE), Kurs Nr. 43306

Do., ab 26.10.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), Medical Park St. Theresien,
Mommsenstr. 22, Gymnastikraum, Felix Lindner Team Therapie-
zentrum Medical Park, 5 Platze, € 70,00, BSIKE), Kurs Nr. 43308

Fr., ab 15.09.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), Medical Park St. Theresien,
Mommesenstr. 22, 5 Platze, € 70,00, BSIKE), Kurs Nr. 43310

Fr., ab 3.11.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), Medical Park St. Theresien,
Mommsenstr. 22, 5 Platze, € 70,00, B9KE), Kurs Nr. 43312

Fr., ab 7.07.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), Medical Park St. Theresien,
Mommsenstr. 22, Gymnastikraum, Kerstin Schlor Team Therapie-
zentrum Medical Park, 5 Platze, € 70,00, BS(KE, Kurs Nr. 43332

Fit fir den Alltag — Ganzkérperkraftigung

Bewegung bringt Freude und Wohlempfinden und stérkt uns fiir den
Alltag. In diesem Kurs werden funktionelle Ubungen zur Steigerung der
Stabilitat und Beweglichkeit Ihrer Gelenke, sowie der Stérkung des
Herz-Kreislaufsystems durchgefiihrt. Zudem werden die Koordina-
tions-, Wahrnehmungs- und Entspannungsfahigkeit geschult. Wahrend-
dessen erhalten Sie gesundheitsfordernde Tipps fir den Alltag.

Di., ab 19.09.2023, 16 bis 17 Uhr (12x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Monica Aurelio Brinkmann, 10 Platze,
€112,00, KE), Kurs Nr. 43342

Di., ab 19.09.2023, 17 bis 18 Uhr (12x), stidpunkt, Pillenreuther
StralBe 147, Monica Aurelio Brinkmann, 10 Platze, € 112,00, KE,
Kurs Nr. 43344

Faszientraining mit einer Rolle — Massage,
Dehnung und Kérperstabilisation

Das korperweite Faszien-Netzwerk (das Bindegewebe) wurde bisher in
seiner Bedeutung unterschatzt. Neueste Untersuchungen haben
gezeigt, dass gezieltes Faszientraining sowohl zu Leistungssteigerung
als auch Verletzungsminimierung fiihren kann, wenn Kraft und Schnel-
ligkeit verbessert werden.

Sa., 15.07.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Hubert List, 12 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43004
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Stabilisationstraining fiir Knie- und
Sprunggelenke

Fehlstellungen und starke Belastungen der Beine und Sprunggelenke
fihren zu schmerzhaften VerschleiBerkrankungen (Arthrosen). Geziel-
tes und regelmaBiges Training der Muskulatur zur Stabilisierung der
Gelenke kann einer Schadigung entgegenwirken und zur Linderung der
Schmerzen beitragen. So sind die Gelenke den Belastungen des Alltags
gewachsen und auch sportliche Betatigung wird wieder moglich.

Sa., 23.09.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Hubert List, 12 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43006

Wirbelsaulen-Spiralstabilisation und
Faszientraining

Ein harmonisches Ubungsprogramm, das mit Hilfe eines speziell konzi-
pierten Elastikseils nach Dr. Smisek die Muskelketten trainiert und die
verklebten Faszien I6st. Die Ubungen entlasten und stabilisieren effek-
tiv die Wirbelsaule. Die Bewegung fordert die Versorgung der verspann-
ten und unterversorgten Bereiche Ihres Riickens mit Nahrstoffen.

Di., ab 31.10.2023, 16 bis 17 Uhr (2x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Anna Velisek, 10 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43022

Mind & Body in Balance
Online-Angebot iiber Zoom

Ganzkérpertraining kombiniert in harmonisch flieBenden Bewegungen
Kraftiibungen, Koordination, Atemtechniken, Dehnung und Entspan-
nung. Es verleiht dem Korper eine natiirliche Energiebalance, die
Abwehrkrafte werden mobilisiert und die Muskulatur gestarkt. Nicht
die endgiiltige Form ist am wichtigsten, sondern der Weg dahin.

Wir Giben auf der Matte.

Mi., ab 15.11.2023, 18.45 bis 19.45 Uhr (5x), Zoom, Marketa
Tomesova, 10 Platze, € 40,00, KB, Kurs Nr. 43186

Mobilisieren, Dehnen und Massieren fiir den
ganzen Korper

Mobilisieren, Dehnen und Massieren fiir Gelenke, Muskeln und Faszien.
Verspannungen in Muskeln, Verklebungen in Faszien und Blockierun-
gen in Gelenken verursachen strukturelle Fehlbelastungen, die Schadi-
gungen zur Folge haben. Es entstehen Schmerzen, die zu Schonhaltun-
gen fiihren. Um eine Verschlechterung zu verhindern, sollte regelméBig
gedehnt, massiert und mobilisiert und gezielt trainiert werden.

Sa., 30.09.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Hubert List, 10 Platze, € 21,00, K8,
Kurs Nr. 43382

Sensomotorisches Stabilisationstraining fiir
den ganzen Korper

Das kdrperweite Faszien-Netzwerk (das Bindegewebe) wurde bisher in
seiner Bedeutung unterschatzt. Neueste Untersuchungen haben
gezeigt, dass gezieltes Faszientraining sowohl zu Leistungssteigerung
als auch Verletzungsminimierung fiihren kann, wenn Kraft und Schnel-
ligkeit verbessert werden.

Sa., 7.10.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Hubert List, 12 Platze, € 21,00, g,
Kurs Nr. 43384



Wirbelsaulen-, Hiift-und
Beckenstabilisationstraining

Es werden die wichtigsten Muskeln trainiert, die fir die entscheiden-
den Stiitz- und Haltefunktionen der Wirbelsaule mit ihren Gelenken
und Bandscheiben, sowie der Hiiften und dem Becken verantwortlich
sind. Weiterhin werden auch spezielle Dehniibungen fiir , problemati-
sche” Muskeln eingesetzt.

Sa., 14.10.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Hubert List, 12 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43386

Workshop — Ubungen fiir FiiBe, Beinvenen-
und Zehen

Die FiiBe sind das Fundament unseres Stiitz- und Bewegungsapparates.
Fehlbelastungen kdnnen zu Problemen in anderen Kérperregionen
(Rlicken-, Hiift- und Knieschmerzen) fiihren. Mit gezieltem und regel-
maBigem Training kdnnen Sie Schaden vorbeugen bzw. bereits beste-
hende Beschwerden lindern oder sogar beheben und Beinvenenerkran-
kungen (Thrombosen, Krampfadern) vorbeugen.

Sa., 11.11.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Hubert List, 12 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43388

Workshop — Stabile Knie- und Sprunggelenke

Fehlstellungen und starke Belastungen der Beine und Sprunggelenke
flihren zu schmerzhaften VerschleiBerkrankungen (Arthrosen). Geziel-
tes und regelmaBiges Training der Muskulatur zur Stabilisierung der
Gelenke kann einer Schadigung entgegenwirken und zur Linderung der
Schmerzen beitragen. So sind die Gelenke den Belastungen des Alltags
gewachsen und auch sportliche Betatigung wird wieder mdglich.

Sa., 2.12.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Hubert List, 12 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43392

Workshop gegen Schulter- und
Nackenverspannungen

Es werden die wichtigsten Muskeln trainiert, die fir die entscheiden-
den Stiitz- und Haltefunktionen der Wirbelsaule mit ihren Gelenken
und Bandscheiben, sowie der Hiiften und dem Becken verantwortlich
sind. Weiterhin werden auch spezielle Dehniibungen fiir , problemati-
sche” Muskeln eingesetzt.

Sa., 9.12.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Hubert List, 12 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43394

Workshop — Der Beckenboden

Ein kraftiger Beckenboden stabilisiert die Beckenorgane und die Len-
denwirbelsaule. Er hilft bei aufrechter Haltung und der Atmung und
sorgt fiir mehr Wohlbefinden. Gezielte Ubungen fiir den Beckenboden
wirken den Folgeerscheinungen einer schwachen Muskulatur wie
Riickenschmerzen, Blasenschwéche und Organsenkung entgegen. Auch
wenn es beim Lachen, Niesen oder Hiipfen schon manchmal tropfelt,
kénnen regelmaBige Ubungen eine Verbesserung bringen.

In diesem Workshop (iben Sie die verschiedenen Muskelschichten des
Beckenbodens gezielt anzusteuern. Die bewusste Wahrnehmung,
Anspannung und Entspannung dieser Muskulatur kann durch das Trai-
ning verbessert werden. Beckenbodeniibungen fiir den Alltag runden
das Programm ab.

So.,24.09.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Vivienne Rockrohr, 12 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43500

So.,26.11.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Vivienne Rockrohr, 12 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43502

Workshop — Das Kiefergelenk aus

korperpsychotherapeutischer und

osteopathischer Sicht
Sie knirschen nachts? Sie verspannen? Vielleicht sogar, ohne es selbst
zu merken? Der Kaumuskel ist nicht nur der starkste Muskel des Kor-
pers, sein Einfluss reicht bis in den Beckenbereich. Schluss also mit dem
Verbissen sein. Beginnen Sie, lhren Kiefer und sich selbst — mit Ubun-
gen, Selbstmassagen und Informationen iber das Kiefergelenk und die
psychologischen Zusammenhange — zu lockern.

So.,8.10.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Vivienne Rockrohr, 12 Platze, € 21,00, KB,
Kurs Nr. 43504

So.,10.12.2023, 9.15 bis 11.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Vivienne Rockrohr, 12 Platze, € 21,00, K8,
Kurs Nr. 43506
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Anmeldung und Informationen Ansprechpartnerinnen in der Biiro:

zur Kurswahl: Fachgruppe Fitness: stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

www.bz.nuernberg.de Sylvia Frank 90459 Niirnberg
Tel:0911/231-14362

Servicebiiro Fax:09 11/2 31-1 43 69

Tel.:0911/2 31-31 47 sylvia.frank@stadt.nuernberg.de

Fax:0911/231-5423

bz-info@stadt.nuernberg.de Marion Winkler

Tel:0911/231-14354
Fax:09 11/2 31-1 43 69
marion.winkler@stadt.nuernberg.de

Laufen, Nordic Walking, Outdoor-Angebote
Allgemeine Fitness, Fitness-Trends
Tae-Boxing, Step-Aerobic

Pilates

Pilates & Co

Figurtraining
»Sanft laufen lernen” — Fortsetzungskurs nach
dem Neulingskurs

bzw. Laufkurs fiir Quereinsteiger/innen oder sportliche
Neulinge

Noch mehr Kurse und alle Infos auf 0 _Fortsetzgngs_kurs nach dem Ne"ulmgslaufkurs oder fL'I'I’ Quereinsteiger/
innen, die mind. 15 min. am Stiick langsam joggen kdnnen.

Selbstverteidigung, Kampfkiinste

2 www.bz.nuernberg.de Der Kurs findet bei jedem Wetter, ohne Ferienpause und auf beleuchte-

ten Wegen statt.

Voraussetzung: Teilnahme am letzten Anfangerkurs bzw. Quereinstei-
Kurse mit dieser Markierung finden 0 gerfinnen oder sportliche Neulinge
@ ausschlieBlich online statt Di. u. Do., ab 19.09.2023, 18.25 bis 19.25 Uhr (21x),
Roland Blumensaat, 16 Platze, € 135,00, KE), Kurs Nr. 44002

() Kurse.mlt.dleser Mafklerung fl'nden als Nordic WaIking
A Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt Fir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse — mittleres

Lauftempo

Sie erlernen die Technik des Nordic Walking. Dehn- und Kraftigungs-
libungen erganzen das Programm. Die Kurse finden bei jedem Wetter
statt!

Sa., ab 16.09.2023, 10 bis 11.15 Uhr (8x), Treffpunkt: Imbissbude
Rabus, Seeweg ab Gaststatte Gutmann, Heidemarie Schweiger,
14 Platze, € 73,50, (KE), Kurs Nr. 44022



Nordic Walking-Refresher

Fiir Interessierte, die bereits geraume Zeit unter Anleitung eines ausge-
bildeten Trainers gelaufen sind, zur Auffrischung und Vertiefung der
korrekten Technik.

Teilnahme nur mit Nordic Walking-Stdcken. Eine kostenlose Ausleihe ist
auf Anfrage bei der Kursleitung moglich.

Sa., 8.07.2023, 9 bis 11 Uhr, Treffpunkt: Parkpl.FluBstr./Joh.-
Sorgel-Weg, Néhe Satz. Miihle, Manuela Merz, 14 Platze, € 16,00,
KB, Kurs Nr. 44030

Sa., 5.08.2023, 9 bis 11 Uhr, Treffpunkt: Parkpl.FluBstr./Joh.-
Sorgel-Weg, Nahe Satz. Miihle, Manuela Merz, 14 Platze, € 16,00,
(KE), Kurs Nr. 44032

Fr., 11.08.2023, 18 bis 20 Uhr, Treffpunkt: Parkpl.FluBstr./
Joh.-Sorgel-Weg, Nahe Satz. Miihle, Manuela Merz, 14 Platze,
€16,00, KB), Kurs Nr. 44034

Fr., 25.08.2023, 18 bis 20 Uhr, Treffpunkt: Parkpl.FluBstr./
Joh.-S6rgel-Weg, Nahe Satz. Miihle, Manuela Merz, 14 Platze,
€16,00, K5, Kurs Nr. 44036

Sa., 2.09.2023, 9 bis 11 Uhr, Treffpunkt: Parkpl.FluBstr./Joh.-
Sorgel-Weg, Nahe Satz. Miihle, Manuela Merz, 14 Platze, € 16,00,
(KE), Kurs Nr. 44038

Functional Training

Fiir Teilnehmende mit sportlicher Grundkondition —
Sommerferienkurs

Ein anspruchsvolles Ganzkérpertraining, bei dem Sie sich auspowern
und lhre persénliche Fitness steigern kénnen. Trainiert wird mit dem
eigenen Korpergewicht.

Treffpunkt U-Bahn Haltestelle Wohrder-Wiese, Ausgang an der Pegnitz.
Bei schlechtem Wetter am Gewerbemuseumsplatz 2 in U.36

Di., ab 1.08.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), Veronika Tok, 12 Platze,

€48,00, Kurs Nr. 44050

In diesem Online-Kurs wollen wir unsere Rumpfmuskulatur starken. Fir
eine wirklich stabile Kdrpermitte. Fiir mehr Aufrichtung im Alltag, aber
auch zur Gesundheitspravention, z. B. bei Riickenschmerzen. Falls Sie
gerne Joggen gehen, kann der Kurs lhnen zusatzlich helfen, lhre Leis-
tung zu steigern.

Core-Training-Online-Angebot

Fiir eine stabile Rumpfmuskulatur

Nach einem kurzen Warm-Up, zeit die Kursleiterin lhnen effektive
Ubungen, die Sie auch immer wieder in lhren Alltag einbauen kénnen,
um innerlich noch kraftvoller und stabiler zu werden.

Fr., ab 10.11.2023, 18 bis 18.45 Uhr (6x), Zoom, Doris Kessel,
15 Platze, € 33,00, BSKE), Kurs Nr. 44210

Trampolin — Fit & Fun

Es werden teils schnelle, teils langsame Spriinge, Schritte und Kombi-
nationen aus der traditionellen Aerobic, aber auch aus dem Kraftsport
stammende Moves im Zusammenspiel mit der Schwerkraft ausgefiihrt.
Beim rhythmischen Hiipfen auf dem Trampolin verbrennen Sie Kalorien,
schulen lhre Kérperkoordination, den Gleichgewichtssinn und starken
Ihre Muskulatur. Kurs findet im Fitnessraum statt.

Mo., ab 18.09.2023, 18.30 bis 19.15 Uhr (12x), Neues Langwas-
serbad, Breslauer-/ Gleiwitzer Str., Fitnessraum, Christine
Sotomayor-Gallitz, 8 Platze, € 132,00, B}, Kurs Nr. 44110

Fitness 60 plus

Ein schonendes Trainingsprogramm zur Kraftigung, Dehnung, Koordi-
nation und Riickenfitness fiir Menschen, die beweglich und aktiv blei-
ben wollen.

Di., ab 19.09.2023, 17.15 bis 18 Uhr (5x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Heidemarie Schweiger, 12 Platze, € 30,00,
Kurs Nr. 44130

Di., ab 7.11.2023, 17.15 bis 18 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBBe 147, Heidemarie Schweiger, 12 Platze, € 36,00,
Kurs Nr. 44132

Fitness gewinnen — Gewicht verlieren
Fitness fiir Mollige und Untrainierte

Ein Fitnessprogramm, das die Ausdauer trainiert und mit Hilfe von Kraf-
tigungsilibungen Fettzellen in Muskeln umwandelt. Das ideale Begleit-
programm auf dem Weg zu lhrem Wohlfiihigewicht!

Di., ab 19.09.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Heidemarie Schweiger, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44142

Di., ab 7.11.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Heidemarie Schweiger, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44144

Schwingstabtraining

Das ganzheitliche Training kombiniert Muskelaufbau, Ausdauer und
Koordination. Es werden dabei besonders die Tiefenmuskulatur und der
Beckenboden angesprochen. Einzelne Ubungen dienen inshesondere
der Kréftigung des Riickens. Auch fiir Menschen mit gesundheitlichem
Risiko, Ubergewicht und fiir Altere geeignet.

Der Schwingstab wird im Kurs zur Verfiigung gestellt.

Fr., ab 6.10.2023, 18.15 bis 19.15 Uhr (4x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Heidemarie Schweiger, 8 Platze, € 32,00,
Kurs Nr. 44150

Fitness Ganzkérpertraining
Fiir Anfanger geeignet

Ein sanftes Ganzkdrpertraining fiir eine gute Figur und korperli-
ches Wohlbefinden. Durch eine bunte Mischung aus verschiede-
nen Ubungen werden Muskeln gestarkt, die Beweglichkeit
geférdert und die Ausdauer trainiert. Die Kursstunde wird mit
einer kurzen Entspannung abgerundet.

Mo., ab 18.09.2023, 18 bis 19 Uhr (12x), Berufliche Schule 13,
Pilotystr. 4, Turnhalle, Natascha Ruppert, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44160
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Fit & Vital

Unser Fit & Vital-Kurs ist das ideale Ganzkérpertrainin fiir alle Teilneh-
menden, die einfach SpaB an der Bewegung haben und die gerne in der
Gruppe bei flotter Musik auch noch ihren Kreislauf in Schwung bringen
wollen.

Do., ab 21.09.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Hristina Angelova, 10 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44566

Fitness Mix

Eine bunte Mischung aus Cardio-Fitness, Bodystyling/BBP, Wirbelsau-
lengymnastik und Pilates, mit Schwerpunkt auf der Férderung von
Koordination und Ausdauer, der Aktivierung des Herz- Kreislauf- Sys-
tems und den Problemzonen. Fiir alle, die Ausdauer und Kraftigung
verbinden wollen.

= Sommerferienkurs
Mo., ab 31.07.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Natascha Ruppert, 10 Platze, € 48,00, Kurs Nr. 44162

Mo., ab 18.09.2023, 18.05 bis 19.05 Uhr (12x), Schulzentrum,
Rothenburger Str. 401, Turnhalle, Heike Hiemer, 12 Plétze, € 88,00,
Kurs Nr. 44164

Do., ab 14.09.2023, 17 bis 18 Uhr (13x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Gulya Bindig, 12 Platze, € 95,50,
Kurs Nr. 44166

Fitness Mix mit Step & Pep

Ein Herz-Kreislauf- und Muskeltraining fiir den ganzen Korper mit pep-
piger Musik — auch unter Zuhilfenahme eines Steps. Bitte feste Turn-
schuhe mitbringen.

= Sommerferienkurs
Di., ab 1.08.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Natascha Ruppert, 8 Plétze, € 48,00, Kurs Nr. 44168

Di., ab 19.09.2023, 18 bis 19 Uhr (11x), Berufliche Schule 13, Pilo-
tystr. 4, Turnhalle, Natascha Ruppert, 12 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44170

Bodystyling

Training fiir einen gesunden Riicken, starken Bauch, allgemeine Mus-
kelkraftigung mit Elementen aus dem Yoga, Pilates, Stretching und
Entspannung. Fiir jeden geeignet, keine Vorkenntnisse erforderlich

Mo., ab 18.09.2023, 19.15 bis 20.15 Uhr (12x), Schulzentrum,
Rothenburger Str. 401, Turnhalle, Heike Hiemer, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44172
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Bodyworkout — Online-Angebot: einmal
bezahlen, vielfach trainieren, Video 1-6

Bodyworkout Grundkurs

Nach einem kurzen Warm-Up wird der gesamte Korper mit abwechs-
lungsreichen Ubungen ca. 60 Minuten trainiert. Auch eine Cardio-Ein-
heit ist dabei. Fiir einige Ubungen sind eine gute Grundkondition sowie
ein gutes Gleichgewichtsgefihl hilfreich, aber nicht zwingend erforder-
lich. Die erfahrene Trainerin Alida Wyschkon bietet fiir anspruchsvolle
Ubungen alternative Ausfiihrungsvarianten an oder weist auch darauf
hin, wie die Wirkung der Ubungen intensiviert werden kann, z. B. durch
den Einsatz von Gewichten/Hanteln. Den Abschluss bildet eine kurze
Entspannungseinheit fir eine sanfte Dehnung der Muskulatur.

Sie trainieren so oft und intensiv wie Sie wollen. Nach Ihrer Anmeldung
sind die Videostunden mit Alida Wyschkon ab 01.07.2023 bis
31.12.2023 fir Sie durchgehend und unbegrenzt oft zuganglich.

Bendtigtes Material: Sportmatte, Handtuch, kleine Hanteln, 500 g/1 kg
(alternativ: Wasserflaschen, eine Packung Reis), 1 Theraband (alterna-
tiv: etwas anderes Dehnbares, z. B. Strumpfhose), 1 Kochtopf mit még-
lichst groBem Durchmesser und festem Boden, Sportschuhe.

> Teil 1-6
Sa.ab 01.07.2023, Alida Wyschkon, 40 Platze, € 60,00, (),
Kurs Nr. 44850

=> Teil 1-3
Sa.ab 01.07.2023, Alida Wyschkon, 40 Platze, € 33,00, KE,
Kurs Nr. 44852

= Teil 4-6
Sa.ab 01.07.2023, Alida Wyschkon, 40 Platze, € 33,00, (K,
Kurs Nr. 44854

Schnupper Mix — Online-Angebot: einmal
bezahlen, vielfach trainieren

Schnupper Mix
Mixed-Paket

Sie wollen sich etwas Gutes tun, méchten sich aber nicht gleich fiir
einen Kurs entscheiden, sondern lieber Verschiedenes ausprobieren?

Lernen Sie mit unserem Schnupperangebot , Mix aus 3" unsere Kurse
Pilates, Riickenfit und Bodyworkout jeweils in einer 60-minitigen
Videoeinheit kennen. Im Anschluss kénnen Sie Ihr Training mit verschie-
denen Videoreihen fortsetzen.

Unsere erfahrenen Trainerinnen nehmen Sie digital mit zum Training in
Ihren vier Wanden.

...und Sie entscheiden selbst wann und wie oft Sie trainieren.
Verfligbarkeit ab 01.07.2023 bis 31.12.2023
So.ab 01.07.2023, 40 Platze, € 33,00, KE), Kurs Nr. 44870



Bodyweight-Workout

Hierbei handelt es sich um ein Fitnesstraining fiir Manner und Frauen
ganz ohne Hilfsmittel. Trainiert wird nur mit deinem eigenen Korperge-
wicht.

Diese Ubungen beanspruchen den gesamten Bewegungsapparat, aber
auch gezielt einzelne Muskelpartien. Fiir alle, die schnell und unkom-
pliziert fit werden und bleiben wollen.

= Sommerferienkurs
Mo., ab 31.07.2023, 18 bis 19 Uhr (5x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Margot Schreiber, 12 Plétze, € 38,00,
Kurs Nr. 44200

Mo., ab 18.09.2023, 18 bis 19 Uhr (12x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Margot Schreiber, 12 Plétze, € 88,00,
Kurs Nr. 44202

deepWork ®
Fiir Teilnehmende mit sportlicher Grundkondition

deepWork ® ist ein schweiBtreibendes Fitnessprogramm, welches
schwungvolle Ausdaueriibungen, komplexe Kraftigungstibungen und
entspannende Atemtechnik vereint. Ein ideales Ganzkorpertraining,
welches abwechslungsreich ist, SpaB bereitet und zugleich eine ent-
spannende Wirkung fiir Kdrper und Geist mit sich bringt.

Fr., ab 15.09.2023, 18 bis 19 Uhr (11x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Beate Nahring, 10 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44220

Barre Fitness

Ein Konzept fiir eine ganzheitliche, asthetische
Korperarbeit

Mit Elementen aus dem Ballett, Pilates und Yoga arbeiten wir effektiv
in die Tiefe der Muskulatur. Wir verbessern unsere Mobilitat und Stabi-
litat, richten unsere Haltung neu aus und schenken uns Selbstsicherheit
in Kombination mit einer intensiven Kérperwahrnehmung.

Fr., ab 15.09.2023, 16.45 bis 17.45 Uhr (11x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Beate Nahring, 10 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44222

deepWork ® Online-Angebot((online))
Fiir Teilnehmende mit sportlicher Grundkondition

deepWork ® ist ein schweiBtreibendes Fitnessprogramm, welches
schwungvolle Ausdaueriibungen, komplexe Kraftigungsiibungen und
entspannende Atemtechnik vereint. Ein ideales Ganzkdrpertraining,
welches abwechslungsreich ist, SpaB bereitet und zugleich eine ent-
spannende Wirkung fiir Kdrper und Geist mit sich bringt.

Di., ab 12.09.2023, 19 bis 20 Uhr (14x), Zoom,, Carl-Otto Trieba,
10 Platze, € 103,00, Kurs Nr. 44226

BODYART ®

BodyArt ® ist ein Ganzkorpertraining, dass den Mensch als Einheit von
Korper und Geist trainiert. Die Kraft-, Koordinations-, Beweglichkeits-
und Balance-Ubungen verbessern die Kérperhaltung und Kérperform.
RegelmaBiges Training fordert den Stressabbau und beugt Riicken-
schmerzen vor. Die ruhige, aber dennoch intensive Einheit wird barfuB
bzw. in Striimpfen durchgefiihrt und endet mit einer Entspannungsein-
heit.

Das BodyArt ®-Training ist fiir Untrainierte wie Trainierte geeignet.

Mi., ab 13.09.2023, 19 bis 20 Uhr (12x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Simone Tatay, 120 Platze, € 88,00, K8,
Kurs Nr. 44230

HIIT & Six Pack Special — Ausdauer und Kraft!
Fiir Teilnehmende mit sportlicher Grundkondition

Gelibt wird im Wechsel von sehr intensiven und lockeren Intervallen
mit animierender Musik. Das Training regt die Stoffwechselvorgange
im Korper an, es vermehrt die Muskelmasse und sorgt fiir eine erhéhte
Fettverbrennung. Ein hoch intensives Intervalltraining fiir gelibte Sport-
begeisterte.

Do., ab 21.09.2023, 19.30 bis 20.30 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Hristina Angelova, 10 Plétze, € 88,00,
Kurs Nr. 44250

Salsa-Workout

Ein Ausdauertraining mit Salsa-Musik zur Fettverbrennung, kombiniert
mit gewebestraffenden Ubungen fiir die gezielte Formung von Bauch,
Beinen, Po und Riicken.

Fr., ab 15.09.2023, 18 bis 19 Uhr (12x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Iveira Torres Gutiérrez, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44260

Pilates Flow

Pilates Flow vereint Krafttraining mit flieBenden Bewegungen und
Atemtechniken zu einem dynamischen Training, das Kérper und Geist
starkt.

Mobilty Yoga ist ein wichtiger Teil des Pilates-Flows, um tiefer in die
Muskeln einzudringen. Wir konzentrieren uns auch auf Gleichgewicht
und Stabilitat mit kleinen Hanteln, um unsere Arme und Schultern zu
starken.

Mi., ab 20.09.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marianela Martin, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44290

Mi., ab 8.11.2023, 18 bis 19 Uhr (7x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marianela Martin, 12 Platze, € 56,00,
Kurs Nr. 44292
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Zumba ® - Tanz-Fitness Workout zu
lateinamerikanischen Rhythmen

Ein dynamisches Workout fiir die Kérpermitte mit viel Spa und hoher
Kalorienverbrennung.

= Sommerferienkurs
Fr., ab 4.08.2023, 10.30 bis 11.30 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44298

= Sommerferienkurs
Mo., ab 31.07.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Veronika Tok, 25 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44300

= Sommerferienkurs
Do., ab 3.08.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147Veronika Tok, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44314

Mo., ab 11.09.2023, 18 bis 19 Uhr (13x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Veronika Tok, 25 Platze, € 95,50,
Kurs Nr. 44302

Mo., ab 18.09.2023, 19.10 bis 20.10 Uhr (6x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Marianela Martin, 25 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44304

Mo., ab 6.11.2023, 19.10 bis 20.10 Uhr (7x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marianela Martin, 25 Platze, € 56,00,
Kurs Nr. 44306

Di., ab 12.09.2023, 19.30 bis 20.30 Uhr (12x), Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50, Veronika Tok, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44308

Di., ab 19.09.2023, 19 bis 20 Uhr (11x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marie Bojcenko, 12 Platze, € 81,00, KB,
Kurs Nr. 44322

Mi., ab 20.09.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marianela Martin, 12 Platze, € 48,00, KB,
Kurs Nr. 44310

Mi., ab 8.11.2023, 19 bis 20 Uhr (7x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marianela Martin, 12 Platze, € 56,00, KB),
Kurs Nr. 44312

Do., ab 14.09.2023, 18 bis 19 Uhr (13x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 95,50,
Kurs Nr. 44316

Do., ab 28.09.2023, 18.15 bis 19 Uhr (8x), Berufliche Schule 13,
Pilotystr. 4, Turnhalle, Nadine Wolf, 12 Platze, € 48,00, K8,
Kurs Nr. 44326

Fr., ab 15.09.2023, 10.30 bis 11.30 Uhr (13x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 95,50,
Kurs Nr. 44296

Fr., ab 22.09.2023, 17 bis 18 Uhr (12x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marie Bojcenko, 12 Platze, € 88,00, KB,
Kurs Nr. 44330
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Tae-Boxing + Workout
Fiir Teilnehmende mit sportlicher Grundkondition

Dieser einfache Mix aus Boxen, Teakwon-Do und Aerobic verbessert
Ihre Kraftausdauer und lhr Selbstvertrauen. Ein Ganzkérpertraining mit
integriertem Workout rundet das Training ab. Aufgrund der einfachen
Schrittkombinationen sind auch Ménner begeistert!

Do., ab 21.09.2023, 20 bis 21 Uhr (12x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Alexander Bittermann, 14 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44360

Boxfitness / HIIT
Fiir Teilnehmende mit sportlicher Grundkondition

Geiibt wird im Wechsel von sehr intensiven und lockeren Intervallen
mit animierender Musik. Das Training regt die Stoffwechselvorgénge
im Korper an, es vermehrt die Muskelmasse und sorgt fiir eine erhéhte
Fettverbrennung. Ein hoch intensives Intervalltraining fiir geiibte Sport-
begeisterte.

= Sommerferienkurs
Mi., ab 2.08.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44370

Mi., ab 13.09.2023, 19 bis 20 Uhr (13x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 95,50,
Kurs Nr. 44372

Cardio-Fitness

Cardio-Training ist Ausdauer-, Intervall und Wiederholungstraining. Es
hat positive Effekte auf Herz, GefaBe, Muskulatur, Lunge, Gehirn, Blut,
Immunsystem und die Psyche. Das Ziel ist, die Gesundheit wieder her-
zustellen, zu verbessern und zu erhalten. Zudem verbessert Cardio die
Ausdauer, strafft die Kdrperkonturen, macht frisch und schiittet Gliicks-
hormone aus. Sorgar Schlafprobleme kann es reduzieren. In Kombina-
tion mit Faszientraining kann ein perfeker Ausgleich geschaffen wer-
den. Zahlreichen Studien belegen die Wichtigkeit dieses faszinierenden
Gewebes, das fiir Bewegung, Stabilitat, Kommunikation und Versor-
gung unerlasslich ist. Beides wird in diesem Kurs vereint.

= Sommerferienkurs
Mi., ab 2.08.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Natascha Ruppert, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44362

Mi., ab 20.09.2023, 19 bis 20 Uhr (12x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Natascha Ruppert, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44364



Step-Aerobic
Fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Ein Training mit Step-Aerobic-Schrittfolgen zur Verbesserung der Koor-
dination und Ausdauer.

Das Angebot richtet sich an Teilnehmende mit Erfahrung in varianten-
reichen Choreographien.

Sommerferienkurs

Di., ab 1.08.2023, 19 bis 20.15 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Manuela Merz, 10 Platze, € 60,00,
Kurs Nr. 44406

Do., ab 28.09.2023, 19 bis 20.15 Uhr (11x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Manuela Merz, 10 Platze, € 110,00,
Kurs Nr. 44414

Step and Style

Ein Training mit Step-Aerobic-Schrittfolgen zur Verbesserung der Koor-
dination und Ausdauer mit abschlieBendem Ganzkdrperworkout.

Di., ab 10.10.2023, 20 bis 21 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ute Grétsch, 8 Platze, € 80,00, Kurs Nr. 44430

=> Fiir Teilnehmende mit Step-Grundkenntnissen
Di., ab 10.10.2023, 18.30 bis 20 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ute Grotsch, 8 Platze, € 120,00, Kurs Nr. 44432

Step meets Cardio

Ein Ganzkorper-Training das lhre Kondition mit einfachen Ausdauer-
Bldcken in Verbindung mit Kraftworkout-Einheiten in Schwung bringt.

Verbessern Sie lhre Beweglichkeit und regen Sie lhren Stoffwechsel an.

Mo., ab 18.09.2023, 19.15 bis 20.15 Uhr (11x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Petra Most-Born, 10 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44400

Pilates

Dieses effektive Ganzkorpertraining nach Josef Pilates kraftigt die tief
liegende Muskulatur und gleicht Disbalancen aus. Die Haltung verbes-
sert sich, die Muskeln werden straffer und schlanker, Riickenbeschwer-
den und Verspannungen werden reduziert und das Kérperbewusstsein
gestarkt. Ein ideales Workout fiir Kdrper und Geist. Fiir jedes Alter und
jede Fitnessstufe geeignet.

= Sommerferienkurs
Do., ab 3.08.2023, 17 bis 18 Uhr (6x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Amina Lang, 10 Platze, € 48,00, Kurs Nr. 44500

= Sommerferienkurs
Do., ab 3.08.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44506

Mo., ab 18.09.2023, 10.30 bis 11.30 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Veronika Tok, 10 Platze, € 88,00, Kurs Nr. 44450

Mo., ab 25.09.2023, 20 bis 21 Uhr (12x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Georgia Bouna, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44458

Mo., ab 11.09.2023, 18.45 bis 19.45 Uhr (14x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Andrea Biittig-Svoboda, 10 Platze, € 103,00,
Kurs Nr. 44460

Di., ab 26.09.2023, 10.30 bis 11.30 Uhr (11x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Georgia Bouna, 12 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44462

Mo., ab 18.09.2023, 20.30 bis 21.30 Uhr (11x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Petra Most-Born, 12 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44464

Di., ab 12.09.2023, 17 bis 18 Uhr (10x), AWO-Biirgertreff,
Johannes-Brahms-Str. 6a, Doris Fleischmann, 12 Platze, € 73,50,
(KEJ, Kurs Nr. 44470

Di., ab 12.09.2023, 18.10 bis 19.10 Uhr (10x), AWO-Biirgertreff,
Johannes-Brahms-Str. 6a, Doris Fleischmann, 12 Platze, € 73,50,
(KE), Kurs Nr. 44472

Mi., ab 27.09.2023, 20 bis 21 Uhr (11x), slidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Georgia Bouna, 12 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44490

Mi., ab 20.09.2023, 18 bis 19 Uhr, (11x), Berufliche Schule 13,
Pilotystr. 4, Turnhalle, Amina Lang, 12 Plétze, € 81,00,
Kurs Nr. 44492

Do., ab 14.09.2023, 17 bis 18 Uhr (13x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 95,50,
Kurs Nr. 44508

Do., ab 21.09.2023, 18.15 bis 19.15 Uhr (12x), AWO-Biirgertreff,
Johannes-Brahms-Str. 6a, Regina Ingerling, 10 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44494

Mi., ab 13.09.2023, 20 bis 21 Uhr (12x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBBe 147, Simone Tatay, 10 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44496

Do., ab 21.09.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr, (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Amina Lang, 10 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44502

Do., ab 21.09.2023, 18.30 bis 19.30 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Hristina Angelova, 10 Plétze, € 88,00,
Kurs Nr. 44504

Fr., ab 22.09.2023, 9 bis 10 Uhr (12x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Susanne Hausenbigl, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44510

Sa., ab 16.09.2023, 9.30 bis 10.30 Uhr (14x), Gewerbemuseums-
platz 2, Natalia Ovodova, 10 Platze, € 103,00, Kurs Nr. 44512

Fiir Teilnehmende mit guten Pilatesvorkenntnissen
Sa., ab 16.09.2023, 10.30 bis 11.30 Uhr (14x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Natalia Ovodova, 10 Platze, € 103,00,
Kurs Nr. 44514

Mi., ab 20.09.2023, 17.15 bis 18.15 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Hristina Angelova, 10 Plétze, € 88,00,
Kurs Nr. 44480

sanftes Training

Fr., ab 22.09.2023, 10 bis 11 Uhr (12x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Susanne Hausenbigl, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44516
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= Mit Krankenkassenforderung
Do., ab 14.09.2023, 17 bis 18 Uhr (12x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Friederike Kunze, 12 Platze, € 112,00, KB),
Kurs Nr. 44532

Do., ab 14.09.2023, 18 bis 19 Uhr (12x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Friederike Kunze, 12 Platze, € 112,00, KB,
Kurs Nr. 44534

Do., ab 14.09.2023, 19 bis 20 Uhr (12x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Friederike Kunze, 12 Platze, € 112,00, K8,
Kurs Nr. 44536

= Online-Angebot @
Mo., ab 11.09.2023, 20 bis 21 Uhr (12x), Zoom, Friederike
Kunze, 13 Platze, € 88,00, (KE), Kurs Nr. 44540

Di., ab 19.09.2023, 12.20 bis 13.05 Uhr (11x), Zoom, Andrea
Biittig-Swoboda, 12 Platze, € 60,50, (KE), Kurs Nr. 44542
Pilates — Online-Angebot: einmal @
bezahlen, vielfach trainieren
Das langbewahrte Ganzkérpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftlibungen, Koordination und Konzentration. Grund-
lage ist die zentrierte Kraft aus der Kérpermitte, dem sogenannten
.Powerhouse”. Pilates kraftigt vor allem die tiefe Muskulatur in Bauch
und Riicken, Sie lernen, den Korper kontrolliert und ohne Schwung zu
bewegen und Sie verbessern lhre Haltung und Aufrichtung. Die Bewe-
gungen werden sehr bewusst, langsam und mit groBer Konzentration

ausgefiihrt. Die effektiven Ubungen fiir den ganzen Kérper zeigen rasch
Erfolge und sind fir jedes Fitnesslevel und Alter geeignet.

Sie trainieren so oft und intensiv Sie wollen. Nach Ihrer Anmeldung
sind die Videostunden mit unserer erfahrenen BZ-Kursleiterin Friederike
Kunze ab 01.07.2023 bis 31.12.2023 zum individuellen Training fiir Sie
durchgehend und unbegrenzt oft zuganglich.

Pilates Grundkurs

=> Teil 1-6
Sa., ab 01.07.2023, Friederike Kunze, 40 Platze, € 60,00, KB,
Kurs Nr. 44832

=> Teil 1-3
Sa., ab 01.07.2023, Friederike Kunze, 40 Platze, € 33,00, KB,
Kurs Nr. 44834

=> Teil 4-6
Sa., ab 01.07.2023, Friederike Kunze, 40 Platze, € 33,00, KB),
Kurs Nr. 44836

=> Pilates-Special mit dem Ball 3 Stunden
Sa., ab 01.07.2023, Friederike Kunze, 40 Platze, € 33,00, KB),
Kurs Nr. 44838

= 4 Stunden fiir Teilnehmende mit Pilates-Vorkenntnissen
Sa., ab 01.07.2023, Friederike Kunze, 40 Platze, € 44,00, KB,
Kurs Nr. 44840
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Pilates & Stretching

Pilates und Stretching ist ein Training, basierend auf der Pilates-
Methode mit zusétzlichen intensiven Dehnen und somit Lockerung der
oftmals verkiirzten Bander, Sehnen und Faszien vor allem in Beinen,
Hiiften und Schultern.

Mo., ab 18.09.2023, 17.15 bis 18.15 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Hristina Angelova, 10 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44816

Pilates & Entspannung

Mit Pilates trainieren Sie ihre Muskulatur von innen nach auBen.
Bauch, Riicken, Hiifte und GesaB werden zu einem natiirlichen Muskel-
korsett um die Wirbelséule aufgebaut. Danach genieBen Sie eine Ent-
spannung.

Mo., ab 18.09.2023, 18.15 bis 19.15 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Hristina Angelova, 10 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44520

Faszien-Pilates

Pilates ist das perfekte Training fiir den ganzen Korper. Es formt die
Figur, starkt die Muskeln, verbessert die Haltung und schult die Kérper-
wahrnehmung. Dank gezielter Dehniibungen werden nicht nur die
Muskeln, sondern auch die Faszien ideal trainiert. Und wenn das noch
nicht reicht, kann mit gezielter Selbstmassage das Fasziengewebe wie-
der gelockert werden. Damit arbeiten wir Muskelverkiirzungen, Ver-
spannungen und schlaffem Bindegewebe entgegen.

Di., ab 19.09.2023, 11.30 bis 12.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Amina Lang, 10 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44522

Di., ab 19.09.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Amina Lang, 10 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44524

Pilates & Yoga

Dieses Ganzkorpertraining mit Musik kombiniert in harmonisch flieBen-
den Bewegungen, Kraftiibungen, Koordination, Atemtechniken, Deh-
nung und Entspannung.

Di., ab 12.09.2023, 18.30 bis 19.30 Uhr (12x), Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50, Zi., Veronika Tok, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44568

Mi., ab 20.09.2023, 16.15 bis 17.15 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Hristina Angelova, 10 Platze, € 83,00,
Kurs Nr. 44576

Do., ab 14.09.2023, 10 bis 11 Uhr (13x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 95,50,
Kurs Nr. 44586

Fr., ab 15.09.2023, 19.30 bis 20.30 Uhr (16x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Zoran Malusic, 12 Platze, € 107,00,
Kurs Nr. 44596

= In der Mittagspause
Do., ab 14.09.2023, 12 bis 13 Uhr (13x), Gewerbemuseums-
platz 2, Veronika Tok, 10 Platze, € 95,50, Kurs Nr. 44590



Pilates und Wirbelsaulentraining

Ein kombiniertes Training zur Straffung des Korpers, Starkung des
Riickens und der Kdrpermitte.

Mo., ab 11.09.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr (14x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Andrea Biittig-Svoboda, 10 Platze, € 103,00,
Kurs Nr. 44612

Pilates und Wirbelsaulentraining

Ein kombiniertes Training zur Straffung des Korpers, Starkung des
Riickens und der Korpermitte.

= Sommerferienkurs
Di., ab 01.08.2023, 17 bis 18 Uhr (6x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Natascha Ruppert, 10 Plétze, € 48,00, Kurs Nr. 44618

= Sommerferienkurs
Do., ab 03.08.2023, 12 bis 13 Uhr (6x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Natascha Ruppert, 10 Platze, € 48,00, Kurs Nr. 44620

Mo., ab 9.10.2023, 19 bis 20 Uhr (11x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Mirjam Pollinger, 12 Plétze, € 81,00,
Kurs Nr. 44622

Di., ab 26.09.2023, 18.45 bis 19.45 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Manuela Merz, 8 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44624

Mi., ab 13.09.2023, 8.30 bis 9.30 Uhr (18x), Gewerbemuseums-
platz 2, Yvonne Schamel, 10 Platze, € 132,00, Kurs Nr. 44630

Mi., ab 13.09.2023, 9.45 bis 10.45 Uhr (18x), Gewerbemuseums-
platz 2, Yvonne Schamel, 10 Plétze, € 132,00, Kurs Nr. 44632

Mi., ab 20.09.2023, 18.45 bis 19.45 Uhr (12x), SpVgg. Mdgeldorf
2000 e. V., Dientzenhoferstr. 26, Claudia Barthlein, 10 Platze, €
88,00, Kurs-Nr. 44634

Di., ab 19.09.2023, 18.30 bis 19.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Amina Lang, 10 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44636

Do., ab 21.09.2023, 9.30 bis 10.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Amina Lang, 10 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44640

= Online-Angebot
Do., ab 14.09.2023, 19.30 bis 20.30 Uhr (18x), Zoom, Yvonne
Schamel, 20 Platze, € 120,00, Kurs Nr. 44614

Pilates und Figurtraining
Ein kombiniertes Training zur Straffung des Korpers und Starkung der
Kérpermitte.

Sommerkurs

Di., ab 18.07.2023, 16.30 bis 17.30 Uhr (6x), sidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Elisabeth Frohling, 12 Plétze, € 48,00,
Kurs Nr. 44648

Di., ab 19.09.2023, 18 bis 19 Uhr (11x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Susanne Hausenbigl, 12 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44650

Di., ab 19.09.2023, 19 bis 20 Uhr (11x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Susanne Hausenbigl, 12 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44652

Beckenboden/ Pilates

Haufig fehlt das Korpergefiihl im Bereich des Beckens und eine gezielte
Ansteuerung des Beckenbodens gestaltet sich im Training als schwie-
rig. Ein systematisches Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Musku-
latur, primar der Bauch-, Riicken-und Beckenbodenmuskulatur wird in
diesem Kurs geboten. Nicht nur fir Frauen ist es geeignet, Manner
sollten Ihre Korpermitte ebenfalls trainieren. Es bietet sich fiir verschie-
dene Beschwerden an. In diesem Trainingskonzept finden Sie eine sehr
gesundheitsorientierte, funktionale Ideologie, die insbesondere auf
Pravention abgestimmt ist.

= Sommerferienkurs
Mo., ab 31.07.2023, 17 bis 18 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Natascha Ruppert, 10 Platze, € 48,00, Kurs Nr. 44654

= Sommerferienkurs
Mi., ab 2.08.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Natascha Ruppert, 12 Plétze, € 48,00,
Kurs Nr. 44656

Mi., ab 20.09.2023, 18 bis 19 Uhr (12x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Natascha Ruppert, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44658

Bodyworkout

Ein Fitness- und Figurtraining mit Workout fiir den ganzen
Korper

Fir Frauen und Ménner geeignet.

Mit animierender Musik trainieren wir unseren Korper, indem wir alle
Muskelgruppen kraftigen und dehnen sowie Problemzonen bearbeiten.
Den Abschluss bildet eine kurze Entspannungseinheit.

= Sommerkurs
Di., ab 18.07.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Elisabeth Frohling, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44718

= Sommerferienkurs
Mo., ab 31.07.2023, 19.15 bis 20.15 Uhr (6x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44700

= Sommerferienkurs
Mo., ab 31.07.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Natascha Ruppert, 10 Platze, € 48,00, Kurs Nr. 44712

= Sommerferienkurs
Di., ab 1.08.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Natascha Ruppert, 10 Platze, € 48,00, Kurs Nr. 44728
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=> Sommerferienkurs
Mi., ab 2.08.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44706

Mo., ab 18.09.2023, 9.30 bis 10.30 Uhr (12x), Gewerbemuseums-
platz 2, Veronika Tok, 10 Platze, € 88,00, Kurs Nr. 44702

Mo., ab 11.09.2023, 16.55 bis 17.55 Uhr (13x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Veronika Tok, 12 Platze, € 95,50,
Kurs Nr. 44704

Mo., ab 18.09.2023, 19.15 bis 20.15 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Hristina Angelova, 10 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44744

Mo., ab 18.09.2023, 19 bis 20 Uhr (12x), Berufliche Schule 13,
Pilotystr. 4, Turnhalle, Natascha Ruppert, 12 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44714

Di., ab 19.09.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr (10x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Elisabeth Frohling, 12 Platze, € 73,50,
Kurs Nr. 44720

Di., ab 19.09.2023, 19 bis 20 Uhr (11x), Berufliche Schule 13, Pilo-
tystr. 4, Turnhalle, Natascha Ruppert, 12 Plétze, € 81,00,
Kurs Nr. 44730

Mi., ab 13.09.2023, 17 bis 18 Uhr (13x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Simone Riegel-Rottensteiner, 12 Platze,
€95,50, Kurs Nr. 44732

Mi., ab 13.09.2023, 18 bis 19 Uhr (13x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Simone Riegel-Rottensteiner, 12 Platze,
€95,50, Kurs Nr. 44734

Mi., ab 20.09.2023, 18.15 bis 19.15 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Hristina Angelova, 10 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44742

Do., ab 21.09.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Hristina Angelova, 10 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44744

Do., ab 14.09.2023, 18.15 bis 19.30 Uhr (13x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Gulya Bindig, 12 Platze, € 119,00,
Kurs Nr. 44750

Do., ab 28.09.2023, 19 bis 19.45 Uhr (8x), Berufliche Schule 13,
Pilotystr. 4, Turnhalle, Nadine Wolf, 12 Platze, € 48,00,
Kurs Nr. 44752

Bauch-Beine-Po

Ein Kombitraining zur Starkung der Muskulatur an Bauch, Beine und
Po.

= Sommerferienkurs
Do., ab 03.08.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Amina Lang, 10 Platze, € 48,00, Kurs Nr. 44766

Funktions- und Wirbelsdulengymnastik

Ein gezieltes Training der groBen Muskelgruppen, des oberen Riickens
(Schulter, Nacken) und der gesamten Wirbelsaule. Zeitweise kommen
Kleingerate zum Einsatz.

Theoretisches Wissen fiir den Alltag wird dabei praxisnah vermittelt.
Der Kurs ist fiir jedes Alter und jedes Fitnesslevel geeignet, da ohne
Taktvorgabe gearbeitet wird.

Do., ab 28.09.2023, 18 bis 19 Uhr (11x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Manuela Merz, 12 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44776
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Figur- und Wirbelsaulentraining

Ein kombiniertes Training fiir Ihr Herz-Kreislaufsystem, mit Kréftigung
fir die Figur und den Riicken.

= Sommerferienkurs
Di., ab 1.08.2023, 17.30 bis 18.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Manuela Merz, 8 Platze, € 48,00, Kurs Nr. 44800

Di., ab 26.09.2023, 16.45 bis 17.45 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Manuela Merz, 8 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44802

Di., ab 26.09.2023, 17.45 bis 18.45 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Manuela Merz, 8 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44804

Do., ab 21.09.2023, 10.30 bis 11.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Amina Lang, 10 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44808

Fitness- und Wirbelsaulengymnastik
Ein Training, das lhr Herz-Kreislaufsystem und den Riicken starkt.

Di., ab 19.09.2023, 12.30 bis 13.30 Uhr (10x), Gewerbemuseums-
platz 2, Amina Lang, 10 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44810

Mi., ab 20.09.2023, 19 bis 20 Uhr (11x), Berufliche Schule 13,
Pilotystr. 4, Turnhalle, Amina Lang, 12 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44812

Do., ab 21.09.2023, 18.30 bis 19.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Amina Lang, 10 Platze, € 73,50, Kurs Nr. 44814

Mobilitatstraining und Stretch

In diesem Kurs bewegen wir uns mit langsamen, harmonischen Bewe-
gungen im Rhythmus der Musik. Das aktive Beweglichkeitstraining,
variantenreiche Erreichen von Dehngrenzen sowie die Kombination von
Bewegungsablaufen stehen im Vordergrund. Wir mobilisieren langket-
tig von ,, Kopf bis FuB” in Bewegung.

Do., ab 21.09.2023, 17 bis 18 Uhr (12x), AWO-Biirgertreff,
Johannes-Brahms-Str. 6a, Regina Ingerling, 10 Platze, € 88,00,
Kurs Nr. 44820

Faszien und Stretching

Durch das gezielte Dehnen bestimmter Muskel- und Faszien-Gruppen
lassen sich Muskelverspannungen vorbeugen und unser Gewebe
gewinnt an Flexibilitat, iberwiegend unter Einsatz von Ballen und Fas-
zienrollen.

Eine ausgedehnte Entspannungseinheit rundet das Angebot ab.

= Sommerferienkurs
Di., ab 1.08.2023, 16.45 bis 17.30 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Manuela Merz, 8 Platze, € 18,00, Kurs Nr. 44822

Di., ab 22.08.2023, 16.45 bis 17.30 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Manuela Merz, 8 Platze, € 18,00, Kurs Nr. 44824
Mobilisation, Kraft und Stretch

Fiir alle Altersgruppen und Fitnesslevel geeignet

Eine Stunde zur Kraftigung und Verbesserung der Beweglichkeit von
besonders betroffenen Muskelpartien, Giberwiegend unter Einsatz von
Ballen und Faszienrollen.

Eine ausgedehnte Entspannungseinheit rundet das Angebot ab.

Do., ab 28.09.2023, 17 bis 18 Uhr (11x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Manuela Merz, 10 Platze, € 81,00,
Kurs Nr. 44826



Gesund und Fit mit Hula Hoop -
Hoopin®fitness
Fiir Frauen und Manner jeden Alters

Ganzkérpertraining, das SpaB macht: Das Schwingen des Reifens (Hula
Hoops) um Taille, Hiifte, Beine, Arme und tiber Kopf sowie Ubungen aus
Aerobic und Pilates kraftigen den ganzen Kérper sanft und gelenkscho-
nend. Der Kreislauf wird angeregt, die Wirbelsdule mobilisiert, die Taille
wird straffer und Stress reduziert.

Di., ab 17.10.2023, 12.30 bis 13.30 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Andrea Dobusch, 7 Platze, € 59,00, Kurs Nr. 44830

Selbstverteidigung

Losungen fiir Situationen gegen einen oder mehrere, evtl. bewaffnete,
Angreifer in jeder Distanz werden geiibt. Dabei wird auf akrobatische
Techniken, wie z. B. hohe Tritte verzichtet. Stattdessen werden natiirli-
che, einem jeden Menschen angeborene, Reflexe verwendet.

= Selbstschutz fiir Frauen und Manner
Sa. u. So., ab 21.10.2023, 9.30 bis 17 Uhr (2x), Kampfkunstschule
Golden Dragon, Juvenellstr. 12, Werner Horn, 10 Platze, € 110,00,
BSIKE), Kurs Nr. 44900

=> Selbstschutz fiir Frauen- Sommerkurs
Sa. u. So., ab 15.07.2023, 9.30 bis 17 Uhr (2x), Kampfkunstschule
Golden Dragon, Juvenellstr. 12, Werner Horn, 10 Platze, € 110,00,
BSIKE), Kurs Nr. 44902

Kung Fu

In diesem Kurs erleben Sie praktisch anwendbares Kung Fu. Kung Fu
abseits von dem, was man oft in Filmen oder auf YouTube sehen kann.

Ob Sie nun ein Fan der traditionellen Kampfkunst sind, sich einfach
mehr bewegen und gesund bleiben mdchten oder lernen wollen, sich
selbst und Ihre Lieben im Notfall effektiv zu schiitzen. Sie sind in die-
sem Kurs richtig, unabhangig von lhrer Vorerfahrung, lhrem Alter oder
Ihrem Fitness-Level.

Sa. u. So., ab 2.12.2023, 10 bis 16 Uhr (2x), Kampfkunstschule
Golden Dragon, Juvenellstr. 12, Werner Horn, 14 Platze, € 88,00,
BSIKE), Kurs Nr. 44904

Selbstverteidigung
Schutz vor Klingenwaffen

Angriffe mit Messern bzw. scharfen oder spitzen Gegenstéanden geho-
ren zu den gefahrlichsten Situationen in der Selbstverteidigung. Wir
zeigen lhnen einfache Taktiken und Bewegungen, die helfen, sich
gegen Messerangriffe zu wehren.

Der erste Teil beinhaltet die Vorstellung verschiedener Stich- und
Schnittwaffen (GréBe und Form) und deren Mdglichkeiten. Dieses Wis-
sen erleichtert die waffenlose Abwehr, da man ein grundlegendes Wis-
sen Uber die Waffe erworben hat.

Der zweite Teil beinhaltet die waffenlose Verteidigung gegen verschie-
dene Bedrohungen mit einer Klinge.

Darin sind u. a. Training des Distanzverstandnisses und Gegenangriffs-
konditionierung enthalten.

Inhalt

1. Verschiedene Stich- und Schnittwaffen und ihre Einsatzméglichkei-
ten

2. Strategien bei Bedrohung mit einer Klingenwaffe
3. Verteidigung gegen verschiedene Angriffe mit einer Klinge

Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Die Schwierigkeitsgrade werden
den Fahigkeiten der Teilnehmer entsprechend angepasst.

Das Seminar findet in StraBenkleidung statt.
Sommerkurs

Sa., 22.07.2023, 10 bis 17 Uhr, Kampfkunstschule Golden Dragon,
Juvenellstr. 12, Werner Horn, 10 Platze, €49,50, Kurs Nr. 44906

Aikido — Schnuppertermin
Eine Gelegenheit fiir Neugierige, Aikido kennenzulernen.

Aikido ist eine japanische Kampfkunst ohne Gewalt, die Selbstbewusst-
sein und Verantwortungsbewusstsein férdert. Der Angegriffene nimmt
die Energie des Angreifers auf und leitet sie in eine fiir beide ungefahr-
liche Richtung weiter. Weder der Angreifer noch der Angegriffene wer-
den dabei verletzt.

Sa., 9.09.2023, 14 bis 15.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Peter Jentzen, 10 Platze, € 11,00,
Kurs Nr. 44916

Aikido
Aikido ist eine japanische Kampfkunst ohne Gewalt, die Selbstbewusst-
sein und Verantwortungsbewusstsein férdert. Der Angegriffene nimmt
die Energie des Angreifers auf und leitet sie in eine fiir beide ungefahr-

liche Richtung weiter. Weder der Angreifer noch der Angegriffene wer-
den dabei verletzt.

Fr., ab 15.09.2023, 18 bis 19.30 Uhr (10x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Peter Jentzen, 12 Platze, € 110,00,
Kurs Nr. 44920

Aikido 50 plus - Sanfte Kampfkunst

Langsame Ubungen aus dem Aikido helfen Gleichgewicht und Kraft
aufzubauen. Dabei werden Korper und Geist durch die zum Teil medi-
tativen Bewegungen gestarkt. Aktivitat und Passivitat wechseln sich
ab. Der Kurs ist ab 50 plus und fiir jede Fitness geeignet.

Mi., ab 13.09.2023, 10.30 bis 12 Uhr (11x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Peter Jentzen, 12 Platze, € 121,00,
Kurs Nr. 44924
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Fithess

@ Liechtenauer Schwertkunst

Fiir Einsteigerinnen und Einsteiger und Fortgeschrittene
geeignet

Liechtenauer Schwertkunst ist eine ganzheitliche hermetische Lehre,
die uns durch mittelalterliche Handschriften Gberliefert ist. Diese Lehre
ist eine sehr effektive und elegante Kunst, mit dem Schwert und ohne
Ristung den Gegner mit Leichtigkeit zu besiegen und hat doch den
Anspruch, mehr zu sein als nur eine Kunst des Kampfes. Bitte bequeme,
helle Trainingskleidung mitbringen.

Sa. u. So., ab 4.11.2023, 9.30 bis 17 Uhr (2x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Wolfgang Abart, 13 Platze, € 120,00, BSIKE),
Kurs Nr. 44942

@ Japanische Schwertkunst und
Selbstverteidigung

Was versteht man unter japanischer Schwertkunst.

Das Schwert oder Katana war nicht nur Symbol der damaligen Macht
und eine Kunstform, sondern auch ein Gegenstand um sein Leben zu
verteidigen. Auf der Grundlage von verschiedenen japanischen
Schwertschulen( Koryu) lernen Sie die Mdglichkeiten kennen, sich
gegen einen oder mehrere Gegner mit und ohne Waffe zu verteidigen.
Anhand von Partneriibungen mit dem Holzschwert/ Langstock ( BO)
werden verschiedene Angriffs- und Verteidigungssituationen gezeigt.
In fortgeschrittenen Studium folgt die Katana bzw. Hellebarde (
Schwertlanze ).

Das Curiculum alter Schwertschulen umfasste aber nicht nur die Kunst
sich mit dem Schwert zu verteidigen. Auch gegen starke Angreifer
wurde u. a. die Kunst sich mit wenigen Handgriffen iiber die sogenann-
ten Druckpunkte dem Kyushu-Jitsu zu befreien. Sie lernen auBerdem
die Prinzipien der Abwehr und Manipulation von Angriffen aus jeder
Lage kennen, mit und ohne Waffe / Schwert. Mit wenigen Handgriffen
und geringem Krafteinsatz kénnt lhr jeden Gegner kontrollieren ohne
komplizierte Selbstverteidigungstechniken zu erlernen.

Material wird gestellt. Normale Sportkleidung, soweit vorhanden Judo/
Karateanzug, Trainiert wird BarfuB oder mit Stoffschuhen (sog. Tabis ).

= Workshop Kampfkunst- Sommerkurs
Sa., 29.07.2023, 10 bis 14 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Michael Kreis, 14 Platze, € 30,00, BSIKE), Kurs Nr. 44950

Sa., 26.08.2023, 10 bis 14 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Michael Kreis, 14 Platze, € 30,00, BSIKE), Kurs Nr. 44952

Sa., 9.09.2023, 10 bis 14 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Michael Kreis, 14 Platze, € 30,00, BSIKE), Kurs Nr. 44954

Bildungscampus

Online buchen
jetzt noch bequemer

Eildumeintun 8 )
o o o e

S aee

NURNBERG

Sie mochten unsere Kurse bequem Uber die Website
des BZ von Zuhause oder vom Smartphone buchen?
Dazu bieten wir Ihnen jetzt ein persoénliches
Benutzerkonto mit Kundenlogin. Legen Sie dazu
einfach auf unserer Website ein Benutzerkonto an

- natUrlich kostenfrei — indem Sie sich registrieren.
AnschlieBend kénnen Sie schneller und bequemer
die gewuinschten Kurse und Veranstaltungen buchen
und sich auch den Teilnameausweis gleich selbst
herunterladen. Im Benutzerkonto finden Sie auch
eine aktuelle Ubersicht Gber alle von Ihnen gebuch-
ten Kurse und Veranstaltungen sowie eine Merkliste,
um sich interessante Kursangebote zu speichern und
spater noch einmal anzusehen.
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Bewegung

Tanz

Anmeldung und Informationen Ansprechpartnerinnen in der Biiro:
zur Kurswahl: Fachgruppe Tanz: siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
www.bz.nuernberg.de Anna Benkert 90459 Niirnberg

Tel:0911/231-143 56
Servicebhiiro anna.benkert@stadt.nuernberg.de
Tel:0911/231-31 47
Fax:0911/231-54 23 N.N.
bz-info@stadt.nuernberg.de
Bewegungsbildung, Ballett und Zeitgendssischer Tanz
Standard- und Gesellschaftstanze Ta nz
Salsa, Samba & Co.
Orientalischer Tanz Bewegungshildung, Ballett und
Tanze der Welt Zeitgendssischer Tanz

@ TanzFit - Solotanz fiir Best Ager

Fiir Solotanzerinnen und Solotanzer ab 55, die fit und geistig flexibel
0 bleiben wollen. Mit individuellen Choreografien tanzen wir zu unter-

schiedlichen Musikrichtungen. Der SpaB steht im Vordergrund, neben-

bei verbessern wir Kondition, Gleichgewichtssinn, Haltung und beugen

Muskelabbau vor. Kérperliche Einschrankungen sind kein Problem. Sie

fiihren nur die Bewegungen aus, die lhnen guttun.

Di., ab 19.09.2023, 11.30 bis 12.30 Uhr, auBer 31.10.2023 (9x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, N.N., 12 Platze, € 84,00,
Kurs Nr. 46100

Fr., ab 22.09.2023, 11.30 bis 12.30 Uhr, auBer 3.11.2023 (9x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, N.N., 12 Plétze, € 84,00,
Kurs Nr. 46102

@ Mind & Body in Balance

Sommerworkshop Kraft, Dehnung und Entspannung

Noch mehr Kurse und alle Infos auf
2 www.bz.nuernberg.de

@ Kurse mit dieser Markierung finden o

ausschlieBlich online statt

= Kurse mit dieser Markierung finden als
& Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Dieses Ganzkdrpertraining kombiniert in harmonisch flieBenden Bewe-
gungen Kraftliibungen, Koordination, Atemtechniken, Dehnung und
Entspannung. Es verleiht dem Kérper eine natiirliche Energiebalance,
die Abwehrkrafte werden mobilisiert und die Muskulatur gestérkt. Ent-
spannen Sie mental und lassen Sie Gedanken und Probleme ziehen.

So.,20.08.2023, 10 bis 11 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marketa Tomesova, 12 Platze, € 9,00, KB,
Kurs Nr. 46110

Anmeldung und Information

0911/231-3147
0911/231-14300
www.bz.nuernberg.de 151




Sanftes Stretching harmonisiert den Kérper
Sommerworkshop

Diese Stunde konzentriert sich auf sanfte Dehniibungen im Einklang
mit der Atmung. Durch diese natiirliche Art der Ubung werden die Mus-
keln beweglicher, der Nacken entspannt sich, die Beine und Arme wer-
den sich leicht anfiihlen und der Riicken gewinnt groBere Beweglich-
keit. Im Bauchbereich bekommen Sie durch richtige und tiefe Ein- und
Ausatmung neue Energie. Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbrin-
gen.

Sa., 19.08.2023, 10 bis 11 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marketa Tomesova, 12 Platze, € 9,00, KB,
Kurs Nr. 46112

Tanz & Yoga

Tanz-Yoga zeigt die Leichtigkeit vieler Tanzbasics mit der meditativen
Bewusstheit des Hatha-Yoga. Sanfte Bewegungen und beschwingter
Rhythmus aktivieren Korperbewusstsein und Lebensfreude. Die bild-
hafte Vermittlung der Bewegungsfolgen beim Aufbau der Yogaiibungen
basiert auf den Grundlagen der Laban-Bartenieff-Bewegungslehre.

Bitte mitbringen: groBes Bettlaken oder Ahnliches.

= Zum Sommerausklang
Sa., 23.09.2023, 14.30 bis 16.30 Uhr, Tanzblihne, Zufuhrstr. 8,
Ute Dietz, 8 Platze, € 19,00, KE), Kurs Nr. 46116

=> Zum Jahreswechsel
So.,21.01.2024, 14.30 bis 16.30 Uhr, Tanzblihne, Zufuhrstr. 8,
Ute Dietz, 8 Platze, € 19,00, KE), Kurs Nr. 46113

Zeitgendssischer Tanz
Sommerworkshop

Wir beginnen mit einem achtsamen Aufwarmtraining fiir den gesamten
Korper. AnschlieBend tauchen wir mit dynamischen, flieBenden Bewe-
gungsabldufen, die uns in und aus dem Boden fiihren, in den Raum ein.
Schritt fiir Schritt bauen wir daraus eine Choreographie auf, indem wir
uns personlich in die Bewegung einbringen und sie mit Ausdruck fillen.
Am Ende dehnen und spiiren wir bewusst nach, fiillen unsere Energie-
tanks wieder auf und beruhigen unseren Kreislauf.

Der Kurs ist offen fiir alle, die neugierig sind und Lust haben zu tanzen.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Sa., 19.08.2023, 11 bis 13 Uhr, sidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marketa Tomesova, 12 Platze, € 18,00, KB,
Kurs Nr. 46118

Creative Contemporary Dance
Sommerworkshop

Der Fokus des Kurses liegt darauf, die Bewegungsqualitaten des Kor-
pers zu erweitern, den Korper gleichzeitig spliren zu lernen und ihm ein
Training zu génnen. Es wird sowohl mit festen Ubungen als auch in
freien Improvisationen gearbeitet. Die Kreativitat aktiviert sich dabei
auf fantastische Weise.

Fir alle, die SpaB am Tanzen haben und mehr iiber den eigenen Kérper
erfahren wollen.

So.,20.08.2023, 11 bis 13 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marketa Tomesova, 12 Platze, € 18,00, KB,
Kurs Nr. 46120
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Contemporary Lyrical Dance
Fiir Teilnehmende mit Basic-Tanzerfahrung

Rhythmische Bewegung, Koordination und Workout werden zu einem
Ganzen. Wir tanzen zu den verschiedensten Rhythmen aus aller Welt.
Die Tanzform liberzeugt durch emotionale Stimmung, Illustration von
Liedtexten und Kombination mit Elementen des Jazz. Neben einem
Herz-Kreislauf-Training genieBen wir kreative, flieBende Choreogra-
phien, die wir mit improvisierten Tanzbewegungen kombinieren.

Ein Grundrhythmusgefiihl ist fir diesen Kurs hilfreich, jedoch werden
keine Vorkenntnisse bendtigt.

Mo., ab 18.09.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marianela Martin, 14 Platze, € 56,00,
Kurs Nr. 46126

Mo., ab 6.11.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marianela Martin, 14 Platze, € 56,00,
Kurs Nr. 46128

Ballett-Basics
fiir Einsteigerinnen und Einsteiger

Gemeinsam erlernen wir die Grundlagen des klassischen Balletts. Wir
konzentrieren uns auf die richtige Kérperhaltung und {iben neue
Schritte ein. Kraftigung und Dehnung gleichen sich aus. Gleichzeitig
schulen und verbessern wir das Koordinationsvermégen und unser
musisches Empfinden.

Personen jeden Alters kdnnen teilnehmen.

Mo., ab 18.09.2023, 17.30 bis 18.45 Uhr (6x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, N.N., 12 Platze, € 70,00, Kurs Nr. 46130

Mo., ab 6.11.2023, 17.30 bis 18.45 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, N.N., 12 Platze, € 70,00, Kurs Nr. 46132

= Sommerkurs fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
Di., ab 1.08.2023, 18.30 bis 19.45 Uhr, auBer 15.08.2023 (4x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Alexandra Jastrow, 12 Platze,
€ 38,00, (KEJ, Kurs Nr. 46134

Ballett

Fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Grundkenntnissen in Ballett.
Wir konzentrieren uns auf die richtige Kdrperhaltung und iiben neue
Schritte ein. Kraftigung und Dehnung gleichen sich aus. Gleichzeitig
schulen und verbessern wir das Koordinationsvermdgen und unser
musisches Empfinden.

Personen jeden Alters konnen teilnehmen.

Di., ab 12.09.2023, 20 bis 21.15 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, N.N., 12 Platze, € 70,00, Kurs Nr. 46136

Di., ab 7.11.2023, 20 bis 21.15 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, N.N., 12 Platze, € 70,00, Kurs Nr. 46138

=> Sommerkurs
Di., ab 1.08.2023, 20 bis 21.15 Uhr, auBer 15.08.2023 (4x),
sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Alexandra Jastrow, 12 Platze,
€ 38,00, KB), Kurs Nr. 46146



Ballett-Fitness

Mit sanften, aber effektiven Ubungen wird die Muskulatur am ganzen
Korper gestreckt, gekraftigt und modelliert. Die Stunde beinhaltet ein
Warm-up, Ubungen fiir Bauch, Riicken, Arme und ganz besonders Beine
und Po sowie ein Cooldown. Gearbeitet wird mit Basis-Ballettbewe-
gungen.

Fir jedes Alter geeignet.

Mo., ab 18.09.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, N.N., 12 Platze, € 56,00, Kurs Nr. 46148

Mo., ab 6.11.2023, 19 bis 20 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, N.N., 12 Platze, € 56,00, Kurs Nr. 46152

= Sommerkurs
Mo., ab 7.08.2023, 19 bis 20 Uhr (4x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Alexandra Jastrow, 12 Platze, € 30,00, KB,
Kurs Nr. 46150

Yoga Dance

Verbinden Sie Ihre Yoga — Ubungen mit einem Rhythmus und geben Sie
sich in einem dynamischen Flow dem Takt der Musik hin — gemeinsam
mit einer Gruppe und zu einer ausgearbeiteten Choreographie.
Bekannte Yoga-Haltungen werden tanzerisch verbunden und bringen
Ihre Konzentration, Atmung und Ausdauer zusatzlich auf Trab. Das ist
Yoga Dance!

Die aufgefiihrten Workshops kdnnen als Reihe oder einzeln besucht
werden und sind fiir Personen geeignet, die schon einmal Yoga auspro-
biert haben.

= Mobility Workshop
Im Workshop , Mobility” verbessern wir unser Bewegungsaus-
maB und trainieren den Fluss zwischen den einzelnen Bewegun-
gen.

So., 8.10.2023, 13 bis 14.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marianela Martin, 12 Platze, € 15,00, KB,
Kurs Nr. 46170

= Flow Workshop
Im Workshop , Flow" konzentrieren wir uns auf den Bewegungs-
fluss der verschiedenen Variationen der Asanas.

So., 12.11.2023, 13.15 bis 14.45 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marianela Martin, 12 Platze, € 15,00, KB,
Kurs Nr. 46172

= Strength & Breath Workshop
Im Workshop , Strength & Breath” erlangen wir innere Starke
durch Pranayama-Atem-Ubungen im Fluss der einzelnen Asanas.

So.,10.12.2023, 13 bis 14.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marianela Martin, 12 Platze, € 15,00, KB,
Kurs Nr. 46174

Tanzimprovisation

Im Spiel mit Raum, Zeit, Form und Kérperausdruck sowie durch die
Wahrnehmung innerer und duBerer Impulse werden Tanz- und Bewe-
gungsprinzipien erforscht und Improvisationsspiele entwickelt. Sanfte
Kérperarbeit, Achtsamkeitsiibungen und tanzerisches Kdrpertraining
wecken die notige Wachheit und Lebendigkeit in Korper und Geist. Auf
dieser Basis entstehen im Tanz , Choreographien des Augenblicks”.

Di., ab 19.09.2023, 18.30 bis 20 Uhr, auBer 31.10.2023 (11x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Anne Devries, 12 Platze,
€132,00, Kurs Nr. 46200

Contactimprovisation
Fiir (Wieder-) Einsteigerinnen und (Wieder-) Einsteiger

Eine Tanz- und Bewegungsform, die spielerisch mit dem Kontakt zwi-
schen zwei oder mehr Kérpern zum Beispiel in Bezug auf Schwerkraft,
Bewegungsfluss und Beriihrungsqualitét experimentiert. Berithrungs-
bewusstsein und korperliche Kommunikationsféhigkeit werden erwei-
tert. Es entwickelt sich ein miteinander Rollen, FlieBen, sich Unterstiit-
zen und Fliegen und damit feinfiihlige Tanze.

Di., ab 19.09.2023, 20.15 bis 21.45 Uhr, auBer 31.10.2023 (11x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Anne Devries, 12 Platze,
€132,00, Kurs Nr. 46202

= Basics Workshop
Sa., 14.10.2023, 10 bis 15.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Anne Devries, 12 Platze, € 44,00,
Kurs Nr. 46204

Argentinischer Tango

Vermittelt werden die Grundlagen des Argentinischen Tangos: Schritt-
technik, Haltung, Ubungen zum Fiihren und Gefiihrtwerden, das Mitei-
nander im Paar und die ersten Schritte in der Milonga. Die Kurse fiir die
Mittelstufe erweitern das Grundrepertoire und beinhalten weitere
Schrittfolgen, Kombinationen und fortgeschrittene Techniken.

Bitte paarweise anmelden.

=> Einsteigerinnen und Einsteiger
Fr., ab 29.09.2023, 17.45 bis 19 Uhr, auBer 3.11.2023 (8x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Wilmar Gomez, Katharina
Lukoschek, 14 Platze, € 108,00, pro Person, Kurs Nr. 46260

= Mittelstufe | fiir Teilnemende mit Grundkenntnissen
Fr., ab 29.09.2023, 20.30 bis 22 Uhr, auBer 3.11.2023 (8x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Wilmar Gomez, Katharina
Lukoschek, 14 Platze, € 128,00, pro Person, Kurs Nr. 46264

= Mittelstufe Il fiir Teilnehmende mit mehrjahriger
Tango-Erfahrung
Fr., ab 29.09.2023, 19 bis 20.30 Uhr, auBer 3.11.2023 (8x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Wilmar Gomez, Katharina
Lukoschek, 14 Platze, € 128,00, pro Person, Kurs Nr. 46266

Milongas

Wir bieten unterschiedliche Milongas an. Bitte informieren Sie sich zu
den einzelnen und aktuellen Terminen auf unsere Website unter:
https://bz.nuernberg.de/

Discofox

Fiir (Wieder-) Einsteigerinnen und (Wieder-) Einsteiger,
ideal auch fiir Brautpaare und Hochzeitsgaste

Es ist immer Zeit fiir den Discofox, den , Allrounder” unter den Tanzen,
der zu jeder Feier dazugehort. Lernen Sie Figuren und Schrittvariatio-
nen dieses tollen Tanzes.

Bitte paarweise anmelden.

So.,ab 12.11.2023, 16.30 bis 18 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Franz Hof, 12 Platze, € 56,00, pro Person, Kurs Nr. 46280
Bitte paarweise anmelden und Wechselschuhe mitbringen.
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Standard- und Lateinamerikanische Tanze
Fiir (Wieder-) Einsteigerinnen und (Wieder-) Einsteiger

Sie erlernen die Grundlagen der Standardtanze wie Walzer, Foxtrott,
Tango sowie Lateinamerikanische Tanze (Rumba, Cha-Cha-Cha, Jive)
und Discofox.

Bitte paarweise anmelden und Wechselschuhe mitbringen.

Mi., ab 27.09.2023, 20.15 bis 21.45 Uhr (8x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Franz Hof, 14 Platze, € 112,00, pro Person,
Kurs Nr. 46284

Hochzeitstanz — Crashkurs Standardtanze
Ideal auch fiir Brautpaare und Hochzeitsgaste

In diesem Kurs erlernen oder wiederholen wir die wichtigsten Stan-
dardtanze (Langsamer Walzer, Wiener Walzer und Discofox). Dadurch
geben Sie auf jeder Tanzflache oder bei einer Hochzeit eine gute Figur
ab.

Bitte paarweise anmelden und Wechselschuhe mitbringen.

So., ab 24.09.2023, 16.30 bis 18 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Franz Hof, 12 Platze, € 56,00, pro Person, Kurs Nr. 46286

Jane Austen Dances — Historische Tanze um
1800

Das Empire — eine glanzvolle Epoche — ist Hintergrund der Romane von
Jane Austen und war eine Zeit der rauschenden Feste in Salen und
Salons. Bei beschwingten Tanzen und vergniiglichen Spielen vertrieb
man sich die Zeit.

Kein fester Tanzpartner erforderlich.

So.,15.10.2023, 10.30 bis 13.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Peter Hoffmann, 16 Platze, € 32,00,
Kurs Nr. 46300

Roaring 20s — Crazy 30s
Tanze von Ragtime bis Swing

Nach 1918 entstand eine wilde und befreite Tanzkultur. Tanze wie
Charleston, Black Bottom, Swing und Ragtime sind aber auch immer
mit dem diisteren Flair der Mafia-Geschichten verbunden. Stiirzen wir
uns in die schillernde Welt der Nachtclubs von Berlin, Paris, New York
und Shanghai wahrend der kurzen und wilden Zeit zwischen den Krie-
gen.

Solo- und Paarténze. Kein fester Tanzpartner erforderlich.

So., 16.07.2023, 10.30 bis 13.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Peter Hoffmann, 16 Platze, € 32,00,
Kurs Nr. 46302
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Salsa & Bachata

Zu karibischen Rhythmen erkunden wir die Grundschritte und Tanzele-
mente des leidenschaftlichen Bachatas aus der Dominikanischen Repu-
blik und des temperamentvollen Salsas aus Cuba. Besonderen Akzent
setzen wir auf die Technik des Fiihrens und des Folgens, damit spater
auch das Tanzen auf der Tanzflache gut funktioniert und SpaB bereitet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte paarweise anmelden.

Mo., ab 9.10.2023, 20.15 bis 21.45 Uhr, auBer 30.10.2023 (8x),
sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Olga Borgardt, 30 Platze,
€128,00, Kurs Nr. 46320

Salsa & Bachata Fortgeschrittene

Sie haben bereits Grundkenntnisse in Salsa und/ oder Bachata oder
sind Wiedereinsteigerin beziehungsweise Wiedereinsteiger? Dann sind
Sie hier genau richtig! Zu karibischen Rhythmen erweitern wir unsere
Kenntnisse und erlernen neue Tanzelemente des leidenschaftlichen
Bachatas und des temparamentvollen Salsas. Besonderen Akzent set-
zen wir auf die Technik des Fiihrens und des Folgens, damit spater auch
das Tanzen auf der Tanzflache gut funktioniert und Spal bereitet.

Bitte paarweise anmelden.

Do., ab 21.09.2023, 20.15 bis 21.45 Uhr (6x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Olga Borgardt, 14 Plétze, € 96,00, pro
Person, Kurs Nr. 46322

= Fokus Figuren
Do., ab 9.11.2023, 20.15 bis 21.45 Uhr (5x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Olga Borgardt, 14 Platze, € 80,00, pro Person,
Kurs Nr. 46324

Fit ab 50 mit brasilianischem Tanz

Tanzen halt fit — und zwar Korper, Geist und Seele. Es férdert Koordina-
tion, geschmeidige Gelenke, Ausdauer und Kraft sowie ein gestarktes
Kreislaufsystem. Und das alles animiert durch tolle Musik aus Brasilien,
voller Power und pulsierender Rhythmen. Tanz, Gymnastik und Ent-
spannungsiibungen bilden dabei eine harmonische Einheit.

Mi., ab 18.10.2023, 9.30 bis 10.30 Uhr (8x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Lisa Popp, 12 Platze, € 75,00, Kurs Nr. 46328

= Sommerworkshop
Fr., 4.08.2023, 17.55 bis 19.25 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Lisa Popp, 10 Plétze, € 14,00, KB), Kurs Nr. 46332

= Herbstworkshop
Fr., 27.10.2023, 17.55 bis 19.25 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Lisa Popp, 10 Platze, € 14,00, KE), Kurs Nr. 46334

Samba-Reggae

Workshop

Der fetzige Tanz- und Musikstil mit Wurzeln in der afrikanischen, kari-
bischen und brasilianischen Kultur ist voller Power und pulsierender
Rhythmen. Er wird vor allem im Nordosten Brasiliens auf den StraBen
Salvadors getanzt.

Sa., 11.11.2023, 13 bis 17 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Lisa Popp, 12 Platze, € 37,00, Kurs Nr. 46336



Body Class — Latin Moves
Fiir Frauen ohne Vorkenntnisse

Wir tanzen zu lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue,
Bachata, Samba, Disco Latino, aber auch Twist und Charleston. Wir
setzen unseren Akzent auf feminine, sinnliche Bewegungen, verbessern
unsere Haltung und den Tanzstil durch Kérperiibungen mit Armen,
Schultern und Hiften, starken unsere eigene Koordinationssicherheit
und finden neue Ideen fiir den Discotanz.

Tanz, Fitness & SpaB, alles in einem!
Kein Paartanz.

Mi., ab 27.09.2023, 19.30 bis 20.45 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sandrine Tiers-La Spina, 10 Platze, € 117,00,
Kurs Nr. 46400

Body Class — Latin Moves 50+
Fiir Frauen ohne Vorkenntnisse

Tanzen weckt nicht nur Lebensfreude, sondern kann gerade in fortge-
schrittenen Jahren auch die geistige und korperliche Fitness glinstig
beeinflussen. Mit lateinamerikanischen Schritten aus Disco Latino,
Merengue, Bachata, Salsa und StraBensamba stérken Sie Ihre Beweg-
lichkeit, Sinnlichkeit und Koordinationssicherheit. Wiederkehrende
Schritte, sanfte Bewegungen fiir den ganzen Korper, die den Kreislauf
starken und die Durchblutung anregen, bilden mit Entspannungsiibun-
gen eine harmonische Einheit!

Tanz, Fitness & SpaB, alles in einem!
Kein Paartanz.

Do., ab 5.10.2023, 10.30 bis 12 Uhr, auBer 2.11.2023 (8x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Sandrine Tiers-La Spina,
12 Platze, € 112,00, Kurs Nr. 46402

Salsa, Bachata & Latin Moves
Workshop fiir Frauen ohne Vorkenntnisse

Salsa ist eine Mischung aus kubanischen Rhythmen. Bachata wird
iberwiegend in der Dominikanischen Republik getanzt. Beide sind Aus-
druck karibischen und lateinamerikanischen Lebensgefiihls — voller
Dynamik, Temperament und Sinnlichkeit. Wir setzen unseren Akzent auf
feminine, sinnliche Bewegungen, verbessern unsere Haltung und den
Tanzstil durch Kérperiibungen mit Armen, Schultern und Hiften.

Tanz, Fitness & SpaB, alles in einem!
Kein Paartanz.

So.,17.09.2023, 10 bis 13 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Sandrine Tiers-La Spina, 12 Platze, € 28,00,
Kurs Nr. 46404

Salsa Ladies Style Workshop
Fiir Frauen mit Salsa-Vorkenntnissen

Salsa als popularer karibischer Tanz, ist Ausdruck von Lebensfreude,
Leidenschaft und Erotik, die jede Teilnehmerin des Kurses in diesem
Tanz auf individuelle Weise zum Ausdruck bringen kann. Wir werden in
diesem Kurs verschiedene Grundschritte und Drehungen aus dem Salsa
erlernen, dabei liegt der Hauptakzent auf femininen und sinnlichen
Bewegungen. AuBerdem werden das Bewegungsgefiihl, die Kérperhal-
tung und die Koordinationsfahigkeit trainiert und verbessert.

Tanz, Fitness & SpaB, alles in einem!
Kein Paartanz.

So.,12.11.2023, 10 bis 13 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Sandrine Tiers-La Spina, 12 Platze, € 28,00,
Kurs Nr. 46406

Orientalischer Tanz — betonte Weiblichkeit

Die weichen und schwungvollen Bewegungen fordern die Beweglich-
keit und starken auf angenehme Weise die Riicken-, Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur. Sie wirken Verspannungen im gesamten Wir-
belsaulenbereich entgegen und fordern eine gesunde Kérperhaltung
und ein gutes Korpergefiihl. Mit Entspannungseinheit. Fiir Frauen.

=> Fiir Einsteigerinnen
Do., ab 21.09.2023, 18.30 bis 20 Uhr (6x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Manuela Krick, 12 Platze, € 84,00,
Kurs Nr. 46434

Do., ab 9.11.2023, 18.30 bis 20 Uhr (6x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Manuela Krick, 12 Platze, € 84,00,
Kurs Nr. 46436

> Sommerkurs fiir Einsteigerinnen
Do., ab 6.07.2023, 18.30 bis 20 Uhr (4x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Manuela Krick, 12 Platze, € 56,00, KB,
Kurs Nr. 46438

= Workshop fiir Einsteigerinnen
Sa., 14.10.2023, 11 bis 15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Manuela Krick, 12 Platze, € 37,00,
Kurs Nr. 46454

= Sommerworkshop fiir Einsteigerinnen
Sa., 22.07.2023, 11 bis 15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Manuela Krick, 12 Platze, € 37,00,
Kurs Nr. 46457

= Workshop Choreographie Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen
Sa., 25.11.2023, 11 bis 15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Manuela Krick, 12 Platze, € 37,00,
Kurs Nr. 46458
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Afrikanischer Tanz und Yoga

Ein Jungbrunnen, bestehend aus den befreienden, blockadelésenden
Basics des Afrikanischen Tanzes und den entspannenden Kérper- und
Atemtechniken des klassischen indischen Yoga. Bitte bequeme Klei-
dung und Socken mitbringen, getanzt wird barfuB.

So.,17.09.2023, 11 bis 14 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Monika Adele Camara, 12 Platze, € 28,00,
Kurs Nr. 46530

African Roots — Rumba Cubana

Rumba cubana ist fiir jede Salsera und jeden Salsero ein Muss! Hier
kénnen Sie die afrikanische Seele der cubanischen Salsa erfahren, die
Bewegungen und Tanzmuster finden Sie beim Salsatanzen wieder. Der
ménnliche oder weibliche Part wird dabei frei getanzt.

So.,8.10.2023, 11 bis 14 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Monika Adele Camara, 12 Platze, € 28,00, Kurs Nr. 46532

AfroYoga

Afrikanischer Tanz weckt unsere Lebensfreude, trainiert Muskeln,
Organe und Gelenke — und macht uns mit der reichen Musikkultur aus
dem Kontinent des Rhythmus bekannt.

=> Fiir die Gelenke
So.,12.11.2023, 11 bis 14 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Monika Adele Camara, 12 Platze, € 28,00,
Kurs Nr. 46534

=> Fiir den Beckenboden
So.,3.12.2023, 11 bis 14 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Monika Adele Camara, 12 Platze, € 28,00, Kurs Nr. 46538

Afro-Tanz-Creation
Tanz-Genuss pur!

Die Vielfalt afrikanischer Tanz- und Musikkulturen inspiriert diesen kre-
ativen Tanzstil: Treibende Beats, warme Klange und mehrstimmige
Gesange von Senegal bis Siidafrika geben die Bewegungsimpulse fiir
weiche, flieBende Bewegungen oder markant-rhythmische Akzente.
Erleben Sie sich ganz und lebendig im Tanz.

So.,22.10.2023, 14 bis 16 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Sylvia Mograbi, 15 Plétze, € 19,00, KB,
Kurs Nr. 46540

Body Percussion — Stomp the rhythm!

Nur mit dem Korper als Instrument lernen Sie Musik spielerisch mit
allen Sinnen kennen. Ubers Héren tauchen Sie ins Musikgeschehen ein,
mit der Stimme singen Sie die Melodien der einfachen Call-and-Res-
ponse-Songs und Kanons, mit dem Body Sound der Hande und FiiBe
spielen Sie die Rhythmuspatterns, bis es sich bald ,wie von selbst”
spielt und singt. Erleben Sie den Gliicksmoment des gemeinsamen
Groove!

So.,22.10.2023, 11 bis 13 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Sylvia Mograbi, 20 Platze, € 19,00, KB,
Kurs Nr. 46542
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Bollywood Dance

Ein Workout, das Koordination, Kraft und Ausdauer mit einer groBen
Portion indischer Sinnlichkeit verbindet. Indische Tanzelemente aus
bekannten Bollywood Filmen werden zu einer mitreiBenden Choreo-
graphie zusammengefiigt. Von rhythmisch-dynamisch tber tanzerisch-
sinnlich bis sportlich-kraftvoll ist fiir alle etwas dabei.

Mo., ab 2.10.2023, 20 bis 21.30 Uhr, auBer 30.10.2023 (8x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Auxilia Albert, 10 Platze, € 112,00,
Kurs Nr. 46550

Flamenco

Tauchen Sie in die faszinierende Welt des Flamencos ein. Lassen Sie
sich vom Rhythmus, dem Feuer und der Leidenschaft mitreiBen.

Bitte Schuhe mit stabilem Absatz, Frauen einen weiten Rock und Mén-
ner eine drmellose Weste mitbringen.

=> Fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
Di., ab 19.09.2023, 18.45 bis 19.45 Uhr, auBer 31.10.2023 (10x),
St. Bernhard Saal, Don-Bosco-Str. 4, Monika SchmeiBer-Roy,
12 Platze, € 93,00, Kurs Nr. 46560

= Mittelstufe
Di., ab 19.09.2023, 19.45 bis 20.45 Uhr, auBer 31.10.2023 (10x),
St. Bernhard Saal, Don-Bosco-Str. 4, Monika SchmeiBer-Roy,
12 Platze, € 93,00, Kurs Nr. 46562

=> Fiir Fortgeschrittene
Di., ab 19.09.2023, 20.45 bis 21.45 Uhr, auBer 31.10.2023 (10x),
St. Bernhard Saal, Don-Bosco-Str. 4, Monika SchmeiBer-Roy,
12 Platze, € 93,00, Kurs Nr. 46564

Flamenco — Kastagnetten Workshop

Hat dieses kleine Percussioninstrument Sie schon immer interessiert?
Hier werden die Kastagnetten zur Tanzbegleitung und als virtuoses
Einzelinstrument eingesetzt.

=> Fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
Sa., 23.09.2023, 14.30 bis 16 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Monika SchmeiBer-Roy, 10 Platze, € 20,00, Kurs Nr. 46570

Sa., 25.11.2023, 14.30 bis 16 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Monika SchmeiBer-Roy, 10 Platze, € 20,00, Kurs Nr. 46572

=> Fiir Fortgeschrittene
Sa., 23.09.2023, 16 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Monika SchmeiBer-Roy, 10 Platze, € 20,00, Kurs Nr. 46574

Sa., 25.11.2023, 16 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Monika SchmeiBer-Roy, 10 Platze, € 20,00, Kurs Nr. 46576

Folklore und meditativer Tanz

Wir tanzen einfache Kreistanze — meditativ und heiter beschwingt. Die
Kraft der Tanze und das Getragensein durch Rhythmus und Musik hel-
fen uns, die Anspannung des Alltags loszulassen und zur Ruhe zu kom-
men. Wir kdnnen Spal und Lebensfreude erleben und uns tanzend
immer wieder neue Freirdume schaffen.

Sa., 27.01.2024,11.15 bis 15.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Carola Magdefrau, 14 Platze, € 37,00,
Kurs Nr. 46591



@ Internationale Kreis- und Reihentinze

Beschwingt und leichtfiBig bewegen wir uns zu Melodien und Rhyth-
men verschiedener Lander Osteuropas, wie Bulgarien, Rumanien,
Mazedonien, Serbien, Kroatien oder der Tiirkei. Dabei erfahren wir die
Lebensfreude, die den Tanzen und der Musik innewohnt.

Kein Tanzpartner und keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mo., ab 18.09.2023, 20.15 bis 21.45 Uhr, auBer 2.10.2023 (5x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Heike Miiller, 16 Platze,
€70,00, Kurs Nr. 46600

Mo., ab 6.11.2023, 20.15 bis 21.45 Uhr (5x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBBe 147, Heike Miiller, 16 Platze, € 70,00,
Kurs Nr. 46602

Tanz

@ Tanze aus Schottland

Frohlich schnelle Jigs und Reels oder elegante Strathspeys — wichtig ist
das Miteinander! Zu zweit, zu viert oder zu sechst bewegen wir uns mit
vielfaltigen Figuren durch die Tanze. Neben dem SpaB am Tanzen for-
dern wir auch Kondition, Gedachtnis und raumliches Vorstellungsver-
maogen.

Kein Tanzpartner und keine Vorkenntnisse erforderlich.

Fr., ab 22.09.2023, 19.30 bis 21 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Gitta Ott, 16 Platze, € 70,00, Kurs Nr. 46618

Fr., ab 10.11.2023, 19.30 bis 21 Uhr, auBer 17.11.2023 (5x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Gitta Ott, 16 Platze, € 70,00,
Kurs Nr. 46620

Fr., ab 12.01.2024, 19.30 bis 21 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Gitta Ott, 16 Platze, € 70,00, Kurs Nr. 46621

@ Hula-Tanze aus Hawaii

Beim Hulatanzen im modernen Stil werden einfache Schritte mit vielen
Handgesten und schonen Armbewegungen erlernt. Die Texte der
Hawaii-Schlager sind in den rhythmischen Tanzbewegungen zu sehen.
Manche Lieder sind beschwingt und flott, andere langsam und sinnlich.
Lassen Sie sich durch die Musik und getanzten Geschichten der Hawai-
ianer Uiberraschen!

Sa., 4.11.2023, 15 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Ute Dietz, 12 Platze, € 14,00, KB,
Kurs Nr. 46640

Bildungscampus

Bildungsberatung

Bild: pixabay
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Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Ansprechpartnerinnen in der Biiro:
Fachgruppe Erndhrung und Esskultur:
Vera Deising

siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirnberg

Tel:0911/231-14310

Servicehiiro
Tel.:0911/2 31-31 47
Fax: 09 11/2 31-54 23

bz-info@stadt.nuernberg.de N.N.

Noch mehr Kurse und alle Infos auf o

2 www.bz.nuernberg.de

ausschlieBlich online statt

(] Kurse mit dieser Markierung finden als
& Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Gesunde und junge Kiiche

Kochen lernen

Kochen wie ein Profi

Leichte Kiiche

Vegane und vegetarische Kiiche
Internationale Kiiche

Europa

Orienst und Afrika

Nord- und Siidamerika
Getrankekunde

SpaB am gemeinsamen Genuss

Unsere Veranstaltungen sind fiir Menschen, die Freude am
Kochen haben und fiir die Essen ein Stiick Lebensqualitat
bedeutet. Ob Sie mit dem Kochen einsteigen wollen oder zu
Ihren bisherigen Koch- und Erndhrungskenntnissen etwas
dazulernen wollen — auBer Neugier und dem SpaB, mit ande-
ren gemeinsam Meniis zu kreieren, gibt es keine Voraussetzun-
gen.

Kurse mit dieser Markierung finden o

Fax:0911/2 31-143 69
vera.deising@stadt.nuernberg.de

Gutes im BZ-Warenkorb

Als Zutaten verwenden wir selbstversténdlich keine industriell
zubereiteten Produkte. Wir haben festgestellt, dass die einfa-
chen Produkte, wie z. B. Kartoffeln, Karotten und Lauch in Bio-
Qualitat einfach besser schmecken. Somit leisten Sie und wir
einen Beitrag zum Umweltschutz. Allerdings verwenden wir
nicht ausschlieBlich Bio-Produkte, weil wir aus Griinden der
Nachhaltigkeit und der kurzen Wege manchmal saisonalen und
regionalen Produkten den Vorzug geben.

Die Lebensmittelkosten unserer Erndhrungskurse meist sehr
knapp kalkuliert. Durch die steigenden Lebensmittelpreise
kann es auch bei unseren Kursen noch nachtréglich zu Preis-
steigerungen kommen. Bitte beachten Sie dies bei der Buchung
eines Kurses.

(Ess-)kulturelle Vielfalt

Die Kiiche ist kein Ort von Formlichkeiten, sondern schon
immer von familidrer Vertrautheit. Sie ist ein Ort fiir sozialen
und kulturellen Austausch. Unsere Kursleiter und Kursleiterin-
nen kommen aus der Profigastronomie, aus dem Catering und
aus verschiedenen (Ess-)Kulturen. So lernen Sie verschiedene
Zugange zum Kochen und Internationale Kochtraditionen aus
erster Hand kennen.

Was muss ich beachten?

Wir servieren lhnen Wasser und/oder Tee, andere Getranke
kénnen Sie selbstverstandlich mitbringen. Bitte denken Sie an
kleine Vorratsbehéalter fiir eventuelle Reste, Geschirrtuch,
Spiilschwamm und Kochschiirze.

Bei Stornierungen von Kursen mit dem BS-Zeichen (beson-
dere Stornierung) wird folgendes Stornierungsentgelt fallig:
weniger als 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn bei Kursen mit
zusatzlichen Materialkosten (z.B. Lebensmittelkosten): 50 %
des Veranstaltungsentgelts zuziiglich Materialkosten in voller
Héhe.



Kochen lernen

Sie wollen sich an die Geheimnisse des richtigen Kochens heranwagen?
Hier werden lhnen die Grundlagen vermittelt. Und zwar von A wie
Anbraten bis Z wie Zwiebeln schneiden.

2> Teil 1
Keinen Plan in der Kiiche? Das wird jetzt gedndert! Sie bekommen
die besten Tipps und Know-how zu Einkauf, Garmethoden, Schnei-
detechnik und Kiichengeraten. Zubereiten wollen wir gemeinsam
u. a.: verschiedene Suppen, Gemiseeintopfe, Nudelgerichte,
Geschnetzeltes, Beilagen, Salate und Desserts mit Geling-Garantie
und SpaB in der Gruppe.

Mi., ab 20.09.2023, 17.45 bis 21.45 Uhr (3x), Johannes-Scharrer-
Gymnasium, Altbau, Webersplatz 19, Zi. 6, Kiiche, Doris Schiitz,
12 Platze, € 125,00, BSIKE), Kurs Nr. 47000

Kursentgelt inkl. € 25,00 Lebensmittelkosten

2> Teil 2

An diesen 3 Abenden werden die Kenntnisse zu Schneidetechniken,
Arbeitsplatzgestaltung, der Umgang mit Kiichengeraten vertieft
und Sie lernen weitere Garmethoden kennen. Es werden traditio-
nelle und unkomplizierte Suppen, SoBen, Salate, Beilagen und
Fleischgerichte zubereitet. Am ersten Abend kdnnen Ihre Kochwiin-
sche eingebracht werden. Willkommen sind auch Kochneulinge, die
Teil 1 nicht besucht haben.

Di., ab 17.10.2023, 17.45 bis 21.45 Uhr, auBer 31.10.2023 (3x),
Johannes-Scharrer-Gymnasium, Altbau, Webersplatz 19, Zi. 6,
Kiiche, Doris Schiitz, 12 Platze, € 125,00, BSIKE), Kurs Nr. 47002
Kursentgelt inkl. € 25,00 Lebensmittelkosten

= Aufbaukurs
Fiir alle Teilnehmer, die Kurs 1 und/ oder 2 besucht haben oder gute
Kocherfahrung mitbringen. Beim ersten Termin kdnnen gerne noch
Wiinsche fiir die Folgetermine geduBert werden. Lassen sie sich
tiberraschen mit Feinheiten, Tricks und Tipps aus der Profikiiche
und lernen Sie leckere Gerichte zuzubereiten.

Di., ab 28.11.2023, 17.45 bis 21.45 Uhr (3x), Johannes-Scharrer-
Gymnasium, Altbau, Webersplatz 19, Zi. 6, Kiiche, Doris Schiitz,
12 Platze, € 125,00, BSIKE), Kurs Nr. 47004

Kursentgelt inkl. € 25,00 Lebensmittelkosten

Kochen fiir Singles
Weil Sie es sich wert sind!

Keine Lust auf Pizzaservice und Standardgerichte? Fiir mehr Abwechs-
lung sind Sie hier genau richtig. Fiir eine Person zu kochen erfordert
mehr Motivation und die richtigen Ideen. Entdecken Sie viele schnelle,
glinstige und abwechslungsreiche Gerichte, die sich ohne viel Aufwand
und mit wenigen Zutaten zubereiten lassen. Es gibt Snacks, Salate,
Hauptgerichte, Desserts sowie Gesprache und nette Menschen oben-
drein.

Mi., ab 11.10.2023, 17.45 bis 21 Uhr (3x), Johannes-Scharrer-
Gymnasium, Altbau, Webersplatz 19, Zi. 6, Kiiche, Frank Schicke-
tanz, 12 Platze, € 111,00, BIE), Kurs Nr. 47006

Kursentgelt inkl. € 25,00 Lebensmittelkosten

Frankische Kiiche — Menii des Monats

Regionale Spezialitaten aus Zutaten der Saison

Im frankischen Kochkurs lernen Sie die traditionelle Kiiche
Frankens kennen. Sie werden von einer erfahrenen Profi-ko-
chin angeleitet und erhalten Tipps und Tricks zur Zubereitung
von typisch frankischen Gerichten. Dabei stehen regionale
Zutaten und Handwerk im Fokus. Egal ob Anfanger oder Fort-
geschrittener, hier kommt jeder auf seine Kosten und kann die
frankische Kiche neu entdecken. Jeden Monat erwartet Sie
ein neues, saisonales Mend.

Do., 13.07.2023, 18 bis 22 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Gunda Heid, 8 Platze, € 49,00, BSIKE),
Kurs Nr. 47070

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Do., 12.10.2023, 18 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Gunda Heid, 8 Platze, € 49,00, BS(KE,
Kurs Nr. 47072

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Do., 9.11.2023, 18 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Gunda Heid, 8 Platze, € 49,00, BS(KE), Kurs Nr. 47074
Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Do., 7.12.2023, 18 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Gunda Heid, 8 Platze, € 49,00, BSKE), Kurs Nr. 47076
Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Gefliigelkurs
Gefliigel meisterhaft Braten und Tranchieren!

Mit der Gefliigelschere in Stiicke zerteilen, Saftspritzer auf der Tischde-
cke, abgenagte Knochen tiirmen sich; ein gewohntes Bild. Das Ganze
akkurat und stilvoll zu tranchieren ist eine Kunst. Wir schauen ins
Innere des Vogels, und 18sen bis auf max. 4 kleine Kndchelchen alles
heraus; wir fiillen und stopfen, und préparieren die Ausgangsform
zurlick. Dann erst wird gebraten, und wir machen uns schone Beilagen.
Nach dem Garen kann man es wie ein Bratenstilick — aus jeder beliebi-
gen Richtung — tranchieren. Jeder Teilnehmer bekommt ein frisches
ganzes Gefliigel, z. B. Mais-Stubenkdiken, fiir sich; dieses wird er unter
Anleitung hohl auslésen, fiillen, braten, ein Stiick probieren und den
Rest mit nach Hause nehmen. Lernen beim Profi-Koch!

Mo., 9.10.2023, 17.30 bis 21.30 Uhr, Adam-Kraft-Realschule,
Lutherplatz 4, Kiiche, Markus Eckstein, 12 Platze, € 55,00, BSIKE),
Kurs Nr. 47060

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Mo., 6.11.2023, 17.30 bis 21.30 Uhr, Adam-Kraft-Realschule,
Lutherplatz 4, Kiiche, Markus Eckstein, 12 Platze, € 55,00, BSIKE,
Kurs Nr. 47062

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Mo., 4.12.2023, 17.30 bis 21.30 Uhr, Adam-Kraft-Realschule,
Lutherplatz 4, Kiiche, Markus Eckstein, 12 Platze, € 55,00, BS(KE,
Kurs Nr. 47064

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Mo., 22.01.2024, 17.30 bis 21.30 Uhr, Adam-Kraft-Realschule,
Lutherplatz 4, Kiiche, Markus Eckstein, 12 Platze, € 55,00, BS(KE,
Kurs Nr. 47066

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten
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Selbstgemachtes Pesto & Co.
Viele Moglichkeiten fiir Pasta und mehr

Pesto selber machen — einfacher als man denkt! Pesto selbst herzustel-
len ist wahrlich kein Hexenwerk. Wir bereiten zusammen 3 verschie-
dene Pestos zu, die man dann mit nach Hause nehmen und auch gut
verschenken kann. Dazu gibt es noch weitere Rezepte. Die Glaser wer-
den im Kurs gestellt.

Mi., 27.09.2023, 18 bis 20.30 Uhr, Adam-Kraft-Realschule,
Lutherplatz 4, Kiiche, Tanja Zebisch, 12 Plétze, € 34,00, BSIKE,
Kurs Nr. 47102

Kursentgelt inkl. € 14,00 Lebensmittelkosten und Glaschen

Herb&siiB: Wilde Chutneys kochen

Einfiihrung in die Verwendungsméglichkeiten wilder
Friichte

WeiBdorn, Schlehe, Hagebutte oder Eberesche — zahlreiche wilde Pflan-
zen schenken uns im Herbst ihre bunten, gesunden Friichte. Unsere
GroBeltern wussten oft noch um die Verwendung dieser Naturschatze
in Kiiche und Heilkunde. Wir frischen dieses Wissen tiber wilde Friichte
in einem lehrreichen Kochkurs auf und zaubern gemeinsam zwei ver-
schiedene siiB-herbe Chutneys aus Wildfriichten. Die wilden Chutneys
sind ein Genuss zu Grillkase, Ofengemiise oder Kartoffeln. Rezepte und
Kostproben fiir zuhause inklusive!

Do., 19.10.2023, 18.30 bis 21 Uhr, Johannes-Scharrer-Gymna-
sium, Altbau, Webersplatz 19, Zi. 6, Kiiche, Simone Steger,

12 Platze, € 30,00, BSIKE), Kurs Nr. 47108

Kursentgelt inkl. € 10,00 Lebensmittelkosten

Fermentieren fiir Anfanger
Fiir alle Sauerkraut-Fans

In dem Kurs lernen Sie die Grundlagen und Fermentationstechniken fiir
verschiedenes Gemiise, die Auswahl des richtigen Salzes, Gewdirze und
viel mehr. Wir bereiten einige Gerichte mit dem fermentierten Gemdise
zu, auBerdem erwartet Sie eine groBartige Kostprobe: mindestens 5
verschiedene fermentierte Gemisesorten. Zuletzt eine praktische
Ubung: Jeder geht mit einem Fermentationsprozess im Glas nach
Hause. Bitte 1-2 normale Schraubglaser mit Deckel mitbringen (ca.
400-500 ml).

Sa., 11.11.2023, 17 bis 21 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Olga Alekseeva, 8 Platze, € 53,00, BSIKE),
Kurs Nr. 47008

Kursentgelt inkl. € 13,00 Lebensmittelkosten
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Erndhren mit der Fiinf-Elemente-Philosophie

Das Herzstiick der Fiinf-Elemente-Erndhrung: gekochtes,
warmes Friihstiick

In diesem Flinf-Elemente-Kochkurs beschaftigen wir uns mit dem Herz-
stlick der Fiinf-Elemente-Erndhrung fiir die kalte Jahreszeit: die
gekochte erwarmende Friihstiickskiiche. Im ersten Teil dieses Nachmit-
tagskurses besprechen wir die Wichtigkeit dieser ersten Mahlzeit des
Tages und im folgenden zweiten Teil kochen und genieBen wir verschie-
dene siiBe und pikante Rezeptideen. Wir bereiten eine kleine 5-Ele-
mente-Gewlirzmischung zu, die uns beim Kochen daheim schnell zur
Hand gehen. Bitte bringen Sie dazu kleine Glaschen mit.

Sa., 18.11.2023, 14 bis 18 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Corinna Renner, 8 Platze, € 49,00, BS(KE,
Kurs Nr. 47110

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Kultur und Kiiche Litauens

Entdecken und schmecken Sie den siidlichsten Baltikum
Staat

Litauen, das liegt doch irgendwo im Osten. Ryanair fliegt u.a. von Ber-
lin aus nach Vilnius, der Hauptstadt von Litauen. Seine Altstadt ist eine
der groBten Osteuropas und zahlt zum Weltkulturerbe der UNESCO,
2009 war Vilnius Kulturhauptstadt Europas, 2022 ist Kaunas — die
zweitgroBte Stadt Litauens - als Kulturhauptstadt Europas ausgewahlt
worden.

Zum kulinarischen Koch- und Fotoabend mit vielen Reisetipps bereiten
wir eine kalte rote Bete Suppe, "Zepelinas" (gefiillte KI6Be) sowie ein
typisch litauisches Dessert zu und trinken ein Glaschen hausgemachtes
,Gira" (das ist ein Brottrunk namlich "Kwas") oder ein Bier.

Fr., 24.11.2023, 17.30 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Bernd Dornbusch, 8 Platze, € 58,00, BS(KE),
Kurs Nr. 47410

Kursentgelt inkl. € 16,00 Lebensmittelkosten.

Kultur und Kiiche Sidindiens
Entdecken und schmecken auf vegetarisch

Sei es die pulsierende Megacity Mumbai, das einstige Bombay, mit
tiber 20 Millionen Einwohnern, die weiten Strande Goas oder die eher
gemachlichen Backwaters an der Malabarkiiste. Der Stiden Indiens ist
voller Exotik und Kokospalmen und so anders als der Norden des Sub-
kontinents. Kulinarisch ebenso wie kulturell begeben wir uns auf die
Spurensuche. Zum kulinarischen Koch- und Fotoabend mit wertvollen
Reisetipps bereiten wir ein vegetarisches , Thali Meal” zu — mit Papa-
dam, Erdnussdal, Karottensalat, Okras, Chutneys, Pickles, Raita, Lassi
sowie natirlich , Chai latte”.

Sa., 25.11.2023, 13 bis 17.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Bernd Dornbusch, 8 Platze, € 58,00, BS(KE,
Kurs Nr. 47460

Kursentgelt inkl. € 16,00 Lebensmittelkosten.



Selbst gemachter Senf mit Variationen
Der gesunde Scharfmacher passt zu (fast) jedem Essen

Senf selbst hergestellt — ohne Konservierungsstoffe aber mit der per-
sonlichen Note. Entdecken Sie die Geheimnisse und Vielfalt des Senfes
und erfahren Sie mehr iiber Herkunft, Herstellungsverfahren und seine
Heilwirkungen. Wir stellen drei Sorten her, die Sie mit nach Hause neh-
men kdnnen. AuBerdem bekommen Sie Tipps und weitere Senfrezepte.
Die Glaser werden im Kurs gestellt.

Mi., 6.12.2023, 18 bis 20.30 Uhr, Adam-Kraft-Realschule,
Lutherplatz 4, Kiiche, Tanja Zebisch, 12 Platze, € 34,00, BSIKE),
Kurs Nr. 47104

Kursentgelt inkl. € 14,00 Lebensmittelkosten und Glaschen

Basenfasten
Eine Erndhrung fiir mehr Wohlbefinden

Kennen Sie das Problem auch? Trotz vermeintlich gesunder Erndhrung
fiihlen Sie sich schlapp und unausgeglichen? Basenfasten ist eine
sanfte Ernahrungsvariante bei der Sie sich im Anschluss vollkommen
ausbalanciert und gestarkt fiihlen! Sie entgiftet lhren Kérper und star-
ken lhr Immunsystem. Erleben Sie Genuss pur statt standigem Hunger-
gefiihl! Der Kurs findet teilweise Giber Zoom statt, zusammen gekocht
wird in der stidpunkt Kiiche.

Mi., 10.01.2024 18.00 Uhr bis Mi., 31.01.2024 21.00 Uhr (4x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Regina Balda, 8 Platze,
€112,00, B9KE), Kurs Nr. 47103

Preis inkl. 30,- Euro Lebensmittelkosten

Gesundes Fast-Food
Schnelle Kiiche

Gesundes Fast Food kann man einfach selber machen und dabei viele
Kalorien einsparen. Lassen Sie sich von unseren Rezepten inspirieren
und genieBen Sie leckere, auch vegetarische Burger, schnelle Salate,
SoBen und Kartoffeln auf Fast-Food-Art — kalorienarm und vitamin-
reich. Ideal auch zum Mitnehmen fiir Arbeit und Schule.

Sa., 13.01.2024, 11 bis 15 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Olga Alekseeva, 8 Plétze, € 53,00, BSIKE,
Kurs Nr. 47101

Kursentgelt inkl. € 13,00 Lebensmittelkosten

Marokkanische Tajine — vegetarisch
Traditionelles Gericht aus Nordafrika

Lassen Sie sich einen Abend lang verzaubern! Unser Kursleiter bringt
fiir jeden Teilnehmenden zum Kochen eine Tajine, das urspriingliche
Kochgeschirr aus Marokko, mit. Man kann in ihr schmoren, kochen und
sogar backen. Die Zutaten werden im eigenen Saft geschmort, so blei-
ben N&hrstoffe und der wunderbare Eigengeschmack erhalten. Heute
stellen Sie eine vegetarische Tajine mit Hirtenkase, Prinzessbohnen und
aromatischen Gewiirzen her. Wahrend der Garzeit erfahren Sie noch
ganz viel iiber Marokko, seine Menschen, die Kultur und Essgewohn-
heiten und erleben wahrenddessen eine marokkanische traditionelle
Teezeremonie.

Do., 6.07.2023, 18 bis 22 Uhr, Adam-Kraft-Realschule, Lutherplatz
4, Kiiche, Hamza Haddouche, 9 Platze, € 46,00, BSIKE,

Kurs Nr. 47177

Kursentgelt inkl. € 14,00 Lebensmittelkosten

(Ge-)Nuss-Kiiche
Vegan-vegetarische Koéstlichkeiten aus Niissen

Nisse sind vielseitig verwendbar und einzigartig im Geschmack. Welt-
weit und in fast allen Kulturkreisen bereichern sie die Kiiche. Sie sind
reich an ungeséttigten Fettsauren und enthalten viele Mineralstoffe
und Vitamine. Freuen Sie sich auf Sie sich auf ge-nussvolle Gerichte und
Leckereien.

Di., 11.07.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Sandra Kenull, 8 Platze, € 36,00, KB,
Kurs Nr. 47156

Kursentgelt inkl. € 12,00 Lebensmittelkosten
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Umweltfreundlich grillen
Vegetarische Kostlichkeiten

Heute machen wir ein Picknick im siidpunkt-Garten! Ein umwelt-
freundliches Grillfest mit leckeren vegetarischen Grillspezialitaten mit
Gemlise, Pilzen, Tofu, verschiedenen SoBen und Marinaden, Salaten
und kalten Getranken wie z. B. selbstgemachte Krauterlimonade.
Gemeinsam essen wir unter Baumen, mitten in der Siidstadt!

So., 16.07.2023, 11 bis 15 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Olga Alekseeva, 10 Plétze, € 44,00, BSIKE),
Kurs Nr. 47050

Kursentgelt inkl. € 12,00 Lebensmittelkosten.

Vegan low Carb
Fit und schlank mit Pflanzenkraft

Wer sich Low-Carb ernahrt, reduziert starke- und zuckerhaltig Lebens-
mittel sowie Brot, Kartoffeln Nudeln, StiBes. Mit abwechslungsreichen
Gerichten, in denen alle Nahrstoffe enthalten sind, ist ein vélliger Ver-
zicht nicht notwendig. Im Mittelpunkt der Erndhrung stehen energie-
arme, wasser- & ballaststoffreiche Lebensmittel wie Gemiise und
zuckerarmes Obst, sowie der Sattmacher EiweiB. Hochwertige Proteine
sind auch in Hiilsenfriichten, Soja- & Lupinenprodukten enthalten,
ebenso wie eiweiBhaltigen Mehle, Samen & Kerne wichtige Aminosau-
ren. Als Geschmacksgeber darf Fett in Form von Nissen oder hochwer-
tigen Olen nicht fehlen.

Mi., 19.07.2023, 18 bis 21 Uhr, Adam-Kraft-Realschule, Luther-
platz 4, Kiiche, Regina Balda, 12 Plétze, € 39,00, BSIKE,

Kurs Nr. 47166

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten.

Veganes Couscous tfaya
Eine orientalische Spezialitat

Couscous tfaja — das ist Couscous mit verschiedenen Gemiisen, frittier-
ten Mandeln und karamellisierten Zwiebeln, Safran und Rosinen. In
diesem Gericht steckt ganz viel Tradition und Kochkultur aus Marokko
und noch mehr Geschmack und Aroma. Erfahren Sie Neues (iber dieses
faszinierende Land, seine Menschen, die Kultur und Essgewohnheiten
und erleben wahrenddessen eine traditionelle marokkanische Teezere-
monie.

Do., 21.09.2023, 18 bis 22 Uhr, Adam-Kraft-Realschule, Luther-
platz 4, Kiiche, Hamza Haddouche, 9 Plétze, € 46,00, BS(KE,
Kurs Nr. 47179

Kursentgelt inkl. € 14,00 Lebensmittelkosten

Einfach, pflanzlich, lecker!
vegane Kiiche leichtgemacht

Sie wollen bewusster essen und die vegane Ernahrung mehr in ihren
Alltag integrieren? Sie fragen sich womaéglich, wie Fleisch, Ei und
Milchprodukte ersetzen werden kénnen ohne immer diese Ersatzpro-
dukte zu essen? Vegan als Alternative? Ich zeige, wie Sie sich ganz
einfach mit pflanzlichen Produkten erndhren kénnen, die Sie zudem
meist regional und saisonal erhalten.

Mo., 23.10.2023, 18 bis 21 Uhr, Adam-Kraft-Realschule,
Lutherplatz 4, Kiiche, Regina Balda, 12 Platze, € 45,00, BSIKE,
Kurs Nr. 47158

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten.
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Vegan Backen
SiiBes ohne Milch, Ei und Butter

Sie haben Lust auf siiBe Backwaren ohne Milch, Eier, Butter? Kein Pro-
blem! Saftige Riihrkuchen, knusprige Cookies und fudgige Brownies
lassen sich ebenso kinderleicht in ohne tierische Produkte zaubern, wie
stiBe Cupcakes und luftiger Hefekuchen. In einem Theorieteil lernen Sie
Alternativen fiir die altbekannten Backzutaten kennen und einsetzen.
Ich zeige, wie klassische Rezepte im Handumdrehen veganisiert wer-
den konnen und worauf Sie beim Zubereiten achten missen. Die
Rezepte gehen schnell von der Hand und sind sehr lecker!

Fr., 2.02.2024, 18 bis 21 Uhr, Adam-Kraft-Realschule, Lutherplatz
4, Kiiche, Regina Balda, 12 Platze, € 45,00, BSIKE), Kurs Nr. 47651
Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten.

Kultur und Kiiche Studfrankreichs
Entdecken und schmecken Savoir vivre in der Provence

Die Provence mag fiir viele der Inbegriff von ,Savoir vivre” sein. Da
gibt es viele feine Speisen und Weine und es scheint dort offenbar
immer die Sonne. Heutzutage findet in Avignon alljahrlich im Sommer
u. a. ein groBes Theaterfestival statt. Die Provence ist voller kultureller
Highlights: Sei es das internationale Fotofestival in Arles oder das
»Maison Carrée” in Nimes, die Festungsstadt Aigues Mortes oder der
Wallfahrtsort Saintes-Maries-de-la-Mer. Zum kulinarischen Koch- und
Fotoabend mit vielen Reisetipps bereiten wir rote, griine &. schwarze
.Tapenades” (Olivenpasten) sowie ein ,Ratatouille” zu, backen , eine
Tarte au citron” und trinken ein Glaschen Rosé-Wein und einen , Per-
roquet”.

Sa., 30.09.2023, 13 bis 17.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Bernd Dornbusch, 8 Platze, € 58,00, BS(KE,
Kurs Nr. 47414

Kursentgelt inkl. € 16,00 Lebensmittelkosten.

Kultur und Kiiche des Baskenlandes
Entdecken und schmecken Sie Hafenstadt Bilbao

Wenn ich abends in Bilbao unterwegs war, gab es in den Bars und
Bodegas statt ,Tapas” oft ,Pinxos” — das sind SpieBe mit feinen
Sachen —die im Baskenland sehr beliebt sind. Zum kulinarischen Koch-
und Fotoabend mit Restaurant- und Reisetipps bereiten wir Hackball-
chen also ,Albondigas” mit Datteln und Mandeln in pi-kanter Sauce
zu, auBerdem SeeteufelspieBchen mit Maracuja-Vinaigrette, Croquetas,
Toast mit Paprika & Anchovis usw. Dazu gibt es auch nach Wahl ein
Glaschen Wein oder Bier.

Fr., 29.09.2023, 17.30 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Bernd Dornbusch, 8 Platze, € 58,00, BS(KE,
Kurs Nr. 47416

Kursentgelt inkl. € 16,00 Lebensmittelkosten.



Kulinarische Reise durch Griechenland
Authentische Mittelmeerkiiche

Ein Kochkurs mit wechselnden, traditionellen Gerichten aus aller
Gegenden Griechenlands: vom Nordwesten bis Peloponnes im Siiden,
von den Inseln der Agiis bis die Inseln des lonischen Meeres. Sie haben
die Gelegenheit die Vielfalt und die zahlreichen Schétze der griechi-
schen Koch- und Backkunst zu entdecken!

Do., 19.10.2023, 18 bis 22 Uhr, Adam-Kraft-Realschule, Luther-
platz 4, Kiiche, Kalliopi Tzikouli, 12 Platze, € 54,00, BS(KE,

Kurs Nr. 47402

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Do., 16.11.2023, 18 bis 22 Uhr, Adam-Kraft-Realschule, Luther-
platz 4, Kiiche, Kalliopi Tzikouli, 12 Platze, € 54,00, BSIKE),

Kurs Nr. 47404

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Crepes, Galettes, Pfannkuchen und Co.
Ein kleiner Teigfladen reist um die Welt

Pikant oder siB, dick oder diinn, mit und sogar ohne Ei und Milch —
eben vegan — ob arabische Pfannkuchen (Kataifs), indische Crépes
(Dosas) oder russische Blini,- es gibt wohl kaum einen Ort auf der Welt,
wo keine Fladen verspeist werden. Sie kdnnen aus Weizenmehl, Buch-
weizen- Dinkel, Esskastanien-, Kichererbsen- Mais- oder Reismehl sein.
Auf unserem Programm stehen Blinis mit Raucherlachs und Schmand,
Elsdsser Pfannkuchen mit Sauerkraut und Morcheln, die klassische
Galette aus Buchweizenmehl — sowie natiirlich die ganze Palette an
stiBen Pfannkuchen wie , Dutch Baby" oder Blaubeerpfannkuchen.

Fr., 20.10.2023, 17.30 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Bernd Dornbusch, 8 Platze, € 58,00, BS(KE),
Kurs Nr. 47054

Kursentgelt inkl. € 16,00 Lebensmittelkosten.

Franzosische Herbst- und Winterkiiche
Genuss erleben wie im Urlaub

Nicht wegzudenken aus der franzdsischen Herbst- und Winterkiiche
sind Cassoulet und Wachteln mit Trauben. Cassoulet ist ein reichhalti-
ger Eintopf mit weiBen Bohnen, Bratwurst, Lammschulter, Schweine-
bauch und Entenkeulen. Vorweg gibt es ein feines Senfsiippchen, und
dazu wiirzigen Blattsalat, Mesclun, und als Dessert Tarte Tatin und/
oder Preiselbeer Eclairs. Wir lernen allerlei landestypische Rezepte und
ihre Zubereitung kennen. Um den Abend abzurunden, gibt es natiirlich
auch ein Glaschen Wein.

Sa., 21.10.2023, 13 bis 17.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Bernd Dornbusch, 8 Platze, € 58,00, BSIKE,
Kurs Nr. 47412

Kursentgelt inkl. € 16,00 Lebensmittelkosten.

Ukrainische Spezialitaten
Vielfaltige Gerichte aus der Ukraine

Die ukrainische Kiiche ist eine der interessantesten der Welt: mit
unglaublicher Vielfalt der verwendeten Zutaten, praktisch orientiert
und sehr lecker. In diesem Kurs werden wir die ausgewahlten kulinari-
schen Besonderheiten der ukrainischen Kiiche gemeinsam genieBen!
Schauen Sie der Kdchin Uber die Schulter und probieren Sie.

Sa., 28.10.2023, 17 bis 21 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Olga Alekseeva, 8 Platze, € 53,00, BSIKE,
Kurs Nr. 47406

Kursentgelt inkl. € 13,00 Lebensmittelkosten

Georgische Kiiche
Gerichte aus Georgien und anderen kaukasischen Landern

Kaukasische Nationalkiiche: das ist vor allem Fleisch, Gemiise, frische
Krauter, Gewiirze und Rotwein. Wir kochen u. a. armenische und geor-
gische Nationalgerichte: warmende Suppen, gesunde Vorspeisen und
Hauptspeise mit Fleisch. Deftig, wiirzig und pikant! Schauen Sie der
Kochin tiber die Schulter und probieren Sie gemeinsam von den zube-
reiteten Kostlichkeiten.

Sa., 2.12.2023, 17 bis 21 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Olga Alekseeva, 8 Plétze, € 53,00, BSIKE), Kurs Nr. 47408
Kursentgelt inkl. € 13,00 Lebensmittelkosten

Weihnachtsmenii
Im Handumdrehen zubereitet

Schnell und fein soll das Weihnachtsmen(i in diesem Jahr sein. Also:
Kleine Kase mit griiner Sauce, Porreecrémesuppe mit Bacon und Dat-
teln, Zanderfilet auf Kiirbispiiree mit Salbeibutter, Entenbrust mit Fei-
gen auf Waldpilzrisotto und Portweinzwetschgen mit Marzinpansauce.
Alles in drei Stunden zubereitet. Lassen Sie sich von den leckeren
Rezepten lberraschen!

Sa., 9.12.2023, 13 bis 17.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Bernd Dornbusch, 8 Platze, € 58,00, BSIKE),
Kurs Nr. 47052

Kursentgelt inkl. € 16,00 Lebensmittelkosten.

Persische Kiiche

Kennen Sie Kurkuma, Koriander und Safran? Die persische Kiiche ver-
flihrt mit einer unglaublichen Vielfalt an Gewdirzen, die Gerichte wohl-
schmeckend und bekémmlich machen. Lernen Sie neue Gewdirze ken-
nen und probieren Sie deren Verwendung in der Kiiche. Gemeinsam
werden Samosas, Suppen, Gemisekuchen, Dips und vieles mehr zube-
reitet. Lassen Sie sich von den Diiften des Orients verzaubern!

= Vegetarische Reise in den Orient
Di., 19.09.2023, 17.45 bis 21.45 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Nasrin Wagner (Wahedian), 8 Platze, € 54,00,
(BSJKE), Kurs Nr. 47150
Kursentgelt inkl. € 14,00 Lebensmittelkosten

Di., 14.11.2023, 17.45 bis 21.45 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Nasrin Wagner (Wahedian), 8 Platze, € 54,00,
BSIKE), Kurs Nr. 47152

Kursentgelt inkl. € 14,00 Lebensmittelkosten

=> Kulinarische Reise in den Orient
Di., 17.10.2023, 17.45 bis 21.45 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Nasrin Wagner (Wahedian), 8 Platze, € 54,00,
BS)IKE), Kurs Nr. 47500
Kursentgelt inkl. € 14,00 Lebensmittelkosten

Di., 12.12.2023, 17.45 bis 21.45 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Nasrin Wagner (Wahedian), 8 Platze, € 54,00,
BSJKE), Kurs Nr. 47502

Kursentgelt inkl. € 14,00 Lebensmittelkosten
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Spezialitaten aus Zentralafrika

Wir fangen den Abend gemeinsam an, indem wir einen zarten Kuchen
zaubern, der spater als Dessert mit Tee genossen wird. Danach reisen
wir in die kulinarische Welt Afrikas und entdecken kamerunische Spe-
zialitaten. Auf dem Meniiplan stehen Gerichte mit Fisch oder Huhn mit
Reis, Gemuse und Kochbananen — traditionell zubereitet und gewiirzt!
Zum Abschluss genieBen wir alles an einem Tisch mit afrikanischer Hin-
tergrundmusik und erfahren mehr Giber Land und Leute.

= Kulinarisches aus Kamerun — Huhn
Sa., 8.07.2023, 18 bis 22 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Guy Brice Noutchomwo, 8 Plétze, € 49,00, BSIKE), Kurs Nr. 47520
Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Sa., 23.09.2023, 18 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Guy Brice Noutchomwo, 8 Plétze, € 49,00,
(BSIKE), Kurs Nr. 47524

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Sa., 4.11.2023, 18 bis 22 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Guy Brice Noutchomwo, 8 Platze, € 49,00, BSIKE), Kurs Nr. 47528
Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

=> Kulinarisches aus Kamerun - Fisch
Sa., 22.07.2023, 18 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Guy Brice Noutchomwo, 8 Plétze, € 49,00,
BS)KE), Kurs Nr. 47522
Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Sa., 7.10.2023, 18 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Guy Brice Noutchomwo, 8 Plétze, € 49,00, BSIKE), Kurs Nr. 47526
Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Sa., 16.12.2023, 18 bis 22 Uhr, sidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Guy Brice Noutchomwo, 8 Plétze, € 49,00,
BSKE), Kurs Nr. 47530

Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten

Fiesta Mexikana
Feurige Kulinarik aus Mexiko

Caramba! Die mexikanische Kiiche ist firr ihre bisweilen recht scharfen
und ausgefallenen Zutaten bekannt. Wir bereiten ein leckeres Chili mit
Bier & Backobst zu. AuBerdem, knusprige Quesadillas Wachteln mit
Cashew-Mojo sowie Pollo in Salsa Verde und am Schluss gibt es natir-
lich auch das passende Dessert zum feurigen aber keineswegs zu schar-
fen Meni.

Fr., 8.12.2023, 17.30 bis 22 Uhr, stidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Bernd Dornbusch, 8 Platze, € 58,00, BS(KE),
Kurs Nr. 47600

Kursentgelt inkl. € 16,00 Lebensmittelkosten.
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Brotback-Kurs
Selbstgebackenes Brot mit Sauertag

Lieben Sie auch den Duft von frisch gebackenem Brot? Heute lernen Sie
einiges iiber die richtige Zutatenauswabhl, Teigfiihrung und Backverfah-
ren kennen. Gehen Sie nach Hause mit lhrem ganz personlichen Brot
und mit einem Sauerteigansatz, damit Sie zu Hause weiterbacken kon-
nen.

Mi., 20.09.2023, 18 bis 20.30 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe
147, Tanja Zebisch, 12 Platze, € 30,00, BS), Kurs Nr. 47652
Kursentgelt inkl. € 10,00 Lebensmittelkosten

Vegan Backen
SiiBes ohne Milch, Ei und Butter

Sie haben Lust auf siiBe Backwaren ohne Milch, Eier, Butter? Kein Pro-
blem! Saftige Riihrkuchen, knusprige Cookies und fudgige Brownies
lassen sich ebenso kinderleicht in ohne tierische Produkte zaubern, wie
stiBe Cupcakes und luftiger Hefekuchen. In einem Theorieteil lernen Sie
Alternativen fir die altbekannten Backzutaten kennen und einsetzen.
Ich zeige, wie klassische Rezepte im Handumdrehen veganisiert wer-
den kénnen und worauf Sie beim Zubereiten achten miissen. Die
Rezepte gehen schnell von der Hand und sind sehr lecker!

Fr., 2.02.2024, 18 bis 21 Uhr, Adam-Kraft-Realschule, Lutherplatz
4, Kiiche, Regina Balda, 12 Platze, € 45,00, BS), Kurs Nr. 47651
Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten.

Schottische Single Malt Whiskys
Whisky-Seminar mit Verkostung

Kleine Geschichte der Destillation. Die klassischen Geschmacksregio-
nen mit ihrem Mikroklima werden anhand typischer Single Malts ver-
kostet. Themen: Herstellungsverfahren, Einflussnahme der Destillerien,
Umgang bei der Verkostung, Etikettensprache fiir den gezielten Ein-
kauf.

Sa., 2.12.2023, 16 bis 19 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Frank Schicketanz, 16 Platze, € 45,00, BSIKE), Kurs Nr. 47700
Kursentgelt inkl. € 15,00 Lebensmittelkosten



Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro

Tel.:0911/231-31 47

Fax: 09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Fachkrafte:

Ingrid Arlt
Tel.:0911/231-143 51
Fax: 09 11/2 31-143 69

Vera Deising
Tel:0911/231-14310
Fax: 09 11/231-143 69

Ansprechpartnerinnen in der
Fachgruppe Weiterbildung fiir

ingrid.arlt@stadt.nuernberg.de

Biiro:
siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirberg

vera.deising@stadt.nuernberg.de

Ich kann kochen! — In Kooperation mit der
Sarah Wiener Stiftung
Einstiegsfortbildung fiir pddagogische Fach- und Lehrkrafte

Kindern Lust aufs Kochen machen und ihnen Kiichenkompetenz und
Ernahrungswissen vermitteln, damit sie sich selbstbestimmt und aus-
gewogen erndhren — das will die bundesweite Ernahrungsbildungsini-
tiative Ich kann kochen! der gemeinniitzigen Sarah Wiener Stiftung und
der BARMER GEK. Padagogische Fach- und Lehrkrafte werden mit kos-
tenfreien Fortbildungen und Bildungsmaterialien dafiir qualifiziert, als
Genusshotschafterinnen der Sarah Wiener Stiftung in Kitas, Schulen
und auBerschulischen Lernorten mit Kindern zu kochen und praktische
Erndhrungsbildung zu betreiben.

Di., 11.07.2023, 10 bis 14 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, 12 Platze, Eintritt frei, Kurs Nr. 48502

Mi., 11.10.2023, 10 bis 14 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, 12 Platze, Eintritt frei, Kurs Nr. 48504

@Sumh Wiener
Stiftung

Ich kann kochen! - In Kooperation mit der
Sarah Wiener Stiftung
Aufbaufortbildung fiir paddagogische Fach- und Lehrkrafte

Kindern Lust aufs Kochen machen und ihnen Kiichenkompetenz und
Erndhrungswissen vermitteln, damit sie sich selbstbestimmt und aus-
gewogen ernahren — das will die bundesweite Erndhrungsbildungsini-
tiative Ich kann kochen! der gemeinniitzigen Sarah Wiener Stiftung und
der BARMER GEK. Padagogische Fach- und Lehrkréafte werden mit kos-
tenfreien Fortbildungen und Bildungsmaterialien dafir qualifiziert, als
Genussbotschafternnen der Sarah Wiener Stiftung in Kitas, Schulen
und auBerschulischen Lernorten mit Kindern zu kochen und praktische
Erndhrungsbildung zu betreiben.

Do., 16.11.2023, 10 bis 14 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, 12 Platze, Eintritt frei, Kurs Nr. 48506
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Beruf
und Karriere




Leitung:
Daniel Reim

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:
Andrea Breig

Markus Glombik

Patricia Glombitza

Isabella Hagen

Marco Klotz

Andrea Neumann

Die Kontaktdaten Ihrer Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner finden Sie bei
den einzelnen Programmbereichen.

Biiro:
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Nirnberg

VT - Vertretung der Teilnehmenden:
Herr Benfer

Tel.: 09 11/9 89 44 98
vt@bz.nuernberg.de
www.bz.nuernberg.de/vt

Inhalt

Firmenservice

Berufsorientierung und Bewerbung
Kompetenztrainings

Fithren und Lehren
Wirtschaftswissen
Verbraucherbildung
Immobilienwirtschaft
IT-Kompetenz

Medien- und Offentlichkeitsarbeit
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Egal, ob Mittelstandler oder Konzern — der Erfolg eines Unternehmens hangt maBgeblich

vom Wissen und Engagement der Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ab. In einer immer
schnelllebigeren Wirtschaftswelt ist der \Wandel die einzige Konstante. So verandert sich das
Marktumfeld rasant — und damit auch die Anforderungen an die Qualifikation der Beschaftigten.
Umso wichtiger sind passgenaue Weiterbildungsangebote: Damit kénnen Unternehmen ihre
Wettbewerbsfahigkeit fordern und sich als attraktive Arbeitgeber profilieren. Letzteres ist gerade
vor dem Hintergrund des sich in vielen Berufen abzeichnenden Fachkraftemangels ein groBes Plus.

Das Bildungszentrum der Stadt Nirnberg bietet Ihnen maBgeschneiderte Firmenseminare

und Inhouse-Trainings an. Zielgruppen sind sowohl Fihrungskrafte als auch Angestellte.

Die Themenpalette der Schulungen, die je nach Wunsch im Unternehmen oder in unseren
Seminarraumen stattfinden, reicht von Rhetorik tGber Projektmanagement bis hin zu IT-Trainings.

Der Weg zum Ziel

1. Sie sagen uns, welche Anforderungen und Inhalte Sie mit lhrer WeiterbildungsmaBnahme
abdecken wollen. Wir erstellen ein Angebot.

2. Sie entscheiden, ob Sie mit uns zusammenarbeiten wollen.
Diese Argumente sprechen fir uns:

Wir bieten ein ausgezeichnetes Preis-Leistungsverhaltnis.

Unsere Trainerinnen und Trainer haben in der Regel langjahrige Berufserfahrung. Sie
vermitteln keine abgehobenen Theorien, sondern Wissen aus der Praxis fir die Praxis.
Unsere Seminarraume in der Nlrnberger Altstadt sind bestens erreichbar.

Bei Sprachtrainings vermitteln wir ausschlieBlich Muttersprachler.

3. Flexibel und zeitnah setzen wir lhre individuellen Wiinsche um.
Sie bestimmen die Rahmenbedingungen:

— Soll die Weiterbildung in lhrem Unternehmen stattfinden, kommen unsere Trainerinnen
und Trainer zu Ihnen. Bevorzugen Sie neutrales Terrain, stellen wir Ihnen unsere
Seminarrdume zur Verfligung.

— Termine kénnen wir in der Regel sehr kurzfristig festlegen. Auch bei den Zeiten fir Weiter-
bildungen richten wir uns nach lhren Bedurfnissen.

Ansprechpartner/- innen:

Daniel Reim Isabella Hagen
Telefon 09 11/ 2 31-39 26 Telefon 09 11/2 31-81 11
daniel.reim@stadt.nuernberg.de isabella.hagen@stadt.nuernberg.de

e




Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicehiiro
Tel.:0911/231-31 47

Fax: 09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Ansprechpartner*innen in der Fachgruppe
Berufsorientierung und Bewerbung
Patricia Glombitza

Tel. 0911 /2 31-33 59
patricia.glombitza@stadt.nuernberg.de

Isabella Hagen
Tel. 09 11 /2 31-81 11
isabella.hagen@stadt.nuernberg.de

Markus Glombik
Tel. 0911/2 31-312 87
Fax 09 11/231-21 70

Ansprechpartner
Bildungsberatung

David Scheib
Tel.0911/231-77522
david.scheib@stadt.nuernberg.de

Biiro:
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

markus.glombik@stadt.nuernberg.de

Berufsorientierung

Bewerbungstraining

ausschlieBlich online statt

Kurse mit dieser Markierung finden als
Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

@ Kurse mit dieser Markierung finden 0
jum}
=

Noch mehr Kurse und alle Infos auf o

2 www.bz.nuernberg.de

Einzelcoaching

Mit individuellen Coachings unterstiitzen wir Sie bei Ihrer

beruflichen Entwicklung. Die Inhalte richten sich nach lhren

Schwerpunkten und Anliegen:

e Karriereberatung: Berufliche Neuorientierung/Verande-
rung, Suche nach beruflichen Perspektiven, souveranes Auf-
treten

e Bewerbung: On- und Offline Bewerbung, ,Fit im Bewer-
bungsgesprach”, Selbstprasentation, Check der Bewer-
bungsunterlagen

¢ Personlichkeitsentwicklung: Standort-Analyse, , Wo lie-
gen meine Starken?”, Zieldefinition

e Selbstmanagement: Resilienz und Selbstaktivierung, Acht-
samkeit im Beruf

¢ Krisenbewaltigung: Konfliktlosung

¢ Filhrungskompetenzen stéarken: Selbstreflexion und kon-
tinuierliche Weiterentwicklung fiir Fiihrungskrafte

Spezielle Coachings fiir Frauen, Working Moms, Leaderin-

nen, Griinderinnen - von Frau zu Frau.

Unsere Frauen-Coachings greifen Themen auf, die speziell fir

Frauen von Bedeutung sind. Sie zielen darauf ab, lhr Selbstbe-

wusstsein und das Vertrauen in lhre eigenen Fahigkeiten zu

starken sowie personliche und berufliche Perspektiven und

Chancen neu zu entdecken.

e Vereinbarkeit von Familie & Beruf, Wieder- oder Neu-
einstieg ins Berufsleben

o Selbstbewusstes Auftreten & Durchsetzungsstarke:
Eigene Starken erkennen und gezielt nutzen fiir mehr Selbst-
bewusstsein, Sicher Auftreten und mehr Durchsetzungskraft
in Beruf und eigenem Business, Sicher Auftreten in Kunden-
gesprachen

¢ Souverane Gesprachsfithrung & Kommunikation: Vorbe-
reitung auf wichtige Gesprache, Richtig delegieren

Ganz gleich, ob Sie lhre Potenziale entdecken mochten, eine
berufliche Neuorientierung anstreben oder einfach nur einen
Sparringspartner auf Augenhdhe suchen, wir bringen Sie mit
einem Coach zusammen, der oder die zu Ihnen und lhren
Anforderungen passt.

Unsere erfahrenen Coaches begleiten Sie im Rahmen eines
festgelegten Zeitraums — von einer bis zu mehreren Stunden
—zugeschnitten auf lhren Bedarf. Gemeinsam mit lhnen gehen
sie die Fragestellungen an, setzen Dinge in Bewegung und
bringen Sie weiter. Die Treffen finden entweder personlich am
Bildungszentrum statt oder virtuell als Online-Coaching.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Unsere Coaching-Pakete:

e 1 Session: IMPULS

Fir konkrete Anliegen und spezielle Fragen

1 x 90 Minuten

e 3 Sessions: KOMPAKT

Handlungsplan erarbeiten, priorisieren und umsetzen

3 x 60 oder 90 Minuten

e 5 Sessions: INTENSIV

Begleitung in einer Phase der Verdnderung/Weiterentwicklung
5 x 60 oder 90 Minuten

Hinweis: Zur administrativen Abwicklung des Einzelcoachings
werden lhr Name und Ihre E-Mailadresse vertraulich an die
Trainer*innen weitergeleitet.
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Bildungsberatung
Orientierung finden — Fahrplan entwickeln

Sie suchen...

...einen Beruf, der zu Ihnen passt?

...eine neue Perspektive?

...Orientierung im Dschungel der Méglichkeiten?
Dann sind Sie hier genau richtig!

In einem ausfiihrlichen Gesprach mit unserem Bildungsberater
verschaffen Sie sich Klarheit iiber lhre beruflichen Ziele und
entwickeln einen Fahrplan fiir Inren individuellen Bildungsweg
dorthin.

Die Beratung ist garantiert unabhéngig und kostenfrei.

Das Format wahlen Sie: personlich vor Ort, telefonisch
oder online.

Terminvereinbarungen telefonisch Giber 09 11 /2 31-1 02 00,
per E-Mail an bildungsheratung@stadt.nuernberg.de
oder (iber das Servicebiiro im Bildungszentrum.

Berufliche Neuorientierung in der Elternzeit
Individuelles 1:1 Coaching in fiinf Sessions

Nutzen Sie diese besondere Zeit als Chance, um sich als frisch
gebackene Mama oder Papa neu aufzustellen. Von unserem
She-Coach Tanja Jakob werden Sie Schritt fir Schritt durch den
Verdnderungsprozess begleitet: Sie bekommen Klarheit tGber
sich und lhren kiinftigen Weg, neue Impulse und einen konkre-
ten Aktionsplan fiir die Umsetzung. Werden Sie ein/e happy
working parent!

Das Einzelcoaching mit Frau Jakob umfasst fiinf Termine mit je
60 Minuten und findet online statt. Kosten gesamt: € 250,00

Die Inhalte im Uberblick:

e Wo stehe ich? - Standortbestimmung

e Was brauche ich? - Erkennen und Wahrnehmen der

eigenen Bedirfnisse

e Was kann ich? - Erkennen der eigenen Starken, Ressourcen
und Fahigkeiten

e Wohin will ich? - Zielbestimmung und Klérung der Rahmen-
bedingungen

e Wie komme ich dahin? - Planung lhrer ganz persénlichen
Route mit den nachsten Schritten

Terminvereinbarungen telefonisch Gber 09 11 /2 31-81 11,
oder per E-Mail an bz-beruf@stadt.nuernerg.de

Meine beruflichen Ziele mit LEGO® Serious
Play®

Neue Wege spielerisch definieren und weiterentwickeln

LEGO® Serious Play® ist ein moderierter Prozess, bei dem kreative
Denkprozesse aktiviert werden. Die LEGO® Steine werden zu einem 3D
Drucker der eigenen Gedanken. Die verschiedenen selbst gebauten
Modelle werden im Kurs geteilt und reflektiert. Durch gezielte Frage-
stellungen und den Austausch mit den anderen Teilnehmenden gelangt
man zu neuen Erkenntnissen und bekommt wertvollen Input und Feed-
back.

Di., 24.10.2023, 17 bis 20.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sonja ZélIner, € 35,00, ES), Kurs Nr. 58900
Bitte € 10,00 fiir das LEGO® Set mitbringen.

Do., 22.02.2024, 17 bis 20.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sonja ZélIner, € 35,00, E9), Kurs Nr. 58901
Bitte € 10,00 fiir das LEGO® Set mitbringen.

Mut zur beruflichen Veranderung

Eine berufliche Verdnderung braucht vor allem Mut. Deshalb

steht das ,Mindset” am Beginn. Weiter geht es mit dem Status Quo:
Wo stehe ich beruflich? Gibt es einen roten Faden in meinem Leben?
Was macht Sinn und was ist eher nachrangig — gefolgt vom Blick nach
vorne: Was will ich? Welche Ziele setze ich? Auf die Selbstreflexion
folgt die Handlungs-Strategie: Wie kann ich meine Ziele erreichen? Wie
sehen erste Schritte aus?

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Sa., 30.09.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Dr. Nora Thies, € 70,00,
Kurs Nr. 58902
Der Kurs findet tiber Zoom statt.

Klarheit schaffen, Strategie entwickeln,
Traumjob finden

Finden Sie den Job, fiir den Sie morgens gerne aus dem
Bett springen!

Raus aus dem Hamsterrad: Zwischen all den Verpflichtungen im Leben
ist es nicht einfach, sich seiner Fahigkeiten und Talente bewusst zu
werden und seine Potenziale voll auszuschépfen. Beruflich neu durch-
zustarten erfordert Klarheit tiber das Ziel, Energie und Mut bei der
Umsetzung. Im Workshop erforschen Sie Ihre Stérken, Ziele und Wiin-
sche und entwickeln einen Aktionsplan, um zu ihrem beruflichen
Traumziel zu gelangen.

Sa., 1.07.2023, 10 bis 17 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Annette Lechtken, € 58,00, BS), Kurs Nr. 58904

Sa., 20.01.2024, 10 bis 17 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Annette Lechtken, € 70,00, B3,
Kurs Nr. 58905

Finden Sie Ihre Berufung

Impuls-Workshop: Berufliche Potenziale erkennen und
nutzen

Wo stehen Sie aktuell, was sind lhre Lieblingstatigkeiten, Trdume, Lei-
denschaften und fachlichen Qualifikationen? Im Austausch beantwor-
ten Sie die Fragen in der Gruppe, inspirieren und motivieren sich gegen-
seitig. Sie lernen sich mit all Ihren Potenzialen kennen und entwickeln
Perspektiven fiir Ihre Zukunft. Am Ende des Workshops haben Sie ein
klares Bild davon, was méglich und was Ihre Berufung ist.

Fr., ab 10.11.2023, 13.45 bis 17.45 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Andrea Walter, € 84,00, Kurs Nr. 58906



Wo liegen meine Starken?
Einzelcoaching

Kennen Sie lhre Starken? Was gelingt Ihnen gut und wo méchten Sie
sich hin entwickeln? Wir begeben uns auf eine Spurensuche Ihrer noch
unentdeckten Talente.

Fr., 22.09.2023, Termine zwischen 16 und 19.15 Uhr mdglich,
Gewerbemuseumsplatz 2, Andrea Walter, KB}, Kurs Nr. 58910
Das Einzelcoaching kostet € 100,- fiir 90 Minuten. Andere
Termine nach Vereinbarung mdglich.

Hinweis: Zur administrativen Abwicklung des Einzelcoachings
wird lhr Name und lhre E-Mailadresse vertraulich an Frau Walter
weitergeleitet.

Fr., 8.12.2023, Termine zwischen 16 und 19.15 Uhr mdglich,
Gewerbemuseumsplatz 2, Andrea Walter, KE), Kurs Nr. 58912
Das Einzelcoaching kostet € 100,- fiir 90 Minuten. Andere
Termine nach Vereinbarung méglich.

Hinweis: Zur administrativen Abwicklung des Einzelcoachings
wird lhr Name und lhre E-Mailadresse vertraulich an Frau Walter
weitergeleitet.

Personliche Erfolgsfaktoren fiir die
Arbeitswelt von morgen
Gestalte Deine Zukunft

Die Arbeitswelt wandelt sich: Uberfachliche Kompetenzen und ein
«digitales” Mindset gewinnen an Bedeutung. Um erfolgreich zu sein,
braucht es ein Bewusstsein fiir die eigenen Starken, Schwachen sowie
die Dinge, die uns antreiben und gliicklich machen. Als Teilnehmer*in
ermitteln Sie gezielt Ihre personlichen , Core Values” sowie lhren indi-
viduellen Antrieb, analysieren den Status-Quo und leiten daraus die
notwendigen Schritte fiir Inre Zukunft ab.

Sa., 16.09.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Saskia Grossmann, Kurs Nr.

Teilnahme kostenfrei im Rahmen des Zukunftstags des Bildungs-
campus Niirnberg, weitere Informationen finden Sie unter
www.bz.nuernberg.de

Jobsuche und Bewerbung im jum]

Internet 50+ =)
Fiir alle, die sich schon langer nicht mehr beworben haben

Fiir die Online-Bewerbung gelten Besonderheiten, die wir Ihnen praxis-
nah und anschaulich aufzeigen. Sie erhalten Tipps zur Jobrecherche im
Netz und erfahren, wie Sie Stellenangebote richtig interpretieren und
sich gezielt online bewerben. In der Selbstlernphase zwischen den Pré-
senzterminen kdnnen Sie lhre Unterlagen optimieren und lhre speziel-
len Fragen mit der Trainerin besprechen. Dafiir ist ein 60-miniitiges
Online-Einzelcoaching mit der Trainerin zwischen den Prasenzterminen
inklusive. Weitere Online Coaching-Termine sind jederzeit zusétzlich
buchbar.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Do., ab 18.01.2024, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike Bauer, € 126,00, Kurs Nr. 58941

Hinweis: Zur administrativen Abwicklung des Einzelcoachings
wird lhr Name und Ihre E-Mailadresse vertraulich an Frau Bauer
weitergeleitet.

Das Bewerbungsgesprach
Mit Strategie zum Erfolg

Sie wollen Ihren zukiinftigen Arbeitgeber von sich iberzeugen und das
Vorstellungsgesprach souveran meistern? Hier lernen Sie den Ablauf
des Bewerbungsgesprachs kennen und erfahren, mit welchen Fragen
Sie rechnen miissen. Mit praktischen Ubungen trainieren Sie typische
Situationen und erhalten ein individuelles Feedback.

Do., ab 5.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike Bauer, € 58,00, Kurs Nr. 58956

Do., ab 1.02.2024, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike Bauer, € 70,00, Kurs Nr. 58957

Erfolgreiche Gehaltsverhandlungen
Fiir Frauen: Den eigenen Marktwert souverdn verhandeln

In diesem Tagesseminar erfahren Sie, worauf es in erfolgreichen
Gehaltsverhandlungen ankommt und was Sie tun kénnen, um auch bei
Gegenwind zu iiberzeugen. In der Praxis-Einheit bereiten wir Ihre
nachste Gehaltsverhandlung gemeinsam vor: Mit (iberzeugenden Argu-
menten gehen Sie selbstbewusst und gelassen in das nachste
Gesprach. So steht der Gehaltserhdhung oder dem Bonus nichts mehr
im Weg!

Sa., 2.12.2023, 9.30 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Melanie Buratto, € 70,00, &S}, Kurs Nr. 58626

Bewerbungsinterviews professionell

fiihren @

Top-Kandidat*in oder Blender? In diesem Seminar lernen Sie das Hand-
werkszeug, um Bewerber*innen souveran und wirkungsvoll zu inter-
viewen, sie einzuschatzen und lhre offenen Stellen passgenau zu beset-
zen. In praktischen Ubungen trainieren Sie zudem lhre
Gesprachskompetenz mit effektiven Moderations- und Fragetechniken.
So gewinnen Sie Sicherheit in der Beurteilung der Kandidaten und
konnen souveréne Entscheidungen treffen. Der Kurs richtet sich an
Neulinge in der Personalrekrutierung und diejenigen, die ihre
Gesprachsskills vertiefen mdchten. Bringen Sie gerne Fragen und Bei-
spiele — Stellenanzeigen, anonymisierte Lebenslaufe — aus lhrem
Arbeitsalltag mit.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Do., 26.10.2023, 13.30 bis 17.30 Uhr, Annette Lechtken, € 48,00,
Kurs Nr. 58750
Der Kurs findet iiber Zoom statt.

Story of my life

Mit Storytelling zu mehr Individualitat im
Bewerbungsgesprach

Mit Techniken aus dem Improtheater und aus der Rhetorik erarbeiten
Sie Ihre eigenen Geschichten und lernen diese gezielt einzusetzen. Der
Schwerpunkt liegt auf Ihrer Authentizitat und dem individuellen nattir-
lichen Auftreten. Nichts begeistert mehr, als die Geschichte hinter Ihrer
Person. Lernen Sie sich selbst zu vermarkten, lhre Starken zu individu-
alisieren und heben Sie sich so von der Masse ab!

Sa., 18.11.2023, 10 bis 16 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Neele
Leske, € 61,00, BS), Kurs Nr. 58960
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Gekonnt in Szene setzen

@

Auch digital gilt: der erste Eindruck zahlt! In diesem Seminar beschéf-
tigen wir uns mit der Frage, wie Sie sich bei Videokonferenzen gekonnt
in Szene setzen kdnnen. Verschaffen Sie sich Sicherheit und erdrtern Sie
mit einer Theaterschauspielerin die , Geheimnisse” einer aussagekraf-
tigen Bildsprache und experimentieren Sie gleich mit den praktischen
Tipps fiir Ihren (iberzeugenden Auftritt.

Uberzeugen Sie bei Videokonferenzen

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Mo., 22.01.2024, 18 bis 20.30 Uhr, Kerstin Guttroff, € 25,00,
Kurs Nr. 58409
Der Kurs findet tiber Zoom statt.

Andrea Walter

Dipl. Sozialpadagogin
Systemischer Coach
Expertin fiir Karrierecoaching

Meine Leidenschaft ist es, Menschen
bei Ihrem Wunsch nach Veranderung
zu begleiten. Gemeinsam erarbeiten
wir neue Wege, um mehr Zufrieden-
heitim Job und im Leben zu erzielen.
Arbeitszeit ist Lebenszeit: Wir verbringen viele Stunden des
Tages an unserem Arbeitsplatz. Deshalb ist es so wichtig einer
Arbeit nachzugehen, die uns erfiillt und unseren Kompetenzen
und Neigungen entspricht.

Meine Kurse sind fiir die Kursteilnehmer*innen wie spannende
Entdeckungstouren zu den eigenen Kompetenzen und Zielen.
Als Ergebnis hat jede*r Klarheit dariiber, was sie/ihn auszeich-
net, wo ihre/seine Interessen und Fahigkeiten liegen und wel-
che Schritte erforderlich sind, um den passenden Traumjob zu
finden.

Ich verstehe mich als Wegbegleiterin auf Ihrer Reise zu mehr
Zufriedenheit. Einzelcoachings erganzen mein Angebot und
kénnen das ganze Jahr (iber gebucht werden. Ich freue mich
auf die gemeinsame Reise und Sie ein Stiick ihres Lebens
begleiten zu dirfen.

© Fotostudio Stohr / Fiirth
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Erfolgreich bewerben!

Sie erfahren, worauf es im Bewerbungsprozess ankommt und wie Sie
mit optimal gestalteten Unterlagen Ihrem Wunscharbeitsplatz naher-
kommen. Hier lernen Sie wie:

e eine ansprechende digitale Bewerbungsmappe aufgebaut ist

e Sie ein wirksames Motivationsschreiben verfassen

e Sie den Lebenslauf gestalten und welche Inhalte von Bedeutung
sind

e Sie das perfekte Bewerbungsfoto erhalten

e Sie Fehler innerhalb des Bewerbungsprozesses vermeiden.

Sie werden auch auf das nachste Vorstellungsgesprach - online oder
Prasenz — vorbereitet, um dies sicher und gelassen zu meistern.

= Seminar: Von der Bewerbungsmappe bis zum Interview

Fr., ab 13.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Andrea Walter, € 84,00, ES),
Kurs Nr. 58964

Bitte Notebook mitbringen, falls vorhanden.

= Einzelcoaching

Fr., 20.10.2023, Termine zwischen 16 und 19.30 Uhr mdglich,
Gewerbemuseumsplatz 2, Andrea Walter, E), Kurs Nr. 58966
Das Einzelcoaching kostet € 70,- pro Stunde (60 Min.). Andere
Termine nach Vereinbarung mdglich. Diese sind auch als
Online-Coaching buchbar.

Hinweis: Zur administrativen Abwicklung des Einzelcoachings
wird Ihr Name und Ihre E-Mailadresse vertraulich an Frau Walter

weitergeleitet.

Sie mochten sich online bewerben und suchen Unterstiitzung? In einem
30-minitigem Einzelcoaching beschéftigen wir uns mit lhrer personli-
chen Ausgangssituation. AnschlieBend erstellen Sie Schritt fir Schritt
eine komplette Bewerbungsmappe mit Lebenslauf und Anschreiben,
die Sie nach dem Kurs fiir Inre Bewerbungen nutzen kdnnen. Ein indi-
viduelles Tutorium unterstitzt Sie in diesem Prozess.

Bewerbungstraining 4.0

Wie bewerbe ich mich online?

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Do., ab 16.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr (4x), Stefanie Steible,
€102,00, Bs), Kurs Nr. 58968

Anmeldeschluss 09.11. Die Coachingtermine werden individuell
vereinbart und finden vor dem ersten Kurstermin statt.

Hinweis: Zur administrativen Abwicklung des Einzelcoachings
wird [hr Name und Ihre E-Mailadresse vertraulich an Frau Steible
weitergeleitet.

Der Kurs findet Giber Zoom statt.



Kompetenztrainings

Anmeldung und Informationen Ansprechpartner*innen in der Biiro:
zur Kurswahl: Fachgruppe Kompetenztrainings: Gewerbemuseumsplatz 1
www.bz.nuernberg.de Patricia Glombitza 90403 Niirnberg
Tel. 09 11 /2 31-33 59
Servicebiiro patricia.glombitza@stadt.nuernberg.de
Tel: 09 11/2 31-31 47
Fax: 09 11/231-54 23 Isabella Hagen
bz-info@stadt.nuernberg.de Tel.0911/231-81 11

isabella.hagen@stadt.nuernberg.de

Markus Glombik
Tel.0911/231-31287

Fax 09 11/231-21 70
markus.glombik@stadt.nuernberg.de

Gesund im Beruf )
New Work Gesund im Beruf

Persdnliche und soziale Kompetenz

. @ Mentalkraft starken — Resilienz trainieren
Business Kultur

Stimmbildung Vortrag: Erfolgreich und gesund in Privat- und Berufsleben

Immer schneller, effektiver, perfekter heiBt auch immer mehr Stress im
Beruf. In diesem Vortrag erfahren Sie — auf unterhaltsame Art — wie Sie
Prasentation und Moderation Energie und Kraft tanken kénnen, um lhre Gesundheit, Leistungsfahig-
keit und Freude im beruflichen Alltag zu erhalten.

Fr., 17.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Siegfried Foster, € 17,00, Kurs Nr. 58002

Rhetorik und Kommunikation

Biiro- und Selbstmanagement
Projektmanagement

Verhandlung und Konflikt .
© Gekonnt eigene Grenzen und Chancen durch

Resilienz erweitern

Resilienz bedeutet mehr Flexibilitdt im Umgang mit Stress, effektives
Noch mehr Kurse und alle Infos auf o

2 www.bz.nuernberg.de

Lernen aus Krisen, Starkung des Mindsets sowie Pravention in Beruf &
Alltag. Im Kurs lernen Sie, wie Sie Resilienz in lhrem Alltag steigern und
Belastungen reduzieren und managen kénnen. Auf der individuellen
Ebene wird die Fahigkeit trainiert, Méglichkeiten dort zu ergreifen, wo
sie sich bieten. Resilienz fordert die Lebensqualitat, Grenzen und Chan-

o cen in der Arbeitswelt kdnnen analysiert und weiterentwickelt werden.
@ Eﬂgﬁhnl]l:B?:S;eornl\l/llr?;k;fz::tng el Sa., 09.12.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Zeise, € 70,00, BS), Kurs Nr. 58100
= Kurse mit dieser Markierung finden als
? Kombination aus Prasenzterminen und

Onlineanteilen statt

Kompetenztrainings

Unsere Kompetenztrainings zielen auf die Verbesserung lhrer
individuellen und beruflichen Handlungskompetenz gerade in
Zeiten von New Work und Digitalisierung. Wir unterstiitzen Sie
dabei, lhre Fach- und Projektaufgaben erfolgreich zu meistern.
Wir beraten Sie gerne — sprechen Sie uns an!

Ist fiir Sie nicht das Passende dabei, freuen wir uns auf lhr
Feedback.
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Personliche Erfolgsfaktoren fiir die
Arbeitswelt von morgen

Gestalte Deine Zukunft

Die Arbeitswelt wandelt sich: Uberfachliche Kompetenzen und ein
.digitales” Mindset gewinnen an Bedeutung. Um erfolgreich zu sein,
braucht es ein Bewusstsein fiir die eigenen Starken, Schwachen sowie
die Dinge, die uns antreiben und gliicklich machen. Als Teilnehmer*in
ermitteln Sie gezielt Ihre persénlichen , Core Values” sowie lhren indi-
viduellen Antrieb, analysieren den Status-Quo und leiten daraus die
notwendigen Schritte fiir Ihre Zukunft ab.

Sa., 16.09.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Saskia Grossmann, Kurs Nr.

Teilnahme kostenfrei im Rahmen des Zukunftstags des Bildungs-
campus Niirnberg, weitere Informationen finden Sie unter www.

bz.nuernberg.de
Kennen Sie diesen Satz: , Durch Homeoffice geht unser Teamge-
fiihl verloren.”? In diesem Seminar lernen Sie Methoden kennen, wie
Sie in Ihrem Team das Wir-Gefiihl steigern, auch wenn Sie hauptsach-
lich Uiber digitale Medien kommunizieren. Nutzen Sie dazu die Starken
in lhrem Team und etablieren Sie eine wertschatzende Team-Kultur.

Teamgefiihl trotz Distanz

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Fr., ab 27.10.2023, 18 bis 20.15 Uhr, Sa., 10 bis 12.15 Uhr (2x),
Christian Miiller, € 60,00, Kurs Nr. 58026
Der Kurs findet tiber Zoom statt.

Design-Thinking Praxis

In diesem Seminar lernen Sie anhand einer konkreten Design Chal-
lenge, wie Sie Design Thinking in der Praxis zielsicher anwenden. Sie
lernen eine Vielzahl an unterstiitzenden Methoden sowie entschei-
dende Praxisgrundlagen kennen, erfahren mehr {iber die Chancen &
Herausforderungen der Anwendung im Unternehmen und bekommen
effektive Tipps & Tricks fiir die eigenstandige Durchfiihrung von Design
Thinking Workshops.

Sa., 02.12.2023, 9 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Saskia Grossmann, € 80,00, B9,
Kurs Nr. 58030

Agile Methoden
Deep Dive: Design Thinking, Scrum & Kanban

Anforderungen wie Kundenzentriertheit, schnelle, flexible Anpassung
und die Mdglichkeit im Erfolgsfall schnell zu skalieren und auszurollen
bringen neue Arbeitsmethoden ins Spiel: Design Thinking, Kanban und
Scrum. Tauchen Sie tiefer ein in die wichtigsten agilen Methoden! Ler-
nen Sie ihre Starken & Schwéchen kennen und erfahren Sie, wie Sie sie
in lhrem Unternehmen oder bei Projekten effektiv einsetzen kénnen.

Fr., ab 20.10.2023, 17 bis 20.15 Uhr, Sa., 9 bis 16.30 Uhr (2x),
siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Saskia Grossmann, € 120,00,
(B8), Kurs Nr. 58032
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LEGO® Scrum City

Agiles Arbeiten mit Scrum erleben

Die Methode LEGO® Scrum City veranschaulicht eindrucksvoll das
Arbeiten in agilen Teams mit der Methode Scrum, das agile Mindset,
die Scrum-Zeremonien als auch die jeweiligen Rollen. Im Gegensatz zu
klassischen Seminaren baut die Methode LEGO® Scrum City als ganz-
tagige Simulation auf visuelles Gestalten, spielerisches Erleben kurzer
Projektsprints und anschlieBenden Transfer durch kurze Reflexionsses-
sions.

Sa., 04.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Saskia Grossmann, € 96,00, BS),
Kurs Nr. 58036

Digitale Frauenpower: Meine
professionelle Online-Prasenz

Input-Sessions am Vormittag iiber Zoom

@

Selbstwirksamkeit und Professionalitdt im digitalen Wandel ist eine
neue Schliisselkompetenz. Drei unterschiedliche Themen-Module hel-
fen Ihnen dabei, auch online sicher und wirksam zu sein. Die Sessions
konnen auch einzeln gebucht werden.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

= Mein Online-Event

Video-Call, Meeting, Webinar oder Online-Konferenz — professio-
nelle Tipps und Tricks von der Planung iiber technisches Knowhow,
zum erfolgreichen Onboarding von Teilnehmenden bis zur kreati-
ven Moderation von Online-Events.

Di., 24.10.2023, 11 bis 12.30 Uhr, Corinna Waffender, € 17,00,
Kurs Nr. 58040
Der Kurs findet Giber Zoom statt.

= Mein Datenschutz

Worauf muss ich beim digitalen Handeln achten? Inhalte teilen,
Copyright beachten, eigene Daten sowie Daten Dritter schiitzen
und DSGVO-konform zusammenarbeiten: sicher in der virtuellen
Welt unterwegs.

Di., 7.11.2023, 11 bis 12.30 Uhr, Corinna Waffender, € 17,00,
Kurs Nr. 58042
Der Kurs findet iber Zoom statt.

= Meine Internetprasenz

Wann brauche ich eine Webseite, einen Blog oder soziale Netz-
werke, was muss ich Uber digitales Texten wissen und wie kann ich
meine Online-Prasenz sinnvoll aufbauen und/oder optimieren?

Di., 21.11.2023, 11 bis 12.30 Uhr, Corinna Waffender, € 17,00,
Kurs Nr. 58044
Der Kurs findet Giber Zoom statt.

Mut zur Improvisation in Beruf und Alltag

Eroffnen Sie sich Handlungsspielrdume! Wer in der Lage ist, gut zu
improvisieren, kann souveran mit allem umgehen, was sich nicht pla-
nen lasst. In diesem Workshop nahern Sie sich auf praktische Art und
Weise den Grundsatzen und Techniken des Improvisationstheaters. Die
Kenntnisse lassen sich spielend auf Situationen des eigenen (Berufs-)
Lebens Ubertragen.

Sa., 07.10.2023, 9.30 bis 13.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Guttroff, € 50,00, ), Kurs Nr. 58062



Kreativmethoden fiir innovatives Arbeiten
Innovationen selbst gestalten

Sie erfahren in diesem Seminar verschiedene Kreativitatstechniken und
-methoden, die Ihnen helfen, innovative Losungsansatze sowie neue
Ideen zielgerichtet zu entwickeln. Entlang des Innovationsprozesses
lernen Sie verschiedene Methoden wie 8 Ideen in 8 Minuten, LEGO®
SERIOUS PLAY® oder Amazon's Innovationsmethode PR FAQ kennen,
erlernen, wie Sie diese Techniken in lhrem Alltag einsetzen und wie Sie
lhre Ideen einfach visualisieren kdnnen.

Sa., 15.07.2023, 9 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Saskia Grossmann, € 72,00, S,
Kurs Nr. 58064

Sa., 27.01.2024, 9 bis 16.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Saskia Grossmann, € 80,00, ES),
Kurs Nr. 58065

Problemlésungskompetenz: , Wo driickt @
der Schuh?”

Driickt bei lhnen im Team der Schuh? Sie merken, dass es zwischen den
Mitgliedern immer ofter zu Konflikten kommt, die Griinde daftir sind
jedoch nicht transparent? In diesem Seminar lernen Sie Methoden ken-
nen, mit denen Sie Konflikte im Team erkennen, ansprechen und darauf
I6sungsorientiert reagieren kénnen.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Fr., ab 13.10.2023, 18 bis 20.15 Uhr, Sa., 10 bis 12.15 Uhr (2x),
Christian Miiller, € 60,00, Kurs Nr. 58066
Der Kurs findet {iber Zoom statt.

Methode: Kundenbrille
Erfolgsfaktor ,Customer Experience”

Wie nehmen lhre Kund*innen Sie und lhre Services oder Produkte
wahr? Alle Erfahrungen, die sie z. B. beim Einkaufen, Anruf der Service-
Hotline, Besuch der Website, Nutzung eines Produkts oder Inanspruch-
nahme einer Dienstleistung machen, flieBe in die Bewertung ihres
Kundenerlebnisses ein. Haben Sie schon mal die Kundenbrille aufge-
setzt? Der Perspektivenwechsel hilft, die eigenen Leistungen und Ange-
bote kritisch zu betrachten, zu verbessern und an die Bedirfnisse der
Kund*innen anzupassen. Lernen Sie in dem Seminar das nétige Know-
How fiir eine kundenorientierte Haltung und schaffen Sie so positive
Kunden-Erlebnisse. Denn wenn Ihre Kund*innen sich wohl fiihlen, kom-
men sie wieder und empfehlen Sie weiter.

Fr., 27.10.2023, 16 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Sabine
Starcke, € 52,00, BS), Kurs Nr. 58070

Kundenorientierte Beschwerdekultur
Erfolgsfaktor ,Customer Experience”

Kund*innen teilen ihre Erfahrungen mit Produkten und Dienst-
leistungen in ihren sozialen Netzwerken, in Rezensionen - online
wie offline. Der richtige Umgang mit negativen Kommentaren
und Beschwerden ist fiir die Anbieter oft eine Herausforderung. In
diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie kundenorientiert mit
Beschwerden und Reklamationen umgehen und diese als Chance
flir Verbesserungen nutzen. Sie lernen, wie sie ldsungsorientiert
und wertschatzend mit Kunden kommunizieren und welche
wirtschaftlichen Vorteile dies hat.

Mi., 29.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sabine Starcke, € 35,00, B9), Kurs Nr. 58072

SOCIAL SELLING - neue Wege im Vertrieb
Professioneller Einsatz von Social Media im Vertrieb

Die sozialen Medien bieten Vertriebler ein enormes Potential, um Kun-
den zu finden, sie optimal anzusprechen und eine vertrauensvolle
Beziehung aufzubauen. ,Social Selling” erweitert das klassische Ver-
triebsinstrumentarium dort, wo DSGVO und Corona-Folgen Grenzen
setzen. In unseren Veranstaltungen erfahren Sie, was Sie lber Social
Selling wissen miissen und wie Sie Ihre Vertriebstatigkeiten zukunfts-
sicher machen.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/

Headset, stabile Internetverbindung

=> Impulsvortrag: SOCIAL SELLING — Ein Muss fiir @
den modernen Vertrieb
Welche Chancen ergeben sich durch den Einsatz von sozialen
Medien fiir den Vertrieb? Fachexpertin Sandra Ulsamer ordnet das
Thema ein und erklart, warum es fiir die moderne Vertriebspraxis
und das Kundenmanagement unverzichtbar ist.

Do., 19.10.2023, 18.30 bis 20 Uhr, Sandra Ulsamer, € 17,00,
Kurs Nr. 58076
Der Kurs findet iiber Zoom statt.

= Seminar: SOCIAL SELLING - von den Grundlagen zur
eigenen Strategie

Im Seminar erfahren Sie, wie Sie lhren Vertrieb modern aufstellen:
Sie lernen, wie Sie die enorme Reichweite der sozialen Medien nut-
zen, fiir Ihre Kunden sichtbar werden und eine loyale Beziehung
durch personliche Nahe und Authentizitat zu ihnen aufbauen. Sie
werden mit den Grundlagen und den Elementen von Social Selling
vertraut und konnen diese in der Praxis anwenden.

Do. u. Fr., ab 9.11.2023, 18 bis 21 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Ulsamer, € 199,00, BS), Kurs Nr. 58078

Findet nicht am 23./24.11.2023 statt.

Resilienz to go

Psychische Widerstandskraft ,to go” — ein Widerspruch in sich?
Gerade, wenn die Zeit knapp, Aufgaben und To-dos vielfaltig sind,
kommt es auf die kurzen Momente an. Erfahren Sie, wie Sie Achtsam-
keit im Alltag trainieren und Stressbelastungen entgegenwirken. Lear-
ning Nuggets helfen [hnen, ein positives Mindset zu festigen. Sie erhal-
ten Impulse, wie Sie lhre Widerstandskraft auch in einem New
Work-Umfeld aufrechterhalten.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Mo., ab 18.09.2023, 18 bis 19.30 Uhr (2x), Roswitha Friichtl,
€55,80, B8, Kurs Nr. 58005

Im Kursentgelt ist eine kompakte Personlichkeitsanalyse anhand
des 3G-Modells (nach Dr. Werner Bitterwolf) in Hohe von 23,80
€ inbegriffen.

Der Kurs findet iiber Zoom statt.
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Gekonnt eigene Grenzen und Chancen durch
Resilienz erweitern

Resilienz bedeutet mehr Flexibilitat im Umgang mit Stress, effektives
Lernen aus Krisen, Starkung des Mindsets sowie Pravention in Beruf &
Alltag. Im Kurs lernen Sie, wie Sie Resilienz in lhrem Alltag steigern und
Belastungen reduzieren und managen kdnnen. Auf der individuellen
Ebene wird die Fahigkeit trainiert, Méglichkeiten dort zu ergreifen, wo
sie sich bieten. Resilienz fordert die Lebensqualitat, Grenzen und Chan-
cen in der Arbeitswelt kénnen analysiert und weiterentwickelt werden.

Sa., 09.12.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Zeise, € 70,00, BS), Kurs Nr. 58100

Meine Ziele fiir 2024 mit LEGO® Serious Play

In diesem Kurs blicken wir spielerisch auf das vergangene Jahr zuriick
und erarbeiten unsere persénlichen Ziele fiir das Jahr 2024. Durch das
Bauen mit LEGO® Steinen werden unsere Gedanken, Ideen, Zielvor-
stellungen und Emotionen sichtbar und greifbar. Dabei entstehen
Modelle, die uns lange in Erinnerung bleiben und uns dabei helfen, den
Fokus auf unsere Ziele nicht zu verlieren.

Mi., 24.01.2024, 17 bis 20.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sonja ZolIner, € 35,00, ES), Kurs Nr. 58101

Jeder Teilnehmer erhalt ein original LEGO® Serious Play® Set.
Bitte € 10,00 mitbringen.

Impulsvortrag: Berufliche Zufriedenheit

Ein wichtiger Schliissel fiir unsere gefiihlte Zufriedenheit ist das
Bewusstsein, dass uns die Dinge in unserem Leben nicht einfach
irgendwie passieren und wir ihnen ausgeliefert sind. Sondern, dass wir
sie in der Hand haben und sie steuern und gestalten kdnnen.

In diesem Vortrag geht es um uns, unser Mindset und darum, wie wir
ein Berufsleben gestalten, das uns nachhaltig zufrieden fiihlen I3sst.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Do., 12.10.2023, 19 bis 20 Uhr, Dr. Nora Thies, € 12,00, KB,
Kurs Nr. 58104
Der Kurs findet tiber Zoom statt.

Gedachtnistraining fiir Beruf und Studium

Ob Sie eine freie Rede halten, Gesprache fiihren oder fiir eine Weiter-
bildung lernen — ein guter Gedachtnisspeicher ist unerldsslich. Im
Seminar lernen Sie Memoriertechniken kennen, auf die Sie im berufli-
chen Alltag zuriickgreifen kénnen. Mit der Loci-Methode, dem Gedacht-
nispalast und dem Major-System verwenden wir Techniken, die auch
die Gedachtnisweltmeister bei ihren Wettbewerben nutzen.

Di., 24.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, stiidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Peter Kovacs, € 35,00, BS), Kurs Nr. 58106

Selbstcoaching-Methode: Das Innere Team
Einfithrung

Kennen Sie das: ein inneres Durcheinander oder Gegeneinander von
Gedanken, Impulsen und Emotionen? Gerade in zwiespéltigen Situati-
onen ist die Kladrung der eigenen Position — der inneren Konflikte —
wichtig, um auch nach auBen klar und authentisch kommunizieren zu
kénnen. Das Innere Team ist ein Modell zur Selbstklarung bei Entschei-
dungen oder Re/Aktionen. Es ist sowohl fiir berufliche als auch private
Anliegen gut einsetzbar.

Mi., 13.12.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Jutta Jirgen, € 35,00, BS), Kurs Nr. 58108
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Souveranes und authentisches Auftreten -
Basisseminar

Profitieren Sie im Beruf von Schauspieltechniken!

Maochten Sie schwierige Situationen souveraner meistern, lhre Aus-
strahlung optimieren und authentischer sein? Ubungen und Spiele aus
dem Schauspieltraining eréffnen lhnen neue Méglichkeiten, starken lhr
Auftreten und fiihren zu mehr Spontaneitat und Authentizitat.

Mo., ab 09.10.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr (7x), Gewerbemuseums-
platz 2, Marsha Cox, € 199,00, Kurs Nr. 58110

Souveranes und authentisches Auftreten -
Aufbauseminare

Aufbauend auf das Basisseminar haben Sie hier die Mdglichkeit, sich
mit einzelnen Themenbereichen intensiv auseinanderzusetzen. Die
Seminare kdnnen auch einzeln gebucht werden.

Voraussetzung: Besuch des Basisseminars wird empfohlen.
=> Schneller kontern und flexibler reagieren

Kennen Sie Situationen in denen Sie sich durch Aussagen anderer
Giberrumpelt oder vorgefiihrt fiihlen? Sie reagieren hilflos bis
sprachlos und wissen erst Stunden spéter, was Sie hatten sagen
sollen? In diesem Seminar trainieren Sie, sich schneller abzugren-
zen und wirkungsvoller zu reagieren.

Sa., 16.12.2023, 10.30 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Marsha Cox, € 61,00, BS), Kurs Nr. 58112

=> Das Statusspiel — Punkt, Satz, Sieg!

Laufend senden wir Statussignale (iber unsere Kommunikationska-
nale (Haltung, Gestik, Mimik, Stimme und Sprache). Wir signalisie-
ren anderen damit, wie wir uns im Zusammenspiel mit ihnen
sehen. Je besser wir das Statusspiel verstehen, desto effektiver
kénnen wir die Beziehung und Kommunikation mit anderen gestal-
ten.

So.,4.02.2024, 10.30 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Marsha Cox, € 61,00, S, Kurs Nr. 58113

= Sprechblockaden iiberwinden

Die Kunst, ein gutes Gesprach zu fiihren ist lernbar. Eine sichere
Gesprachsfiihrung steigert Ihre Prasenz und Ausstrahlung und
schafft die Basis fiir nachhaltige Verbindungen mit Freunden,
Bekannten und Kunden.

So.,25.02.2024, 10.30 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Marsha Cox, € 61,00, ES), Kurs Nr. 58115

Selbstbewusst in Business und Alltag
Personliche Soft Skills entwickeln und erweitern

Unsere Ausstrahlung beeinflusst den Erfolg unserer Projekte und Vor-
haben. Wenn Sie angespannt und nervés sind, zeigen Sie sich nicht von
Ihrer besten Seite. Aber wissen Sie iberhaupt, ob Sie so wahrgenom-
men werden, wie Sie sich innerlich fithlen? Starken Sie Ihr Selbstver-
trauen und lernen Sie, sich besser zu managen, wenn es darauf
ankommt. So kénnen Sie Ihre personlichen Potenziale voll entfalten.

Sa., 7.10.2023, 10 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Marsha Cox, € 70,00, ES), Kurs Nr. 58116



Die richtige Entscheidung treffen:

So geht's @

Vor wichtigen Entscheidung wissen wir haufig nicht, was wir machen
sollen bzw. wollen. Wir fiihlen uns hin und her gerissen und haben
Angst, uns falsch zu entscheiden. Es folgt eine Handlungsstarre: wir
weichen aus, geben die Verantwortung ab oder entscheiden uniiberlegt
in letzter Sekunde. Die gute Nachricht: bewusst Entscheidungen zu
treffen kann man lernen. Wie? Das erfahren Sie hier!

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Do., 11.01.2024, 18 bis 21.15 Uhr, Dr. Nora Thies, € 35,00,
Kurs Nr. 58123
Der Kurs findet tiber Zoom statt.

Ich als Marke

Kreative Selbstvermarktung

@

Sie wollen auf sich und Ihre Fahigkeiten aufmerksam machen, wissen
aber nicht wie? Dann verstehen Sie sich als Marke: Arbeiten Sie heraus,
was Sie als Marke ausmacht und entwickeln Sie Ihr eigenes Marketing-
profil. Mit Ubungen trainieren Sie, wie Sie die Elemente des Markenma-
nagements fiir lhre berufliche Selbstvermarktung kreativ nutzen kon-
nen

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Sa., 23.09.2023, 9.30 bis 16.30 Uhr, Christine Maria Schodel,

€58,00, Kurs Nr. 58126

Der Kurs findet iiber Zoom statt.
Ob beim Vorstellungsgesprach, in Verhandlungen oder im Dialog mit
Vorgesetzen und Kolleg*innen: Sie haben das Gefiihl, nicht ernst
genommen zu werden? Sie fiirchten, Ihre Vorschldge werden abgewie-
sen? Durch zielgerichtetes, strategisches Selbstmarketing kdnnen Sie
sich in jeder Situation erfolgreich vermarkten: Entwickeln Sie Ihre
eigene Marketingstrategie, trainieren Sie lhre Starken hervorzuheben
und vermarkten Sie sich selbstsicher.

Selbstmarketing
Mit Strategie zum Erfolg!

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Sa., 3.02.2024, 9.30 bis 16.30 Uhr, Christine Maria Schodel,
€70,00, Kurs Nr. 58127
Der Kurs findet (iber Zoom statt.

Anti-Arger-Management

Mehr Gelassenheit und mentale Starke im Beruf

Sei es beruflich oder privat — Arger raubt Kraft und kann sogar krank-
machen. Im Seminar gehen wir dem Arger auf den Grund. Sie erfahren
die unterschiedlichen Ursachen und bekommen Tipps, diesen einzu-
dammen. Dabei sind individuelle Losungsstrategien, die lhnen helfen,
sich seltener und nicht zu lange zu argern, entscheidend. Ziel ist lang-
fristig eine gesteigerte Lebensqualitat.

= Vortrag

Do., 16.11.2023, 18.00 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Werner Horn, € 12,00, (K&, Kurs Nr. 58130

= Workshop

Sa., 25.11.2023, 09.30 bis 17.00 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Werner Horn, € 70,00, BS), Kurs Nr. 58132

Umgang mit ,,schwierigen” Kollegen und
Kolleginnen
Tipps und Tricks

«Schwierige” Mitarbeitende binden Kraft und Energie anderer Men-
schen. Gemeinsam mit lhnen betreiben wir Ursachenforschung und
zeigen auf, wie Sie mit wirkungsvollen Strategien das menschliche Mit-
einander verbessern kdnnen. Erkennen Sie vorhandene Potenziale und
nutzen Sie diese fiir eine erfolgreiche Zusammenarbeit.

Mo., ab 04.12.2023, 18.00 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Catalin Votav, € 70,00, Kurs Nr. 58136

Mimik lesen
Trainieren Sie Ihre emotionale Intelligenz

Sieben Emotionen kénnen in Gesichtern von Menschen eindeutig
erkannt werden: Wut, Angst, Uberraschung, Verachtung, Freude, Ekel
und Trauer. Wer diese nonverbalen Signale versteht und weif, welches
Gefiihl sich dahinter verbirgt, kann sich auf Menschen besser einstel-
len, zeigt Empathie und verbessert seine Kommunikation.

Das Training wird durch eine extra daftir entwickelte Software unter-
stlitzt.

Di., 26.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Peter
Kovacs, € 29,00, Bs), Kurs Nr. 58142

Di., 16.01.2024, 18.00 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Peter Kovacs, € 35,00, Bs), Kurs Nr. 58145

Korpersprache lesen
lhr Korper verrat mehr als Worte

In diesem Training sehen wir uns die verschiedenen Ausdrucksformen
Ihres Korpers an. Sie erfahren, wie Sie lhre Wahrnehmung fiir sich
selbst und fiir andere verfeinern kénnen. Dadurch verbessern Sie Ihr
Auftreten, werden noch authentischer und starken Ihr Selbstbewusst-
sein.

Di., 14.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Peter Kovac, € 35,00, @9, Kurs Nr. 58148

Di., 6.02.2024, 18 bis 21.15 Uhr, sidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Peter Kovacs, € 35,00, BS), Kurs Nr. 58149

E-Mail Knigge

Eine zeitgemaBe E-Mail Korrespondenz ist entscheidend fiir eine gute
AuBenwirkung. Welche Regeln gibt es zu beachten? Wie formuliere ich
eine E-Mail so, dass sie gerne gelesen wird? Wie schnell muss ich ant-
worten? Sie erfahren alles Wissenswerte, erstellen Mustertexte, erhal-
ten Tipps zum zeitsparenden Umgang mit E-Mails und einer sinnvollen
elektronischen Ablage.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in einem E-Mail-Programm.

Fr.,20.10.2023, 14.30 bis 17.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Ulrike Bauer, € 35,00, @S), Kurs Nr. 58170
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Kompetenztrainings

Farb- und Stilberatung
Gut gekleidet im Berufsleben

Prasentieren Sie sich im Berufsleben durch lhr Outfit individuell und
klar. Sie erfahren, was passt und was Sie vermeiden sollten. Unter
anderem ist eine personliche Farbanalyse Inhalt des Seminars. Mit die-
sem Wissen finden Sie sich im breitgefacherten Modeangebot besser
zurecht und vermeiden Fehlkaufe.

Auf Wunsch kann ein Farbpass erworben werden.

Fr., ab 08.12.2023, 19 bis 21.15 Uhr, Sa., 9.30 bis 14.30 Uhr (2x),

Gewerbemuseumsplatz 2, Ute Baur, € 70,00, BS), Kurs Nr. 58180
Ein Einzelcoaching ist nach Vereinbarung méglich. Das Einzelcoa-
ching kostet € 100,00 (90 Min).

Eine positive Fehlerkultur schaffen
Warum Fehler kein Problem sind

Uber Fehler — ob die eigenen oder die unserer Kollegen — &rgern wir
uns. Dabei sind Fehler nur eine Riickmeldung, dass noch nicht optimal
gearbeitet wird. Wichtig ist, aus Fehlern zu lernen und offen mit ihnen
umzugehen. In diesem Seminar lernen Sie eine konstruktive Fehlerkul-
tur einzufiihren. Sie erfahren wie Sie vom problem- zum l8sungsorien-
tierten Denken kommen und Fehler aktiv fiir Ihre Weiterentwicklung
und die lhres Teams oder Unternehmens nutzen.

Sa., 24.02.2024, 9 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Nico Pirner, € 70,00, 9, Kurs Nr. 58192

Stimmbildung

Stimmbildung und Sprechtraining
Linklater Voice Work — Basisseminar

Die Art, wie Sie sprechen und lhre Stimme einsetzen, hat eine groBe
Wirkung auf lhre Mitmenschen. Lernen Sie durch Linklater Voice Work,
Ihre natiirliche Stimme von falschen Gewohnheiten und Spannungen
zu befreien. Lassen Sie lhre Stimme das transportieren, was Sie wirklich
meinen: Die lauten direkten Dinge, die leisen Tone und alles, was
dazwischenliegt...

Do., ab 14.09.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Marsha Cox, € 144,00, Kurs Nr. 58202

Do., ab 11.01.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Marsha Cox, € 170,00, Kurs Nr. 58203
Findet auch in den Faschingsferien statt.

Stimmtraining - Sommerkurs

Fiir Vielsprecher mit wenig Zeit

Sind Sie schwer zu verstehen? Werden Sie heiser oder versagt Ihnen
manchmal die Stimme? Sie wiirden gerne was fiir lhre Stimme tun,
haben aber kaum Zeit? Hier erwerben Sie wichtige Grundlagen und
erhalten ein effektives Ubungsprogramm.

Do., ab 13.07.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Marsha Cox, € 72,00, Kurs Nr. 58206
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Public Speaking
Wirkungsvolle Stimme beim 6ffentlichen Auftritt

Was bedeutet es, ausdruckstark zu sein? Wie verkniipfe ich meine
Gedanken und Empfindungen so mit meiner Stimme, dass meine Worte
beim Zuhorer ankommen und wirken? In Gruppenarbeit und im Einzel-
training iiben wir, wie Sie eine lebendige, greifbare Beziehung zu der
Bildersprache eines Textes herstellen und wie Sie Ihre Gedanken liber-
zeugend libermitteln konnen.

Sa. u. So., ab 21.10.2023, 11 bis 15.30 Uhr (2x), stidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Marsha Cox, € 78,00, B9,

Kurs Nr. 58212

Erfahrungen mit dem Linklater-Stimmtrainingsansatz sind von
Vorteil.

Die Macht der Stimme

Eine trainierte Stimme ist die beste Voraussetzung fiir lhr Gber-
zeugendes Auftreten. Dieser Kurs bietet Ihnen ein einfaches und effek-
tives Stimmtraining, das ermdglicht, lhre Stimme klangvoll und sicher
einzusetzen. Wir trainieren vor allem die Atmung, Aussprache, Stimm-
fiihrung und Kérperhaltung.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

= Gruppe 1 (Kleingruppe)

Di., ab 21.11.2023, 17 bis 18.30 Uhr (4x), Andrea Wurzer, € 80,00,
Kurs Nr. 58220
Der Kurs findet Giber Zoom statt.

= Gruppe 2 (Kleingruppe)

Di., ab 21.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr (4x), Andrea Wurzer, € 80,00,
Kurs Nr. 58222
Der Kurs findet Giber Zoom statt.

= Aufbauseminar (Kleingruppe)
Voraussetzung: Besuch des Grundkurses.

Di., ab 20.02.2024, 19 bis 20.30 Uhr (2x), Andrea Wurzer, € 40,00,
Kurs Nr. 58223
Der Kurs findet Giber Zoom statt.

Rhetorik und Kommunikation

Die Macht der Rhetorik

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie sich auf kiinftige Vortragster-
mine oder ein entscheidendes Einzelgesprach optimal vorbereiten.
Durch praktische Ubungen lernen Sie Konflikte befriedigend zu I8sen,
Ihre Interessen durchzusetzen, Kontakte gekonnt zu kniipfen und
Beziehungen aufzubauen. Viele Tipps und Impulse helfen lhnen, innere
Blockaden zu I6sen sowie Sicherheit und Selbstvertrauen zu gewinnen.

Fr.,ab 10.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Kerstin Zeise, € 108,00, ES),
Kurs Nr. 58302



Rhetorik wirkt
Gelungene Selbstprasentation von A-Z

Uberzeugen Sie lhr Publikum von sich! In dem Seminar geht es nicht
nur darum, was Sie erzahlen, sondern wie Sie das tun. Sie lernen rheto-
rische Techniken kennen und nutzen, um lhre Zuhérer mitzureiBen. Sie
nehmen Tipps mit, wie Sie mit Lampenfieber umgehen und wie Sie auf
schwierige Situationen souverén reagieren. Praktische Ubungen helfen
Ihnen, das Gelernte direkt auszuprobieren und zu vertiefen.

Sa., 16.09.2023, 9.30 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Zeise, € 60,00, BsJ, Kurs Nr. 58310

Sa., 20.01.2024, 9.30 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Kerstin Zeise, € 72,00, BS), Kurs Nr. 58303

Sicheres und souveranes Reden
= Crash-Kurs - Basis

Gemeinsam arbeiten wir an lhrem Auftreten in Gesprachen und bei
Prasentationen. Praktische Tipps und Tricks verhelfen lhnen zu mehr
Gelassenheit. Sie erlernen niitzliche Methoden, um selbst in kniffligen
Situationen souveran zu bleiben!

Sa., 8.07.2023, 9 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Nico Pirner, € 60,00, ), Kurs Nr. 58312

Sa., 16.12.2023, 9 bis 16:30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Nico Pirner, € 72,00, S, Kurs Nr. 58308

= Crash-Kurs — Aufbau

Wir zeigen lhnen in diesem Aufbaukurs, wie Sie mit Ihrer Stimme Raum
einnehmen. Natirlich kiimmern wir uns auch weiterhin um das Thema
Lampenfieber.

Mo., 15.01.2024, 18 bis 21.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Nico Pirner, € 36,00, BS), Kurs Nr. 58313

Rhetorik im Beruf
Abendseminar

Sie wiinschen sich ein (iberzeugendes, kompetentes Auftreten in
Besprechungen sowie Souveranitat in schwierigen Gesprachen? Dann
sind Sie hier richtig! Auf vielfaltige Weise nahern wir uns dem spannen-
den Thema der zwischenmenschlichen Kommunikation mit dem Ziel,
das eigene kommunikative Verhalten besser einschatzen und Gespra-
che souveraner fiihren zu kdnnen.

Mi., ab 4.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr (4x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Jutta Jirgen, € 120,00, Kurs Nr. 58314

Rhetorik Intensivtraining
Kleingruppenseminar

Ihre innere und duBere Haltung verleiht lhnen in der Kommunikation
Selbstsicherheit und Ausstrahlung. Damit Ihr Fachwissen oder Anliegen
wirksam beim Gegeniiber ankommt, tiben wir anhand von spezifischen
Situationen. Mittels Videoanalyse erhalten Sie eine wertschatzend-
konstruktive Riickmeldung zu Ihrer Wirkung. So gehen Sie selbstsicher
und gestarkt in kiinftige Gesprache.

Sa. u. So.,ab 02.12.2023, 9 bis 16.15 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Jutta Jiirgen, € 144,00, ES), Kurs Nr. 58316

Der gute Ton
Kleingruppenseminar: Stimmbildung und Rhetorik

Eine ausdrucksstarke Stimme und eine gute Rhetorik bestimmen lhre
Personlichkeit und Ihren Erfolg. Stimmbildung und Rhetorik sind
untrennbar miteinander verbunden und werden in diesem Workshop
einzigartig kombiniert. Entdecken Sie lhr Stimmpotenzial und entwi-
ckeln Sie lhre rhetorischen Fahigkeiten.

Zwei Experten trainieren mit Ubungen und Videoaufnahmen intensiv
Ihr Auftreten.

Sa. u. So., ab 4.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Josef Mehringer, Andrea Wurzer, € 144,00, ©9),
Kurs Nr. 58320

Gekonnt kontern
Schlagfertigkeit mit Stil

Nie mehr sprachlos! Denn Schlagfertigkeit lasst sich lernen: Mit den
richtigen Formulierungen, praktischen Tipps und wertvollen Impulsen
von Kommunikations-Expertin Melanie Buratto reagieren Sie kiinftig
selbstbewusst und souveran auf Gegenwind und Provokation. Anhand
von Fallbeispielen entwickeln Sie gemeinsam Formulierungen, die zu
Ihnen passen. So finden Sie Ihren eigenen Stil und kontern ab sofort
authentisch und gelassen.

Sa., 7.10.2023, 9.30 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Melanie Buratto, € 72,00, (), Kurs Nr. 58325

Sa., 27.01.2024, 9.30 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Melanie Buratto, € 72,00, @S), Kurs Nr. 58324

Weibliche und mannliche Kommunikation
Seminar fiir Frauen

Im Seminar beschaftigen wir uns intensiv mit der weiblichen und
mannlichen Kommunikation, die zum Teil sehr unterschiedlich verlauft.
Wir setzen uns mit der Erweiterung des weiblichen Verhaltensspekt-
rums im Kontext mannlicher Kommunikationsformen auseinander. Ziel
ist, Ihre Durchsetzungsfahigkeit im beruflichen Umfeld zu starken und
lhre Personlichkeit weiter zu entwickeln.

Sa., 18.11.2023, 9 bis 17 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Roselie Herrmann, € 78,00, BS), Kurs Nr. 58330

Networking fiir Frauen

Gegenseitige Beratung, fachlicher Austausch, neue Impulse und
Netzwerke bieten viele Vorteile. Das Seminar zeigt Ihnen Methoden
und konkrete Schritte fiir erfolgreiches Networking auf. Sie erfahren,
was digitales Networking bedeutet, welche inoffiziellen Spielregeln es
gibt, wie Sie durch gezieltes Netzwerken private oder berufliche Ziele
erreichen und wie Sie mit einer ,Elevator Speech” Selbstmarketing
betreiben.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Mi., 4.10.2023, 17 bis 20 Uhr, Karin Budde, € 35,00,
Kurs Nr. 58340
Der Kurs findet tiber Zoom statt.

Mi., 7.02.2024, 17 bis 20 Uhr, Karin Budde, € 35,00,
Kurs Nr. 58343
Der Kurs findet {iber Zoom statt.
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Kompetenztrainings

Erfolgsfaktor Networking

@

Persdnliche Netzwerke sind in einem wettbewerbsintensiven Umfeld
der Nahrboden fiir nachhaltigen Erfolg. Sie sind die Basis fir erfolgrei-
che Weiterempfehlungen, der effizientesten Form des Marketings. Die-
ser interaktive Vortrag vermittelt die wichtigsten Grundlagen fiir
erfolgreiches Networking: Kontakte zu Menschen schnell aufbauen und
digital halten, Weiterempfehlungen nutzen, lebendige Netzwerke
gestalten und pflegen.

Netzwerke aufbauen und gestalten

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Mi., 22.11.2023, 18 bis 20 Uhr, Karin Budde, € 23,00,
Kurs Nr. 58342
Der Kurs findet tiber Zoom statt.

Der Small Talk
Kleines Gesprach mit groBer Wirkung

Woriiber kann ich beim Small Talk reden? Was fiir Regeln muss ich
beachten? Wie steige ich gekonnt ein und aus? Wie hinterlasse ich
einen positiven Eindruck? Sie suchen Antworten auf diese Fragen?
Dann ist das lhr Workshop! Durch Diskussionen, kurze theoretische
Inputs und Ubungen steigen wir zusammen in die groBe Kunst des
kleinen Gesprachs ein.

Di., 19.09.2023, 19 bis 22 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Sabine
Riechert, € 29,00, S), Kurs Nr. 58346

Do., 25.01.2024, 19 bis 22 Uhr, Sabine Riechert,
€ 35,00, BS), Kurs Nr. 58347
Der Kurs findet tiber Zoom statt

Schwierige Gesprachssituationen im
Berufsleben meistern

Gerade in heiklen Situationen ist es wichtig zu kommunizieren, statt
diese zu umgehen. Hier erhalten Sie das Handwerkszeug fiir die verbale
und nonverbale Kommunikation, den Umgang mit Blockaden und Tipps
fiir ein gelungenes Feedback. Mit der richtigen Form der Kommunika-
tion kdnnen Sie Ursachen aufdecken und Fehler vermeiden. Das wirkt
sich positiv auf die Motivation und Zufriedenheit aller aus.

Fr., ab 21.07.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x),
stidpunkt, Pillenreuther Strae 147, Bernd Borschel, € 87,00, ES),
Kurs Nr. 58350

Prasentation und Moderation

Gekonnt und wirkungsvoll Auftreten im Job
Wer erfolgreich sein will, sollte auch so auftreten!

Wenn Sie sich sowohl beruflich wie auch privat mehr Uberzeugungs-
kraft und Ausstrahlung wiinschen, erfahren Sie hier, wie Sie souveran
Ihre Wirkung auf Andere steigern kénnen. Mit Kommunikationsge-
schick und zeitgemé&Ben Umgangsformen sind Sie fiir einen erfolgrei-
chen Auftritt privat und im beruflichen Alltag gut geriistet.

Sa., 27.01.2024, 9 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike
Bauer, € 76,00, BS), Kurs Nr. 58403
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Souveran auftreten — selbstbewusst
kommunizieren

Seminar fir Frauen

@

Selbstsicheres Auftreten, iiberzeugendes Sprechen, klar zum Punkt
kommen — so wiinschen Sie sich Ihre Performance auf der Business-
Blihne? In diesem Kurs erhalten Sie wertvolle Impulse, praktische Tipps
und Formulierungs-Hilfen fiir Ihren gelungenen Auftritt. Mit individuel-
len Feedbacks der Trainerin und der Unterstiitzung der Gruppe starken
Sie schrittweise Ihr Selbstvertrauen. Spezifische Coaching-Ubungen
helfen lhnen, das Gelernte nach jeder Session direkt in der Praxis zu
erproben.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Mi., ab 27.09.2023, 18 bis 20.30 Uhr (5x), Melanie Buratto,
€97,50, Kurs Nr. 58408
Der Kurs findet Giber Zoom statt.

Gekonnt in Szene setzen

@

Spatestens seit der Pandemie finden viele Begegnungen auf digitaler
Ebene statt. Es gilt nach wie vor: der erste Eindruck z&hlt! In diesem
Seminar beschaftigen wir uns mit der Frage, wie Sie sich bei Videokon-
ferenzen gekonnt in Szene setzen kdnnen. Verschaffen Sie sich Sicher-
heit und erdrtern Sie mit einer Theaterschauspielerin die ,Geheim-
nisse” einer aussagekraftigen Bildsprache und experimentieren Sie
gleich mit den praktischen Tipps fir lhren iiberzeugenden Auftritt.

Uberzeugen Sie bei Videokonferenzen

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Mo., 22.01.2024, 18 bis 20.30 Uhr, Kerstin Guttroff, € 25,00,
Kurs Nr. 58409
Der Kurs findet Giber Zoom statt.

Wirksam vortragen und gekonnt prasentieren

Mit den richtigen Vortrags- und Prasentationstechniken stellen Sie Ihr
Thema verstandlich und tiberzeugend dar. Denn ob lhr Vortrag Inter-
esse weckt, ist abhdngig davon, wie Sie sich und Ihr Thema présentie-
ren.

Sie lernen, Ihre Vortrage und Prasentationen zielgruppenorientiert aus-
zurichten und mit unterschiedlichen Medien durchzufiihren. Mit den
Grundregeln der Rhetorik runden Sie Ihre Performance ab.

Fr., ab 03.11.2023, 18 bis 21 Uhr, Sa., 9 bis 17 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Ulrike Bauer, € 109,00, @S}, Kurs Nr. 58410



Sketchnotes — So werden Notizen, Flipcharts
und Prasentationen zum Hingucker

Mit Symbolen, Text und Rahmen gestalten Sie jede Notiz, jedes Flip-
chart und jede Prasentation so, dass man sie gerne ansieht und die
Inhalte gut in Erinnerung bleiben. Im Kurs lernen Sie das richtige Bild
zum Wort zu finden, dieses mit ein paar Strichen aufs Papier zu bringen,
Texte und Bilder tibersichtlich anzuordnen und dem Ganzen mit weni-
gen Strichen Leben einzuhauchen. Das ist so leicht, dass es jeder kann!
Und SpaB macht es obendrein.

Bitte mitbringen: Bleistift + Radiergummi, Konturenstift 1 mm, Schat-
tenstift (grau), Brushpens oder Filzstifte in verschiedenen Farben und
ein Thema, welches Sie gerne visualisieren méchten.

Die vier Module bauen aufeinander auf. Bei Vorkenntnissen ist ein
Quereinstieg mdglich.

= Modul 1: Grundlagen

Wir lernen das grundlegende Handwerkzeug und erste Bildvoka-
beln und wie daraus eine visuell ansprechende Sketchnote wird.

Mi., 27.09.2023, 18.30 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sabine Miiller-Martin, € 25,00, Kurs Nr. 58420

= Modul 2: Struktur

Wie ordne ich alles tbersichtlich und strukturiert auf dem Blatt an?
Wie fange ich iberhaupt an? Wir lernen den Aufbau und die Nut-
zung von Farbe und Containern.

Mi., 4.10.2023, 18.30 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sabine Miiller-Martin, € 25,00, Kurs Nr. 58422

= Modul 3: Visuelles Denken

Wie komme ich von einem Wort oder Text zum passenden Bild?
Genau Hinschauen und das Wesentliche erfassen — das ist das
Geheimnis.

Mi., 11.10.2023, 18.30 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sabine Miller-Martin, € 25,00, Kurs Nr. 58424

= Modul 4: Emotionen und Bewegungen

Zum Schluss hauchen wir den Figuren und Bildern Leben ein! Mit
ein paar wenigen Strichen lachen, weinen, laufen oder springen die
Bilder auf dem Papier.

Mi., 18.10.2023, 18.30 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sabine Miiller-Martin, € 25,00, Kurs Nr. 58426

Sketchnotes — Fortsetzung

Die Grundkenntnisse Uber Bildvokabeln, Container und Figuren haben
Sie schon mal gelernt, kommen aber nicht ins Tun? Sie stellen sich die
Frage warum andere Flipcharts und Sketchnotes so toll aussehen und
Ihre nicht? Oder Sie wollen einfach Ihre Kenntnisse vertiefen und noch
ein paar Tricks lernen um tolle Themenbilder zu erstellen? Dann sind Sie
hier genau richtig!

Bitte mitbringen: Bleistift + Radiergummi, Konturenstift 1 mm, Schat-
tenstift (grau), Brushpens oder Filzstifte in verschiedenen Farben und
ein Thema, welches Sie gerne visualisieren mochten.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Sketchnoting

Mi., ab 5.07.2023, 18.30 bis 21 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sabine Miiller-Martin, € 42,00, Kurs Nr. 58430

Mi., ab 29.11.2023, 18.30 bis 21 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sabine Miiller-Martin, € 50,00, Kurs Nr. 58427

Pecha Kucha
Die Kunst der effektiven Kurzprasentation

Pecha Kucha macht aus Ihrem Vortrag ein Erlebnis, sorgt fiir mehr Auf-
merksamkeit und hilft, dass lhre Aussagen lange im Gedéachtnis blei-
ben. Schon eine kurze Einweisung in die Technik des Pecha Kucha
unterstitzt Sie, lhre Prasentationen anschaulicher zu gestalten. Begeis-
tern Sie lhr Publikum mit Bildern, Geschichten und Emotionen!

Do., 16.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-

reuther StraBe 147, Nico Pirner, € 35,00, BS), Kurs Nr. 58432
Professionell online prasentieren und @
moderieren

Sie lernen die Inhalte fir lhre Online-Prasentationen und -Meetings
professionell aufzubereiten, zu strukturieren und zu moderieren. Sie
erfahren, wie Sie lhre Prasentationen im virtuellen Raum einbinden, die
Whiteboard-Funktion nutzen, die Moderatorenrolle zeitweise an Teil-
nehmende geben und Umfragen erstellen. Am 2. Abend gestalten Sie
selbst eine kleine Online-Moderation und erhalten professionelles
Feedback.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Do., ab 7.12.2023, 17.30 bis 19.45 Uhr (2x), Ulrike Bauer, € 54,00,
Kurs Nr. 58444
Der Kurs findet iiber Zoom statt.

Erfolgreich moderieren

Prasenz-Meetings und Workshops aktiv und
ergebnisorientiert gestalten

Was macht eine erfolgreiche Moderation aus? Im Seminar lernen Sie
die Moderationsziele kennen und wie Sie diese mit geeigneten Metho-
den erreichen. Sie erfahren, wie Sie Gesprachsfiihrungstechniken und
Visualisierungen effektiv einsetzen, Gruppenprozesse geschickt steu-
ern und eventuell auftretende Konflikte meistern kdnnen.

Fr., ab 29.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike Bauer, € 108,00, BS),
Kurs Nr. 58448

Zeit optimal nutzen
Effektives Zeitmanagement im Beruf und Alltag

Stimmen Sie Ihr Zeitvolumen auf lhre individuellen Anforderungen ab
und machen Sie sich Ihr Zeitbudget bewusst. Wir zeigen Ihnen Wege,
wie Sie klare Prioritaten setzen, Zeitplansysteme effektiv nutzen,
Arbeitsablaufe zeitsparend planen und , Zeitfresser” reduzieren.

Sa., 18.11.2023, 9 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Ulrike Bauer, € 78,00, BS), Kurs Nr. 58500
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Vom Chaos im Kopf zum planvollen Handeln

Selbstorganisiertes Arbeiten und Zeitmanagement in der
New Work

Selbstmanagement ist in der New Work wichtiger denn je. Selbstorga-
nisiertes Arbeiten und gutes Zeitmanagement helfen uns bei der
Bewaltigung unserer Arbeit und unseres Alltags. Wir wollen weg vom
Idhmenden Chaos im Kopf, auf dem Schreibtisch oder in unserem
Zuhause hin zu realistischen Zielen, planvollem Handeln und Uberblick.

Bringen Sie Ihre aktuelle To-Do-Liste mit — Sie kdnnen gleich daran
arbeiten.

Do., 20.07.2023, 18 bis 21.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Sabine Starcke, € 29,00, B8}, Kurs Nr. 58504

Do., 1.02.2024, 17.15 bis 21.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Sabine Starcke, € 44,00, €S, Kurs Nr. 58505

So organisiere ich meinen Arbeitsplatz
Optimierung der Biiro- und Arbeitsorganisation

Das steigende Arbeitsvolumen stellt Sie vor neue Herausforderungen?
Den verantwortungsbewussten Umgang mit Ihren eigenen Ressourcen
haben Sie selbst in der Hand. Sie lernen eine moderne Organisation am
Arbeitsplatz einzurichten sowie Termine, Aufgaben und Abldufe opti-
mal zu strukturieren. Sie erkennen Zeitfresser, setzen Prioritaten und
erhalten Tipps zur Kommunikation.

Sa., 16.09.2023, 9 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Sibylle Andersch, € 58,00, @S), Kurs Nr. 58510

Speed-Reading
Schnell lesen und wenig Zeit brauchen

Kennen Sie das auch? Sie miissen viel am Tag lesen, haben aber einfach
keine Zeit und die Zeitschriften, Fachartikel und Beitrage stapeln sich
zu einem zweiten Eiffelturm auf? Unser Erfolgsrezept: Speed-Reading.
Mit unserem gezielten Training werden Sie lhre Lesegeschwindigkeit
erhohen ohne an Textverstandnis einzubiiBen.

Di., 11.07.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Peter Kovacs, € 29,00, B8, Kurs Nr. 58522

Di., 19.12.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Peter Kovacs, € 35,00, BS), Kurs Nr. 58524

Agiles Projektmanagement
Scrum Grundlagen Workshop

Sie erhalten einen Uberblick {iber verschiedene agile Konzepte und die
Unterschiede zu klassischen Verfahren. Neben den Prinzipien empiri-
scher Prozesssteuerung wird der iterativ-inkrementelle Ansatz von
Scrum zur Planungsoptimierung und Risikokontrolle erldutert. Schwer-
punkt ist das Kennenlernen des Scrum Prozesses, der einzelnen Scrum
Events wahrend eines Sprints sowie der Rollen und Aufgaben im Team.

Sa., 7.10.2023, 9.15 bis 17.45 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Saskia Grossmann, € 120,00, E9),
Kurs Nr. 58562
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Scrum Product Owner

Der Product Owner stellt das Bindeglied zwischen Kunde und
Entwicklungsteam dar. Seine Ergebnisverantwortlich-keit ist zentral fiir
den Erfolg von Scrum: Er entwickelt eine Giberzeugende Produktvision,
die Mehrwert fiir den Kunden schafft, managt das Product Backlog und
arbeitet eng mit dem Developern zusammen, um Anforderungen trans-
parent zu machen und die Erstellung von Inkrementen mit hohem Nut-
zen zu unterstitzen.

Im Scrum Product Owner Training erlangen Sie die grundlegenden
Kenntnisse, um effektiv als Product Owner agieren und sich zertifizie-
ren zu kdnnen.

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse im Bereich Scrum/Agilitat emp-
fehlenswert, PC, Laptop mit Webcam oder Kamera, Mikro/Headset,
stabile Internetverbindung

Mo., Di., Do. u. Fr., ab 6.07.2023, 9 bis 13 Uhr (4x), Dr. York
Rossler, € 349,00, ES), Kurs Nr. 58565

Das Kursentgelt beinhaltet den Zugang zum Zertifizierungsexa-
men zum Scrum Product Owner Hohe von € 119,00.

Hinweis: Zur administrativen Abwicklung wird Ihr Name und lhre
E-Mailadresse vertraulich an Dr. Rossler weitergeleitet. Der Kurs
findet iiber Zoom statt.

Scrum Master

Scrum bietet einen einfachen Einstieg in das agile Arbeiten auf
Teamebene und zeigt wie Sie schnell Wert generieren und sich flexibel
an neue Umfeldbedingungen anpassen kdnnen. Sie lernen die Scrum-
Grundlagen und die Ergebnisverantwortlichkeit des Scrum Masters
kennen. Am Ende des Workshops kénnen Sie sich zum Scrum Master
zertifizieren. Der Kurs basiert auf dem aktualisierten Scrum Guide
2020.

Lernen Sie Scrum anhand von Scrum: Wir arbeiten das gesamte Training
hindurch in Sprints und simulieren weitere Scrum Events um so Scrum
zu lernen. So erleben Sie bereits wahrend des Trainings, wie es sich
anfiihlt Scrum zu verwenden. Das Seminar ist anspruchsvoll, erfordert
eine intensive Mitarbeit und richtet sich an engagierte, ambitionierte
Anwender/-innen.

Voraussetzung: PC, Laptop mit Webcam oder Kamera, Mikro/Headset,
stabile Internetverbindung

Mo., Di., Sa. u. So., ab 6.11.2023, 8.30 bis 13 Uhr (4x), Dr. York
Rossler, € 395,00, B3}, Kurs Nr. 58567

Das Kursentgelt beinhaltet den Zugang zum Zertifizierungsexa-
men , Scrum Master Professional Certificate — SMPC” in Hohe
von € 119,00.

Hinweis: Zur administrativen Abwicklung wird Ihr Name und lhre
E-Mailadresse vertraulich an Dr. Rossler weitergeleitet. Der Kurs
findet tiber Zoom statt.



Konflikte erfolgreich bewaltigen

@

Wir werfen einen Blick auf Wesen und Sinn von Konflikten. Sehen Sie
einen Konflikt nicht nur als negativ, sondern entdecken Sie in ihm auch
das versteckte Potenzial. Dies fiihrt zu einem souverdnen Umgang mit
Konflikten. Sie erhalten praktische Tipps, wie Sie die neu gewonnenen
Erkenntnisse im Alltag umsetzen kénnen.

Vortrag

Voraussetzung: PC, Laptop, Smartphone, Tablet mit Webcam oder
Kamera, Mikro/Headset, stabile Internetverbindung

Do., 26.10.2023, 19 bis 21.15 Uhr, Anja Kottlowski, € 25,00,

Kurs Nr. 58600
Der Kurs findet iiber Zoom statt.

Der Umgang mit Konflikten hat sich durch die rasante Zunahme der

Arbeit aus dem Homeoffice, mit Videokonferenzen, deutlich verandert.

In zwei Online-Live-Sessions lernen Sie, Konflikte in der virtuellen

Zusammenarbeit zu erkennen und professionell zu l6sen. Sie lernen

digitale Tools fiir eine effektive Remote-Konfliktmoderation kennen
und erhalten praktische Hilfen fiir Ihre Praxis.

Konflikte auf Distanz erkennen und
losen

Konfliktmanagement im virtuellen Raum

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Do., ab 23.11.2023, 18 bis 20.15 Uhr (2x), Bernd Borschel,
€54,00, Kurs Nr. 58604
Der Kurs findet (iber Zoom statt.

Gelassener Umgang mit Konflikten
im Berufsleben

Konflikte erkennen und erfolgreich bewaltigen

Konflikte sind im Berufsleben oft unausweichlich: Meinungsverschie-
denheiten zwischen Vorgesetzten und Mitarbeitern, Arger mit unzufrie-
denen Kunden, schlechte Stimmung im Team. Doch nahezu alle Kon-
flikte kénnen zur Zufriedenheit aller Beteiligten geldst werden, wenn
sie rechtzeitig erkannt und bewaltigt werden.

Fr., ab 2.02.2024, 18 bis 21.15 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Bernd Borschel, € 100,00, E9),
Kurs Nr. 58605

Deeskalationsstrategien

Inakzeptablem Verhalten im Beruf und Privatlegen kann man wirksam
entgegentreten. Erfahren Sie, wie Sie aggressives und respektloses Ver-
halten erkennen und diesem souverdn begegnen. Sie lernen effektive
Strategien zur Deeskalation, um sich gegen verletzende und erniedri-
gende Verhaltensweisen entschieden zu wehren.

= Vortrag

Do., 6.07.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Werner Horn, € 10,00, (KE), Kurs Nr. 58610

= Workshop

Sa., 23.09.2023, 9 bis 16.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Werner Horn, € 58,00, S, Kurs Nr. 58612

Erfolgreich verhandeln
Getting to YES mit dem Havard-Prinzip

Verhandlungen gehdren zum Job-Alltag: Mit Vorgesetzen,
Kolleg*innen, Kund*innen iiber Gehalt, Budgets, Konditionen, Urlaub.
Mit zielorientierter Vorbereitung und taktischem Verhandlungsgeschick
konnen Sie den Ausgang der Verhandlungen positiv beeinflussen: Ler-
nen Sie durch aktives Zuhoren Missverstandnisse zu vermeiden,
Aggressionen zu vermindern und tragfahige Losungen fiir alle Verhand-
lungsparteien zu erzielen.

Sa., 28.10.2023, 9 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Felix Bauer, € 78,00, BS), Kurs Nr. 58620

Erfolgreiche Gehaltsverhandlungen
Fiir Frauen: Den eigenen Marktwert souverdn verhandeln

In diesem Tagesseminar erfahren Sie, worauf es in erfolgreichen
Gehaltsverhandlungen ankommt und was Sie tun kénnen, um auch bei
Gegenwind zu iiberzeugen. In der Praxis-Einheit bereiten wir Ihre
nachste Gehaltsverhandlung gemeinsam vor: Mit iberzeugenden Argu-
menten gehen Sie selbstbewusst und gelassen in das nachste
Gespréch. So steht der Gehaltserhdhung oder dem Bonus nichts mehr
im Weg!

Sa., 2.12.2023, 9.30 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Melanie Buratto, € 70,00, @S}, Kurs Nr. 58626

Selbstbewusst verkaufen ohne
verkauferisch zu sein

Seminar fiir Frauen

@

In kurzen Trainingseinheiten erfahren Sie, wie Sie Ihr Angebot iiberzeu-
gend prasentieren — ohne verkauferisch zu sein. Sie lernen, wie Sie sich
von anderen abheben und das eigene Angebot selbstbewusst verkau-
fen. In praktischen Coaching-Einheiten arbeiten Sie den Mehrwert der
eigenen Produkte heraus und erkennen, was lhre Kunden zum Kaufen
bewegt. So liberzeugen Sie lhre Kunden ohne oberflachliche Floskeln
und fiese Verkaufstricks!

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Mi., ab 8.11.2023, 18 bis 20.30 Uhr (3x), Melanie Buratto,
€ 81,00, B8, Kurs Nr. 70240
Der Kurs findet {iber Zoom statt.

Erfolgreich verkaufen
Mit gelungenem Verkaufstraining iiberzeugen

Anhand von Fallbeispielen lernen Sie Verkaufsgesprache zu optimieren
und den ,richtigen” Ton zu treffen. Sie trainieren das Erfragen von
Kundenbediirfnissen und das Erkennen von nonverbaler Kaufbereit-
schaft. Sie entwickeln Strategien, wie Sie mit Kundeneinwanden sou-
veran umgehen kénnen. Tipps zur Preisgestaltung und -verhandlung
sowie zur richtigen Pflege von Geschaftskontakten runden das Seminar
ab.

Sa., 27.01.2024, 9 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Felix Bauer, € 78,00, (€S}, Kurs Nr. 58631
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Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro

Tel.:0911/2 31-31 47

Fax: 09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Ansprechpartner*innen in der
Fachgruppe Fithren und Lehren:
Patricia Glombitza

Tel. 0911 /2 31-33 59

Fax 09 11 /2 31-21 70
patricia.glombitza@stadt.nuernberg.de Biiro:

Isabella Hagen

Markus Glombik
Tel.0911/231-31287

Fax 09 11/231-2170
markus.glombik@stadt.nuernberg.de

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Nirnberg

Tel.0911/231-81 11
Fax 09 11/231-2170
isabella.hagen@stadt.nuernberg.de

Fithrungskraftetraining

Professionell Lehren

Noch mehr Kurse und alle Infos auf o
2 www.bz.nuernberg.de

@ Kurse mit dieser Markierung finden e

ausschlieBlich online statt

o Kurse mit dieser Markierung finden als
5 Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Mit dem Thema , Fiihren” richten wir uns an angehende und
erfahrene Fach- und Fiihrungskrafte. Sie entwickeln und erwei-
tern Ihre Fiihrungskompetenzen, beschéftigen sich mit Mitar-
beitermotivation und lernen Teams erfolgreich zu leiten.

Die Digitalisierung stellt die professionnelle Lehre - die Ver-
mittlung von Lehr- und Lerninhalten — vor neue Herausforde-
rungen. Bei uns trainieren Sie Methoden, um im virtuellen
Raum auf Distanz zu unterrichten und dabei auch Ihre Teilneh-
menden zu begeistern.
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Grundlagen der Fithrung
Basiswissen fiir Teamleader und Nachwuchsfiihrungskrafte

Neu als Fiihrungskraft stellen Sie sich viele Fragen: Was macht eine
gute Filhrungskraft aus? Welcher Fiihrungsstil passt zu mir? Wie gehe
ich um mit Mitarbeiter-Motivation, Delegieren von Aufgaben, Feed-
back-Gesprachen... Sie erfahren in diesem Seminar alles Wissenswerte,
um in lhre neue Rolle hineinzuwachsen und sie kompetent auszufillen.

Mi., ab 11.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Catalin Votav, € 120,00, Kurs Nr. 58702

Mi., ab 21.02.2024, 18 bis 21.15 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Catalin Votav, € 120,00, Kurs Nr. 58703

Plotzlich Fiihrungskraft!
Von der Kollegin oder dem Kollegen zur Fiihrungskraft

Sie Gbernehmen aus der zweiten Reihe heraus eine Fiihrungsrolle?
Nach der ersten Euphorie stellen Sie sich jedoch die Fragen: ,Was
muss, was darf, was soll ich in dieser neuen Rolle tun?” Jetzt heiBt es,
die Weichen richtig zu stellen und den Erwartungen gerecht zu werden.
Das Seminar bereitet Sie darauf vor, Ihre kiinftige Position als Fiih-
rungskraft erfolgreich auszufiillen.

Mi., ab 22.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Catalin Votav, € 120,00, Kurs Nr. 58706

Fiihrungsfragen aktuell

Kollegialer Austausch unter Moderation von
Digitalisierungs-Experten Arnulf Hirmke

In dieser Austauschrunde diskutieren Sie mit anderen Fiihrungskraften
aktuelle Leadership-Themen und Herausforderungen in der digitalen
Arbeitswelt. Sie entwickeln dabei einen Handwerkskoffer, um auf die
Unberechenbarkeiten lhres Job-Alltags flexibel reagieren zu kénnen.
Sie gewinnen so neue Blickwinkel auf lhr Fiihrungshandeln und treffen
bessere Entscheidungen.

Di., 4.07.2023, 18 bis 20 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Arnulf Hirmke, € 24,00, Kurs Nr. 58710

Di., 10.10.2023, 18 bis 20 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Arnulf Hirmke, € 24,00, Kurs Nr. 58712



Teamgefiihl trotz Distanz

Kennen Sie diesen Satz: , Durch Homeoffice geht unser Teamge-

fiihl verloren.”? In diesem Seminar lernen Sie Methoden kennen, wie
Sie in Inrem Team das Wir-Gefiihl steigern, auch wenn Sie hauptsach-
lich Giber digitale Medien kommunizieren. Nutzen Sie dazu die Starken
in lhrem Team und etablieren Sie eine wertschatzende Team-Kultur.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Fr.,ab 27.10.2023, 18 bis 20.15 Uhr, Sa., 10 bis 12.15 Uhr (2x),
Christian Miiller, € 60,00, Kurs Nr. 58026
Der Kurs findet {iber Zoom statt.

Richtig delegieren
Der richtige Mitarbeiter fiir die richtige Aufgabe

Steigern Sie die Eigenverantwortung und Motivation Ihrer Mitarbeiten-
den durch wirkungsvolle Delegation. Welche Aufgaben sind delegier-
bar, wie ibergeben Sie Verantwortung motivierend an lhre Mitarbei-
tenden? Sie lernen praxisorientiert Aufgaben zielflihrend zu
vereinbaren, Ergebnisse einzufordern und ggf. gegenzusteuern sowie
motivierende Riickmeldung zu geben.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Di., ab 10.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr (2x), Karin Budde, € 36,00,
Kurs Nr. 58714
Der Kurs findet (iber Zoom statt.

Coaching Skills fiir Filhrungskrafte

Wie konnen Sie Ihre Teammitglieder Idsungsorientiert beraten,

ohne dabei autoritar aufzutreten und Aufgaben an sich selbst riickde-
legieren zu lassen? Das lernen Sie mit dem coachenden Fiihrungsstil.
Dieses Seminar hilft Ihnen, Coaching-Methoden und Fragetechniken
anzuwenden, mit denen Sie [hre Teammitglieder motivieren, Vertrauen
schaffen und eigenverantwortliches Arbeiten ermdglichen.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Fr., ab 29.09.2023, 18 bis 20.15 Uhr, Sa., 10 bis 12.15 Uhr (2x),

Christian Miller, € 66,00, Kurs Nr. 58716

Der Kurs findet iiber Zoom statt.
Ob Jahresgesprach, Feedback oder Zielvereinbarung: Hier
bekommen Sie einen Uberblick tiber alles Wissenswerte rund um die
Mitarbeitergesprache. Wir vermitteln lhnen hilfreiche Gesprachstech-
niken und zeigen typische Fehler in der Kommunikation auf. Lernen Sie
verschiedene Fragetechniken, aktives Zuhoren, wie Sie respektvoll

Feedback geben und auch, wie Sie mit schwierigen Mitarbeitenden
richtig umgehen.

Mitarbeitergesprache richtig fiihren

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Mi., 6.12.2023, 17.30 bis 20.30 Uhr, Karin Budde, € 44,00,
Kurs Nr. 58718
Der Kurs findet (iber Zoom statt.

Menschenkenntnis fiir Fiihrungskrafte

Wie arbeiten wir erfolgreich mit ganz unterschiedlichen Person-
lichkeitstypen zusammen? Eine gute Menschenkenntnis hilft dabei, den
eigenen Flihrungsstil zu reflektieren, Missverstandnisse vorherzusehen
und die gemeinsame Zusammenarbeit erfolgreich zu gestalten. Dieses
Seminar hilft lhnen, sich selbst und andere besser zu verstehen, um
zwischenmenschliche Komplikationen zu vermeiden.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Fr.,ab 1.12.2023, 18 bis 20.15 Uhr, Sa., 10 bis 12.15 Uhr (2x),
Christian Miiller, € 66,00, Kurs Nr. 58722

Der Kurs findet iiber Zoom statt.
Begeisterung ist ein strategisches Spiel mit der Erwartungshaltung. Der
groBte Begeisterungsfaktor sind dabei Sie selbst. Mit Techniken wie
Storytelling und dem Elevator Pitch lernen Sie, wie Sie Ihre Mitmen-
schen fiir eine Idee oder ein Projekt begeistern und mitreiBen kénnen.

Das Geheimnis ,Begeisterung”

Begeisterung entfachen, andere mitreiBen &
motivieren

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Di., 18.07.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Karin Budde, € 16,00,
Kurs Nr. 58726
Der Kurs findet iiber Zoom statt.

Di., 30.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr, Karin Budde, € 19,00,
Kurs Nr. 58727
Der Kurs findet iiber Zoom statt.

Schauspieltechniken fiir Fiihrungskrafte
Erfolgreich performen auf der Business-Biihne

Als Fiihrungskraft stehen Sie jeden Tag auf der Business-Biihne. Diese
Rolle gilt es authentisch und liberzeugend auszufiillen. Schauspieltech-
niken helfen Ihnen, lhre eigene Persénlichkeit — mit Stimme, Sprache,
Mimik, Gestik — erfolgreich einzusetzen. Mit den richtigen Tricks und
Kniffen sind Sie préasent, treten sicher auf und rocken die Biihne.

Sa., 21.10.2023, 10 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Siegfried Foster, € 88,00, BS), Kurs Nr. 58730

Fithrung in Transformation
Moderne Fiihrungsansétze, -prinzipien und -rollen

Zusammenarbeit, Selbstorganisation, Ressourcendenken & Komplexi-
tatsbeherrschung: In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundla-
gen der Fiihrung in Transformation kennen, reflektieren Ihr personli-
ches Fiihrungsverhalten, verstehen, welche Fiihrungsskills in Zukunft
entscheidend werden. Sie bekommen praxisrelevante Instrumente an
die Hand, um die Veranderung in lhrem Unternehmen aktiv zu gestal-
ten.

Sa., 14.10.2023, 9 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Saskia Grossmann, € 80,00, ES),
Kurs Nr. 58732
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Agile Leadership

Prinzipien und Methoden der modernen
Mitarbeiterfiihrung

Agile Fiihrung ist ein zentraler Erfolgsfaktor fiir eine moderne Organi-
sation und eine erfolgreiche Mitarbeiterfiihrung in der Arbeitswelt 4.0.
Doch oft wird agile Fiihrung missverstanden oder mit Chaos und Voll-
autonomie der Mitarbeitenden gleichgesetzt. In diesem Kurs lernen Sie
die wichtigsten Grundlagen, Prinzipien und Methoden der agilen Fiih-
rung kennen, reflektieren Ihr persénliches Fiihrungsverhalten und Ihre
Rolle und bekommen praxisrelevante Instrumente an die Hand.

Voraussetzung: Grundlagenwissen im Bereich Agilitét ist hilfreich.

Sa., 2.03.2024, 9 bis 16.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Saskia Grossmann, € 88,00, ES),
Kurs Nr. 58733

Bewerbungsinterviews professionell

fiihren @

Top-Kandidat*in oder Blender? In diesem Seminar lernen Sie das Hand-
werkszeug, um Bewerber*innen souverdn und wirkungsvoll zu inter-
viewen, sie einzuschatzen und lhre offenen Stellen passgenau zu beset-
zen. In praktischen Ubungen trainieren Sie zudem lhre
Gesprachskompetenz mit effektiven Moderations- und Fragetechniken.
So gewinnen Sie Sicherheit in der Beurteilung der Kandidaten und kén-
nen souverane Entscheidungen treffen. Der Kurs richtet sich an Neu-
linge in der Personalrekrutierung und alle diejenigen, die ihre
Gesprachsskills vertiefen mdchten. Bringen Sie gerne Ihre Fragen und
Beispiele — Stellenanzeigen, anonymisierte Lebenslaufe — aus Ihrem
Arbeitsalltag mit.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Do., 26.10.2023, 13.30 bis 17.30 Uhr, Annette Lechtken, € 48,00,
Kurs Nr. 58750
Der Kurs findet iber Zoom statt.

Kompakt-Wissen Personalreferent*in

In diesem Kompakt-Lehrgang erhalten Sie an vier Abenden einen praxis-
bezogenen Uberblick tiber die unterschiedlichen Aufgabenbereiche einer/s
Personalreferent*in: Personalplanung und -beschaffung, Personalentwick-
lung, Controlling, Vergiitungsangelegenheiten sowie arbeitsrechtliche
Fragen. Erfahrene Kursleitende vermitteln Ihnen das grundlegende Know-
how, das Sie fiir die Bewaltigung dieser Aufgaben bendtigen.

Mo., ab 6.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Michael Székely, € 144,00, Kurs Nr. 58754

Train-the-E-Trainer

In diesem Seminar lernen Sie alle wichtigen Kompetenzen fiir

Ihre Arbeit als E-Trainer*in kennen und anwenden. Sie sind im
Anschluss in der Lage Online-Trainings, Live-Online-Seminare & Blen-
ded Learnings zielgruppengerecht, lebendig, kreativ und interaktiv
anzubieten. Zudem erlangen Sie Sicherheit in der technischen Umset-
zung lhres Seminars.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Mi., ab 20.09.2023, 18 bis 21 Uhr (2x), Ulrike Bauer, € 80,00,
Kurs Nr. 58802
Der Kurs findet (iber Zoom statt. Kostenfrei fiir BZ-Kursleitende.
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Wirkungsvolle Online-Workshops

@

Wie kdnnen wir als Moderator*in wirkungsvolle Online-Termine gestal-
ten? Es gilt alle Teilnehmenden einzubinden, alle Meinungen zu héren,
Entscheidungen fair im Team zu treffen und neue Ideen zu entwickeln.
Fir diese Herausforderungen gibt es zahlreiche Workshop-Methoden
und digitale Tools. Einige davon werden wir gemeinsam kennenlernen
und ausprobieren.

Tipps, Tools & Methoden

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Fr., ab 24.11.2023, 15 bis 17.30 Uhr (2x), Rebecca Heinrich,
€60,00, Kurs Nr. 58804
Der Kurs findet Giber Zoom statt. Kostenfrei fiir BZ-Kursleitende.

Trainings, Seminare, Workshops — strukturiert,
packend und klar

Begeistern mit dem 4-MAT System

Als Trainer*in miissen Sie neues Wissen und Fahigkeiten anschaulich,
motivierend und leicht verstandlich vermitteln, so dass lhre
Teilnehmer*innen maximale Lernerfolge erzielen kénnen. In diesem
Seminar stellen wir [hnen das 4-MAT System vor, mit dem Sie Ihre Ver-
anstaltung entsprechend strukturieren und gestaltet kdnnen. In einer
Gruppenarbeit testen Sie das System zudem fiir lhre Lehrinhalte.

Mo., 29.01.2024, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,

Nico Pirner, € 40,00, Kurs Nr. 58807

Kostenfrei fiir BZ-Kursleitende.

Umgang mit schwierigen Situationen @

in Kursen & Trainings
Das Zusammentreffen von unterschiedlichen Menschen in einem Semi-
nar kann zu schwierigen Situationen fiir die Trainer*innen fiihren. Doch
welche Mdéglichkeiten stehen mir als Kursleitender zur Verfiigung,
wenn es zu Konflikten kommt und die Gruppe eine ganz eigene Dyna-
mik entwickelt? In diesem Training erhalten Sie neben der Theorie zahl-
reiche praktische Tipps und Tricks.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Sa., 28.10.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Bernd Borschel, € 80,00,
Kurs Nr. 58810
Der Kurs findet Giber Zoom statt. Kostenfrei fiir BZ-Kursleitende.

Starke Stimme — starke Wirkung
Stimmbildung fiir Trainer*innen

Ihre Stimme ist eines lhrer wertvollsten Arbeits-Werkzeuge. Lernen Sie
deshalb, sie richtig einzusetzen und zu trainieren, um ihre volle Wir-
kung auszuschopfen. Wie das geht erfahren Sie anhand verschiedener
Ubungen fiir eine gesunde Stimmfiihrung. Am Ende des Trainings neh-
men Sie ein kleines Ubungsprogramm zum selbststandigen Weiterar-
beiten mit.

Mi., ab 8.11.2023, 18.30 bis 20.45 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Andrea Wurzer, € 60,00, Kurs Nr. 58812
Kostenfrei fiir BZ-Kursleitende.



Wirtschaftswissen

Anmeldung und Informationen Ansprechpartner*innen in der Biiro:

zur Kurswahl: Fachgruppe Wirtschaftswissen: Gewerbemuseumsplatz 1
www.bz.nuernberg.de N.N. 90403 Niirnberg
Servicebiiro Andrea Breig

Tel.:0911/2 31-31 47 Tel:09 11 /2 31-41 80

Fax:0911/2 31-54 23 andrea.breig@stadt.nuernberg.de

bz-info@stadt.nuernberg.de
Fax:0911/231-2170

Existenzgriindung und Selbstandigkeit

Marketing und Vertrieb Existenzgriindung und
Rechnungswesen Se I bsta nd | gke |t

Steuer und Recht

@ Starthilfe — Der erfolgreiche Weg in die
Selbststandigkeit

Gute Ideen haben viele. Eine Selbsténdigkeit zu beginnen oder ein
eigenes Unternehmen zu griinden kann vielerlei Griinde haben und ist

Kurse mit dieser Markieruna finden 0 der erste Schritt zu einem selbstbestimmten Arbeitsalltag. Viele Griin-
@ 9 derinnen und Griinder erfiillen sich mit ihrem Weg in die Selbstandig-

Geldanlage und Vorsorge

ausschlieBlich online statt oo )
keit einen persénlichen Traum.

e iz dhemer et ey e £l Die richtigen Informationen und eine sorgfaltige Planung sind ein

] R .. . gutes Fundament fiir eine erfolgreiche Existenzgriindung. Mit dem
=18  Kombination aus Prasenzterminen und ) . 2 R
a Onlineanteilen statt angebo:cenen Workshop r.noc.hte_n wir Ihrgn Wg.g in die S"elbstand!gkelt
unterstiitzen und Ihnen die richtige Starthilfe fir Ihre Griindung bieten,
damit sie diesen Schritt wohliiberlegt und gut vorbereitet gehen kén-
nen.
. ) . . . Im Fokus stehen dabei nicht nur Wissensvermittlung und das Kennen-
Ubersicht iiber kaufmannische lernen wertvoller Tools wie Business Canvas Model oder Businessplan,
5 : sondern auch wertvolle Tipps aus der Praxis. Unser Dozent greift dabei
Leh Igange mit AbSCh I Uuss auf einen Erfahrungsschatz von mittlerweile 15 Jahren Unternehmens-
Nutzen Sie unsere jahrzehntelange Erfahrung! beratung in der Startup-Branche zuriick.
o Fachkraft fiir Finanzbuchfiihrung (Xpert) Di., ab 14.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
Siehe ab Kurs 70420 ff. platz 2, Alexander Stock, € 84,00, BSIKE), Kurs Nr. 70200
e Finanzbuchhalter/-in (Xpert)
Siehe ab Kurs 70420 ff.
o Fachkraft fiir Lohn und Gehalt (Xpert)
Siehe ab Kurs 70460 ff.
¢ Finanz- und Lohnbuchhalter/-in (Xpert)
Siehe ab Kurs 70430 ff.

Anmeldung und Information

0911/231-3147
0911/231-14300
www.bz.nuernberg.de 187




Unternehmerschule Freier Beruf

In Kooperation mit dem Institut fiir Freie Berufe der
FAU (IFB)

Bei einer Unternehmensgriindung miissen neben den Fragen nach
Markt und Nachfrage auch die Formalitaten beriicksichtigt werden.
Dies gilt speziell fir die Freien Berufe im Vorfeld einer Griindung.
Experten vom IFB informieren, ob es sich bei der geplanten Tatigkeit um
einen Freien Beruf oder ein Gewerbe handelt und behandeln die The-
men Steuerrecht und Rechtsformen. Sie kénnen mit den Referenten
auch personliche Fragen klaren.

= Existenzgriindung in Freien Berufen

Ob Ingenieur*in, Heilpraktiker*in, Berater*in, IT-Expert*in oder
Journalist*in — ob ein*e Existenzgriinder*in letztendlich zu den
Freien Berufen gehdrt, ist ganz entscheidend fir seine/ihre unter-
nehmerische Planung.

Themen:

e Gehore ich zu den Freien Berufen?

¢ Wie griinde ich richtig? — Information {iber die Griindungsforma-
litaten.

e Werde ich geférdert? — Fordermittel, Griindercoaching und Griin-
dungszuschuss.

Mo., 18.09.2023, 18 bis 20 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€14,00, KE), Kurs Nr. 70210

> Der Businessplan fiir Freiberufler
Themen:

e Businessplan: Was ist das?

e Marktanalyse: Wie lerne ich meine Wettbewerber*innen und den
Markt kennen?

e Wer sind meine Zielgruppen?

¢ Wie stelle ich einen Finanzplan auf?

Mo., 16.10.2023, 18 bis 20 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€14,00, KB), Kurs Nr. 70212

= Rechtliche Aspekte der Existenzgriindung
Themen:

e Was ist die richtige Rechtsform fiir mein Unternehmen?
e Was ist eine Impressumspflicht?
¢ Wie darf mein Unternehmen heiBen?

Mo., 20.11.2023, 18 bis 20 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€14,00, &8, Kurs Nr. 70214

=> Steuerliche Aspekte der Existenzgriindung
Themen:

e Welche Steuern kommen auf mich zu?

e Was ist eine Finnahmen-Uberschussrechnung?

e Wann bin ich Kleinunternehmer*in?

o Mehrwertsteuer: Besonderheiten fiir Freiberufler*innen.

Mo., 11.12.2023, 18 bis 20 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€14,00, KB, Kurs Nr. 70216
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Sicher auftreten & selbstbewusst

kommunizieren als Griinderin/ @

Unternehmerin
In kurzen Trainingseinheiten erhalten Sie wertvolle Impulse und
praktische Tipps, um als Unternehmerin selbstbewusst und souveran
aufzutreten. Anhand Ihrer personlichen Gesprachssituationen entwi-
ckeln wir passende Formulierungen und starken Ihre rhetorischen
Fahigkeiten, z. B.im Umgang mit Kund*innen, Mitarbeiter*innen oder
Geschaftspartner*innen. Spezifische Coaching-Ubungen helfen lhnen
nach jeder Wochen-Session, das Gelernte direkt in der Praxis umzuset-
zen.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Do., ab 30.11.2023, 18 bis 20.30 Uhr (3x), Zoom,
Melanie Buratto, € 81,00, (B3}, Kurs Nr. 70242

Erste Kunden gewinnen als Griinderin

In diesem Tagesseminar erfahren Sie, worauf es bei der Kundengewin-
nung als Griinderin wirklich ankommt und wie Sie Ihr Angebot liber-
zeugend und selbstbewusst prasentieren — ohne verkauferisch zu sein.
Im Praxisteil erarbeiten Sie eine individuell passende Strategie und
einen Schritt-fir-Schritt Fahrplan, mit dem Sie erste Kunden gewinnen,
ohne sich selbst zu verbiegen oder Unmengen in Marketing zu inves-
tieren.

Sa., 24.02.2024, 9.30 bis 17 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Melanie Buratto, € 72,00, BS), Kurs Nr. 70244

Selbstbewusst verkaufen ohne
verkauferisch zu sein

Seminar fiir Frauen

@

In kurzen Trainingseinheiten erfahren Sie, wie Sie lhr Angebot iiberzeu-
gend présentieren — ohne verkauferisch zu sein. Sie lernen, wie Sie sich
von Anderen abheben und das eigene Angebot selbstbewusst verkau-
fen. In praktischen Coaching-Einheiten arbeiten Sie den Mehrwert der
eigenen Produkte heraus und erkennen, was lhre Kunden zum Kaufen
bewegt. So liberzeugen Sie Ihre Kunden ohne oberflachliche Floskeln
und fiese Verkaufstricks!

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Mi., ab 8.11.2023, 18 bis 20.30 Uhr (3x), Zoom, Melanie Buratto,
€81,00, B3, Kurs Nr. 70240

Vertriebs Know How von A bis Z

Dem Vertriebsmitarbeiter kommt in einem Unternehmen eine der
wichtigsten Funktionen zu: Er oder sie ist das Bindeglied zwischen Unter-
nehmen und Kunde. Ganz gleich, ob es um Produkte oder Dienstleistun-
gen geht — diese miissen ihren Weg zum potenziellen Kaufer finden.

Das Seminar nimmt sie mit auf eine Reise von A wie Akquise iber M
wie Methodik/Handwerkszeug bis Z wie Zufriedenheit des Kunden.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Do., ab 12.10.2023, 18 bis 20.15 Uhr, Zoom, auBer 2.11.2023 u.
9.11.2023 (5x), Karin Budde, € 108,00, BSKB, Kurs Nr. 70300



SOCIAL SELLING - neue Wege im Vertrieb
Professioneller Einsatz von Social Media im Vertrieb

Die sozialen Medien bieten Vertriebler ein enormes Potential, um Kun-
den zu finden, sie optimal anzusprechen und eine vertrauensvolle
Beziehung aufzubauen. ,Social Selling” erweitert das klassische Ver-
triebsinstrumentarium dort, wo DSGVO und Corona-Folgen Grenzen
setzen. In unseren Veranstaltungen erfahren Sie, was Sie (iber Social
Selling wissen miissen und wie Sie Ihre Vertriebstatigkeiten zukunfts-
sicher machen.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/

Headset, stabile Internetverbindung

=> Impulsvortrag: SOCIAL SELLING — Ein Muss fiir @
den modernen Vertrieb
Welche Chancen ergeben sich durch den Einsatz von sozialen
Medien fiir den Vertrieb? Fachexpertin Sandra Ulsamer ordnet das
Thema ein und erklart, warum es fiir die moderne Vertriebspraxis
und das Kundenmanagement unverzichtbar ist.

Do., 19.10.2023, 18.30 bis 20 Uhr, Zoom, Sandra Ulsamer,
€17,00, Kurs Nr. 58076

=> Seminar: SOCIAL SELLING - von den Grundlagen zur
eigenen Strategie

Im Seminar erfahren Sie, wie Sie lhren Vertrieb modern aufstellen:
Sie lernen, wie Sie die enorme Reichweite der sozialen Medien nut-
zen, fiir Ihre Kunden sichtbar werden und eine loyale Beziehung
durch personliche Nahe und Authentizitat zu ihnen aufbauen. Sie
werden mit den Grundlagen und den Elementen von Social Selling
vertraut und kénnen diese in der Praxis anwenden.

Do. u. Fr.,, ab9.11.2023, 18 bis 21 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Ulsamer, € 199,00, (S), Kurs Nr. 58078

Grundwissen Lohnabrechnung

Sie mochten in die Lohnabrechnung wechseln oder steigen gerade ins
Arbeitsleben ein.

In diesem Workshop macht Sie die Dozentin fit fiir die Lohnabrechnung.
Grundlagen und Zusammenhénge werden anhand praktischer Bei-
spiele vermittelt.

Sa., ab 7.10.2023, 10 bis 14.15 Uhr (4x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Christine Mader, € 140,00, KB,
Kurs Nr. 70480

SAP

Das Bildungszentrum prasentiert in Kooperation mit der Firma
alfatraining Bildungszentrum GmbH in der Xpert Business-Reihe
praxisorientierte Original SAP®-Anwendertrainings. Als Schulungs-
partner*in der SAP Deutschland SE & Co.KG bietet alfatraining stan-
dardisierte Anwenderschulungen zur Qualifizierung von Teilnehmenden
an.Anhand moderner Lernmethoden und neuester Technik bereiten Sie
sich auf den aktuellen Arbeitsmarkt vor. Die Teilnahme am Unterricht
erfolgt per alfaview® von zu Hause aus. Naheres unter
http://www.alfatraining.de/ueber-uns/live-lernplattform/.

Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der Handhabung des SAP
Systems

Hinweis: Zur administrativen Abwicklung wird lhr Name und Ihre E-Mai-
ladresse vertraulich an unseren Kooperationspartner weitergeleitet.

=> Einkauf in SAP HANA - Kooperation mit alfatraining

Der Bereich Einkauf unterstiitzt mit seinen Funktionen die Anwende-
rinnen und Anwender in den operativen Geschaftsprozessen der
Warenbeschaffung und der Abrechnung mit dem Lieferanten. Sie
lernen den Umgang mit Einkaufsstammdaten, die Bestellprozesse
und die Rechnungserstellung im Einkauf mit SAP® S/4HANA kennen.

Voraussetzung: Betriebswirtschafliches Wissen zu  Einkaufsprozessen

Zum Abschluss erhalten Sie ein Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat.

Fr., ab 20.10.2023, 13 bis 18 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x),
€ 315,00, BSJKE), Kurs Nr. 70500

= Finanzbuchhaltung in SAP HANA - Kooperation mit
alfatraining

Diese Schulung ist speziell fiir Anwenderinnen und Anwender im
Unternehmen konzipiert. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erlernen die grundlegenden Prozessschritte der Kreditorenbuchhal-
tung und Debitorenbuchhaltung in SAP® S/4HANA. Im Fokus der
Schulung stehen die praktischen Anforderungen des Fachpersonals
in der Kreditorenbuchhaltung und Debitorenbuchhaltung. Anhand
themenbezogener Ubungen, die die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer selbst am PC bearbeiten, kann damit in Zukunft die Finanz-
buchhaltung routiniert erledigt werden.

Voraussetzung: Buchfiihrungskenntnisse

Zum Abschluss erhalten Sie ein Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat.

Fr., ab 17.11.2023, 13 bis 18 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x),
€ 315,00, BSJKE), Kurs Nr. 70502

= Personaladministration in SAP HANA - Kooperation mit
alfatraining

Der Bereich Personaladministration in SAP unterstiitzt mit seinen
Funktionen die Strukturen im HCM und dem Organisationsma-
nagement. Im Fokus der Schulung stehen die praktischen Anforde-
rungen des Fachpersonals in der Personaladministration. Sie ler-
nen, wie man Personalstammdaten in SAP anlegt sowie pflegt und
wie PersonalmaBnahmen ausgefiihrt werden.

Voraussetzung: Betriebswirtschaftliches Wissen zu Personalprozes-
sen.

Zum Abschluss erhalten Sie ein Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat.

Fr., ab 24.11.2023, 13 bis 18 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x),
€315,00, BSJKE, Kurs Nr. 70504

SAP-Grundlagen
Siehe Kurs Nr. 64500-64510 -
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Xpert Business

Mit Xpert Business erwerben Sie fundierte Xpert
kaufmannische und betriebswirtschaftliche

Kenntnisse und Fahigkeiten — vom Ein-

stieg bis zum professionellen Niveau. Prak-

tische Fragestellungen aus dem betrieblichen Alltag bilden die

Basis dieser Weiterbildung.

Dusirasn

Aus den Modulen der Systeme kénnen Sie sich je nach lhren
Vorkenntnissen und Weiterbildungszielen die passende Kom-
bination zusammenstellen. So erwerben Sie wertvolle, bundes-
weit standardisierte Zertifikate und Abschliisse.

Die Xpert Business Systeme wurden fiir Menschen entwickelt,
die durch eine aktuelle kaufmannische Weiterbildung im Beruf
ihre Chancen verbessern méchten, eine berufliche Verande-
rung anstreben oder den beruflichen (Wieder-) Einstieg vorbe-

reiten.

Naheres unter www.business-zertifikate.de.

Xpert-Lehrgange

Konkrete Beschreibungen zu den einzelnen Bausteinen der Lehrgénge
finden Sie im Anschluss an die Ubersichten.

Xpert-Modul

Xpert-Zertifikat

Finanzbuchfiihrung 1

Finanzbuchfiihrung 2

Finanzbuchfiihrung EDV
mit DATEV-Software

Fachkraft fiir
Finanzbuchfiihrung

Kosten- und Leistungsrech-
nung

Finanzwirtschaft

oder

Bilanzierung Finanzbuchhalter/-in
Xpert-Modul Xpert-Zertifikat
Lohn und Gehalt 1

Lohn und Gehalt 2

Lohn und Gehalt EDV Fachkraft fiir

mit DATEV-Software Lohn und Gehalt
Finanzbuchfiihrung 2

Finanzbuchfiihrung
mit DATEV-Software

Kosten- und Leistungsrech-
nung

Finanzwirtschaft
oder
Bilanzierung

Finanz- und
Lohnbuchhalter/-in
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Die einzelnen Module schlieBen jeweils mit einer eigenen
Xpert-Priifung ab (Priifungsgebiihr je Modul € 95,00). An der
Priifung konnen Sie auch ohne Besuch des dazugehdrigen
Seminars teilnehmen, wenn Sie (iber entsprechende Kenntnisse
verfiigen. Ubungsaufgaben und Musterpriifungen erhalten Sie
beim EduMedia-Verlag unter www.edumedia.de.

Auskiinfte, Informationsmaterial, Anmeldung bei Andrea Breig.
(Tel. 09 11 /2 31-41 80, andrea.breig@stadt.nuernberg.de)

Ganz im Sinne der europaischen Bestrebungen, die Systeme
der beruflichen Weiterbildung durchlédssiger zu gestalten,
kooperiert Xpert Business Deutschland bundesweit mit Hand-
werkskammern und Hochschulen. Diese rechnen die betriebs-
wirtschaftlichen Xpert Business Zertifikate als Studienleistung
in ihre Abschliisse ein. Umgekehrt werden extern erworbene
Abschliisse der Handwerkskammern und Hochschulen auch im
Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business anerkannt. Dadurch
kénnen sich Absolventinnen und Absolventen nahtlos weiter-
qualifizieren und im Studium bzw. in der Weiterbildung wert-
volle Zeit einsparen. Mehr Informationen finden Sie unter:
https://www.xpert-business.eu/de/anerkennung/index.html

Finanzbuchfiihrung — Xpert
Finanzbuchfiihrung (1) — Kleingruppe

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie iiber fundiertes Grundlagenwissen
zur doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische Geschéfts-
falle (z. B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in
Buchungssatze umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung erfassen.
Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche Buchfiihrungssysteme ein-
zuarbeiten und die laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu erle-
digen.

Kosten fiir Lehrbiicher: € 56,90

Mo., ab 02.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr (15x),
siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Xpert
Gabriele Bernhardt, € 384,00, Kurs Nr. 70420



Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im
Live-Onlineseminar mit einem erfahrenen
Online-Dozenten. Ein Live-Online ist ein Semi-
nar, das iber das Internet gehalten wird und
bei dem Sie live mit einer Dozentin/einem Dozenten verbunden
sind, die/der einen Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt oder
Praxisfalle demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die Még-
lichkeit zur Interaktion mit der/dem Dozentin/Dozenten und
anderen Teilnehmenden. Zudem wird das Online-Seminar auf-
gezeichnet und dient so als Grundlage fiir die Vor- und Nach-
bereitung von Kurssequenzen.

Unter der Webadresse https://www.xpert-business-lernnetz.
de/#demovideo kdnnen Sie sich ein Live-Onlineseminar in
einer Demo-Version anschauen.

Am Bildungszentrum (BZ) Niirnberg kénnen Sie somit durch
die individuelle Kombination von klassischen Kursen und Live-
Onlineseminaren ALLE Kurse belegen, sowie die dazugehori-
gen Priifungen und Abschliisse absolvieren und erwerben.
Anmeldung: Sie melden sich am BZ Niirnberg fiir das jewei-
lige Seminar an. Sie erhalten dann einen Zugangscode, mit
dem Sie sich im Xpert Business LernNetz registrieren. Dort
erhalten Sie dann den Zugang zu den Techniktests (siehe
unten) und den gebuchten Onlineseminaren.

Technische Voraussetzungen und Techniktests: Fiir die Teil-
nahme an den Online-Seminaren von zuhause aus benétigen
Sie einen Rechner mit Internetanschluss und Lautsprechern
oder Kopfhdrer. Es geniigt auch nur ein Kopfhdrer. Ein Headset
oder Mikrofon ist nicht erforderlich. Sie kdnnen Ihr technisches
Equipment vor Seminarbeginn testen.

Priifungen & Zertifikate: Xpert Business-Prasenz-Priifung
(180 Minuten): Uber die bestandene Priifung erhalten Sie ein
Zertifikat. Die Priifung ist nicht im Preis enthalten und muss
extra gebucht werden.

Xpert

Finanzbuchfiihrung — Xpert

Sie mochten aktuelle und praxisrelevante Kenntnisse der Finanz-
buchfiihrung erwerben, betriebliche Buchungsvorgange gezielt bear-
beiten und sinnvoll auswerten, ohne Vorkenntnisse einsteigen kdnnen
und lhre vorhandenen Kenntnisse und Fahigkeiten einbringen? Nutzen
Sie das bundesweit standardisierte Qualifizierungssystem Xpert, das
Ihnen eine Reihe weiterfiihrender Abschlisse erdffnet. Naheres unter
http://www.xpert-business.eu/de/abschluesse/xb-vorteile.html

=> Finanzbuchfiihrung (1)

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Gber fundiertes Grundlagen-
wissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschaftsfélle (z. B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoaus-
zligen) in Buchungssatze umsetzen und in der laufenden Buchfiih-
rung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
fiihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfiihrung
eines Unternehmens zu erledigen.

Kosten fiir Lehrbiicher incl. Versand im Kursentgelt
enthalten.

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, Xpert
(20x), € 328,00, ®E), Kurs Nr. 70560

= Finanzbuchfiihrung (2)

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung gehé-
ren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kdnnen. In
diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die
in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR
03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und einfache Abschlussar-
beiten in Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bearbei-
ten.

Kosten fiir Lehrbiicher incl. Versand im Kursentgelt enthalten.

Voraussetzung: Finanzbuchfiihrung 1 bzw. gleichwertige Kennt-
nisse

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, (20x),
€328,00, KB, Kurs Nr. 70562

= Finanzbuchfiihrung (3) am PC mit DATEV

Xpert

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die Buchhaltungssoft-
ware DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Geschaftsvorfalle zu
buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekraftige
Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen iiben Sie
die einfache und effiziente Nutzung des Programms.

Kosten fiir Lehrbuch incl. Versand im Kursentgelt enthalten

Voraussetzung: Finanzbuchfiihrung 1 und 2 bzw. gleichwertige
Kenntnisse und Grundkenntnisse der
PC-Bedienung.

Di. u. Do, ab 21.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr (16x), " RErE
Lohn und Gehalt — Xpert

€298,00, (KE), Kurs Nr. 70564
Jede*r Arbeitgeber*in hat fiir die Beschéftigten Lohnsteuern,

Zuschlagsteuern und die gesetzlichen Sozialversicherungsbeitrage ein-
zubehalten und an die entsprechenden Stellen abzufiihren. Die Lohn-
und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Bruttolohns
und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen Lohnsteuerklassen,
Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone zahl-
reiche Besonderheiten mit sich.

= Lohn und Gehalt (1)

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des
Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen
zu erstellen und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversi-
cherung und das Finanzamt zu ibermitteln.

Die in diesem Kurs erworbene Fachkompetenz bildet die Grundlage
fiir das weiterfiihrende Modul Lohn und Gehalt (2).

Kosten fiir Lehrbiicher incl. Versand im Kursentgelt
enthalten.

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, (20x),
€328,00, ®B), Kurs Nr. 70570

Xpert
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= Lohn und Gehalt (2)

Das deutsche Einkommenssteuerrecht sieht zahlreiche Einkom-
mensarten, Sonderregelungen, Freibetrdge oder Begiinstigungen
bestimmter Personen etc. vor. Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung
dient der Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoent-
geltes von Arbeitnehmer*innen sowie der Berechnung der gesetz-
lichen Abzugsbetrége. Inhalte: Weiterfiihrende und vertiefende
Kenntnisse der Bruttoentgeltermittlung, Berechnung gesetzlicher
Abzugsbetrage, Lohnkontenfiihrung sowie weitere zentrale The-
men.

Kosten fiir Lehrbiicher incl. Versand im Kursentgelt enthalten.

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, (20x),
€328,00, (KEJ, Kurs Nr. 70572

=> Lohn und Gehalt am PC mit Datev

Xpert

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die Lohnbuchhaltungs-
Software DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fir
Arbeiter*innen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellen,
Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die Dateniiber-
mittlung fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen Giben Sie die ein-
fache und effiziente Nutzung des Programms.

Kosten fiir Lehrbuch incl. Versand im Kursentgelt enthalten.

Voraussetzung: Kenntnisse wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und
2" vermittelt.

Di. u. Do., ab 21.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr,
(16x), € 298,00, &), Kurs Nr. 70574

Xpert

Controlling — Xpert

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen
Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er stellt die
Ziele eines Controllings dar und fiihrt in die wichtigsten Controlling-
Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss konnen
Sie wichtige Unternehmensziele explizit und messbar formulieren und
die Zielerreichung iiberwachen. Sie lernen fiir alle Bereiche des Unter-
nehmens, wie im Falle von Zielabweichungen Handlungsalternativen
und MaBnahmen entwickelt werden.

Kosten fiir Lehrbiicher incl. Versand im Kursentgelt
enthalten.

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, 20x), ~ XPert
€328,00, K8, Kurs Nr. 70580

Betriebliche Steuerpraxis — Xpert

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts.

Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Ein-
kommensteuer, Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und
erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende Steuer-
erklarungen erstellt und Meldeverfahren an das Finanzamt durchge-
fiihrt werden. Darliber hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche
Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidungen einzubringen,
z. B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie konnen bestehende Alternati-
ven beurteilen und Lésungen im Sinne Ihres Unternehmens finden.

Kosten fiir Lehrbuch incl. Versand im Kursentgelt
enthalten.

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, (20x), Xpert
€298,00, (KEJ, Kurs Nr. 70582
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Personalwirtschaft — Xpert

Ein professionelles Personalmanagement gehort in groBen
Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fihrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fachkréftemangel erken-
nen aber auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vor-
teile, ihre Mitarbeiter*innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten.
Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter*innen
auswabhlen, optimal einsetzen und so weiterentwickeln kénnen, dass
sowohl die Ziele des Unternehmens als auch die Interessen der Arbeit-
nehmer*innen berlicksichtigt werden.

Kosten fiir Lehrbiicher incl. Versand im Kursentgelt enthalten.

Voraussetzung: Fiir diesen Kurs ist Berufserfahrung
empfehlenswert.

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, (20x),
€328,00, KB), Kurs Nr. 70584

Xpert

Einnahmen-/Uberschussrechnung - Xpert

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnah-
men-Uberschussrechnung und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-
derheiten. Sie werden Schritt fir Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Kosten fiir Lehrbuch incl. Versand im Kursentgelt
enthalten.

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr (11x),
€248,00, KB), Kurs Nr. 70586

Xpert

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als
Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen Jahresab-
schliisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden dabei
die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem
Abschluss konnen Sie die Lage und Entwicklung eines Unternehmens
auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen. Dariiber hinaus erhalten
Sie Einblicke in die Konzernrechnungslegung und die internationale
Rechnungslegung.

Bilanzierung — Xpert

Kosten fiir Lehrbiicher incl. Versand im Kursentgelt enthalten.

Voraussetzung: Die fachlichen und personalen Kompetenzen, die in
Xpert Business Finanzbuchfiihrung (2) vermitteln
werden.

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, (20x),
€328,00, KB), Kurs Nr. 70588

Xpert

Finanzwirtschaft — Xpert

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsver-

kehrs, der Finanzierung und stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie
lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der Kapitalbedarf
eines Unternehmens ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden kann. Nach erfolgrei-
chem Abschluss kénnen Sie die Liquiditat eines Unternehmens Gber
verschiedene Instrumente und MaBnahmen gezielt planen und steuern.

Kosten fiir Lehrbiicher incl. Versand im Kursentgelt enthalten.

Voraussetzung: Kenntnisse der Kosten- und
Leistungsrechnung

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, (20x),
€ 328,00, KB, Kurs Nr. 70590

Xpert



Kosten- und Leistungsrechnung — Xpert

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leis-
tungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Betriebsergebnis eines Unter-
nehmens ermitteln und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit insge-
samt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche und tber die Wirtschaft-
lichkeit einzelner Produkte treffen.

Kosten fiir Lehrbiicher incl. Versand im Kursentgelt
enthalten.

Di. u. Do., ab 7.11.2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, (20x),
€328,00, KB), Kurs Nr. 70592

Xpert

Besteuerung von Alterseinkiinften

In den Ruhestand eintreten und aus der Steuer austreten — schon ware
es! Aber der Fiskus besteht weiterhin auf seinen Anteil. Informieren Sie
sich, wie Ihre Pensionen, Ruhegelder, Leibrenten, Altersvorsorgever-
trage, Pensionsfonds usw. steuerlich behandelt werden, wie sich wei-
tere Einkiinfte, z. B. Zinsen oder Mieteinnahmen auswirken und welche
Maglichkeiten Sie haben, Ihre steuerliche Situation zu optimieren.

Di., 7.11.2023, 19.15 bis 20.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Corinna Maier, € 18,00, (KE), Kurs Nr. 70650

Vererben und Schenken — Die Steuer im Blick

Schenkungen und Erbschaften sind steuerpflichtig. Durch gute Planung
kann man so manchen Euro vor dem Zugriff des Fiskus bewahren: Steu-
eroptimiert schenken und vererben ist mdglich, wenn man bereit ist,
sich mit dem Thema der eigenen Nachlassregelung friihzeitig ausein-
ander zu setzen. Erblasser*innen und Erben*innen haben es vielfach
selbst in der Hand, mit welchem Anteil der Staat , miterbt”.

Di., 10.10.2023, 19.15 bis 20.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Corinna Maier, € 18,00, (KE), Kurs Nr. 70652

Quo vadis Kapitalmarkt?

In den Jahren 2020, 2021 und 2022 erlebten die Kapitalmarkte ein
bestandiges Auf und Ab, im Schlepptau dieses Umfelds lastete eine
sehr hohe Marktnervositat auf den Schultern der Investoren. Die poli-
tischen Risiken waren deutlich starker und intensiver ausgepragt, als in
den Jahren zuvor. Das Zinsumfeld hat sich seit dem Jahr 2022 deutlich
verandert und mittlerweile gibt es wieder nominal attraktive Zinsange-
bote; aber wie attraktiv sind die Zinsertrdge nach Berlicksichtigung der
Inflation? In welchem Zustand befinden sich die Kapitalmarkte derzeit?
Welche Rahmendaten gelten aktuell fiir Kapitalanleger? Was fiir einen
langfristig orientierten Anleger wichtig ist, erfahren Sie in diesem Vor-
trag.

Fr., 27.10.2023, 18.30 bis 20 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Andreas Jacobs, € 18,00, KE), Kurs Nr. 70670

Zukunftsorientiert Investieren %

In diesem Seminar wird Wissen rund um das Thema Geldanlage
vermittelt.

Die Teilnehmer*innen erhalten Kenntnisse tber Anlageformen wie
Aktien, Anleihen, Rohstoffe, ETF's und Zertifikate.

Sie kdnnen das Marktgeschehen mittels verschiedener Marktanalysen
selbststandig verfolgen und Resultate fiir Ihre Anlageentscheidungen
ableiten.

Fragen werden von der Dozentin praxisnah beantwortet.

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

Di., ab 10.10.2023, 18 bis 20.30 Uhr, (5x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147 / Zoom, Julia Rabus, € 108,00, ES),
Kurs Nr. 70680

Bitcoin & Co. — Kryptowahrungen
Technologie der Zukunft?

Die Kryptowahrungen, allen voran der Bitcoin, genieBen seit 2017 eine
hohe mediale Beachtung. Die einen sprechen von einer finanziellen
Blase und ,Wundergeld”, die anderen von revolutionérer Technologie,
die mit Erfindung des Internets verglichen wird. Sie lernen die Grund-
lagen, die hinter dieser Technologie stehen und bekommen einen prak-
tischen Einblick in den Umgang damit.

Sa., 2.12.2023, 9 bis 16.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Ivan Konovalov, € 72,00, KB, Kurs Nr. 70690

Durchblick im Altersvorsorgedschungel

Was kann ich fiir meine Altersvorsorge tun und worauf muss ich bei der
Auswahl achten? Habe ich eine Vorsorgeliicke und wie kann ich diese
Liicke schlieBen? Sie lernen, die richtigen Vorsorgeldsungen zu finden
und gewinnen Sicherheit bei Entscheidungen fiir lhre personliche
Altersvorsorge. Profitieren Sie von unabhangigen und produktneutra-
len Informationen!

Mi 11.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Frank Hofmann, € 11,00, KE), Kurs Nr. 70714
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Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro
Tel.:0911/2 31-31 47
Fax: 09 11/2 31-54 23

Ansprechpartner*innen in der Biiro:
Fachgruppe Verbraucherbildung: Gewerbemuseumsplatz 1
N.N. 90403 Niirnberg

Andrea Breig
Tel.: 09 11/2 31-41 80
andrea.breig@stadt.nuernberg.de

bz-info@stadt.nuernberg.de

Fax: 09 11/2 31-21 70

Geldanlage und Vorsorge
Rechtliche Fragen
Wohnen

Digitale Medien und Datensicherheit

ausschlieBlich online statt

Kurse mit dieser Markierung finden als
Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

@

Noch mehr Kurse und alle Infos auf 0

2 www.bz.nuernberg.de

Mit der Auszeichnung vom Bayerischen Staatsministerium fir
Umwelt und Verbraucherschutz als Stiitzpunkt fiir Verbrauch-
erbildung setzt das Bildungszentrum im Bildungscampus der
Stadt Niirnberg ein Zeichen fiir mehr Verbraucherbildung in der
Region.

In verbraucherrelevanten
Vortragen und Kursen in
den Bereichen Finanzen
und digitale Welt bietet die Einrichtung den Biirgerinnen und
Biirgern vor Ort neutrale Informationen zu Verbraucherthemen.
Wichtig ist dabei: Die Angebote und Referenten sind unabhan-
gig von Produkten und Anbietern. Dafiir steht das Siegel , Ver-
braucherbildung Bayern”.

B Verbraucherbildung
Bayermn

Kurse mit dieser Markierung finden o

Die Verbraucherzentrale informiert iiber
Geldanlagen
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern

Vielen Anleger*innen ist erst durch die Finanzmarktkrise klar gewor-
den, wie wenig sie von ihren Geldanlagen wirklich verstehen. Welche
Finanzprodukte kommen in Frage? Wie groB ist das Risiko beim Sparen
mit Investmentfonds? Gibt es auch sichere Geldanlagen mit einer
guten Rendite?

Ein Finanzexperte der Verbraucherzentrale Bayern informiert umfas-
send zu Themen rund um die Geldanlage.

Mo., 6.11.2023, 18 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€9,00, KE), Kurs Nr. 70710

Richtig versichert
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern

Viele Verbraucher*innen sind falsch und zu teuer versichert. Die meis-
ten ahnen gar nichts von ihren Fehlern und Verlusten. In welcher
Lebenssituation ist welche Versicherung sinnvoll? Wie kommt man aus
teuren und falschen Versicherungen heraus? Worauf ist beim Neuab-
schluss zu achten?

Do., 28.09.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€9,00, KB), Kurs Nr. 70712

Durchblick im Altersvorsorgedschungel

Was kann ich fiir meine Altersvorsorge tun und worauf muss ich bei der
Auswahl achten? Habe ich eine Vorsorgeliicke und wie kann ich diese
Liicke schlieBen? Sie lernen, die richtigen Vorsorgel6sungen zu finden
und gewinnen Sicherheit bei Entscheidungen fiir Ihre persénliche
Altersvorsorge. Profitieren Sie von unabhangigen und produktneutra-
len Informationen!

Mi 11.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Frank Hofmann, € 11,00, KB, Kurs Nr. 70714



Rechtliche Fragen

@ Betreuungsrecht
Informationen zur gesetzlichen Betreuung

Mebhr als eine Million Menschen stehen in Deutschland unter rechtli-
cher Betreuung — mit steigender Tendenz. Was bedeutet das fiir die
Betroffenen und ihre Angehdrigen? Welche Voraussetzungen hat eine
rechtliche Betreuung, und wer kann Betreuer/-in werden? Was darf der/
die Betreuer/-in, was nicht? Ein wichtiges Rechtsgebiet wird hier ver-
standlich erklart.

Sa., 16.09.2023, 9.30 bis 11.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Frank Lehnert, € 18,00, Kurs Nr. 28130

© Die Patientenverfiigung
Vorsorge fiir Alter und Krankheit

Wer entscheidet tiber Sie, wenn Sie Ihren Willen nicht mehr duBern
kénnen, z. B. bei Fragen lebensverlangernder MaBnahmen? Patienten-
und Betreuungsverfiigungen verschaffen Klarheit. Was kénnen Sie ver-
fligen?

Sa., 14.10.2023, 9.30 bis 12.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Frank Lehnert, € 24,00, Kurs Nr. 28132

@ Elternunterhalt
Wann miissen meine Kinder fiir mich bezahlen?

Elternunterhalt ist ein brisantes Thema. Die Kosten eines jahrelangen
Aufenthalts in einem Seniorenheim kdnnen die Betroffenen oft nicht
selbst tragen. Wer (ibernimmt diese Kosten? Der Staat oder die eigenen
Kinder? Unter welchen Voraussetzungen miissen Kinder Unterhalt fiir
Ihre Eltern zahlen? Hier erhalten Sie grundlegende Informationen zu
einem Problem, das immer mehr Familien betrifft.

Sa., 21.10.2023, 9.30 bis 11.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Frank Lehnert, € 18,00, Kurs Nr. 28134

@ Das Testament
Vorsorge fiir den Todesfall

Die Vererbung durch Testament ist weit verbreitet. Doch bei der Erstel-
lung kdnnen viele Fehler passieren, die es unwirksam machen. Was
passiert, wenn Sie Ihr Testament fehlerhaft errichtet oder wenn Sie
iiberhaupt kein Testament gemacht haben?

Sa., 25.11.2023, 9.30 bis 13.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Frank Lehnert, € 30,00, Kurs Nr. 28136

Wohnen

@ Haus oder Wohnung - Kauf oder Miete -
Stadt oder Land

Die Entscheidung fiir ein Eigenheim ist nicht nur eine emotionale.
Haushaltsgriinder*-innen oder solchen, die sich verandern wollen,
erlautert ein Profi aus der Immobilienwirtschaft rechtliche, wirtschaft-
liche und gesellschaftliche Hintergriinde zu den einzelnen Wohnfor-
men.

Sa. u. So., ab 22.07.2023, 9 bis 12.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Friedemann Distler, € 56,00, BSIKE,
Kurs Nr. 70810

Verbraucherbildung

@ Smart Home
Energieeinsparung in Neubau und Bestand

Sie erhalten im Kurs einen umfassenden Uberblick, welche Funktionen
sich mit einem Smart Home realisieren lassen. Von der Heizungssteue-
rung, Uber Beschattung, bis hin zur Liftung und Lichtsteuerung ist
nahezu alles maglich.

Mit dem passenden System lasst sich nicht nur der Komfort steigern,
sondern vor allem viel Energie sparen. So kénnen auch Klimaanlagen,
und Photovoltaikanlagen sowie Ladeboxen fiir Ihr E-Auto eingebunden
werden, um lhr Zuhause noch effizienter und sparsamer zu machen.

Sie erhalten hilfreiche Tipps fir die Planung und Realisierung von Neu-
bauten und der Nachriistung im Bestand.

Mi., 11.10.2023, 18 bis 20.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Michael Kipfstuhl, € 21,00, K8,
Kurs Nr. 70836

Digitale Medien und
Datensicherheit

@ Verbraucherschutz beim Online-Einkauf
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern

Das Internet und das Einkaufen am PC haben den Verbraucher*innen
neue Mdglichkeiten eréffnet. Bequem von zu Hause aus kénnen Flug-
tickets, Blicher, Unterhaltungselektronik, Autos etc. bestellt werden.
Zwar sind Verbraucher*innen durch das Gesetz gut geschiitzt. Trotzdem
gibt es wichtige Dinge beim Online-Shopping zu beachten, damit der
Kauf kein Reinfall wird.

Mi., 29.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€9,00, KE), Kurs Nr. 70760

@ Onlinegames
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern

Online-Spiele sind aus der heutigen Gesellschaft nicht mehr wegzuden-
ken. Auf dem Smartphone ist die App schnell installiert. So kann auf
dem Weg zur Arbeit oder auf Reisen unkompliziert ,gezockt” werden.
Und auch bei Minderjéhrigen stehen Online-Games und Apps hoch im
Kurs.

Verbraucher und Verbraucherinnen sollten die Angebote allerdings kri-
tisch betrachten. Nicht jede augenscheinlich kostenfreie App ist auch
kostenlos. Schnell hat man ungewollt ein kostenpflichtiges Abonne-
ment abgeschlossen. Auch das Thema Datenschutz ist im Bereich
Online-Gaming nicht zu vernachlassigen.

Der Online-Vortrag beschaftigt sich mit den verschiedenen Geschafts-
modellen, hinterfragt diese kritisch und gibt Tipps zum richtigen
Umgang mit Online-Spielen und Apps.

Di., 24.10.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
€9,00, (KE), Kurs Nr. 70762
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Digitale Identitat — Meine Identitat im
Internet

Jeder hat sie, egal ob gewollt oder nicht: die Digitale Identitdt im Netz
—am besten professionell (falls uns jemand , googelt”). Sie ist in der
heutigen Zeit ein unumgéngliches Thema, mit dem sich jede*r beschaf-
tigen sollte. Im Kurs zeigen wir lhnen die ganze Bandbreite der M6g-
lichkeiten, z. B. Analyse/Recherche aller Informationen zu lhrer Person,
Self-Marketing, Social Communities und Reputation. Wir zeigen, wie
Sie Informationen tber Ihre Identitat in der Offline und Online-Welt
sammeln, bewerteten und verbreiten. AuBerdem besprechen wir die
rechtliche Grundlage zu diesem Thema und zeigen Ihnen, wie Sie auto-
matisch informiert werden, falls Beitrage zu Ihrer Person verdffentlicht
werden.

Di., 21.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Yiiksel Say, € 18,00, K&, Kurs Nr. 70790

Cyber Security fiir Tablets und Smartphones
Schiitzen Sie sich im Internet!

Tablets, Smartphones und Co. — mobile Endgerate sind schon lange auf
dem Vormarsch. Umso wichtiger ist es, dass Sie beim Mailen und Surfen
im Internet auf einen sicheren Umgang achten, vor allem was das
Thema Datenschutz angeht. Sie erfahren in diesem Seminar, welche
Mdglichkeiten Sie haben die Risiken zu minimieren, um lhre Privat-
sphére im Netz zu schiitzen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., ab 8.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Daniel Feldmann, € 56,00, BS), Kurs Nr. 61812
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet mit.

Sichern Sie lhre Daten!

Mit den Windows Sicherungsprogrammen und freier
Software

Die Erkenntnis kommt oft zu spét: Die Festplatte ist defekt, ein Virus hat
die Daten im Erpressergriff — und Sie haben keine Sicherung. Damit
Ihnen das nicht passiert, lernen Sie die einfache Sicherung unter Win-
dows zu nutzen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Do., 26.10.2023, 18 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Rainer Mundhenke, € 30,00, (B3}, Kurs Nr. 62312
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Digitaler Nachlass
Auch gespeicherte Daten brauchen einen letzten Willen

Alle, die das Internet nutzen, hinterlassen Spuren. Sie gehen Vertrags-
beziehungen ein, legen Passworter an und speichern Bilder und Texte.
Fir die Angehorigen ist es meist nicht leicht, sich um diesen , digitalen
Nachlass” zu kiimmern. Sorgen Sie friihzeitig vor! Dadurch werden
Familienmitglieder und Freunde entlastet.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Internet-Grundlagen

Mo., 25.09.2023, 9.30 bis 12 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwas-
ser, Glogauer Str. 50, Zi. EDV5, Christine Baier, € 21,00,
Kurs Nr. 61312

Online-Banking
Die Alternative zum Bankbesuch

Online-Banking bietet viele Vorteile. Mit einem Klick haben Sie bequem
von zuhause aus lhre Finanzen im Griff. An diesem Vormittag tiben wir
anhand von Demo-Konten die Handhabung des Online-Bankings. Sie
lernen dabei miihelos die Grundfunktionen des Online-Bankings ken-
nen. Zusatzlich erhalten Sie noch einen Einblick in die neuesten Bezahl-
funktionen, wie zum Beispiel kontaktloses Zahlen oder Bezahlen per
Smartphone.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Internet-Grundlagen

Mo., 11.12.2023, 9.30 bis 12 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwas-
ser, Glogauer Str. 50, Zi. EDV5, Christine Baier, € 21,00,
Kurs Nr. 61302

Digitaler Behdrden-Wegweiser
E-Government

Die elektronische Kommunikation mit der Verwaltung spart viele
Behdrdengange. Wir zeigen, was Sie alles online erledigen kénnen, wie
Sie den stadtischen Behdrdenwegweiser nutzen, die entsprechenden
Formulare finden und herunterladen. Wir klaren auch, wie dabei auf
hochstmagliche Sicherheit geachtet und der neue Personalausweis mit
integriertem Chip eingesetzt werden kann.

Mi., 6.12.2023, 9.30 bis 12 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Ulrike Bauer, € 21,00, Kurs Nr. 61292
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ABC der Eigentumswohnung

Welche Rechte und Pflichten sind mit einer Eigentumswohnung ver-
bunden? Was ist bei der Vermietung und der Nebenkostenvereinbarung
2u

beachten? Welche Aufgaben hat der Verwalter? Themen: Verhaltnis
WEG, Vermietung und Mietvertrag, Rechte und Pflichten, Nebenkosten-
abrechnung, Verwaltung, Eigentiimerversammlung, Wohnungsiiber-
gabe, Schonheitsreparaturen.

Di., 10.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Nadja Asbach, € 28,00, (KE), Kurs Nr. 70800

Haus oder Wohnung — Kauf oder Miete —
Stadt oder Land

Die Entscheidung fiir ein Eigenheim ist nicht nur eine emotionale.
Haushaltsgriinder*-innen oder solchen, die sich verandern wollen,
erlautert ein Profi aus der Immobilienwirtschaft rechtliche, wirtschaft-
liche und gesellschaftliche Hintergriinde zu den einzelnen Wohnfor-
men.

Sa. u. So., ab 22.07.2023, 9 bis 12.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Friedemann Distler, € 56,00, BSIKE),
Kurs Nr. 70810

Ansprechpartner*innen in der
Fachgruppe Immobilienwirtschaft:

Biiro:
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

andrea.breig@stadt.nuernberg.de

Finanzierung von Kaufobjekten und
ModernisierungsmaBnahmen

In dem fiir private Immobilienerwerber*innen und Immobilien-
besitzer*innen konzipierten Seminar wird das gesamte Spektrum
.Kapitalbedarfsberechnung, Kassensturz, Kreditgeber*innen, Darle-
hensarten, Finanzierungskosten, Beleihungswert, Beleihungsunterla-
gen, Darlehensmerkmale/-konditionen, Finanzierungsinstrumente und
Fordermdglichkeiten” fir Selbstnutzer*innen und Anleger*innen
behandelt. Dabei wird auch auf unseriése Methoden von Finanz-
anbieter*innen und andere Verbraucherschutzaspekte hingewiesen.

Do., 28.09.2023, 18.15 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Friedemann Distler, € 28,00, (KE), Kurs Nr. 70814

Immobilienerwerb durch Zwangs-
versteigerung

Was muss bei einer Zwangsversteigerung beachtet werden? Welche
Risiken gibt es? Wie lauft eine Versteigerung ab? Welche Vorbereitun-
gen missen Interessierte treffen und worauf ist besonders zu achten?
Themen: Gutachten, Immobilienbesichtigung, Gerichtstermin,
Zuschlag, Besonderheiten, Sonderkiindigungsrecht.

Di., 24.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Nadja Asbach, € 28,00, KE), Kurs Nr. 70822

Immobilienverkauf in eigener Regie
Alle Formalien in eigener Hand

Um eine Immobilie erfolgreich verkaufen zu kénnen ist viel mehr not-
wendig, als ein Inserat in der Zeitung. Sie bekommen einen umfassen-
den Uberblick dariiber, was man alles beriicksichtigen sollte, um die
Immobilie in einer angemessenen Zeit zu einem realistischen Preis
verkaufen zu kénnen.

Themen: Festlegung des Kaufpreises, Insertionsstrategie, Exposéerstel-
lung, Homestaging, Verhandlungsfiihrung, Notarvertrag, Objektiiber-
gabe.

Mi., 13.12.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Gisela Munk, € 28,00, K8), BS), Kurs Nr. 70826
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Immobilien kaufen — warum und wie?

Argumente fiir eine Kaufentscheidung und Tipps zur
Abwicklung

Der Kaufwunsch steht fest, der finanzielle Rahmen ist gesteckt, die
Lage und GroBe des Objektes vielleicht schon diskutiert... doch von der
Entscheidung, eine Immobilie zu kaufen bis zum tatséchlichen Notar-
vertragsabschluss ist es ein weiter Weg, auf dem viele Hindernisse und
»Stolpersteine” warten kénnen.

In dem Kurs werden wir uns anschaulich dem Ablauf bis hin zum Kauf-
vertrag widmen und viele Unwagbarkeiten, Probleme und Unklarheiten
auch anhand von Beispielen beleuchten.

Mi., 8.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Gisela Munk, € 28,00, K&, Bs), Kurs Nr. 70828

Steuerliche Aspekte rund um die Immobilie
Fiir Vermieter/Kapitalanleger

. Wer die Pflicht hat Steuern zu zahlen, hat auch das Recht Steuern zu
sparen” (Helmut Schmidt). Informieren Sie sich Gber die Ermittlung
Ihrer Einkiinfte aus vermieteten Immobilien, unterscheiden Sie Begriffe
wie Grunderwerbsteuer und Grundsteuer und erfahren Sie mehr tiber
die Gestaltung von Mietvertragen mit Angehdrigen oder so genannte
.Steuersparmodelle”.

Di., 28.11.2023, 19.15 bis 20.45 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Corinna Maier, € 18,00, (KEJ, Kurs Nr. 70830

Nachhaltig erfolgreiche Bewirtschaftung von
Wohngebauden

Die Bewirtschaftung von Wohngebduden in privater Hand ist von finan-
ziellen, steuerlichen, betriebswirtschaftlichen und sozialen Faktoren
abhangig. Wichtig ist auch der Zeitpunkt, zu dem am Markt Erhaltungs-
und VerbesserungsmaBnahmen umgesetzt werden miissen. U.a. wer-
den ein Starken-/Schwéchen-Profil und operative und strategische
Methoden/Handlungsweisen zur Bewirtschaftung von Gebauden und
Wohnungsbesténden besprochen.

Do., 19.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Friedemann Distler, € 28,00, (KE), Kurs Nr. 70832

Smart Home
Energieeinsparung in Neubau und Bestand

Sie erhalten im Kurs einen umfassenden Uberblick, welche Funktionen
sich mit einem Smart Home realisieren lassen. Von der Heizungssteue-
rung, lber Beschattung, bis hin zur Liftung und Lichtsteuerung ist
nahezu alles moglich.

Mit dem passenden System lasst sich nicht nur der Komfort steigern,
sondern vor allem viel Energie sparen. So kénnen auch Klimaanlagen,
und Photovoltaikanlagen sowie Ladeboxen fiir Ihr E-Auto eingebunden
werden, um lhr Zuhause noch effizienter und sparsamer zu machen.

Sie erhalten hilfreiche Tipps fiir die Planung und Realisierung von Neu-
bauten und der Nachriistung im Bestand.

Mi., 11.10.2023, 18 bis 20.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Michael Kipfstuhl, € 21,00, K8,
Kurs Nr. 70836
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Die Mieterin/der Mieter: Rechte und Pflichten

Fiir Mieter*innen, Vermieter*innen, Makler*innen und
Verwalter*innen

Themen sind Arten des Mietwohnens in unterschiedlichen Bestanden
(einschl. barrierefreies und Senioren-Wohnen), Wohnungssuche und
-findung, Brutto-Warmmiete, Laufzeit, Kaution, Tierhaltung, Unterver-
mietung, Versicherungen, Mieterh6hung z. B. wegen Modernisierung,
Nebenkostenabrechnung, Beendigung des Mietverhaltnisses und woh-
nungspolitische Tendenzen.

Mi., 11.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Friedemann Distler, € 28,00, (KE), Kurs Nr. 70852

Excel — Spezial: Nebenkostenabrechnung
Fiir Vermieter*innen und Eigentiimer*innengemeinschaften

Quélen Sie sich oft tagelang mit Ihrer Nebenkostenabrechnung? Mit
Excel konnen Sie Ihre Nebenkostenabrechnung schnell, flexibel und fiir
jeden nachvollziehbar erstellen: Im Kurs lernen Sie alles zu den Themen:
Tabellen zur Kostenumlage und Einzelabrechnungen fiir Mieter*innen
und Eigentiimer*innen.

Voraussetzung: Excel — Einfiihrung

Fr., ab 17.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Nico Pirner, € 56,00, @S), Kurs Nr. 70854

Altes Haus — Was nun?

Sie haben ein altes Haus geerbt oder das eigene ist schon in die Jahre
gekommen? Welche Potenziale stecken in alten Hausern? Welche
Gefahren gilt es aber auch zu erkennen? Von einer Architektin erhalten
Sie Aufschluss liber typische Konstruktionen alter Hauser. Dabei wer-
den Schwachstellen erlautert und Sanierungsmdglichkeiten aufgezeigt.

Di., 7.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Simone Bug-Sengewald, € 28,00, KE), Kurs Nr. 70856

Vermieten mit Gewinn

Um eine Immobilie erfolgreich an solvente und zuverlassige
Interessent*innen vermieten zu kdnnen bendtigen Sie Kenntnisse tiber
Objektaufbereitung, Festlegung von Mietpreis, Nebenkosten, Kaution,
Insertionsstrategie, welche Unterlagen die*der Mieter*in vorweisen
sollte, Schutz vor Mietnomaden, Arten von Mietvertragen, Modalitaten
zur Wohnungsiibergabe usw.

Die Dozentin informiert {iber die neusten Gesetzesanderungen und
Uber aktuelle Gerichtsurteile.

Mi., 27.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Gisela Munk, € 28,00, KB, E3), Kurs Nr. 70860

Bewertung und Preisbildung von Immobilien

Behandelt werden die rechtlichen Grundlagen zur Verkehrswertermitt-
lung, Anlasse und Ursachen der Wertermittlung von Immobilien sowie
wichtige Einflussfaktoren und verfahrenstechnische Parameter dazu.
Anhand praktischer Beispiele und Berechnungen werden das Ver-
gleichswert-, Ertragswert- und Sachwertverfahren vorgestellt, aber
auch die sog. Makler*innenmethode und Wertermittlungen iber Inter-
net-Portale und der Aufbau/die Gliederung eines Verkehrswertgutach-
tens.

Zielgruppe: privat Interessierte, die Immobilien besitzen, kaufen oder
verkaufen mochten, sowie in der Bau- und Immobilienwirtschaft Tatige.

Di., ab 28.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Friedemann Distler, € 84,00, (KE), Kurs Nr. 70862



@ Aufbau und Fiihrung einer Hausverwaltung

Fir Bautrager/-innen, Immobilienmakler/-innen, Hausverwalter/-innen,
Banken, Versicherungen, Unternehmen und Privatpersonen mit Immo-
bilienbesitz.

Themen: Gesetzliche Regelungen, Wohneigentumsverwaltung, Verwal-
tervertrag, Aufgaben, Rechte und Pflichten eines Hausverwalters, Haus-
meistervertrag, Wirtschaftsplan, Kostenabrechnung, Verwaltungsbei-
rat, Eigentimerversammlung, Versicherungen, Hausordnung.

Di., ab 7.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Nadja Asbach, € 120, ©S), Kurs Nr. 70878

Sie erhalten einen Uberblick iiber die Rechte und Pflichten des Verwal-
tungsbeirats und Arbeitshilfen zur Abgrenzung der Beiratsleistung
gegeniiber Hausverwaltung, Hausmeister*innen und Wohnungs-
eigentlimer*innen. Zusatzlich werden einzelne wichtige Gerichtsurteile
und die damit verbundenen Haftungsprobleme vorgestellt.

Skript auf Wunsch: € 10,00 als PDF-Datei

Mo., 9.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Zoom, Michael Schumacher,
€40,00, €9, Kurs Nr. 70880

@ Verwaltungsbeirat
Arbeitshilfen zur Beiratstatigkeit

Immobilienwirtschaft

@

Der Hausverwaltung kommt eine besondere Bedeutung und Stellung
innerhalb der Immobilienverwaltung zu. Sie erhalten Tipps und Arbeits-
hilfen zur systematischen und nachhaltigen Auswahl geeigneter
Bewerber*innen.

Skript auf Wunsch: € 10,00 als PDF-Datei

Mo., 27.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Zoom, Michael Schumacher,
€40,00, ©9), Kurs Nr. 70882

@ Wie finde ich die richtige
Hausverwaltung?

Checklisten und Vorgehensweise zur Auswahl

© Bauprojektmanagement

Wir zeigen lhnen alle Schritte des Grundstlicks- und Baugeschehens
von der Entwicklung/Initiierung eines Bauprojekts ber die Planung
und Durchfiihrung bis hin zur Abrechnung und Ubergabe. Machbar-
keitsstudien, Kosten-, Zeit- und Qualitdtsmanagement sowie die Pro-
jektrealisierung und -vermarktung werden behandelt. Fiir privat Inter-
essierte und Makler*innen, Bautrdger*innen, Verwalter*innen,
Techniker*innen und Kaufleute.

Di., ab 10.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, auBer 31.10.2023 (5x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Friedemann Distler, € 140,00, KE,
Kurs Nr. 70888

Bildungscampus

Bildungsberatung

Bild: pixabay
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IT-Kompetenz

Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro

Tel.:0911/2 31-31 47

Fax: 09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

IT-Grundlagen

Tastschreiben

Seniorinnen und Senioren
Office kompakt

Word

Excel, Statistik, Datenbanken
PowerPoint und Prasentation
Outlook und Organisation
Betriebssysteme und Netzwerke
Apple, (iPad, iPhone, Mac)
Smartphone, Tablet
Programmieren

Technisches Zeichnen

SAP

Specials

B Kursunterlagen

HEROT

M www.herdt.com

Ansprechpartner*innen

in der Fachgruppe

IT-Kompetenz:

Andrea Neumann

Tel.0911/2 31-48 15
andrea.neumann@stadt.nuernberg.de

Marco Klotz
Tel. 09 11 /2 31-52 54

N. N.
Tel. 09 11/2 31-47 77
bz-itangebote@stadt.nuernberg.de

Fax:09 11/231-2170
Biiro:

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Wir empfehlen und verwenden in
unseren Kursen die Unterrichts-
materialien des Herdt-Verlages.
NEU: Herdt BuchPlus umfasst ver-
schiedene digitale Medien wie
Lernvideos, Wissenstests
Ubungen, damit Sie flexibel und
vielseitig lernen kénnen.

marco.klotz@stadt.nuernberg.de

B Ausstattungshinweis

~Investition in lhre Zukunft”

Investitionen dieses Unternehmens
wurden von der
Europaischen Union aus dem
Europaischen Fonds fur regionale Entwicklung
und vom Freistaat Bayern kofinanziert.

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Wirtschaft und Medien, Energie
und Technologie

B Software giinstig kaufen

cobra.

www.cobra-shop.de

Als Teilnehmerin und
Teilnehmer eines BZ-
Kurses im Bereich Beruf-
liche Bildung oder Spra-
chen haben Sie die

und Madglichkeit, bestimmte Software giinstig zu erwerben.

Hinweis: Der Einsatz der Software darf nur im privaten Bereich
liegen.



Noch mehr Kurse und alle Infos auf o

2 www.bz.nuernberg.de

ausschlieBlich online statt

@ Kurse mit dieser Markierung finden 0

() Kurse mit dieser Markierung finden als
) Kombination aus Prasenzterminen und
Onlineanteilen statt

Individuelle Betreuung

Der passende Kurs ist nicht dabei? Kein Problem! Bei uns
bekommen Sie von unseren Kursleitungen auch individuelle
IT-Trainings in unseren Schulungsraumen oder auch online.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Marco Klotz, Tel.0911 231-5254

Sie wissen nicht, ob ein Kurs fir Sie geeignet ist, ob lhre EDV-
Kenntnisse dafiir ausreichen? Aus diesem Grund finden Sie bei
manchen Kursen die Bemerkung: , Voraussetzung EDV-Grund-
lagen”.

Aber, was bedeuten EDV-Grundlagen? Hier eine Hilfestellung
fiir Sie:

e Sicherer Umgang mit Tastatur und Maus

o einfache Texte schreiben

e Dokumente auf Festplatte, Netzlaufwerk oder USB-Stick
speichern und 6ffnen

e Umgang mit Laufwerken und Pfaden

e Ordnerstruktur anlegen

e Ordner erstellen und (um)benennen, kopieren, verschieben
und I6schen

e Kenntnis einfacher grundlegender Fachbegriffe (z. B. Desk-
top, Taskleiste, Symbolleiste etc.)

e Arbeiten mit Anwendungsfenstern

Webseiten besuchen

Schlau mit EDV —in zwei Schritten

Die folgenden Grundkenntnisse aus diesem Kurs bendtigen Sie fiir alle
unsere weiteren Computerkurse: Sie lernen die Arbeitsoberflache
(Desktop, Startmend, Dialogfenster) im Detail kennen. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie einfache Texte erstellen, Dateien speichern und kopieren,
Texte als Kopie auf der Festplatte erstellen und auf dem USB-Stick
sichern. AuBerdem bekommen Sie ein Maus- und Tastaturtraining.

Voraussetzung: Deutschkenntnisse Niveau B1
= Schritt 1: Computer, Maus & Tastatur

Sa. u. So., ab 15.07.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sandra Giebitz, € 112,00, B9), 16 Std.,
Kurs Nr. 61012

Sa. u. So., ab 16.09.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. Sandra Giebitz, € 112,00, ), 16 Std.,
Kurs Nr. 61014

Sa. u. So., ab 18.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sandra Giebitz, € 112,00, B9), 16 Std.,
Kurs Nr. 61016

=>» Schritt 2: Dateien, Ordner, E-Mail & mehr

Und weiter gehts am PC: Sie arbeiten mit Menis und Fenstern,
lernen Suchmaschinen und Internetfavoriten kennen und erfahren,
was Dateien und Ordner sind. Sie verandern Ihren Desktop und die
Systemeinstellungen, verwalten lhre Festplatte, schnuppern in die
Zubehoérprogramme von Windows — und schreiben lhre erste
E-Mail.

Sa. u. So.,ab 23.09.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sandra Giebitz, € 112,00, @S}, 16 Std.,
Kurs Nr. 61024

Sa. u. So., ab 25.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sandra Giebitz, € 112,00, @S), 16 Std.,
Kurs Nr. 61026

10-Finger Tastschreiben am PC
Schnell und leicht lernen

Sie lernen mit viel Spal3, wie Sie blind auf Ihrer Tastatur schreiben kén-
nen. Die Lehr- und Lernmethode erreicht durch das Zusammenspiel
mehrerer Sinne (Sehen, Horen, Fiihlen) tiberraschende Gedachtnisleis-
tungen und Lernfortschritte. AuBerdem bekommen Sie eine Einfiihrung
in DIN 5008.

Ein Skript vom Herdt-Verlag (inklusive kostenlosem Tipp-Trainer fiir zu
Hause) im Wert von € 22,36 ist im Kurs enthalten.

Mi., ab 13.09.2023, 18 bis 20.15 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Peter Frick, € 125,00, 15 Std., Kurs Nr. 61112

Di., ab 7.11.2023, 18 bis 20.15 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christine Beer, € 125,00, 15 Std., Kurs Nr. 61114
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IT-Kompetenz

10-Minuten-Abschrift
mit Unterstiitzung von vhs online

Sie kénnen Ihre Schreibgeschwindigkeit zertifizieren lassen. Nach
einem Einschreiben wird eine 10-Minutenabschrift abgenommen. Auf
den Kurs kdnnen Sie sich online vorbereiten. Den Zugang erhalten Sie
bei Anmeldung.

Voraussetzung: 80 Anschlage pro Minute, 10-Finger blind

ErmaBigung fir Teilnehmerende des BZ-Kurses 10-Finger Tastschreiben:
€10,00

Fr., 27.10.2023, 16.30 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. 3.01, Christine Beer, € 30,00, BS)(KE, 3 Std., Kurs Nr. 61124
Fr., 8.12.2023, 16.30 bis 17.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. 3.01, Christine Beer, € 30,00, BS)(KE, 3 Std., Kurs Nr. 61126

Fiir Seniorinnen und Senioren

Christine Ursula Baier

Die Referentin fiir Erwachsenenbil-
dung, gibt seit 20 Jahren EDV-Kurse
flr Senioren*Innen am BZ.

Ihre Begeisterung Senioren*Innen
zu unterrichten ist seit damals unge-
brochen. lhr Ziel ist und war es schon
von Anfang an, Unterrichtsinhalte so
zu vermitteln, dass der SpaB am
Medium Computer nicht verloren
geht.

Ihre Kurse gestaltet Sie mit Herz und Humor und lasst dabei
geniigend Zeit fiir das eigene Tempo.

Sie ist der festen Uberzeugung, dass sich auch &ltere Men-
schen locker im Jahre 2023 der Herausforderung EDV stellen
und die neuen Medien lieben werden!

Ihr Versprechen an Sie: Dabei mit Begeisterung zu helfen!

© Christine Baier

Erste Schritte am PC und Laptop mit Windows
11 - Schritt 1

Computer, Maus & Tastatur

Sie lernen den Computer in einem sehr gemiitlichen Lerntempo kennen
und lieben. Wir zeigen lhnen das Betriebssystem Windows und den
Umgang mit Tastatur und Maus. Sie starten Programme, lernen ein ein-
faches Schreibprogramm kennen und erfahren alles Wichtige, um lhren
Computer gut nutzen zu kdnnen.

Di., ab 12.09.2023, 9.30 bis 12 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike Bauer, € 105,00, 15 Std., Kurs Nr. 61212

Mi., ab 11.10.2023, 13.30 bis 16 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christine Baier, € 105,00, 15 Std., Kurs Nr. 61214
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Erste Schritte am PC und Laptop mit Windows
11 - Schritt 2

Desktop, Dateien & Ordner organisieren

In diesem Kurs lernen Sie die Ordnerstruktur des PCs kennen. Sie
erleichtern sich das Leben mit Verknlipfungen und passendem Deskto-
phintergrund. Damit Ihr Computer schon aufgerdumt bleibt, tiben Sie
gezielt Dateien zu speichern, zu verschieben, zu kopieren, zu suchen,
zu finden und auch Uberfliissiges l6schen.

Voraussetzung: Erste Schritte am PC und Laptop mit Windows 10/11
— Schritt 1 oder vergleichbare Kenntnisse

Di., ab 24.10.2023, 9.30 bis 12 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike Bauer, € 105,00, 15 Std., Kurs Nr. 61222

Mi., ab 22.11.2023, 13.30 bis 16 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christine Baier, € 105,00, 15 Std., Kurs Nr. 61224

EDV-Grundlagen mit Windows 11
Endlich kann ich es alleine

Mit den EDV-Grundlagen werden auch Sie zum Computer-Profi. Sie ler-
nen, was Ordner und Dateien sind und wie Sie sie am besten nutzen.
Zum Beispiel legen Sie Worddokumente an und lernen dabei gleich die
Grundfunktionen kennen. AnschlieBend unterstiitzen wir Sie bei Ihren
ersten Schritten im Internet. Gerne kénnen Sie lhren USB-Stick mitbrin-
gen.

Voraussetzung: Deutschkenntnisse Niveau B1

Mo., ab 2.10.2023, 9.30 bis 12.45 Uhr (4x), Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50, Zi. EDV5, Christine Baier, € 112,00,
16 Std., Kurs Nr. 61232

Mit dem Computer sicher in das World-Wide-
Web

Internet & E-Mail

Lernen Sie das Internet als unendlich niitzliches und interessantes
Medium kennen und lieben. Sie erfahren Wichtiges iber Suchmaschi-
nen und surfen entspannt zu Ihren neuen Lieblingsseiten. Schreiben Sie
Ihre erste E-Mail.

Voraussetzung: Erste Schritte am PC — Schritt 1 oder vergleichbare
Kenntnisse

Mi., ab 6.09.2023, 13.30 bis 16 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christine Baier, € 105,00, 15 Std., Kurs Nr. 61242

Di., ab 5.12.2023, 9.30 bis 12 Uhr, auBer 2.01.2024 (5x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike Bauer, € 105,00, 15 Std.,
Kurs Nr. 61244

Fit fir den Internet-Alltag
Wir zeigen es lhnen!

Sie lernen Suchmaschinen kennen, surfen gleich zu lhren neuen Lieb-
lingsseiten und erfahren, wie Sie eine kostenlose Email-Adresse ein-
richten, Emails schreiben und versenden und wie Sie Fotos und Doku-
mente anhdngen.

Voraussetzung: Zugang zum Internet und erste Surferfahrungen

Mo., ab 6.11.2023, 9.30 bis 12.45 Uhr (4x), Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50, Zi. EDV5, N. N., € 112,00, 16 Std.,
Kurs Nr. 61252



Word - Einfiihrung
Texte verfassen und gestalten

Im Kurs lernen Sie, wie Sie mit Microsoft Word Texte schreiben und
ansprechend gestalten. AuBerdem lernen Sie, wie Sie Absatze numme-
rieren, Tabellen entwerfen und Grafiken einfiigen. Lassen Sie sich iiber-
raschen, was lhnen Word sonst noch bietet!

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., ab 13.09.2023, 9.30 bis 12 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike Bauer, € 105,00, 15 Std., Kurs Nr. 61262

Microsoft Office 2021 — Einfithrung
Word, Excel, PowerPoint & Outlook

Hier lernen Sie die wichtigsten Grundfunktionen, damit Sie mit dem
Microsoft Office Paket schnell und einfach arbeiten kdnnen. Wir iiben
gemeinsam mit der Textverarbeitungssoftware Word, nutzen einfache
Formeln im Tabellenkalkulationsprogramm Excel, korrespondieren iiber
die Kommunikationssoftware Outlook und schauen uns das Prasenta-
tionsprogramm PowerPoint an.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse, Kenntnisse in Ordner- und
Dateiverwaltung

Mi., ab 25.10.2023, 9.30 bis 12 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike Bauer, € 105,00, 15 Std., Kurs Nr. 61272

Mein Windows 11
Apps, Tools und Desktop individuell einstellen

Tauchen Sie ein in die zahlreichen Mdglichkeiten von Windows 11, um
es nach lhren Bed(irfnissen einzurichten. Eine zielsichere und zeitspa-
rende Nutzung und mehr Freude am erledigen alltaglicher Aufgaben
am Computer werden das Ergebnis sein. Machen Sie das neue Win-
dows zu lhrem Windows.

Voraussetzung: Windows Grundlagen oder Erste Schritte am PC und
Internet mit Windows 11 — Schritt 2

Do., ab 19.10.2023, 9.30 bis 12 Uhr, auBer 2.11.2023 (3x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Detlef Pfefferling, € 63,00,
B9, 9 Std., Kurs Nr. 61282

Mein Windows 11 —Tipps und Tricks
Funktionen fiir Fortgeschrittene

Windows 11 ist Ihr taglicher Begleiter, jedoch, wollten Sie immer schon
wissen, welche Zusatzfunktionen Windows fiir Sie bereithalt? In die-
sem Kurs bekommen Sie zahlreiche Anregungen rund um das gewach-
sene Betriebssystem von Microsoft.

Voraussetzung: Windows Grundlagen oder Erste Schritte am PC und
Laptop mit Windows 11 — Schritt 2

Do., ab 16.11.2023, 9.30 bis 12 Uhr (3x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Detlef Pfefferling, € 90,00, BS), 9 Std.,
Kurs Nr. 61284

Detlef G. Pfefferling

»Sage es mir, und ich werde es ver-
gessen.

Zeige es mir, und ich werde es viel-
leicht behalten.

Lass es mich tun, und ich werde es
konnen.”

Konfuzius

© Detlef Pfefferling

Detlef G. Pfefferling méchte seine
langjahrigen Erfahrungen als Dozent
und Kursleiter in der EDV mit dem Schwerpunkt Windows,
Microsoft Office und Internet gerne mit Interessierten teilen
und fiihlt sich auch im Ruhestand fit fiir diese Aufgabe.

Aus Erfahrung weil er, dass seine Generation nicht zwangslau-
fig in die Bedienung und Pflege von Smartphone, Tablet und
Notebook , hineingewachsen” ist. Deshalb hat er sich zum Ziel
gesetzt, sowohl Seniorinnen und Senioren behutsam an diese
Medien heranzufiihren, als auch sein gesammeltes Wissen
denen weiterzugeben, die noch im Berufsleben stehen. Dabei
sollte keinesfalls der SpaB im Umgang mit den Geraten und
Anwendungen zu kurz kommen.

Digitaler Behorden-Wegweiser
E-Government

Die elektronische Kommunikation mit der Verwaltung spart viele
Behdrdengange. Wir zeigen, was Sie alles online erledigen kénnen, wie
Sie den stadtischen Behérdenwegweiser nutzen, die entsprechenden
Formulare finden und herunterladen. Wir kl&ren auch, wie dabei auf
hdochstmdgliche Sicherheit geachtet und der neue Personalausweis mit
integriertem Chip eingesetzt werden kann.

Mi., 6.12.2023, 9.30 bis 12 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Ulrike Bauer, € 21,00, 3 Std., Kurs Nr. 61292

Online-Banking
Die Alternative zum Bankbesuch

Online-Banking bietet viele Vorteile. Mit einem Klick haben Sie bequem
von zuhause aus |hre Finanzen im Griff. An diesem Vormittag Giben wir
anhand von Demo-Konten die Handhabung des Online-Bankings. Sie
lernen dabei miihelos die Grundfunktionen des Online-Bankings ken-
nen. Zusatzlich erhalten Sie noch einen Einblick in die neuesten Bezahl-
funktionen, wie zum Beispiel kontaktloses Zahlen oder Bezahlen per
Smartphone.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Internet-Grundlagen

Mo., 11.12.2023, 9.30 bis 12 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwas-
ser, Glogauer Str. 50, Zi. EDV5, Christine Baier, € 21,00, 3 Std.,
Kurs Nr. 61302
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Digitaler Nachlass
Auch gespeicherte Daten brauchen einen letzten Willen

Alle, die das Internet nutzen, hinterlassen Spuren. Sie gehen Vertrags-
beziehungen ein, legen Passworter an und speichern Bilder und Texte.
Fir die Angehorigen ist es meist nicht leicht, sich um diesen , digitalen
Nachlass” zu kiimmern. Sorgen Sie friihzeitig vor! Dadurch werden
Familienmitglieder und Freunde entlastet.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Internet-Grundlagen

Mo., 25.09.2023, 9.30 bis 12 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwas-
ser, Glogauer Str. 50, Zi. EDV5, Christine Baier, € 21,00, 3 Std.,
Kurs Nr. 61312

Smartphones, Tablets, Apps
Mdoglichkeiten der Digitalen Welt

Smartphone und Tablet sind aus dem Alltag kaum mehr wegzudenken.
Doch welches Gerat ist das Richtige fiir Sie? Behalten Sie auf dem oft
kaum (iberschaubaren Markt die Ubersicht und finden Sie ein passen-
des Gerat samt richtigen und niitzlichen Apps. Sie lernen die Grund-
funktionen eines Smartphones bzw. Tablets kennen, Betriebssysteme
werden besprochen und die Handhabung von Apps und App-Stores
vorgestellt.

Mi., ab 12.07.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Daniel Feldmann, € 56,00, ES), 8 Std.,
Kurs Nr. 61322

Mein Smartphone sicher im Griff
Erste Schritte mit Ihrem neuen Gerat

Wir iiben mit lhnen die Handhabung und erklaren die Grundfunktio-
nen, arbeiten gemeinsam mit dem Adressbuch und schreiben zusam-
men SMS. AuBerdem informieren wir Sie Gber Vertrage, Handykameras
und Apps sowie weitere Mdglichkeiten, die Ihr Handy bzw. Smartphone
bietet.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone aufgeladen mit.

Do., ab 6.07.2023, 18 bis 20.15 Uhr (2x), Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50, Zi. EDV5, Christian Bellaj, € 42,00,
©8), 6 Std., Kurs Nr. 61332

Di., ab 19.09.2023, 9.30 bis 12 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christian Bellaj, € 42,00, ES), 6 Std., Kurs Nr. 61334

Di., ab 31.10.2023, 9.30 bis 12 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christian Bellaj, € 42,00, @9), 6 Std., Kurs Nr. 61336
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Die richtige App fiir mich und mein
Smartphone
Smartphonehelfer

Apps gibt es wie Sand am Meer: Fiir Horbiicher, Musik, gesunde Ernah-
rung, zum Schritte zahlen, zur Navigation, zum Scannen — mit und ohne
Internet, also on- und offline. Aber wie komme ich an die richtige App
und was kostet sie? Und vor allem: Wie werde ich unpassende Apps
schnell wieder los? Im Kurs helfen wir Ihnen dabei gerne weiter.

Voraussetzung: Smartphone-Einstiegskurs oder vergleichbare Kennt-
nisse

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone aufgeladen mit.

Do., ab 20.07.2023, 18 bis 20.15 Uhr (2x), Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50, Zi. 5, Christian Bellaj, € 60,00, BS),
6 Std., Kurs Nr. 61342

Di., ab 10.10.2023, 9.30 bis 12 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christian Bellaj, € 60,00, B9), 6 Std., Kurs Nr. 61344

Di., ab 5.12.2023, 9.30 bis 12 Uhr (2x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Christian Bellaj, € 60,00, BS), 6 Std., Kurs Nr. 61346

Die richtige App fiir mich und mein
Smartphone — Fortsetzung

Smartphonehelfer

Wie kann ich die Smartphonekamera sinnvoll einsetzen und welche
Apps helfen in Sachen Bildbearbeitung? Wie bekomme ich meine Fotos
in die Cloud und welche Apps nutzen die eingelegte Speicherkarte
sinnvoll. Wie werde ich die Hersteller-Apps los, die sich scheinbar nicht
[6schen lassen? Im Kurs wird mit Apps intensiv gearbeitet und wir ver-
suchen Probleme mit Apps zu I6sen.

Voraussetzung: Kurs 61342, 61344, 61346 oder vergleichbare Kennt-
nisse

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone aufgeladen mit.

Di., ab 21.11.2023, 9.30 bis 12 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christian Bellaj, € 60,00, BS), 6 Std., Kurs Nr. 61352

Smartphone absichern
Sicher is’ nix!

100-prozentige Sicherheit kann es nicht geben, doch sollten wir Fremde
davon abhalten unser Smartphone unberechtigt zu benutzen oder
unsere Daten zu stehlen. Die Hersteller tun einiges — aber eben nicht
alles — um das Smartphone/Tablet und unsere Daten zu schiitzen. In
diesem Kurs erfahren Sie, welche SicherheitsmaBnahmen Sie treffen
kénnen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit Android Smartphone
oder Tablet

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone aufgeladen mit.

Mi., ab 15.11.2023, 9.30 bis 12 Uhr, auBer 22.11.2023 (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Detlef Pfefferling, € 42,00, BS), 6 Std.,
Kurs Nr. 61354



Social Media fiir Senior*innen —Verstehen,
was die Enkel machen

Der Workshop richtet sich an Menschen, die neugierig darauf sind,
mehr iiber die verschiedenen sozialen Medien und ihre Mdglichkeiten
zu erfahren. Der Workshop vermittelt Grundkenntnisse {iber die wich-
tigsten sozialen Netzwerke wie Facebook, Instagram, TikTok und wei-
teren aktuell angesagten Plattformen.

Ziel des Workshops ist es zu zeigen, wie sie soziale Netzwerke nutzen
kénnen, um mit Freunden und Familie in Kontakt zu bleiben oder inte-
ressante Inhalte zu entdecken. Sie lernen, wie sie ihre Privatsphare-
Einstellungen anpassen kdnnen, um ihre personlichen Daten zu schiit-
zen und wie sie Beitrdge teilen und kommentieren kénnen.

Der Workshop ist fiir Senior*innen geeignet, welche noch keine oder
sehr wenig Erfahrungen mit den sozialen Netzwerken gemacht haben.

Mo., 24.07.2023, 9 bis 12 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther StraBe
147, Yiiksel Say, € 28,00, B8}, 4 Std., Kurs Nr. 61356

Apple iPad kennenlernen
Bedienen Sie lhr iPad schnell, einfach und verstandlich!

In diesem Kurs zeigen wir lhnen, wie Ihnen das iPad im Alltag das
Leben erleichtert und Sie es einfach bedienen kénnen: Schreiben Sie
E-Mails mit lhren Liebsten oder gehen Sie miihelos ins Internet. Sie
wollen Musik horen oder kreativ sein? Auch das kdnnen Sie mit dem
iPad.

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPad aufgeladen mit.

Mi., 8.11.2023, 14.30 bis 16.45 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Yiiksel Say, € 21,00, BS), 3 Std.,
Kurs Nr. 61362

Ubrigens: Das BZ Niirnberg ist eine von Apple anerkannte
Bildungseinrichtung.

Apple iPad - Tipps & Tricks
Fortgeschrittene Funktionen

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Apple iPad Kenntnisse: Wir schauen
uns im Detail die Einstellungs- und Konfigurationsmdglichkeiten an,
widmen uns dem gezielten Einsatz von Siri und gehen natiirlich auf
Ihre individuellen Wiinsche und Bediirfnisse ein. Dieser Kurs baut auf
den Kurs ,Apple iPad kennenlernen” auf.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem iPad oder Besuch
des Kurses 61362

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPad aufgeladen mit.

Mi., 29.11.2023, 14.30 bis 16.45 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBBe 147, Yiiksel Say, € 30,00, ES), 3 Std.,

Kurs Nr. 61364

Ubrigens: Das BZ Niirnberg ist eine von Apple anerkannte
Bildungseinrichtung.

Apple iPhone kennenlernen
Bedienen Sie lhr iPhone schneller, einfacher und effektiver!

Im Kurs erfahren Sie, wie Sie lhr iPhone noch besser nutzen kdnnen:
Wie Sie die wichtigsten Grundeinstellungen (inkl. Datenschutz) vorneh-
men, einfacher Nachrichten schreiben und schneller navigieren, die
Mitteilungszentrale und das ControlCenter auf lhre Bediirfnisse anpas-
sen, den Akku schonen und die Lebensdauer verlédngern, im Internet
navigieren und Siri (Sprachsteuerung) sinnvoll nutzen.

Voraussetzung: Bitte fiihren Sie vor Kursbeginn ein i0S-Update durch.

Mi., 11.10.2023, 14.30 bis 16.45 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Yiiksel Say, € 21,00, BS), 3 Std.,

Kurs Nr. 61366

Ubrigens: Das BZ Niirnberg ist eine von Apple anerkannte
Bildungseinrichtung.

Apple macOS - Einfiihrung

Mac, Maus, Tastatur & iCloud

Entdecken Sie die einfachen und vielfaltigen Mdglichkeiten Ihres Apple
Macs! Lernen Sie an einem Wochenende die Grundlagen zum Umgang
mit lhrem Mac (Maus/Trackpad und Tastatur) und der iCloud kennen,
wie Sie lhren Mac nach lhren Bediirfnissen individuell anpassen und
mit den Programmen wie Kalender, Kontakte, Mail sicher arbeiten kon-
nen.

Lehrwerk: Es gibt kein Skript, wir arbeiten mit der Programmhilfe und
Anleitungen aus dem Internet.

Voraussetzung: EDV Grundlagen

Sie kdnnen gerne Ihr eigenes Machook mitbringen.
Sa. u. So., ab 18.11.2023, 10 bis 15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike John, € 70,00, S), 10 Std., Kurs Nr. 61368
Apple macOS - so helfe ich mir selbst
Losungen im Internet gezielt finden

Sie haben eine Frage zu lhren Apple Programmen, Mail, Kalender oder
Fotos und das Internet hat meistens eine Antwort!

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie sich selbst helfen kénnen und
gezielt im Internet in Foren, bei YouTube oder in der Programmdoku-
mentation die Lésung finden.

Schritt fiir Schritt lernen Sie, wie Sie systematisch recherchieren und
selbststandig Losungshinweise finden.

Lehrwerk: Es gibt kein Skript; wir arbeiten mit der Programmhilfe und
Anleitungen aus dem Internet.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen
Sie kdnnen gerne Ihr eigenes Macbhook mitbringen.

Di.,ab 21.11.2023, 10 bis 13.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Ulrike John, € 56,00, BS), 8 Std., Kurs Nr. 61370
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IT-Kompetenz

Office kompakt

LibreOffice — das kostenlose Officepaket

LibreOffice hat einen dhnlichen Funktionsumfang wie Microsoft Office
mit Word, Excel und Powerpoint, ist aber kostenlos. In diesem Kurs wird
Ihnen gezeigt, wie Sie mit dem LibreOffice-Paket Texte schreiben, Tabel-
lenberechnungen durchfiihren und ansprechende Prasentationen vor-
nehmen kdnnen.

Der Kurs eignet sich fiir den Einstieg in LibreOffice, jedoch auch fiir
Umsteiger*innen.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse

Do., ab 12.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Rainer Mundhenke, € 56,00, ES), 8 Std., Kurs Nr. 61412

Microsoft Office 2021 — Einfiithrung

Hier lernen Sie die wichtigsten Grundfunktionen, damit Sie mit dem
Microsoft Office Paket schnell und einfach arbeiten kénnen. Wir Giben
gemeinsam mit der Textverarbeitungssoftware Word, nutzen einfache
Formeln im Tabellenkalkulationsprogramm Excel, korrespondieren tiber
die Kommunikationssoftware Outlook und schauen uns das Prasenta-
tionsprogramm PowerPoint an.

Voraussetzung: Kurs Schlau mit EDV — Schritt 2, Windows Grundkennt-
nisse, Kenntnisse in Ordner- und Dateiverwaltung

= Word, Excel, PowerPoint & Outlook — mit Unterstiitzung
von vhs online

Do. u. Fr., ab 16.11.2023, 9 bis 15.30 Uhr (4x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Norbert Goebel, ju|

€196,00, ES), 28 Std., Kurs Nr. 61414 =)
= Word, Excel, PowerPoint & Outlook

Mo., ab 26.06.2023, 8.30 bis 12.15 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Giebitz, € 175,00, 25 Std., Kurs Nr. 61416

Do., ab 12.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, auBer 2.11.2023 (7x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Sandra Giebitz, € 196,00, 28 Std.,
Kurs Nr. 61418

Sa. u. So.,ab 9.12.2023, 9 bis 15.30 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Giebitz, € 196,00, ES), 28 Std., Kurs Nr. 61420

Microsoft Office 2021 - Fortsetzung

Effizient und effektiv Arbeiten mit Word, Excel, PowerPoint
& Outlook

Sie mochten noch effektiver mit Microsoft Office arbeiten? Dann lernen
Sie weitere wichtige und niitzliche Funktionen der Anwenderpro-
gramme Word, Excel, PowerPoint und Outlook kennen. Richten Sie Ihre
Office Software so ein, dass Sie effektiv damit arbeiten kénnen — auch
dann, wenn Sie an einem anderen Arbeitsplatz sind.

Voraussetzung: Office-Einfiihrung oder vergleichbare Kenntnisse

Do. u. Fr., ab 7.12.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Norbert Goebel, € 160,00, B8, 16 Std., Kurs Nr. 61422
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Word

Word 2021 - Einfiihrung
Texte verfassen und gestalten

Im Kurs lernen Sie, wie Sie mit Microsoft Word Texte schreiben und
ansprechend gestalten. AuBerdem lernen Sie, wie Sie Absétze numme-
rieren, Tabellen entwerfen und Grafiken einfiigen. Lassen Sie sich Giber-
raschen, was lhnen Word sonst noch bietet!

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Sa. u. So., ab 7.10.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Giebitz, € 112,00, ES), 16 Std., Kurs Nr. 61432

Word 2021 - Spezial: Berichte, Seminar- und
Studienarbeiten, Serienbrief

Vorbereitung, Vorlagen, Verzeichnisse, Gestaltung von
umfangreichen Dokumenten

In diesem IT-Training lernen Sie, wie Sie mit Microsoft Word einen
Bericht, ein Handbuch, eine Hausarbeit, Seminararbeit oder wissen-
schaftliche Arbeit effektiv, schnell und professionell erstellen. Abgerun-
det wird das Training mit der Erstellung von Serienbriefen.

Voraussetzung: Word — Einfiihrung oder vergleichbare Kenntnisse

Sa. u. So., ab 25.11.2023, 9 bis 15.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Uwe Godorr, € 140,00, BS), 14 Std.,
Kurs Nr. 61434

Excel, Statistik, Datenbanken

Excel 2021 — Schnupperkurs
Einfache Tabellen und Formeln erstellen

Nur mal kurz in Excel reinschauen? Das kénnen Sie in diesem Grundla-
genkurs. Hier erfahren Sie, wie Excel Ihnen die Arbeit mit Zahlen und
Daten erleichtert und lernen unter anderem, wie Sie Texte eingeben,
Summen berechnen, Tabellen gestalten, drucken, sortieren und filtern.
Achtung: Der Kurs deckt nicht die Inhalte unserer Excel-Einfiihrungs-
kurse ab.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Sa., 14.10.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sandra Giebitz, € 56,00, B9), 8 Std., Kurs Nr. 61442



Excel 2021 - Einfiihrung
Texte, Tabellen, Formeln & mehr

Erfahren Sie, wie Excel Ihnen die Arbeit mit Zahlen und Daten erheblich
erleichtert und lernen Sie im Kurs die wichtigsten Werkzeuge kennen!
Sie erfahren unter anderem, wie Sie Texte eingeben, Formeln berech-
nen, Tabellen gestalten, drucken, sortieren und filtern.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mo., ab 25.09.2023, 8.30 bis 12.15 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Giebitz, € 175,00, 25 Std., Kurs Nr. 61452

Di., ab 19.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, auBer 31.10.2023 (7x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Sandra Giebitz, € 196,00, 28 Std.,
Kurs Nr. 61454

Fr., ab 6.10.2023, 16.30 bis 21.15 Uhr, Sa., 9 bis 16.30 Uhr (4x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Norbert Goebel, € 196,00, ES), 28 Std.,
Kurs Nr. 61456

Sa. u. So., ab 8.07.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Uwe Godorr, € 112,00, BS), 16 Std., Kurs Nr. 61458

Mi., ab 8.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (7x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Giebitz, € 196,00, 28 Std., Kurs Nr. 61460

Sa. u. So., ab 28.10.2023, 9 bis 15.30 Uhr (4x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sandra Giebitz, € 196,00, [B9), 28 Std.,
Kurs Nr. 61462

Excel 2021 - Fortsetzung
WENN, SVERWEIS, Datenbanken & mehr

In diesem Kurs lernen Sie intensiver die Formeln und Funktionen in
Excel kennen, z. B. WENN, SVERWEIS und Datenbankfunktionen. Sie
arbeiten mit verknlipften Daten und Mustervorlagen und beschéftigen
sich mit dem dynamischen Datenaustausch zwischen Excel und Word.

Voraussetzung: Excel — Einfiihrung oder vergleichbare Kenntnisse

Sa. u. So., ab 22.07.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Uwe Godorr, € 160,00, B9), 16 Std.,
Kurs Nr. 61472

Fr., ab 22.09.2023, 14.30 bis 21.30 Uhr, Sa., 9 bis 16.30 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Norbert Goebel, € 160,00, ES), 16 Std.,
Kurs Nr. 61474

Di., ab 21.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Giebitz, € 112,00, 16 Std., Kurs Nr. 61476

Excel 2021 — Spezial: Controlling — Self Service
Business Intelligence

Setzen Sie Excel als effektives Werkzeug fiir lhre
Controllingaufgaben ein!

Excel kann Sie weit mehr bei lhren Controlling-Aufgaben unterstiitzen
als Sie bisher angenommen haben. Die Power-Tools erweitern die Funk-
tionalitat von Excel und eignen sich nicht nur zur Abfrage und Model-
lierung Ihrer Daten. Sie kdnnen ebenso interaktive Dashboards erstel-
len und Kennzahlen mithilfe der neuen Formelsprache DAX berechnen.

Voraussetzung: Excel — Einfithrung oder vergleichbare Kenntnisse,

Fr., ab 20.10.2023, 16.30 bis 21.15 Uhr, Sa., 9 bis 16.30 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Uwe Godorr, € 140,00, BS), 14 Std.,
Kurs Nr. 61482

Excel 2021 - Spezial: Die seltsamen Abenteuer

des Bruno brExcel

Pivot-Tabellen mit Excel unterhaltsam lernen
Lust auf ein Excel-Pivot-Abenteuer? Ein beriihmter Niirnberger Stadtrat
wurde ermordet. Am Tatort wurde ein USB-Stick gefunden, leider ver-
schliisselt. Die Polizei bittet Sie um ihre Mithilfe. Ab diesen Moment

werden Sie in einen Strudel verriickter Ratsel und geheimnisvoller Vor-
gange gezogen, die nur mithilfe von Excel gel6st werden kénnen.

Voraussetzung: Excel — Einfithrung oder vergleichbare Kenntnisse

Di., 24.10.2023, 18 bis 22 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Nico
Pirner, € 50,00, 9), 5 Std., Kurs Nr. 61484

Excel 2021 - Spezial: Schnell und einfach

kalkulieren mit Excel

Formeln, Formatierungen & Shortcuts
Excel soll Ihnen die Arbeit erleichtern? Das tut es! Sie bekommen Tipps
und Tricks, wie Sie einfach Formeln erstellen, komfortabel Summen bil-
den, automatisch formatieren und sinnvolle Ansichten einsetzen.

AuBerdem lernen Sie Tastenkombinationen, sogenannte Shortcuts, ken-
nen, die Ihre Arbeit noch mehr vereinfachen.

Voraussetzung: Excel — Einfiihrung oder vergleichbare Kenntnisse

Do., ab 28.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Giebitz, € 80,00, ES), 8 Std., Kurs Nr. 61486

Excel 2021 — Spezial: Praxisorientierte
Formulare
Professionelle Vorlagen erstellen
Sie erfahren, wie Sie Formulare optimal gestalten, schiitzen und bereit-
stellen. Sie lernen unter anderem die Kommentarfunktion kennen, fiih-

ren Giltigkeitspriifungen durch, arbeiten mit der bedingten Formatie-
rung, fligen Formularsteuerelemente ein und erstellen eine Vorlage.

Voraussetzung: Excel — Einfiihrung oder vergleichbare Kenntnisse

Sa., 21.10.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Norbert Goebel, € 80,00, B9), 8 Std., Kurs Nr. 61488

Excel 2021 - Spezial: Pivot-Tabellen und

PowerPivot

GroBe Datenmengen importieren und analysieren
Sie haben groBe Datenmengen zu analysieren? Dabei helfen lhnen die
leistungsfahigen PivotTables! In diesem praktischen Computerkurs
machen wir Sie fit fir lhre Arbeit mit Pivot-Tabellen und Pivot-Charts.

Mit PowerPivot lernen Sie, groBe Datenmengen aus mehreren Quellen
zu importieren und zu analysieren.

Voraussetzung: Excel — Einfithrung oder vergleichbare Kenntnisse

Fr., 24.11.2023, 16.45 bis 21.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Uwe Godorr, € 60,00, B9, 6 Std., Kurs Nr. 61490
Bitte einen USB-Stick mitbringen
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Online-Befragungen professionell durchfiihren

Die Nutzung kostenloser Software zur Durchfithrung
eigener Online-Befragungen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Fragen richtig formulieren, wie Sie
die richtigen Antwortskalen wahlen und wie Sie die Befragung einfach
mit einem Online-Tool durchfiihren. Auch Mdglichkeiten zur Rekrutie-
rung der Auskunftspersonen fiir nicht verzerrte Stichproben werden
diskutiert. Dafiir wird ein Internetfragebogen erstellt. Die Méglichkei-
ten der Datenaufbereitung und der Datenauswertung werden skizziert.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., 11.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Dr. Felix Bauer, € 40,00, BS), 4 Std.,
Kurs Nr. 61492

Access 2021 - Einfiihrung
Datenbanken, Formulare & mehr

In diesem Access-Kurs lernen Sie, wie Sie Datenbanken modellieren. Sie
legen Tabellen an, bearbeiten die Feldeigenschaften und iiben redun-
danzfreies Strukturieren. AuBerdem erstellen Sie Auswahl- und Aktions-
abfragen (iber eine und mehrere Tabellen — und mit Hilfe des Assisten-
ten kénnen Sie Standardformulare und Berichte entwerfen — auch das
zeigen wir [hnen!

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Sa. u. So., ab 30.09.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Uwe Godorr, € 112,00, BS), 16 Std.,
Kurs Nr. 61496

Statistik mit R
Kostenfrei statistische Analysen durchfiihren

R ist eine kostenlose Statistiksoftware, die zunehmend an Bedeutung
gewinnt. In diesem Kurs lernen Sie die Arbeitsweise und die grundle-
genden Funktionen von R kennen. Sie lernen Daten nach R zu importie-
ren, statistische Berechnungen durchzufiihren und die Ergebnisse wei-
ter zu verarbeiten.

Voraussetzung: Grundlagen der Statistik

Sa., 11.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Felix Bauer, € 80,00, ), 8 Std., Kurs Nr. 61498

Grafiken mit R
Grundlegende Grafikfunktionen

R bietet zahlreiche Mdglichkeiten, informative Grafiken fiir Prasentati-
onen und Publikationen zu erstellen. Dieser Kurs zeigt eine Auswahl
von Mdglichkeiten, die R zur grafischen Darstellung von Ergebnissen
bietet. Der Schwerpunkt wird dabei auf das benutzerfreundliche Paket
ggplot2 gelegt. Dieses ermaglicht es dem Anwender, ansprechende
Grafiken schnell und einfach zu erstellen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in R

Sa., 25.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Felix Bauer, € 80,00, BS), 8 Std., Kurs Nr. 61502
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Statistische Datenanalyse mit JASP
Kostenfrei, einfach und effizient

JASP ist ein neues, innovatives Statistikprogramm-Paket. Um Daten mit
JASP zu analysieren, miissen Sie keine komplizierte Syntax lernen. Auf
einer grafischen Oberfléche erzeugen Sie lhre Analysen, in dem Sie mit
der Maus klicken und ziehen. Das Ergebnis sehen Sie sofort in dem
danebenliegenden Fenster. JASP kann kostenlos installiert werden, ist
schnell zu erlernen und einfach anzuwenden.

Voraussetzung: Grundlagen der Statistik

Do., 31.08.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Felix Bauer, € 40,00, ©9), 4 Std., Kurs Nr. 61564

Di., 19.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Dr. Felix Bauer, € 40,00, ES), 4 Std., Kurs Nr. 61566

PowerPoint 2021 — Schnupperkurs
Einfache Prasentationen erstellen

Sie haben sich noch nicht mit PowerPoint beschaftigt und méchten nur
mal kurz in das Programm hineinschauen? Das kdnnen Sie in diesem
Kurs! Hier lernen Sie mit viel SpaB Texte und Bilder in einem bewegten
Vortrag oder einer Diashow eindrucksvoll zu présentieren.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen und Umgang mit Maus und Tastatur.

So., 15.10.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Sandra Giebitz, € 56,00, @S), 8 Std., Kurs Nr. 61512

PowerPoint 2021 — kompakt
Folien perfekt gestalten

Mit PowerPoint setzen Sie lhre Prasentationen eindrucksvoll in Szene!
Im Computerkurs lernen Sie, wie Sie lhre Folien perfekt gestalten, Texte,
Fotos, Videos und Sounds einbinden — und Gestaltungsvorlagen lhnen
die Arbeit erleichtern.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen und Umgang mit Maus und Tastatur.

Fr., ab 14.07.2023, 16.30 bis 21.15 Uhr, Sa., 9 bis 16.30 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Norbert Goebel, € 98,00, ES), 14 Std.,
Kurs Nr. 61522

Mi., ab 13.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Giebitz, € 140,00, 20 Std., Kurs Nr. 61524

PowerPoint 2021 - Spezial: Schnell und
einfach prasentieren
Folienmaster, PowerPoint optimieren & Datenaustausch

In diesem Computerkurs bauen Sie auf Ihre PowerPoint-Grundkennt-
nisse auf und erstellen einfach und schnell Prasentationen und Hand-
zettel mit Masterfolien als Vorlage. Kopf- und FuBzeilen, Nummerierun-
gen und Co. erleichtern lhnen dabei das Arbeiten. AuBerdem erfahren
Sie, wie Sie PowerPoint auf Ihre Bediirfnisse einstellen und mit anderen
Programmen verkniipfen kénnen.

Voraussetzung: PowerPoint — Einfiihrung oder vergleichbare Kennt-
nisse

Mi., ab 18.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sandra Giebitz, € 80,00, BS), 8 Std., Kurs Nr. 61534



Outlook und Organisation

@ Outlook 2021 - kompakt
Von den Grundlagen zum E-Mail-Knigge

Termine koordinieren, Kontakte verwalten, Aufgaben anlegen, E-Mails
schreiben und sich organisieren — das alles konnen Sie mit Outlook. Wir
zeigen lhnen wie das Programm funktioniert und wie Sie lhre E-Mails
in Microsoft Outlook professionell nach Knigge formulieren!

Voraussetzung: EDV-Grundlagen oder vergleichbare Kenntnisse

Fr., ab 29.09.2023, 15.30 bis 21.15 Uhr, Sa., 9 bis 16.30 Uhr (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Norbert Goebel, € 105,00, BS), 15 Std.,
Kurs Nr. 61542

Fr., 24.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Uwe
Godorr, €56,00, E9), 8 Std., Kurs Nr. 61544

@ Outlook 2021 - Spezial: Schnell und einfach
organisieren —Teil 1
Informationsflut minimieren & Effektivitat steigern

Nach diesem IT-Training haben Sie Ihre E-Mail-Fluten, Termine und Auf-
gaben im Griff! Sie lernen, wie Sie schnell finden, was Sie suchen und
Ihr Outlook so einrichten, dass es lhnen die Arbeit erleichtert. Sie legen
personliche Adressbiicher und Verteilerlisten an, verwalten Ihren Ter-
minkalender effizient und formulieren treffende E-Mails.

Voraussetzung: Outlook — Einfiihrung oder vergleichbare Kenntnisse
zwingend erforderlich

Sa., 11.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Norbert Goebel, € 80,00, B9, 8 Std., Kurs Nr. 61552

@ Outlook 2021 - Spezial: Schnell und einfach
organisieren —Teil 2
Professionalitat & Effektivitadt maximieren

Hier lernen Sie Outlook perfekt zu nutzen! Sie kdnnen Umfragen durch-
fiihren und auswerten. Sie arbeiten moduliibergreifend, beherrschen
Ihren Kalender, die Organisation von Besprechungsanfragen sowie die
Einrichtung von Stellvertreterrechten (Exchange Server Berechtigungs-
konzept). Sie erfahren die Vorteile 6ffentlicher Ordner, wie Sie mit
Regeln umgehen und viele weitere interessante Funktionen.

Voraussetzung: gute Outlook-Kenntnisse oder Kurs Outlook 2021 —
Spezial: Schnell und einfach organisieren —Teil 1

Sa., 25.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Norbert Goebel, € 80,00, BS), 8 Std., Kurs Nr. 61554

@ Outlook und Word 2021 - Spezial: Serienbriefe
und Serien-E-Mails
Vom Brief zum Seriendruck

Sie lernen, wie Sie mit Word und Outlook komfortabel Serienbriefe oder
Serien-E-Mails mit individuellen Anreden versenden kénnen. In Word
erstellen Sie die nétige Schablone (Hauptdokument) und aus Outlook
oder anderen Quellen kommen die Daten. Weiterhin zeigen wir Ihnen,
wie Sie automatisch grammatikalisch richtige Endungen setzen.

Voraussetzung: Outlook und Word — Einflihrung oder vergleichbare
Kenntnisse

Sa., 9.12.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Norbert Goebel, € 80,00, B9, 8 Std., Kurs Nr. 61556
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@ OneNote - Notizen von heute
Behalten Sie den Uberblick — schnell und einfach

Ihre digitale und analoge Welt ist voll von Ideen, Planen, Notizen und
Sie wollen endlich Ordnung und Struktur darin schaffen. OneNote von
Micorsoft hilft dabei den Uberblick zu behalten! Ob Texte, Sprachauf-
zeichnungen, Telefonlisten, Bilder, ToDo-Listen, Vorlesungsaufzeichnun-
gen, digitale Fotoalben, ... One Note ist viel mehr als nur ein digitales
Notizbuch.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen
Di., 26.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Ansgar Eckert, € 40,00, ©8), 4 Std., Kurs Nr. 61558

@ OneNote - Tipps & Tricks
Tieferer Blick ins Organisationstalent

Sie nutzen OneNote und wollen die Geheimnisse dieses Organisati-
onstools weiter ergriinden?

In diesem Kurs gehen Sie mit uns auf lohnende Streifziige!

Durch Vorlagen und Kategorien organisieren Sie lhre Notizen blitz-
schnell und tibersichtlich. Greifen Sie von iberall darauf zu — egal ob
vom PC, Tablet oder Handy. Durch einfache und effiziente Mdglichkei-
ten der Teamarbeit kénnen Sie OneNote auch in der Familie oder im
Unternehmen sinnvoll einsetzen.

Voraussetzung: OneNote-Grundkenntnisse
Bitte bringen Sie lhre Microsoftzugangsdaten inkl. Passwort mit.

Di., 17.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Ansgar Eckert, € 40,00, ©8), 4 Std., Kurs Nr. 61560

Betriebssysteme und
Netzwerke

@ Windows 11
Benutzeroberflache, Tools und individuelle Anpassung

Ob im Arbeitsalltag oder in der Freizeit: Effizientes Arbeiten mit der
Benutzeroberfldche Windows und seinen eingebauten Tools spart Zeit
und macht lhnen mehr Freude am Computer zu arbeiten. Wir zeigen
Ihnen, wie das geht!

Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Kenntnisse einer Vorversion von
Microsoft Windows

Do., 14.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Detlef Pfefferling, € 28,00, BS), 4 Std.,
Kurs Nr. 61612
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Windows 11 - Spezial
Erweiterte Funktionen und Tools

Sie nutzen Windows bereits im Alltag, wollen jedoch mehr aus lhrem
System herausholen und sich lhren Alltag am Computer erleichtern?
Mit nutzerfreundlichen Einstellungen erreichen Sie genau das. Perso-
nalisieren Sie lhr System nach lhren Bedirfnissen z. B. durch Apps im
Autostart, personalisierte Desktopeinstellungen, unterschiedliche Nut-
zerkonten oder die Einrichtung eines Cloud-Speichers (z. B. OneDrive
oder dropbox).

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Di., 14.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Detlef Pfefferling, € 40,00, @S, 4 Std.,
Kurs Nr. 61614

Kleine Netzwerke mit DSL und WLAN
Von der Einrichtung bis zur Datensicherheit

Sie mochten zu Hause zwei oder mehrere Rechner sicher vernetzen,
Daten austauschen, Drucker, Scanner, DSL gemeinsam von verschiede-
nen Rechnern aus nutzen und den Internetzugang fiir alle Rechner
bereitstellen? Alles, was Sie wissen miissen, erfahren Sie in diesem
Computerkurs.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., ab 11.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Marcus Pauly, € 80,00, @S, 8 Std.,
Kurs Nr. 61616

Windows 11 - der Umsteigerkurs
Was neu und anders ist

Was macht Windows 11 anders als die Vorgangerversionen? Dieser
Kurs hilft Ihnen dabei die grundlegenden Unterschiede kennenzulernen
und sich in das frische ,Look-and-Feel” von Windows 11 einzufinden,
Ihre gewohnten Funktionen aufzuspiiren und Neue zu nutzen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Kenntnisse einer Vorversion von
Microsoft Windows

Di., 04.07.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Detlef Pfefferling, € 40,00, @), 4 Std., Kurs Nr. 61618

Linux — Einfiihrung
Von der Installation bis zu den Zugriffsrechten

Linux ist frei verfligbar, leistungsfahig, stabil, skalierbar und professio-
nell! Der Kurs vermittelt Wissen zur freien Software, Geschichte, Distri-
butionsvielfalt, Grundbefehle und fiihrt mit praktischen Ubungen zum
grundlegenden Verstandnis der Funktionsweise. Einige Stichworte:
Installation, Grundkonfiguration, Hilfen, Kommandozeile, Dateisystem,
Zugriffsrechte, Dienstprogramme und mehr.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., ab 13.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Markus Kienel, € 168,00, 24 Std., Kurs Nr. 61624
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Linux — Systemadministration
Befehle, Benutzer & Bootprozesse

In diesem Kurs lernen Sie ein Linux-System ohne graphische Oberflache
einzurichten und zu konfigurieren. Der Kurs umfasst unter anderem:
Benutzer und Prozesse verwalten, Systembefehle benutzen, Shell-
skripte erstellen, Netzwerkzugriff ermdglichen, Bootprozess, Hardware
und Dienste steuern, Programme installieren, Systemrettung und Siche-
rung.

Voraussetzung: Linux — Einfiihrung oder vergleichbare Kenntnisse

Mi., ab 8.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (7x), Gewerbemuseums-
platz 2, Markus Kienel, € 280,00, 28 Std., Kurs Nr. 61626

Linux-Café im BZ — offener Treff fiir offene
Fragen
Kostenfreier Austausch

Wir sind ein Freundeskreis, der freie Software vielen Menschen néher-
bringen will. Wir treffen uns, unterhalten uns zwanglos, l6sen Probleme,
halten einen Vortrag — schauen Sie einfach mal kostenfrei vorbei!

Mi., 5.07.2023/13.09.2023/4.10.2023/22.11.2023/6.12.2023,
18 bis 21.15 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.22, Eintritt
frei, 20 Std., Kurs Nr. 62352

Keine Anmeldung erforderlich!

Apple macOS - Einfiihrung
Auch fiir Windows-Umsteiger

Hier lernen Sie lhren Mac von Grund auf kennen, u. a. das Betriebssys-
tem (0S) und die wichtigsten Zusatzprogramme. Im Kurs arbeiten Sie
an iMacs, Sie kdnnen aber auch Thr Macbook mitbringen.

Voraussetzung: EDV- und Internetgrundlagen und eine bereits beste-
hende E-Mail-Adresse

Mi., ab 27.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sven Mihm, € 168,00, 24 Std., Kurs Nr. 61712
Ubrigens: Das BZ Niirnberg ist eine von Apple anerkannte
Bildungseinrichtung.

Musik, Fotos und mehr auf dem Apple Mac
Musik, Podcasts, TV, Fotos

Multimedia pur auf Ihrem Mac. Lernen Sie die vielfaltigen Méglichkei-
ten der vier neuen Programme kennen. Von der Organisation lhrer
Musik-Mediathek, tiber das abonnieren von Podcasts und der Verwal-
tung lhrer wertvollen Bilder bis zur Synchronisation lhres iPhones.

Voraussetzung: Apple macOS — Einfiihrung oder vergleichbare Kennt-
nisse

Mi., ab 15.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Sven Mihm, € 112,00, ES), 16 Std., Kurs Nr. 61714
Ubrigens: Das BZ Niirnberg ist eine von Apple anerkannte
Bildungseinrichtung.



Sven Mihm

.Fange einem einen Fisch, und du
ernahrst ihn einen Tag; Lehre ihm
das fischen, und du erndhrst ihn das
ganze Leben” ist sein Credo in der
Erwachsenenbildung.

Mit viel Engagement und SpaB an
der Sache gibt er sein umfangreiches
Wissen aus Uber 3 Jahrzehnten in
der IT - auch gerne mal auf unge-
wdhnliche Weise - weiter.

Seit Ende der 1980er Jahre arbeitete er als Programmierer und
Systemadministrator, seit Mitte der 90er lasst er seiner Kreati-
vitat den fiir ihn notwendigen Raum und arbeitet in der Grafik.
2008 machte er sich mit einer eigenen , full service” Werbe-
agentur selbstandig, in der er von der Fotografie tber die Bild-
bearbeitung bis zur fertigen Drucksache noch viel mehr anbie-
tet: Marketing, History Marketing, Webdesign, etc. Seit 2008
gibt er Kurse am BZ.

© Sven Mihm

@ Apple Watch Workshop
Alles rund um die Smartwatch

Richtig eingesetzt kann die Apple Watch zu einem gestinderen, aktive-
ren und besseren Leben beitragen. In diesem Kurs zeigen wir Ihnen die
wichtigsten Grundeinstellungen, die Bedienung der Apple Watch, wie
Sie alle Gesundheitsfunktionen nutzen, die Daten erfassen und auswer-
ten. Selbstverstandlich hilft Ihnen die Apple Watch auch beim Schlaf
analysieren, Navigieren, Einkaufen und so vielem mehr.

Mi., 27.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Yiiksel Say, € 40,00, @S), 3 Std.,
Kurs Nr. 61716

Smartphone, Tablet

@ Cyber Security fiir Tablets und Smartphones
Schiitzen Sie sich im Internet!

Tablets, Smartphones und Co. — mobile Endgerate sind schon lange auf
dem Vormarsch. Umso wichtiger ist es, dass Sie beim Mailen und Surfen
im Internet auf einen sicheren Umgang achten, vor allem was das
Thema Datenschutz angeht. Sie erfahren in diesem Seminar, welche
Maglichkeiten Sie haben die Risiken zu minimieren, um lhre Privat-
sphare im Netz zu schiitzen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone oder Tablet aufgeladen mit.
Mi., ab 8.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Daniel Feldmann, € 56,00, BS), 8 Std., Kurs Nr. 61812

@ Navigation mit dem Smartphone

Navigation mit dem Smartphone: Google Maps zu FuB oder mobil,
Komoot fiirs Wandern und Touren oder doch lieber die RiverApp zum
Paddeln?

Di., 24.10.2023, 9.30 bis 12 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Christian Bellaj, € 30,00, ), 3 Std., Kurs Nr. 61814
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@ Fotos und Videos mit dem Smartphone

Fotos und Videos mit dem Smartphone: Aufnehmen, speichern, bear-
beiten, verwalten, ausdrucken, 16schen oder doch in die Cloud?

Di., 19.12.2023, 9.30 bis 12 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Christian Bellaj, € 30,00, @), 3 Std., Kurs Nr. 61816

@ Das Smartphone als Gesundheitscoach
Medizin- und Gesundheits-Apps im Uberblick

Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihr Smartphone zur Unterstiit-
zung eines gesunden Lebensstils nutzen méchten. In diesem Workshop
werden verschiedene Medizin- und Gesundheits-Apps vorgestellt und
deren Funktionen und Einsatzmdglichkeiten erlautert.

Sie werden dariiber informiert, wie Sie ihr Smartphone als Gesund-
heitscoach einsetzen kénnen und welche Mdglichkeiten es gibt, um
Ihre Gesundheit zu verbessern. AnschlieBend werden verschiedene
Medizin- und Gesundheits-Apps vorgestellt, die bei der Uberwachung
der korperlichen Aktivitat, der Erndhrung, der Schlafqualitat und ande-
ren wichtigen Gesundheitsindikatoren helfen konnen.

Voraussetzung: Aktuelles Smartphone und/oder Smartwatch mit aktu-
ellem Betriebssystem

Mo., 9.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther
StraBe 147, Yuksel Say, € 40,00, ), 4 Std., Kurs Nr. 61818

Programmieren

© Einfiihrung in die Programmierung mit dem
Hamster-Modell
Auf spielerische Art und Weise Programmieren lernen
Das ist lhr Einstiegskurs ins Programmieren: Mit dem Hamster-Modell
lernen Sie auf spielerische Art und Weise die Grundkonzepte des Pro-

grammierens kennen. Sie werden einen virtuellen Hamster steuern und
bestimmte Aufgaben durchfihren lassen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Sa., ab 8.07.2023, 11 bis 15.30 Uhr (3x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Zi. 2.04, Heinrich Gailer, € 150,00, B3},
15 Std., Kurs Nr. 61912

@ Excel-Programmierung mit VBA -
Einfithrung

Makros optimieren & eigene Befehle programmieren

@

Lernen Sie Excel programmieren! Schritt fiir Schritt erstellen Sie eigene
Befehle und passen Makros an — die lhre tagliche Arbeit vereinfachen
bzw. automatisieren. Sie lernen unter anderem die Unterprogrammier-
technik und die wichtigsten Sprachelemente von VBA kennen.

Voraussetzung: gute Excel-Kenntnisse und Programmierungsgrund-
kenntnisse, PC, zwei Bildschirme empfohlen, Laptop, Tablet mit Web-
cam oder Kamera, Mikro/Headset, stabile Internetverbindung

Mi., ab 27.09.2023, 19 bis 20.30 Uhr (9x), Heinrich Gailer, Zoom,
€180,00, 18 Std., Kurs Nr. 61922
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Excel-Programmierung mit VBA —
Fortsetzung
Zellbereiche bearbeiten und ActiveX Controls

@

In dem Kurs lernen Sie die Programmierung mit dem Range Objekt und
die Grundlagen der ereignisgesteuerten Programmierung kennen.
Machen Sie erste Schritte mit ActiveX Controls und erstellen Sie eine
eigene grafische Benutzerschnittstelle (GUI). AuBerdem lernen Sie
Stringfunktionen und Datenfelder kennen.

Voraussetzung: Excel-Programmierung mit VBA — Einfiihrung oder ver-
gleichbare Kenntnisse, PC, zwei Bildschirme empfohlen, Laptop, Tablet
mit Webcam oder Kamera, Mikro/Headset, stabile Internetverbindung

Mi., ab 6.12.2023, 19 bis 20.30 Uhr, auBer 27.12.2023 u.
3.01.2024 (9x), Heinrich Gailer, Zoom, € 180,00, 18 Std.,
Kurs Nr. 61924

Java - Einfiihrung

Mit interaktivem Tutorial

@

Hier lernen Sie grundlegende Elemente von Java kennen: Datentypen,
Variablen, Operatoren, Input/Output, Kontrollstrukturen, String- und
Scannerobjekte und Klassen- und Objektmethoden. Als Schulungsun-
terlage wird ein interaktives Tutorial eingesetzt.

Voraussetzung: PC, zwei Bildschirme empfohlen, Laptop, Tablet mit
Webcam oder Kamera, Mikro/Headset, stabile Internetverbindung

Do., ab 21.09.2023, 19 bis 20.30 Uhr, auBer 2.11.2023 (9x),
Heinrich Gailer, Zoom, € 180,00, 18 Std., Kurs Nr. 61932

Sie lernen mithilfe vieler praktischer Ubungen den objektorientierten

Ansatz von Java kennen: Objekte, Referenzen, Parameter, Klassen-

design, Kapselung, Overloading, Vererbung, abstrakte Klassen und

Schnittstellen. Als Schulungsunterlage wird ein umfangreiches und
interaktives Tutorial eingesetzt.

Java - Fortsetzung

Mit interaktivem Tutorial

Voraussetzung: Java — Einflihrung oder vergleichbare Kenntnisse, PC,
zwei Bildschirme empfohlen, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera,
Mikro/Headset, stabile Internetverbindung

Do., ab 30.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr, auBer 28.12.2023 u.
4.01.2024 (12x), Heinrich Gailer, Zoom, € 240,00, 24 Std.,
Kurs Nr. 61934

Programmieren mit Python — Einfiihrung @
Online von zuhause mit der vhs.cloud

Python ist die Trend-Programmiersprache schlechthin: einfach zu ler-
nen und bringt schnell Ergebnisse. Python wird in verschiedenen Berei-
chen wie Datenanalyse, kiinstlicher Intelligenz und Webentwicklung
eingesetzt. Python ist kostenlos auf vielen Systemen verfiigbar, von
Windows, Mac und Linux bis zum Raspberry Pi.

Mit diesem Kurs steigen Sie erfolgreich in Python ein und erstellen in
kurzer Zeit eigene Anwendungen.

Dieser Kurs besteht aus der wochentlichen Video-Konferenz, Lern-
Modulen zur freien Zeiteinteilung und Austausch per Mail und Forum
zwischen den Konferenzen.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse, PC, Laptop, Tablet mit Webcam
oder Kamera, Mikro/Headset, stabile Internetverbindung

Do., ab 21.09.2023, 20.30 bis 21.30 Uhr, auBer 2.11.2023 (8x),
Martin Haseneyer, vhs.cloud, € 240,00, Kurs Nr. 61942
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Programmieren mit Python — Aufbaukurs @
Datenanalyse mit pandas

Erweitern Sie Ihre Python-Fahigkeiten und starten durch mit Datenana-
lyse und -visualisierung. Mit den Projekten aus diesem Kurs durchlau-
fen Sie Planung und Umsetzung einer Analyse und umschiffen die
wichtigsten Stolperfallen.

Dieser Kurs besteht aus der wochentlichen Video-Konferenz, Lern-
Modulen zur freien Zeiteinteilung und Austausch per Mail und Forum
zwischen den Konferenzen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Python, PC, Laptop, Tablet mit Web-
cam oder Kamera, Mikro/Headset, stabile Internetverbindung

Do., ab 30.11.2023, 20.30 bis 21.30 Uhr (4x), Martin Haseneyer,
vhs.cloud, € 120,00, Kurs Nr. 61944

C# — Einfiihrung (Programme fiir fum}

Windows) (=)

Mit Unterstiitzung von vhs.online

C# (ausgesprochen C sharp) ist die systemeigene Sprache der .NET
Umgebung. Mit C# kénnen Sie Komponenten entwickeln, die sich in
verschiedene Ausfiihrungsumgebungen einfiigen. Sie lernen anhand
anschaulicher Beispiele und Ubungen die Grundlagen dieser sehr
natlirlichen Sprache kennen und schreiben erste Programme mit Visual
Studio.

Voraussetzung: Einflihrung in die Programmierung oder vergleichbare
Kenntnisse

Do., ab 12.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, auBer 2.11.2023 (6x),
Gewerbemuseumsplatz 2/vhs.online, Petra Niepelski-Ahrend,
€240,00, B9), 24 Std., Kurs Nr. 61946

)

C# Aufbau-Kurs =

Mit Unterstiitzung von vhs.online

C# (ausgesprochen C sharp) ist die systemeigene Sprache der .NET
Umgebung. Mit C# kénnen Sie Komponenten entwickeln, die sich in
verschiedene Ausfiihrungsumgebungen einfligen. Sie lernen anhand
anschaulicher Beispiele und Ubungen die Grundlagen dieser sehr
natiirlichen Sprache kennen und schreiben erste Programme mit Visual
Studio.

Voraussetzung: Kurs 61946 oder vergleichbare Kenntnisse

Do., ab 7.12.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2/vhs.online, Petra Niepelski-Ahrend, € 80,00, BS), 8 Std.,
Kurs Nr. 61948

Technisches Zeichnen

SketchUp 3D Modeling
Kostenfrei in die dreidimensionale Welt eintauchen

Mit der kostenlosen 3D-Modellierungssoftware SketchUp kdnnen Sie
einfach und schnell 3D-Zeichnungen erstellen. Werden Sie zum
3D-Experten fiir Architektur, Innenausstattung, Konstruktion, aktuellem
3D-Druck und vieles mehr! Das Gute ist: Mit SketchUp steht lhnen die
weltweit groBte Sammlung kostenloser 3D-Modelle zur Verfiigung.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Di., ab 19.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Bernd Probst, € 160,00, E9), 16 Std., Kurs Nr. 62012



Bernd Probst

Seit Uber 20 Jahren bin ich IT-Trainer
beim BZ Niirnberg.

Mein Schwerpunkt war anfangs Pro-
grammierung und Bild- und Videobe-
arbeitung.

Heute vermittle ich in meinen Kursen
CAD-Kenntnisse.

Unsere Welt ist dreidimensional.
Warum sollten Sie bei Planung und
Konstruktion darauf verzichten?
Moderne Software ermdglicht einen
leichten Einstieg fir Architekten, Stadtplaner, MGbeldesigner,
Ingenieure, Hobby-Konstrukteure u. a.

© Bernd Probst

Von einfachen Ubungen bis zur fotorealistischen Darstellung
komplexer Modelle fihre ich Sie zum Erfolg.

@ Fusion 360 von Autodesk — Einfiihrung
3D CAD/CAM in der Cloud

«Fusion 360" ist ein 3D-CAD/CAM-Konstruktionsprogramm. Sie erstel-
len damit dreidimensionale Entwiirfe, rendern photorealistisch, erstel-
len Animationen, Belastungstests und Zeichnungen. Die fertige STL-
Datei lasst sich auf einem 3D-Drucker ausdrucken oder Sie steuern eine
CNC-Maschine direkt an. Das Beste ist: Fiir Hobbydesigner ist das Pro-
gramm kostenlos!

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Di., ab 7.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (6x), Gewerbemuseums-
platz 2, Bernd Probst, € 240,00, ES), 24 Std., Kurs Nr. 62014

IT-Kompetenz

SAP

@ SAP Grundlagen: Navigation

@

Das Bildungszentrum prasentiert in Kooperation mit der Firma alfatrai-
ning Bildungszentrum GmbH in der Xpert Business-Reihe praxisorien-
tierte Original SAP®-Anwendertrainings. Als Schulungspartner der SAP
Deutschland SE & Co. KG bietet alfatraining standardisierte Anwender-
schulungen zur Qualifizierung von Teilnehmerinnen und Teilnehmern
an.Anhand moderner Lernmethoden und neuester Technik bereiten Sie
sich auf den aktuellen Arbeitsmarkt vor. Die Teilnahme am Unterricht
erfolgt per alfaview® von zuhause aus. Naheres unter http://www.
alfatraining.de/ueber-uns/live-lernplattform/.

Kooperation mit alfatraining

Die Schulung ist speziell fiir Anwender/-innen im Unternehmen konzi-
piert. Sie erlernen die grundlegenden Prozesse mithilfe der neuen und
innovativen SAP-HANA-Plattform. SAP-HANA 16st SAP-ERP ab und
bietet den Nutzern optimierte Prozesse bei hoher Funktionalitat. Es
werden Tipps und Tricks gezeigt, die Sie selbst am PC bearbeiten, damit
Sie die unterschiedlichen Schnittstellen und Ablaufe im SAP-System
kennenlernen, verstehen und beherrschen. Zum Abschluss erhalten Sie
ein Original SAP-Bildungspartner-Zertifikat.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Fr, ab 21.07.2023, 13 bis 18 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x), ,
€315,00, BSKE, 14 Std., Kurs Nr. 64502

Fr., ab 1.09.2023, 13 bis 18 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x), ,
€315,00, BKE), 14 Std., Kurs Nr. 64504

Fr., ab 13.10.2023, 13 bis 18 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x), ,
€315,00, BSKE), 14 Std., Kurs Nr. 64506

Fr., ab 10.11.2023, 13 bis 18 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x), ,
€315,00, BSKE, 14 Std., Kurs Nr. 64508

Fr., ab 8.12.2023, 13 bis 18 Uhr, Sa., 9 bis 16.15 Uhr (2x), ,
€315,00, BSKE, 14 Std., Kurs Nr. 64510

Hinweis: Zur administrativen Abwicklung wird Ihr Name und Ihre
E-Mailadresse vertraulich an unseren Kooperationspartner
weitergeleitet.

Specials

@ Sichern Sie lhre Daten!

Mit den Windows Sicherungsprogrammen und freier
Software

Die Erkenntnis kommt oft zu spat: Die Festplatte ist defekt, ein Virus hat
die Daten im Erpressergriff — und Sie haben keine Sicherung. Damit
Ihnen das nicht passiert, lernen Sie die einfache Sicherung unter Win-
dows zu nutzen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Do., 26.10.2023, 18 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Rainer Mundhenke, € 30,00, B9, 3 Std., Kurs Nr. 62312
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Anonym kommunizieren im Netz: Datenspuren

minimieren
Nicht nur Viren und Trojanische Pferde geféhrden unsere Sicherheit im
Netz. Wir kdnnen viel fiir unsere ,informationelle Selbstbestimmung”
tun. Wie kdnnen Auswahl und Einstellungen des Browsers sowie Add-
Ons unsere Sicherheit verbessern? Wer verfolgt und beobachtet uns im
Netz? Was ist Tracking und wie entgehen wir ihm? Proxy-Server und
zensurfreie DNS-Server konnen helfen. Wie nutzen wir Mail- und
Datentrager-Verschliisselung? GPS-Ortung und Taschen-Wanze: Das
Smartphone kann alles. Google sieht und hért das alles. Wie kénnen wir
unser Phone daran hindern?

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Sa., 18.11.2023, 10 bis 17.15 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe
147, Sven Mainka, € 80,00, B3, 8 Std., Kurs Nr. 62314

Mein digitaler Tag
Trends und Hypes

Die Digitalisierung bringt uns viele neue Themenfelder, Trends und
Hypes. Abstrakt und unverstandlich? Zum Be-Greifen und Er-Leben! In
diesem Workshop sind Sie mittendrin, lernen vier spannende Themen
kennen, und kdnnen sie bewerten und einordnen:

1. Blockchain / Bitcoin

2. Drohnen

3. Internet of Things

4. Verschlisselung: nutzen (oder knacken?)

Gehen Sie — ganz analog — Ihren Weg durch die aufregende Welt der
Digitalisierung und machen Sie lhre eigenen Erfahrungen.

Voraussetzung: Erfahrungen beim Surfen im Internet von Vorteil

Sa., 25.11.2023, 9 bis 16.45 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Martin Haseneyer, € 80,00, BS), 8 Std.,
Kurs Nr. 62316

Ahnenforschung (Genealogie) — Grundlagen
Werden Sie zum Familienforscher

Sie interessieren sich fiir Ihre Vorfahren und die Geschichte Ihrer Fami-
lie? Machen Sie in diesem Kurs den Anfang zur Dokumentation lhrer
Familie: Wer bin ich? Wo komme ich her? Sie erfahren, welche Quellen
Sie verwenden konnen, um Daten und Informationen zu finden. Im
praktischen Teil, dem Workshop, diirfen Sie lhren ersten Stammbaum
auf dem PC erstellen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Internetgrundlagen

Bitte bringen Sie — falls vorhanden — einen USB-Stick und Notizen zu
Ihren Vorfahren mit.

Sa., 25.11.2023, 9 bis 18 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Ansgar
Eckert, € 100,00, @), 10 Std., Kurs Nr. 62318
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GPS-Navigation fiir den Outdoorsport mit der

Komoot-App

Radtouren und Wanderungen digital planen und navigieren
Planen Sie Ihre Radtour oder Wanderung mit der Komoot-App und las-
sen Sie sich mit der Sprachnavigation unterwegs online oder offline
fihren. Entdecken Sie die besten Inspirationen und neue Wege, zeich-
nen Sie lhre Touren mit GPS auf und fligen Sie als tolle Erinnerung Ihre

Fotos hinzu — die Sie in der Komoot-Community wiederum mit anderen
teilen kdnnen.

Voraussetzung: Smartphone mit GPS-Empfang und installierte Komoot-
App mit Registrierungspasswort

Sa., 23.09.2023, 9 bis 15 Uhr, sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Bernd Probst, € 80,00, BS), 8 Std., Kurs Nr. 62320

App nach drauBen!

Raus in die Natur? Aber bitte nicht ohne mein Smartphone

Touren planen? Einen Geocache finden? Pflanzen bestimmen? Im Not-
fall Hilfe finden? Oder vielleicht spielerisch Landkarten verbessern? Fiir
das und noch mehr gibt es viele Apps, die uns auch drauBen unterstit-
zen. Und das oft kostenlos. Wir stellen lhnen einige Perlen vor.

Do., 13.07.2023, 17 bis 18.30 Uhr, Martin Haseneyer, Gewerbe-
museumsplatz 2, € 20,00, B9), 2 Std., Kurs Nr. 62322
Staubsauger-Roboter

Smarte Helfer

In diesem Workshop helfen wir bei der Entscheidungsfindung ob und
welcher Staubsaugerroboter der richtige ist. Sollten Sie bereits einen
Saugroboter besitzen, zeigen wir die richtige und vor allem optimale
Konfiguration, Reinigung und Pflege.

Inhalte: Marktiibersicht, Bedarfsanalyse, Einrichtung, Konfiguration,
Reinigung und Pflege, Einbindung und Steuerung (iber smarte Assisten-
tin Google Home, Alexa und Siri.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen
Mi., 25.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Yiiksel Say, € 40,00, @S, 4 Std.,
Kurs Nr. 62324
Das Google-Alphabet
Ein Streifzug durch den Google-Kosmos
Ein Gratis-Konto bei Google ist wie ein Schweizermesser fiir

das Internet: Google bietet nicht nur iiberragende Suchfunktionen. Mit
Dutzenden Diensten und Tools ldsst sich mit Google (fast) alles machen
—ohne weitere Kosten.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem PC

Mo., ab 18.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Daniel Feldmann, € 80,00, ES), 8 Std., Kurs Nr. 62326

Mo., ab 4.12.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Daniel Feldmann, € 80,00, BS), 8 Std., Kurs Nr. 62328



@ ChatGPT —Was ist diese Kl und wie
funktioniert sie?

Dieser Workshop bietet eine Einfiihrung in die Grundlagen der kiinstli-
chen Intelligenz. Dabei wird erlautert, was eine Kl ist und wie sie funk-
tioniert. Ein wichtiger Teil ist der Hype um ChatGPT, eine Kl-basierte
Sprachmodellierungstechnologie, die in der Lage ist, menschenahnliche
Antworten auf Texteingaben zu generieren.

Der Workshop richtet sich an alle, die sich fiir die Mdglichkeiten und
Herausforderungen der KlI-Technologie interessieren und ihr Verstand-
nis fiir diese Thematik vertiefen mochten. Dabei sind keine speziellen
Vorkenntnisse erforderlich.

PS: Dieser Text wurde von einer KI geschrieben.
Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mo., 17.07.2023, 18 bis 21.15 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther StraBe
147, Yiiksel Say, € 40,00, B8}, 4 Std., Kurs Nr. 62330

Selbstwirksamkeit und Professionalitat im digitalen Wandel ist eine
neue Schliisselkompetenz. Drei unterschiedliche Themen-Module hel-
fen lhnen dabei, auch online sicher und wirksam zu sein. Die Sessions
kénnen auch einzeln gebucht werden.

© Digitale Frauenpower: Meine
professionelle Online-Prasenz
Input-Sessions am Vormittag iiber Zoom

Voraussetzung: PC, Laptop, Tablet mit Webcam oder Kamera, Mikro/
Headset, stabile Internetverbindung

IT-Kompetenz

= Mein Online-Event

Video-Call, Meeting, Webinar oder Online-Konferenz — professio-
nelle Tipps und Tricks von der Planung (iber technisches Knowhow,
zum erfolgreichen Onboarding von Teilnehmenden bis zur kreati-
ven Moderation von Online-Events.

Di., 24.10.2023, 11 bis 12.30 Uhr, Corinna Waffender, € 17,00,
Kurs Nr. 58040
Der Kurs findet (iber Zoom statt.

= Mein Datenschutz

Worauf muss ich beim digitalen Handeln achten? Inhalte teilen,
Copyright beachten, eigene Daten sowie Daten Dritter schiitzen
und DSGVO-konform zusammenarbeiten: sicher in der virtuellen
Welt unterwegs.

Di.,, 7.11.2023, 11 bis 12.30 Uhr, Corinna Waffender, € 17,00,
Kurs Nr. 58042
Der Kurs findet (iber Zoom statt.

= Meine Internetprasenz

Wann brauche ich eine Webseite, einen Blog oder soziale Netz-
werke, was muss ich Uiber digitales Texten wissen und wie kann ich
meine Online-Prasenz sinnvoll aufbauen und/oder optimieren?

Di.,, 21.11.2023, 11 bis 12.30 Uhr, Corinna Waffender, € 17,00,
Kurs Nr. 58044
Der Kurs findet (iber Zoom statt.

Bildungscampus

Online buchen
jetzt noch bequemer

NURNBERG

Sie mochten unsere Kurse bequem Uber die Website
des BZ von Zuhause oder vom Smartphone buchen?
Dazu bieten wir Ihnen jetzt ein personliches
Benutzerkonto mit Kundenlogin. Legen Sie dazu
einfach auf unserer Website ein Benutzerkonto an

- natlrlich kostenfrei — indem Sie sich registrieren.
AnschlieBend kénnen Sie schneller und bequemer
die gewlinschten Kurse und Veranstaltungen buchen
und sich auch den Teilnameausweis gleich selbst
herunterladen. Im Benutzerkonto finden Sie auch
eine aktuelle Ubersicht Gber alle von Ihnen gebuch-
ten Kurse und Veranstaltungen sowie eine Merkliste,
um sich interessante Kursangebote zu speichern und
spater noch einmal anzusehen.
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Anmeldung und Informationen Ansprechpartner*innen Christian Lehner

zur Kurswahl: in der Fachgruppe Tel. 0911 /2 31-47 77

www.bz.nuernberg.de Medien- und Offentlichkeitsarbeit: christian.lehner@stadt.nuernberg.de
Andrea Neumann

Servicehiiro Tel.0911/231-4815 Fax:

Tel:09 11/2 31-31 47 andrea.neumann@stadt.nuernberg.de 0911/231-2170

Fax:0911/2 31-54 23

bz-info@stadt.nuernberg.de Marco Klotz )
Tel.:09 11/2 31-52 54 Biiro:
marco.klotz@stadt.nuernberg.de Gewerbemuseumsplatz 1

90403 Niirnberg

Marketing und Social Media

Websites erstellen EmzelcoaChmg

Digitale Fotografie & Bildbearbeitung Lelileligle ey

Der passende Kurs ist nicht dabei? Kein Problem! Bei uns
bekommen Sie von unseren Kursleitungen auch individuelle
Video und Audio Trainings aus den Bereichen Marketing, Medien- und Offent-
lichkeitsarbeit in unseren Schulungsrdumen oder online.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Marco Klotz, Tel. 09 11/231-52 54

Grafik und Design
Rund ums Schreiben

Noch mehr Kurse und alle Infos auf e
2 www.bz.nuernberg.de

ausschlieBlich online statt

@ Kurse mit dieser Markierung finden 0

=) Kurse mit dieser Markierung finden als
== Kombination aus Prasenzterminen und
=) . .
Onlineanteilen statt

B Kursunterlagen B Software giinstig kaufen
Wir empfehlen und verwenden in P — Als Teilnehmerin und
chulungsunterlage unseren Kursen die Unterrichts- CObraf.!./ Teilnehmer eines BZ-
materialien des Herdt-Verlages. Kurses im Bereich Beruf-
H E RDT NEU: Herdt BuchPlus umfasst ver- www.cobra-shop.de liche Bildung oder Spra-
schiedene digitale Medien wie chen haben Sie die
B www.herdt.com Lernvideos, Wissenstests und Madglichkeit, bestimmte Software giinstig zu erwerben.
Ubungen, damit Sie flexibel und Hinweis: Der Einsatz der Software darf nur im privaten Bereich
vielseitig lernen kénnen. liegen.
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Informationsabend Social Media @
Manager*in

Wir informieren Sie liber das BVCM-Zertifikat, die Priifung und wie Sie
sich anhand unseres Lehrgangs darauf vorbereiten kdnnen.

Die Infoveranstaltung ist kostenfrei und findet wie der gesamte Lehr-
gang digital statt.

Den Zugangslink zum Infoabend senden wir lhnen am Vormittag des
Veranstaltungstages an lhre E-Mail-Adresse zusammen mit dem
Zugangscode.

Mi., 19.07.2023, 18 bis 19.30 Uhr, Zoom, Stefan Evertz, Eintritt
frei, 2 Std., Kurs Nr. 66000

Social Media Manager*in

Online - Lehrgang zur Priifungsvorbereitung auf das
BVCM-Zertifikat

Facebook, Twitter, Instagram, Xing, YouTube, TikTok — aus unserer all-
taglichen Kommunikation sind soziale Medien nicht mehr wegzuden-
ken. Fiir Unternehmen sind die Mdglichkeiten und Chancen riesig,
Zielgruppen zu erreichen, mit ihnen in Interaktion zu treten und so
Markenbindung zu schaffen. Social Media ist damit ein potentiell wich-
tiger Wertschopfungsfaktor in den unterschiedlichsten Unternehmens-
bereichen wie Marketing, Werbung, Vertrieb, Produktmanagement, IT
und Personalwesen.

Doch welche Art von Engagement ist sinnvoll, welche strategische Vor-
gehensweise eignet sich? Welche Fallstricke und Fehlerquellen gibt es?

Der Lehrgang Social Media Manager*in macht Sie zum professionellen
Akteur im Social Web. Sie erwerben das nétige Fachwissen und Hand-
werkszeug, um Verantwortung fiir diesen Bereich zu ibernehmen und
Social Media Marketing fiir Ihr Unternehmen aufzubauen bzw. zu steu-
ern.

Die sechs Module des Lehrgangs bereiten Sie auf die unabhéngige Zer-
tifikatspriifung ,Social Media Manager*in” des Bundesverbandes
Community Management und Social Media (BVCM) vor.

Der BVCM vertritt als Berufsverband der Social Media-Professionals in
Deutschland die Interessen von Community-/Social Media
Manager*innen, Social Media-Berater*innen und -Referent*innen
sowie von sonstigen Berufsstanden rund um die digitale Kommunika-
tion.

= Modul 1: Social Media Grundlagen: Plattformen, Trends,
Ads und Ziele
9./10. September 2023 | 10 bis 17.15 Uhr

= Modul 2: Social Media Recht
7.18. Oktober 2023 | 10 bis 17.15 Uhr

= Modul 3: Social Media Management: Content Produk-
tion, Monitoring, Erfolgsmessung und Tools
4./5. November 2023 | 10 bis 17.15 Uhr

= Modul 4: Strategie-Entwicklung
9. Dezember 2023 | 10 bis 17.15 Uhr

= Modul 5: Community Management: Dialog, Krisenpra-
vention und Influencer
10. Dezember 2023 | 10 bis 17.15 Uhr

= Modul 6: Priifungstraining
16. Dezember 2023 | 10 bis 17.15 Uhr

Bitte beachten: Aufgrund der Priifungsbestimmungen des BVCM sind
bestimmte Zulassungsvoraussetzungen zum Lehrgang erforderlich. Die
Anmeldung zum Lehrgang ist daher ausschlieBlich nach einer Beratung
maglich.

Bitte vereinbaren Sie dazu einfach einen Termin bei Patricia Glombitza:
0049/911/231-3359 | patricia.glombitza@stadt.nuernberg.de

Sa., 09.09.2023 10.00 Uhr bis So., 16.12.2023 17.15 Uhr (9x),
Zoom, Stefan Evertz, Katja Evertz, Christian Korte, € 660,00,
B9)KE), 72 Std., Kurs Nr. 66008

Instagram Einfiihrung
Grundlagen des Onlinedienstes

Instagram bietet viele Mdglichkeiten sich mit anderen zu verbinden —
sowohl privat als auch geschéftlich. Aber auch Aspekte wie Kreativitat,
Asthetik und Freude am Ausprobieren werden durch diese Social Media
Plattform angesprochen.

Im Kurs lernen Sie mit praktischen Beispielen mehrere Wege kennen
Instagram fiir sich zu nutzen. Ob Reiseblog, Portfolio oder Werbeplatt-
form — finden Sie heraus, was Instagram fiir Sie sein kann!

Do., 23.11.2023, 18 bis 20.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Peter Kovacs, € 30,00, BSIKE, 3 Std., Kurs Nr. 66014

Suchmaschinenoptimierung (SEO) &
Suchmaschinenmarketing (SEM)

Mit effektiver Suchmaschinenoptimierung (SEO = Search Engine Opti-
mization) und Suchmaschinenmarketing (SEM = Search Engine Marke-
ting) machen Sie Ihre Website bekannter und erfolgreicher. Wir zeigen
Ihnen, wie Suchmaschinen funktionieren und wie Sie Ihr Ranking, z. B.
durch OnPage- und OffPage-Optimierung, Keyword-Analyse und Back-
links, deutlich erhéhen kénnen, damit Ihre Website angeklickt wird!

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse

Mi., 19.07.2023, 9 bis 16.30 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Yiiksel Say, € 80,00, BS(KE), 8 Std.,
Kurs Nr. 66016

Kundengewinnung per Content Marketing
Fiir Kleinunternehmen und Selbststandige

Beim Content Marketing sprechen Anbieter potentielle Kunden anstelle
von Werbung mit relevanten Inhalten an. Dabei kdnnen die Inhalte
unterhalten, Hilfestellung geben oder weiterfiihrend informieren. In
diesem Seminar erfahren Sie, wie Content Marketing funktioniert und
wie Sie geeignete Inhalte erstellen, um neue Kunden zu gewinnen. Der
Schwerpunkt liegt auf Content-Marketing im Internet, wie SEQ, Social
Media, Blogs und Videos. Aber auch Lésungen fiir die reale Welt wer-
den besprochen.

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse

Mi., 19.07.2023, 16 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Peter Kovacs, € 60,00, BSIKE), 6 Std., Kurs Nr. 66018
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Content Writer Werkstatt
Fit fiir den Job als SEO-Autor

Wie verfasse ich Texte, die von Menschen verstanden und von Suchma-
schinen gefunden werden? SEO-Content-Writing ist hier die Antwort.
Doch dieses erfordert eine spezielle Herangehensweise ans Schreiben.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie Blogartikel und andere Texte fiirs Internet so
verfassen, dass sie Suchmaschinen optimiert sind.

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse

Mi., 20.09.2023, 16 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Peter
Kovacs, € 60,00, BSIKE), 6 Std., Kurs Nr. 66020

Google Ads und Google Analytics — Einfithrung
Keywords, Anzeigentexte & Konversion Tracking

Sie wollen die beliebten Tools Google Ads und Google Analytics nutzen,
um fiir Ihre Produkte und Dienstleistungen zu werben? In diesem IT-
Training erfahren Sie, wie Google Ads Sie mit potenziellen Kunden
zusammenbringen kann und Sie mit Google Analytics lhre Daten aus-
werten konnen. Sie lernen, wie Sie knackige Anzeigen formulieren und
die richtigen Schlisselworter (Keywords) auswahlen.

Voraussetzung: EDV- und Internetgrundkenntnisse
Bitte legen Sie sich vorher einen Google-Account an.

Di., 14.11.2023, 9 bis 14 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. Wilfried Lesch, € 60,00, B9, 6 Std., Kurs Nr. 66022

Affiliate Marketing
Der Amazon-Effekt

Es ist eine der altesten Vertriebsarten der Welt: Affiliate Marketing.
Dabei bewerben Partner die Produkte und Dienstleistungen fremder
Unternehmen und erhalten dafiir Provision. Amazon betreibt dies sehr
erfolgreich. Wir zeigen lhnen, wie diese Art von Marketing funktioniert.
Lassen Sie andere fiir sich im Internet arbeiten und fiir Sie die Kunden
werben.

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse

Do., 19.10.2023, 16 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Peter
Kovacs, € 60,00, ©S), 6 Std., Kurs Nr. 66024

Facebook fiir Ihr Unternehmen
Fanpage & Gruppen

Nutzen Sie die Social-Media-Plattform Facebook fir Ihr Unternehmen!
Wir geben Ihnen Tipps und Anregungen, worauf Sie bei der Erstellung
und Administration einer professionellen Fanpage achten miissen. Sie
erhalten wertvolle Tipps, wie Sie die Seite pflegen, Fans generieren und
welche Kapazitaten Sie dafiir einplanen miissen. Weitere Themen sind:
Aufwand vs. Nutzen und Kosten vs. Leistung.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., 15.11.2023, 9 bis 12.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Yiiksel Say, € 40,00, BS), 4 Std.,
Kurs Nr. 66026
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Unternehmens Website
Professionelle Firmenhomepage - Dos and Don‘ts

Wie sollte eine professionelle Firmenhomepage heutzutage aufgebaut
sein? Hardcodiert, mit Content Management System oder doch lieber
Baukasten-System? Was ist beim Domain-Namen zu beachten? Wel-
cher inhaltliche Aufbau macht Sinn? Was sollte bei Texten, Bildern etc.
beachtet werden?

Wir beraten Sie bei dem Aufbau Ihrer Website und geben wertvolle
Tipps, um eine zeitgemaBe und skalierbare Firmen-Website zu erstel-
len.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., 4.10.2023, 9 bis 16.30 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Yiiksel Say, € 80,00, BS), 8 Std.,
Kurs Nr. 66028

Mein Unternehmen in den sozialen
Netzwerken

Grundlagen des Social Media Marketings

Sie mdchten soziale Netzwerke fiir Ihr Business nutzen, sind sich aber
nicht sicher, welche das richtige fiir Ihre Zielgruppe ist? In diesem Kurs
bekommen Sie nicht nur einen Uberblick iiber die aktuellen Portale und
deren Unterschiede, sondern gleichzeitig erhalten Sie eine professio-
nelle Beratung inklusive wertvoller Tipps, wie Sie Ihren Auftritt am bes-
ten planen und pflegen kdnnen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., 18.10.2023, 9 bis 12.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Yiiksel Say, € 40,00, BS), 4 Std.,
Kurs Nr. 66030

Online Business

Geld verdienen mit wenig Zeitaufwand

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit 0 € Startkapital ein Online
Business aufbauen, das Ihnen ein passives Einkommen generiert. Sie
werden lernen — wie Sie, neben lhrer Haupttatigkeit — mithilfe von digi-
talen Infoprodukten, Blogs, Bildern oder Videos Ihr Einkommen erhé-
hen.

Voraussetzung: Gute Internetkenntnisse
Do., 12.10.2023, 16 bis 21 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Peter Kovacs, € 60,00, BS), 6 Std., Kurs Nr. 66036
Online sichtbar durch Google My Business
Unternehmerprofil verwalten

Google My Business ist Grundlage und Vermarktungstool in der Google
Suche. Informationen werden fiir Google Maps (ibernommen und der
Standort mit dem Angebot verkniipft.

In diesem Kurs bekommen Sie alle Informationen zu lhrem Unterneh-
men / Eintrag auf GMB, Hintergrundwissen zu Google und das Hand-
werkzeug zur Nutzung von GMB als , Social Media Kanal”.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., 29.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Saskia Kreutzer, € 40,00, ©9), 4 Std., Kurs Nr. 66038



Medien- und Offentlichkeitsarbeit

@ Marketing Intelligence & Markenbildung
auf Social Media

Seit Jahren erobern die sozialen Medien die Welt des digitalen Marke-
tings. Immer mehr Plattformen sprieBen aus dem Boden und die Pan-
demie befeuerte diese Entwicklung. Was bedeutet dies fiir Unterneh-
men? Wie kénnen soziale Medien fiir strategische Firmenziele &
optimale Markenbildung genutzt werden? Diese und weitere Fragen
werden auf interaktive Art und Weise im Workshop besprochen.

Voraussetzung: Gute Internetkenntnisse, PC, Laptop, Tablet mit Web-
cam oder Kamera, Mikro/Headset, stabile Internetverbindung

Sa., 2.12.2023, 9.30 bis 12.45 Uhr, Zoom, Lisa Hutterer, € 40,00,
9, 4 Std., Kurs Nr. 66040

Websites erstellen

@ Websites erstellen — Welche Systeme
gibt es?
WordPress, Joomla! HTML & Co.

@

Sie mochten eine eigene Website haben, wissen aber nicht genau, wel-
che Systeme es gibt und welche am besten fiir Sie geeignet sind? Wir
erklaren lhnen die einzelnen Baukastensysteme wie HTML, CSS oder
Java, wie Sie Dreamweaver und WordPress nutzen konnen und was der
Unterschied zwischen den wichtigsten Content-Management-Syste-
men wie TYPO3 oder Joomlal ist.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Di., 18.07.2023, 18 bis 20.15 Uhr, Zoom, Christoph Werner,
€30,00, 9), 3 Std., Kurs Nr. 66112

@ WordPress — lhre Website
Webauftritt fiir Unternehmen und Privatleute

Das urspriinglich fir Blogger konzipierte Content-Management-System
(CMS) WordPress hat sich zu einem vielseitigen Werkzeug zur Erstel-
lung professioneller Webauftritte gemausert. Es bieten mit seiner CMS-
Funktionalitat ein umfangreiches Grundpaket, mit dem Sie unkompli-
ziert lhre Website fir lhr Unternehmen oder Ihren Privatgebrauch nach
eigenen Wiinschen gestalten kénnen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Do., ab 14.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr (4x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Daniel Feldmann, € 160,00, €S, 16 Std.,
Kurs Nr. 66116

© Joomla!
Leicht zu lhrer liberzeugenden Website

Lassen Sie die professionelle Vorstellung lhres Internetauftritts Wirk-
lichkeit werden und gestalten Sie jetzt ansprechend und liberzeugend
die Website fir Thr Unternehmen oder lhre privaten Interessen. Wir
zeigen lhnen wie! In wenigen Schritten kommen Sie mit der kosten-
freien Plattform Joomla! zu aussagekréftigen Ergebnissen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Do., ab 30.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (4x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Daniel Feldmann, € 160,00, ES), 16 Std.,
Kurs Nr. 66118

@ Jimdo: Schnell und einfach zur Website
Das Baukastensystem ohne Programmierkenntnisse

Einfach, einfacher, Jimdo. Damit kénnen Sie blitzschnell und mit gerin-
gem Aufwand eine Website basteln — und das Ganze ohne Program-
mierkenntnisse. Wir zeigen Ihnen, wie Sie einen Webauftritt planen, das
Layout gestalten, u. a. Bildergalerien und Formulare einbinden, mit
Facebook verkniipfen und ein Gastebuch anlegen.

Voraussetzung: EDV- und Internetgrundlagen

Sa., 7.10.2023, 9 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Bernd
Probst, € 90,00, BS), 9 Std., Kurs Nr. 66120

Sie wollen Ihren eigenen Webshop, pflegeleicht und flexibel? Wir zei-
gen lhnen wie das geht und welche Software lhnen dabei hilft. Sie
erfahren, wie Sie sich bei Amazon oder anderen Betreibern beteiligen
konnen. AuBerdem bekommen Sie wichtige Infos zu sozialen Netzwer-
ken: Wie Sie an Kontakte gelangen, um Ihr Geschaft voranzutreiben.

© Webshop er6ffnen — leichtgemacht!

Von der Software bis zum Marketing

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Di., 5.12.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Christoph Werner, Zoom,
€40,00, ©9), 4 Std., Kurs Nr. 66122

Digitale Fotografie und
Bildbearbeitung

© Bildbearbeitung fir Seniorinnen und Senioren
mit Paint.NET

Bildbearbeitung zum Nulltarif

Viele Bilder, die mit der Digitalkamera oder dem Smartphone aufge-
nommen wurden, kénnten schon léngst in der heimischen Galerie han-
gen, wenn sie ,aufgehiibscht” waren. Nutzen Sie dazu die kostenfreie
Bildbearbeitungs-Software Paint.NET von Microsoft. Eine méchtige
Bildbearbeitungs-Software zum Nulltarif wartet auf Sie.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

Mi., ab 05.07.2023, 9.30 bis 12 Uhr (3x), Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer Str. 50, Detlef Pfefferling, € 63,00, 9 Std.,
Kurs Nr. 61372

@ Crash Kurs Affinity V2

Professionelle Bildbearbeitung kostengiinstig

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Affinity oder wollen von den
Adobe Produkten (Photoshop, InDesign, Illustrator) umsteigen. In die-
sem Kurs lernen Sie die zahlreichen neuen Funktionen und Erweiterun-
gen von Affinitiy V2 kennen. Die neuen Werkzeuge und Layoutmdglich-
keiten von Affinitiy Photo V2, Designer V2 und Publisher V2 erproben
Sie in praktischen Beispielen.

Voraussetzung: Gute EDV-Kenntnisse

Sa., 4.11.2023, 9.30 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2, Lisa
Haselbek, € 80,00, &S), 8 Std., Kurs Nr. 66212
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Lightroom Classic %

Import, Verwaltung, Korrekturen & mehr

Durch den Einsatz der Bibliothek kdnnen Sie Ihre Bilder Ubersichtlich
und sicher verwalten und archivieren. Lernen Sie, wie Sie den zeitspa-
renden Workflow von Lightroom voll ausniitzen und damit den Auf-
wand fiir die Bildbearbeitung reduzieren.

Voraussetzung: Computerkenntnisse

Mi., ab 22.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Gert Klaus, € 80,00, ), 8 Std.,

Kurs Nr. 66214

Begleitmaterial zum Kurs stellt Ihnen die Kursleitung online tber
unsere Lernplattform www.vhs.cloud zur Verfligung.

Capture One - das bessere Lightroom?
Professionelle Bildbearbeitung und Verwaltung von Bildern

Die Software zur Bildkorrektur und -archivierung ist das Pendant zu
Lightroom, aber ohne Abo-Verpflichtung. Fiir Sony- und Fuji-Kameras
ist die Basic-Version sogar kostenlos und mit giinstiger Upgrade-Mdg-
lichkeit auf die ,Pro”-Version. Sie bekommen eine Einfiihrung in das
Programm.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem PC

Mi., ab 6.12.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Gert Klaus, € 80,00, B9), 8 Std., Kurs Nr. 66216

Affinity Photo fiir Ein- und Umsteiger
Professionelle Bildbearbeitung kostengiinstig fiir Kreative

Affinity ist eine hervorragende Alternative zur Photoshop Miete und
zur Cloud. Mit einer groBen Bandbreite von Anpassungs-, Korrekturen-
und Ebenenfunktionen kdnnen Sie Retuschen vornehmen und Bildmon-
tagen mit mehreren Ebenen zusammenstellen. RAW-Formate der neu-
esten Kameras lassen sich mit Affinity 6ffnen und entwickeln.
Durchdachte Werkzeuge und Auswahlwerkzeuge, CMYK- und LAB-
Farbraume mit 32 Bit pro Kanal runden die Software ab.

Voraussetzung: Gute EDV-Kenntnisse

Sa., 11.11.2023, 9.30 bis 16.30 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Lisa Haselbek, € 80,00, BS), 8 Std., Kurs Nr. 66218

Adobe Photoshop CC - Einfithrung
Werkzeugleiste, Ebenen & Co.

In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden Programmfunktionen
von Adobe Photoshop. Sie lernen die Werkzeugleiste und die Paletten
kennen, tiben einfache Bildbearbeitung und arbeiten mit Ebenen. Wir
tauchen in die Farbwelt von Adobe Photoshop ein, nutzen Filter und
speichern die Dateien zielgerichtet fiir Print und Online ab.

Voraussetzung: Gute EDV-Kenntnisse

Fr., ab 29.09.2023, 15 bis 18.15 Uhr (7x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Wieland Piehler, € 280,00, 28 Std.,
Kurs Nr. 66222

Sa. u.So.,ab 2.12.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Wieland Piehler, € 160,00, ), 16 Std.,
Kurs Nr. 66224
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Adobe Photoshop CC - Fortsetzung
Pfadwerkzeuge, Ebenenmasken, Smart-Objekte & mehr

Erstellen Sie mit Adobe Photoshop professionelle Bildillustrationen und
Fotocollagen! Lernen Sie fortgeschrittene Techniken wie das Messen
von Farbe und GroBe kennen. Fiihren Sie Beautyretuschen durch, arbei-
ten Sie mit Ebenenmasken und gestalten Sie lhre Werkzeugspitzen
selbst. Im Kurs beziehen wir lhre Ideen und Vorschldge gerne mit ein.

Voraussetzung: Adobe Photoshop — Einfiihrung oder vergleichbare
Kenntnisse

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Di. u. Mi., ab 18.07.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Birgit Bolze, € 160,00, @), 16 Std.,
Kurs Nr. 66226

Kreative Bildbearbeitung und Medienkompe-
tenz fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Von der schnellen Retusche bis zum Share als Social-Media-Post. Ver-
wandle deine Ideen in auBergewdhnliche Kreationen mit Adobe Pho-
toshop.

Angefangen von Farben und Formen andern, Gber Fotos retuschieren,
freistellen und Bildmontagen (Composing), bis zum animierten Meme
lernt ihr in diesem Kurs praxisnah den Umgang mit Photoshop. Zugleich
werden die Mdglichkeiten medialer Bildmanipulation sowie die Beach-
tung von Bildrechten thematisiert.

Mi. u. Do., ab 6.12.2023, 14 bis 17 Uhr (4x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Birgit Bolze, € 160,00, BS), 16 Std.,

Kurs Nr. 66338

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Adobe InDesign CC - Einfiihrung
=> Professionelle Printmedien erstellen

Dieser Kurs ist fiir Sie das Rundum-Paket fiir Adobe InDesign. Im Kurs
werden Sie fleiBig mehrere Layouts mit Text, Bild und Tabellen erstellen
und in verschiedene Formate zur Druckaufbereitung umwandeln. Wir
zeigen Ihnen, wie Sie mehrseitige Broschiiren anlegen, ein Inhaltsver-
zeichnis einfiigen und das Pfadwerkzeug nutzen.

Voraussetzung: Kenntnisse der Textverarbeitung

Mo., ab 16.10.2023, 9 bis 12.15 Uhr, auBer 30.10.2023 (6x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Lisa Haselbek, € 240,00,
24 Std., Kurs Nr. 66312

Sa. u. So., ab 25.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Wieland Piehler, € 160,00, @9, 16 Std.,
Kurs Nr. 66314



]
Adobe lllustrator CC — kompakt —
Professionelle Designs erstellen — inklusive

Onlinetermin

Mit Adobe lllustrator kdnnen Sie einfache Grafiken bis hin zu hochkom-
plexen Designs kreieren. Dieses IT-Training gibt lhnen einen praxisna-
hen Uberblick iiber die gestalterischen Méglichkeiten. Im Kurs erstellen
Sie einen eigenen Logoentwurf und setzen ihn mit den erlernten Tech-
niken um.

Ihr Plus: Fragen kdnnen im Webinar geklart werden.
Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Di. u. Mi., ab 07.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr (4x),, sidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147/Zoom, Birgit Bolze, € 300,00, 30 Std.,
Kurs Nr. 66316

Adobe Design Standard CC: Photoshop,
InDesign & lllustrator — Einfiihrung

Mediengestaltung kompakt — Crashkurs mit
Workshopcharakter

Adobe Photoshop, InDesign und lllustrator — alles in einem Einstiegs-
kurs! Das macht auch Sinn, da die Programme héufig ineinandergreifen
und eine ahnliche Struktur besitzen. Anhand vieler Praxisiibungen ler-
nen Sie das Adobe Design Standard-Paket kennen.

Voraussetzung: Kenntnisse der Textverarbeitung

Di. u. Mi., ab 10.10.2023, 9 bis 16.30 Uhr (4x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Birgit Bolze, € 320,00, @S, 32 Std.,
Kurs Nr. 66318

Adobe Design Standard CC: Photoshop,
InDesign & lllustrator — Fortsetzung

Mediengestaltung kompakt — Crashkurs mit
Workshopcharakter

Hier lernen Sie das kreative Potential der Adobe Design Standard-
Palette voll auszuschopfen: In Photoshop arbeiten wir mit dem RAW-
Format, iben effektive Retuschen, Composings und Automatisierungs-
techniken. In InDesign widmen wir uns u. a. der Schriftenverwaltung
und dem Erstellen von Farben fiir den Druck. In lllustrator setzen wir
auf Pfade, Pixelgrafik und den Dateiexport.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Adobe Photoshop, InDesign und
lllustrator

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Di. u. Mi., ab 28.11.2023, 9 bis 16.30 Uhr (2x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Birgit Bolze, € 160,00, ES), 16 Std.,
Kurs Nr. 66320

Affinity Designer/Publisher fiir Ein- und
Umsteiger
Illustration, Zeichnung und Layout fiir Kreative

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Affinity oder wollen von den
Adobe Produkten (Photoshop, InDesign, lllustrator) umsteigen. In die-
sem Kurs lernen Sie die zahlreichen neuen Funktionen und Erweiterun-
gen von Affinitiy V2 kennen. Die neuen Werkzeuge und Layoutmdglich-
keiten von Affinitiy Photo V2, Designer V2 und Publisher V2 erproben
Sie in praktischen Beispielen.

Voraussetzung: Gute EDV-Kenntnisse, USB-Stick

Sa., 18.11.2023, 10 bis 17.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Lisa Haselbek, € 80,00, @S}, 8 Std., Kurs Nr. 66330

Videobearbeitung fiir Seniorinnen und
Senioren mit Movie Maker

Videobearbeitung zum Nulltarif

Haben auch Sie einige Filmschnipsel auf Ihrem Smartphone, die Sie
gerne in lhrer Familie oder Ihrem Freundeskreis vorfiihren wollen?
Dann geben Sie dem Ganzen doch einen professionellen Anstrich und
legen stimmungsvolle Musik darunter. Die kostenlose Windows-
Anwendung Movie Maker von Microsoft hilft Ihnen dabei erstaunliche
Ergebnisse beim Videoschnitt und der Vertonung zu erzielen.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Di., ab 11.07.2023, 9.30 bis 12 Uhr (3x), stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Detlef Pfefferling, € 63,00, BS), 9 Std.,
Kurs Nr. 61314

DaVinci Resolve —Videoschnitt
Basiskurs

DaVinci Resolve ist eines der professionellsten Videoschnittprogramme,
die es derzeit gibt. Und das Schone daran: Es gibt eine kostenlose Ver-
sion, mit der sie ihre Filme komplett bearbeiten konnen. In diesem Kurs
erhalten Sie an zwei Abenden einen Einstieg in diese machtige Video-
schnittsoftware. Danach kénnen Sie Filme schneiden, vertonen, auf-
wandige Titelanimationen erstellen und Farbkorrekturen durchfiihren.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., ab 11.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Jiirgen Wahl, € 80,00, B9, 8 Std., Kurs Nr. 66412

Videotechnik — Grundlagen fiir Anwender
Ein Wegweiser durch den Codecs- und Formatedschungel

MPEG-4 oder AVCHD? HDTV oder hieB es doch HDMI? Haben Sie alles
verstanden? Wenn nicht: kein Problem! In diesem Computerkurs lernen
Sie die technischen Grundlagen aktueller Videotechnik kennen. Egal ob
Sie selbst Videos drehen, schneiden, im Internet uploaden oder auf
DVD/Blu-ray brennen oder mit Videobeamer projizieren wollen. Nach
diesem Kurs wissen Sie, wie es geht!

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., ab 8.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Jiirgen Wahl, € 80,00, @9, 8 Std., Kurs Nr. 66414

Filme machen fiir Anfanger

Wissenswertes aus den Bereichen zwischen fertigem
Drehbuch und Schnitt fiir Ihr Filmprojekt

Ob Sie sich wegen einer Idee fiir einen Kurzfilm oder dem Transport
Ihrer Firmenphilosophie fiir ein Video entschieden haben — vor dem
Dreh steht eine gute Vorbereitung. Auch beim Dreh kommen Sie mit
dem passenden Know-How produktiver ans Ziel. In diesem Kurs wird
Ihnen in Kiirze Wissenswertes aus den Bereichen zwischen fertigem
Drehbuch und Schnitt fiir ihr Filmprojekt vermittelt.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Sa., 11.11.2023, 10 bis 14.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Saskia Kreutzer, € 50,00, @3, 5 Std., Kurs Nr. 66416
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Dramaturgie des Filmemachens
Am Anfang steht das Drehbuch

Ein Film entsteht nicht direkt in der Kamera, davor steht das geschrie-
bene Wort: Das Drehbuch. Worauf kommt es dabei an? Woher kommt
die Inspiration? Welche Inhalts- und Formregeln gibt es? Wir schauen
uns gemeinsam an, wie ein Drehbuch von A-Z entsteht und wie man
mit einem Freeware-Programm ein professionelles Drehbuch verfasst.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Sa., 2.12.2023, 10 bis 14.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Saskia Kreutzer, € 50,00, @9), 5 Std., Kurs Nr. 66418

YouTuber werden!
Voraussetzungen, Know-How und Fahigkeiten

Sie wollen ein eigenes Video fiir YouTube produzieren oder sogar
Betreiber eines eigenen YouTube-Channels werden? In diesem Kurs
zeigen wir Thnen, worauf es bei der Erstellung eines Channels, ersten
Contents und das Handling mit YouTube ankommt. AuBerdem erhalten
Sie einen kleinen Einblick in die wichtigsten Hintergriinde und Fakten
zu YouTube sowie wichtige rechtliche Grundlagen.

Mi., 20.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Saskia Kreutzer, € 40,00, ES), 4 Std., Kurs Nr. 66422

YouTube fiir Fortgeschrittene
Strategien fiir deinen Kanal

Nachdem alle Grundlagen rund um YouTube bekannt sind, soll es in
diesem Seminar um die Vertiefung der Funktionalitdten, Chancen, Pro-
bleme und Mdglichkeiten zur Optimierung gehen. Wir schauen uns die
Analysemdglichkeiten von YouTube an und wie kreativer Content zur
Erhohung der Reichweite fiihren kann.

Gerne diirfen eigene Videos mitgebracht werden, die wir dann gemein-
sam analysieren.

Voraussetzung: Besuch des Kurses 66422 oder einschldgige Kenntnisse,
Google-Login

Mi., 25.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Saskia Kreutzer, € 40,00, BS), 4 Std., Kurs Nr. 66424

Clipchamp: Das freeware
Videoschnittprogramm
So werden Aufnahmen zum fertigen Film

Du wolltest schon immer deine Urlaubsvideos oder deine Social Media
Videoclips einfach und kostenlos zu einem stimmigen kleinen Film
zusammenschneiden?

Dann ist Clipchamp genau das Richtige fiir dich.

In diesem Anfangerkurs wird dir Grundlegendes (iber den Videoschnitt
beigebracht sowie der Einstieg und die Mdglichkeiten, die die kosten-
lose Version von Clipchamp bietet.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

Mi., 12.07.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Saskia Kreutzer, € 40,00, B9, 4 Std., Kurs Nr. 66426

Sa., 21.10.2023, 10 bis 13.15 Uhr, siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Saskia Kreutzer, € 40,00, €9, 4 Std.,
Kurs Nr. 66428
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Adobe Premiere
Filmschnitt mit Adobe Premiere fiir Einsteiger

Adobe Premiere ist die Videoschnitt-Suite von Adobe und bietet wie
alle Adobe Produkte eine professionelle Plattform fiir einen qualitativ
hochwertigen Film/Videoclip.

In diesem Kurs sollen die Grundlagen fiir den Umgang mit Premiere
gelegt werden: Vom Import der Clips bis zum ersten fertig geschnitte-
nen Export.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

Mi., 8.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr, stidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Saskia Kreutzer, € 40,00, ES), 4 Std.,
Kurs Nr. 66432

Podcast Praxis
Der Weg zum eigenen Podcast
Wollen Sie wissen, wie man einen guten Podcast macht?

Der Kurs startet mit den technischen Voraussetzungen und Grundlagen.
Dazu werden die rechtlichen Vorgaben kurz vorgestellt, wie das Urhe-
berrecht, Copyright und die Datenschutzverordnung. Danach werden
eigene Ideen entwickelt und praktisch umgesetzt, mit den vorhande-
nen Mitteln, wie Smartphones oder Aufnahmegeraten. Das Audioma-
terial wird dann mit der Audio-Schnittsoftware Audacity bearbeitet und
bei Bedarf mit Musik und Gerauschen erganzt. Im letzten Schritt wird
das fertige Projekt auf eine Podcastplattform im Web geladen und
gleichzeitig wird der Umgang mit Podcastapps vermittelt.

Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows, eigenes Smartphone oder
eigenes Aufnahmegerat

Di., ab 5.12.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Christian Bellaj, € 80,00, BS), 8 Std., Kurs Nr. 66420

Praxiswissen: Journalistische Textwerkstatt
Bericht, Kommentar, Glosse und Kritik

Wie sind journalistische Beitrdge aufgebaut? Welche Darstellungsfor-
men miissen Journalist*innen beherrschen? Was verlangt die journa-
listische Sorgfaltspflicht? Was steht im Pressekodex? Durch Praxisbei-
spiele und bei Ubungen lernen Sie journalistisches Arbeiten kennen.
Jeder Abend hat einen speziellen Schwerpunkt.

Do., ab 21.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr (3x), Gewerbemuseums-
platz 2, Peter Lokk, € 120,00, ES), 12 Std., Kurs Nr. 66512

Journalistische Interviews fithren und
schreiben

Vom Planen bis zum fertigen Text

Wie flihrt man Interviews? Wie bereitet man sich vor? Wie nimmt man
Kontakt zum Gesprachspartner auf? Wie gestaltet man die Fragen? Wie
wird ein Interview zum Text? Wie fiihrt man Interviews vor Ort, am
Telefon oder per Mail? Anhand von Profibeispielen und bei Ubungen
lernen Sie, stimmige Interviews zu fiihren und zu texten.

Fr., 13.10.2023, 10 bis 17.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Peter Lokk, € 80,00, B9), 8 Std., Kurs Nr. 66514



Medien- und Offentlichkeitsarbeit

@ Wirkungsvolle Pressetexte verfassen
Pressearbeit aktiv umsetzen

Pressemitteilungen kommen in die Medien, wenn sie journalistisch
gebaut und zielgruppengerecht formuliert sind. Beim Seminar lernen
Sie an Beispielen und bei Ubungen, wie man wirkungsvolle Pressetexte
erstellt. Sie formulieren eine eigene Pressemitteilung und erhalten
Feedback zu Ihrem Text.

Fr., 10.11.2023, 10 bis 17.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Peter Lokk, € 80,00, BS), 8 Std., Kurs Nr. 66516

@ E-Books produzieren und publizieren
Veroffentlichen Sie lhr erstes Buch online

Sie wollten schon immer kostengiinstig ein Buch produzieren und pub-
lizieren? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Im Kurs bekom-
men Sie eine Ubersicht lhrer Méglichkeiten bei der Verarbeitung, Ver-
o6ffentlichung und Vermarktung Ihres Textes.

Voraussetzung: EDV-Grundlagen

Mi., 27.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Saskia Kreutzer, € 40,00, €9, 4 Std., Kurs Nr. 66518

@ Kreatives Schreiben
Ideen entwickeln und Blockaden l6sen

Sie schreiben klassisch oder online — privat, fiir lhren Verein, beruflich
oder haben es vor? Als Journalist, Autor, Texter oder Blogger? Schreiben
ist mehr als nur Handwerk und Routine. Ziel des Seminars ist es, mit
Hilfe von Beispielen, Kreativititstechniken und Ubungen Zugang zum
Schreiben zu finden, Blockaden zu I6sen, Ideen zu entwickeln und
Freude am Schreiben (wieder) zu gewinnen.

Voraussetzung: Freude am kreativen Schreiben

Do., ab 30.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Peter Lokk, € 80,00, ©S), 8 Std., Kurs Nr. 66520

@ Kill your darlings!
Kurz und knackig schreiben

Wer einen guten Text schreiben mochte, muss an dem Geschriebenen
feilen und es iberarbeiten. Das kann bedeuten, sich von Satzen und
Ausdriicken, die man selbst am meisten schatzt, zu l6sen. Wie Sie lhre
Texte kurz und knackig auf den Punkt bringen, (iben wir intensiv in
diesem Seminar.

Do., ab 26.10.2023, 18 bis 21.15 Uhr, auBer 2.11.2023 (2x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Peter Lokk, € 80,00, ES), 8 Std.,
Kurs Nr. 66522

@ Schreibcoaching — Workshop
Auf den Punkt gebracht: Texte sicher und klar formulieren

E-Mails, Geschaftsberichte, Fachartikel oder Seminararbeiten: Im Beruf
und im Studium gibt es viele Anlasse zu schreiben. Der Kurs vermittelt
Ihnen anhand von Ubungen und Beispielen, wie Sie Texte informativ,
stilistisch ansprechend und zielgruppenorientiert formulieren. Dabei
lernen Sie, Hiirden im Schreibprozess zu iiberwinden.

Do., ab 16.11.2023, 18 bis 21.15 Uhr (2x), Gewerbemuseums-
platz 2, Peter Lokk, € 80,00, @S), 8 Std., Kurs Nr. 66524

@ Schreibst du noch oder bloggst du schon?
Blogartikel richtig verfassen

Sie haben schon einen Blog, fragen sich aber: Wie schreibe ich besser?
Wie wird mein Text spannend? Hier bekommen Sie Tipps aus der Praxis,
um Blogartikel richtig zu verfassen. Von der Uberschrift iiber Recherche
zu Bildern und Text. Das Ergebnis soll Lust auf mehr machen, soll
geliked und kommentiert werden. Und auch den Suchmaschinen gefal-
len.

Voraussetzung: Freude am Texten online

Do., 14.12.2023, 18 bis 21.15 Uhr, Gewerbemuseumsplatz 2,
Peter Lokk, € 40,00, BS), 4 Std., Kurs Nr. 66526
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Die ZAQ+ ist eine erste Anlaufstelle fUr alle, die eine fundierte Beratung zur Anerkennung ihrer
im Ausland erworbenen Qualifikationen suchen — egal, ob es sich um einen akademischen
Abschluss oder eine Berufsausbildung handelt. Die Beratung ist kostenfrei. Die Beratungsstelle
ist Teil des deutschlandweiten Forderprogramms ,,IQ — Integration durch Qualifizierung”.

Anerkennungsberatung Qualifizierungsberatung Fachinformationszentrum
Auskunft & Beratung: und -begleitung Einwanderung
Louise Mielke, Auskunft & Beratung: Auskunft & Beratung:
Franz Barthel, Florina Kajtazi, Jirgen Stélzle, Nathalie Oswald Ute Nagel
FN;E?(L(I?aHLLiJg)kE)I?IiIJI]ft'zeI Termin\{ereinbarung / Terminvereinbarung /
Elisabeth Schallwig’ telefonische Beratung: telefonische Beratung:

) : 0911/231-102 39 oder: 0911/231-7 4415 oder:
Terminvereinbarung qualifizierungsberatung@stadt. arbeitgeberberatung@
09 11/231-10552 oder: nuernberg.de stadt.nuernberg.de

anerkennungsberatung@stadt.
nuernberg.de

Telefonische Fachberatung:
Di.: 10 bis 12 Uhr und
Do.:14 bis 16 Uhr

Postanschrift: ZAQ+, Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Nurnberg

Im Detail

Die Anerkennungsberatung informiert tiber die konkreten Schritte zur Anerkennung von beruflichen
Qualifikationen in Deutschland. Die Ratsuchenden erfahren, welche Institution fir das Anerkennungsverfahren
zustandig ist und welche Zeugnisse und Papiere daflr bendétigt werden.

Die Qualifizierungsberatung und -begleitung informiert Gber die Méglichkeiten, von der Teilanerkennung eines
Berufsabschlusses zu einer vollen Anerkennung zu kommen. Bei Bedarf begleitet die ZAQ+ die Ratsuchenden
durch das Anerkennungsverfahren und wahrend des Qualifizierungsprozesses.

Das Fachinformationszentrum Einwanderung berat und begleitet kleine und mittlere Unternehmen bei der
Fachkraftesicherung und der Integration von Mitarbeiter*innen aus dem Ausland.

Das Forderprogramm |, Integration durch Qualifizierung (1Q)” zielt auf die Férderung von MaBnahmen zur
nachhaltigen und bildungsadaquaten Integration von erwachsenen Menschen auslandischer Herkunft in den
Arbeitsmarkt ab.

Das Projekt ,Zentrale IQ-Beratungsstelle zur Anerkennung auslandischer Qualifikationen” wird im Rahmen des
Forderprogramms ,Integration durch Qualifizierung (IQ)” durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
und die Europaische Union Uber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert und vom Bundesamt flr
Migration und Flichtlinge administriert. Partner in der Umsetzung sind das Bundesministerium fir Bildung und
Forschung und die Bundesagentur flr Arbeit.

Geftetat durch: Addrmirigirient derch; I~ Knogerstion mit
ﬁ Burdesititirium G Bundeninr! * Burdeufiriilivios f Bundesagentur
Yor Aabarit wond Sl o M gration P filduy & Tlir Arbait

wned Flicstiinge ued Forschurng
[
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Leitung:
Lydia Glaubitz

Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter:
Gabriele Baumler
Elaine Bell
Anastasia Boldt
Susanne Edle von Ruedorffer
Maria-Rita Edler
Tatjana Grumbach
Handan Giiney

Dr. Ursula HauBler
Florian Henneberger

Elke Hiibner

Kateryna Klaus-llienko
Kristin Rieper

Seher Sari

Claudia Scherm-Gebhardt
Cornelia Schleicher
Marlene Sebald
Christine Springer
Stamatia Stamati
Birgit Tordinava

Anne Urban

Tobias Wildner
Natascha Wilke
Barbara Wolf

Die Kontaktdaten Ihrer Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner finden Sie bei den
einzelnen Programmbereichen.

Biiro:
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Nirnberg

Vertretung der Teilnehmenden:
Jutta Rosener

Tel.: 0911 /4720099
vt@bz.nuernberg.de
www.bz.nuernberg.de/vt

Inhalt

Englisch Kroatisch
Franzosisch Latein
Italienisch Niederlandisch
Spanisch Norwegisch
Persisch
Albanisch Polnisch
Altgriechisch Portugiesisch
Arabisch Rumanisch
Bulgarisch Russisch
Chinesisch Schwedisch
Danisch Thailandisch
Finnisch Tschechisch
Griechisch Turkisch
Hebraisch Ungarisch
Indonesisch
Islandisch Deutsch und
a Japanisch Integration

Koreanisch




Sprachen

Kurssystem nach dem Gemeinsamen Europaischen

Ich kann mich auf einfache
Art Uber vertraute Themen
verstandigen.

Einstufungstests, personliche Beratung

auf allen Stufen

Standardkurse mit normalem Lerntempo

Ich kann einfache
Gesprache in Situationen
des Alltags fuhren.

Ich kann in einfachen
Satzen Erfahrungen und
Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben.

<

3

A - Elementare Sprachverwendung

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie:

Horen: Worter und Satze Uber vertraute
Themen verstehen

Sprechen: sich auf einfache Art Uber
vertraute Themen verstandigen

Lesen: Worter und einfache Séatze
verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben: Formulare, z.B. im Hotel,
ausflllen

A1 - Zertifikate am BZ:
telc Deutsch A1

Am Ende der Stufe A2 kdonnen Sie:

Hoéren: einfache Alltagsgesprache und
das Wesentliche von kurzen Mitteilungen
verstehen

Sprechen: kurze einfache Gesprache
in Situationen des Alltags flihren

Lesen: kurze einfache Texte,
z.B. Anzeigen, Speisekarten, verstehen

Schreiben: kurze Notizen und
Mitteilungen abfassen

A2 - Zertifikate am BZ:

telc Deutschtest fur Zuwanderer
(nur flr Teilnehmer/-innen an
Integrationskursen)

B - Selbststandige Sprachverwendung

Am Ende der Stufe B1 konnen Sie:

Hoéren: das Wesentliche von Unterhal-
tungen und Nachrichten verstehen, wenn
langsam gesprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammen-
héngenden Séatzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und
Berufswelt verstehen

Schreiben: personliche Briefe schreiben

B1 - Zertifikate am BZ:
Cambridge English: B1 Preliminary
telc Deutschtest fur Zuwanderer
Zertifikat Deutsch / telc Deutsch B1

Hinweise zu den Sprachkursen am Bildungszentrum

In unseren Sprachkursen unterrichten hochqualifizierte,
meist muttersprachliche Kursleitungen.

Durch ihre Aus- und sténdige Fortbildung gewahrleisten sie die
Umsetzung eines kommunikativ orientierten Sprachunterrichts
nach aktuellen wissenschaftlichen Methoden. Unsere Sprach-
kurse orientieren sich am Gemeinsamen Européischen Refe-
renzrahmen (siehe oben). Das heit: Die Bildungsziele in den
einzelnen Stufen sind durch die Can-do-Beschreibungen klar
definiert.

Die Lernziele eines Kurses oder Seminars kdnnen sich auch auf
einzelne sprachliche Fertigkeiten beziehen, wie zum Beispiel
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Sprechtraining/Konversation, schriftlicher Ausdruck, Lesever-
standnis, berufliche Kommunikation etc., und/oder das Verste-
hen landeskundlicher und kulturspezifischer Aspekte des jewei-
ligen Sprachgebiets anstreben. Viele Kurse bereiten auf inter-
national anerkannte Priifungen bzw. Zertifikate vor, die zum Teil
auch am BZ abgelegt werden kénnen.

Insgesamt verstehen wir den Sprachunterricht am Bildungs-
zentrum als langerfristigen Lernprozess, der — entweder konti-
nuierlich oder in Modulen absolviert — auf eine Steigerung der
kommunikativen (fremd-)sprachlichen Kompetenzen zielt und
interkulturelles Versténdnis fordert.



Sprachen

Referenzrahmen fiir Sprachen

B2 C1

Ich kann mich relativ Ich kann mich spontan
muhelos an einer Diskussion in den meisten Situationen

Ich kann mich sicher
und muhelos an allen
Gesprachen und
Diskussionen beteiligen.

beteiligen und meine flieBend ausdriicken.

Ansichten vertreten.

A _4
’r

A
D 2 4
o > > >

C - Kompetente Sprachverwendung

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie:

Hoéren: im Fernsehen die meisten
Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird

Sprechen: sich relativ mihelos an einer
Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten

Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie:

Héren: Unterhaltungen und Radio- und
Fernsehsendungen relativ mihelos
verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten
Situationen flieBend ausdriicken

Am Ende der Stufe C2 kénnen Sie:

Héren: ohne Schwierigkeit die gespro-
chene Sprache verstehen

Sprechen: sich mihelos an allen
Gesprachen und Diskussionen sicher
und angemessen beteiligen

vertreten

Lesen: Artikel und Berichte Uber aktuelle
Fragen der Gegenwart verstehen

Schreiben: Uber verschiedene Themen,
die Sie interessieren, klare, detailliertere
Texte schreiben

B2 - Zertifikate am BZ:

Cambridge English: B2 First

Cambridge English: B2 Business Vantage
telc Deutsch B2

Lesen: komplexe Sachtexte und
literarische Texte verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdriicken und Uber
komplexe Sachverhalte schreiben

Lesen: jede Art geschriebenen Textes
mUhelos lesen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe
und komplexe Berichte verfassen und
sich differenziert ausdriicken

C1 - Zertifikate am BZ:
Cambridge English: C1 Advanced
telc Deutsch C1 Hochschule

telc Deutsch C1

C2 - Zertifikate am BZ:
Cambridge English: C2 Proficiency

Das Bildungszentrum Niirnberg ist Priifungskom-
petenzzentrum fiir Sprachen des Bayerischen
Volkshochschulverbandes.

PRUFUNGS
KOMPETENZ

Am Bildungszentrum im Bildungscampus Nurnberg kon-
nen Sie Prifungen der University of Cambridge/Cambridge
Assessment English in Englisch sowie der telc GmbH in
Deutsch auf mehreren Sprachniveaus ablegen. Die pas-
senden Prufungsvorbereitungskurse haben wir ebenfalls
im Programm. Wir beraten Sie gerne!

Alle an bayerischen Volkshochschulen angebotenen Spra-
chenzertifikate mit Prifungsterminen, Prifungsorten, An-
sprechpartnerinnen und Ansprechpartnern finden Sie im
Internet auf www.vhs-sprachpruefungen.de

Sprachprifungen gewin-
nen immer mehr an Be-
deutung. Aus Bewer-
bungsmappen sind sie
als Nachweis von Fremd-
sprachenkenntnissen
nicht mehr wegzuden-
ken. Fur viele Zuwanderinnen und Zuwanderer sind sie
Voraussetzung fur Daueraufenthalt oder Einburgerung.
Immer haufiger nutzen Teilnehmer/-innen an Sprachkursen
Prifungen auch zur Bestatigung ihres Lernerfolges und zur
eigenen Motivation.

DES BAYERISCHEN
VOLKSHOGHSCHULVERBANDES
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Hilfen zur Selbsteinstufung

Wenn Sie schon Vorkenntnisse haben, die Sie auffrischen oder
erweitern wollen, machen Sie bitte einen Einstufungstest.

Fiir mehrere Sprachen finden Sie sprachenspezifische Einstu-
fungstests online unter
www.bz.nuernberg.de/programm/sprachen/einstufungstests
Fiir die anderen Sprachen bietet www.vhseinstufungstest.de
eine erste Selbsteinschéatzung.

Einstufungstests in gedruckter Form bekommen Sie am Info-
punkt im siidpunkt, Pillenreuther Str. 147, sowie im Service-
biiro des Bildungszentrums, Gewerbemuseumsplatz 1.

Um lhnen den Einstieg in das richtige Kursniveau zudem zu
erleichtern, kénnen Sie Ansichtsexemplare der jeweiligen Lehr-
biicher in der siidpunkt-Bibliothek bzw. beim Bildungszentrum,
Gewerbemuseumsplatz 1, oder in der Stadtbibliothek Zentrum,
Gewerbemuseumsplatz 4, einsehen.

Information und Beratung

Informationen zu unseren Kursangeboten und zu den Ansprechpart-
nerinnen und Ansprechpartnern finden Sie bei den jeweiligen Spra-
chen.

Fiir Auskiinfte stehen wir lhnen telefonisch gerne zur Verfiigung. Sie
kénnen mit uns auch einen persénlichen Beratungstermin vereinba-
ren.

B Wollen Sie mit einer Sprache beginnen?

Dann ist ein Anfangerkurs das Richtige fiir Sie. Es gibt Anfangerkurse
mit unterschiedlich vielen Stunden pro Woche. Je intensiver der Kurs
ist, desto schneller und erfolgreicher lernen Sie. Von Anfang an horen,
sprechen, lesen und schreiben Sie die neue Sprache. Deutsch wird
beim Erklaren zu Hilfe genommen, z. B. von Grammatik. Die Kurslei-
tung fordert durch Gruppen- und Partnerarbeit die aktive Kommuni-
kation.

B Haben Sie schon Vorkenntnisse?

Dann sollten Sie keinen reinen Anféngerkurs besuchen. Wir empfehlen
lhnen einen Auffrischungskurs auf der passenden Stufe. Sie konnen
auch in einen Fortfiihrungskurs auf Ihrem Sprachniveau einsteigen.

B Lernziele

Unser Kurssystem, die Lernziele und die Lehrwerke orientieren sich an
der Beschreibung der Stufen A1,A2, B1, B2, C1, C2 des Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER). Eine Ubersicht mit
den Stufenbeschreibungen finden Sie am Anfang des Sprachenpro-
gramms.

® Anmeldung zum Kurs

Vor dem Kursbesuch ist eine verbindliche Anmeldung am BZ nétig.
Wenn Sie sich online anmelden machten, kdnnen Sie das auf www.
bz.nuernberg.de tun. Eine personliche Anmeldung ist im Servicebiiro
am Gewerbemuseumsplatz 1 oder am Infopunkt im stidpunkt, Pillen-
reuther Str. 147, mdglich. Wenn Sie bereits an BZ-Kursen teilgenom-
men haben, kdnnen Sie sich auch telefonisch anmelden. Je friiher Sie
sich anmelden — am besten spétestens eine Woche vor Kursbeginn —,
desto besser. Weitere Hinweise finden Sie in unseren allgemeinen

Geschaftsbedingungen am Ende des Programms.

B Umbuchung eines Kurses

Der von Ihnen gebuchte Kurs ist doch nicht der richtige? Wir buchen
Sie kostenlos in einen passenden Kurs um, wenn in diesem noch Platze
frei sind. Lassen Sie sich bitte auf jeden Fall gleich in den ersten Kurs-
tagen von uns beraten.

B Aktuelles Programm im Internet
Programmanderungen nach Drucklegung sind méglich!
Unser Programm wird laufend aktualisiert. Alles, was sich nach Druck-
legung gedndert hat, wie neue Kurse oder aktuelle Lektionsangaben,
erfahren Sie online unter www.bz.nuernberg.de

B Teilnehmerzahlen und Entgelte

Bei der Festlegung der Entgelte wird von folgenden Grundsatzen aus-
gegangen:

1.1 Es wird von einem Mindestentgelt ausgegangen, welches das Bil-
dungszentrum intern festlegt. Die Entgeltfestlegungen werden im
Zusammenhang mit der Programmkalkulation dokumentiert.

1.2 Bei Kursen und Angeboten mit Teilnahmezahlen, die unterhalb der
jeweils kalkulierten Mindestteilnahmezahl liegen, ist das Bildungszen-
trum, berechtigt, die Veranstaltung abzusagen oder neu zu kalkulie-
ren.

Um die Durchfiihrung eines Sprachkurses zu ermdglichen, der die vor-
gesehene Mindest-teilnahmezahl nicht erreicht hat, kénnen zu Kurs-
beginn nach Neukalkulation durch das Bildungszentrum sowie — spa-
testens am 2. Kurstermin - zu erfolgender Absprache und
schriftlicher Zustimmung der Teilnehmenden die Entgelte erhdht oder
die Unterrichtseinheiten gekirzt werden. Die zu diesem Zeitpunkt
getroffene Entscheidung gilt auch bei einer sich gegebenenfalls im
Kursverlauf noch andernden Zahl der Teilnehmenden.

B Lehrwerke

Die Lehrwerke, die in den Kursen verwendet werden, sind bei den Kur-
sen angegeben. Bitte besorgen Sie sich, sofern nicht anders angege-
ben, die bei den Kursen angegebenen Lehrbiicher selbst — in einer
Buchhandlung oder (ibers Internet — und bringen Sie sie am ersten
Kurstag mit.



Englisch

Veranstaltungs- und Kurstage

Das Bildungszentrum bietet laufend neue Kurse: Der Einstieg in die Kurse ist nahezu jederzeit méglich, denn die Angebote starten gut verteilt iiber das

gesamte Jahr.
Immer mehr Kurse werden auch wéhrend der Schulferien angeboten. Bitte beachten Sie aber, dass in Schulhdusern laufende Kurse nicht in den

Schulferien stattfinden kénnen.
Die genauen Veranstaltungstage sowie Ihren Veranstaltungsort finden Sie unter lhrer Kursnummer auf www.bz.nuernberg.de oder auf Ihrem Teilnahmeauswesis.

Schulferien in Bayern 2023:

Sommerferien 2023 31.07.2023 - 11.09.2023
Herbstferien 2023 30.10.2023 - 3.11.2023
Weihnachtsferien 2023/24 23.12.2023-5.01.2024

Juli 2023 August 2023 September 2023
KW|Mo Di Mi Do Fr Sa So KW|Mo Di Mi Do Fr Sa So KW|Mo Di Mi Do Fr Sa So
26 1 2 31 1 2 3 4 5 6 35 1 2 3

2713 4 5 6 7 8 9 32(7 8 9 10 11 12 13 36|4 5 6 7 8 9 10
28110 11 12 13 14 15 16 33|14 15 16 17 18 19 20 37 /11 12 13 14 15 16 17
29117 18 19 20 21 22 23 34|21 22 23 24 25 26 27 38118 19 20 21 22 23 24

30124 25 26 27 28 29 30 35128 29 30 31 39125 26 27 28 29 30

31 | 31

Oktober 2023 November 2023 Dezember 2023

KW|Mo Di Mi Do Fr Sa So KW|Mo Di Mi Do Fr Sa So KW|Mo Di Mi Do Fr Sa So
39 1 44 1 2 3 4 5 48 1 2 3

40112 3 4 5 6 7 8 4516 7 8 9 10 11 12 4914 5 6 7 8 9 10
4119 10 11 12 13 14 15 46|13 14 15 16 17 18 19 50 (11 12 13 14 15 16 17
42 116 17 18 19 20 21 22 47 120 21 22 23 24 25 26 510 118 19 20 21 22 23 24 .
43 123 24 25 26 27 28 29 48 |27 28 29 30 52 125 26 27 28 29 30 31 Ferien

44 130 31 Feiertage

Bildungscampus

Bildungsberatung

Bild: pixabay

231




Englisch

Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro
Tel.: 09 11/2 31-31 47

Ansprechpartnerinnen in der
Fachgruppe Englisch:
bz-englisch@stadt.nuernberg.de
Fax:0911/2 31-5479

Marlene Sebald (Verwaltung)

Kostenloser Einstufungstest und
Beratung:

Keine Anmeldung erforderlich!

Freitag 12.45 Uhr

Termine: 14.07., 28.07., 15.09., 22.09., 29.09.,
6.10.,20.10.,10.11., 24.11. und 8.12.2023

Fax: 09 11/2 31-54 23 Tel.:0911/231-58 38

bz-info@stadt.nuernberg.de

Bildungszentrum im Bildungscampus Niirnberg,
Gewerbemuseumsplatz 2, Zimmer 3.05

Elaine Bell
Tel:0911/231-3935 Personliche Beratung:

Gerne beraten wir Sie telefonisch oder auch
Fiir Cambridge English Qualifications: personlich nach vorheriger Vereinbarung eines
Elaine Bell, Lydia Glaubitz Beratungstermins.

Tel.: 09 11/2 31-39 35, -58 37 Vielen Dank.

Biiro:
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Noch mehr Kurse und alle Infos auf 0
2 www.bz.nuernberg.de

Online-Lernen @
Ausflihrliche Informationen zum Online-Lernen am
Bildungszentrum Nirnberg sowie zur Registrierung und den
technischen Voraussetzungen fiir das Lernmanagementsystem
. . . vhs.cloud oder Online-Veranstaltungen mit Zoom finden Sie
Kurse mit dieser Markierung finden LI .
o . unter www.bz.nuernberg.de/service/hilfe-online-lernen
ausschlieBlich online statt
Kurse mit dieser Markierung finden als
=3 Kombination aus Prasenzterminen und

() . .
Al S Literatur ohne Grenzen
LLiteratur ohne Grenzen” ist eine Lesereihe des Amts fiir Kul-
tur und Freizeit/Inter-Kultur-Bliro und des Bildungscampus
Q Nirnberg. Autorinnen und Autoren aus aller Welt sind in Niirn-
G berg zu Gast und prasentieren ihre neuesten Werke in ihrer
SPRACHTANDEM Muttersprache. Dazu gibt es jedes Mal deutschsprachige Uber-
-RA setzungen.
3 PRAC HTANDEM-Borse d es Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4,
Bildungscampus 90403 Niirnberg

Weitere Informationen und aktuelle Termine unter:

i - 5 I
Eine Sprache lernen und sprechen — das gehért zusammen! yww.stadtbibliothek.nuernberg.de

Zwei Menschen mit verschiedenen Muttersprachen und die
Lust, die jeweils andere Sprache zu lernen und zu sprechen, so
funktioniert Lernen im Tandem. Was noch? Zeit fiir regelma-
Bige Treffen, Interesse, neue Menschen kennenzulernen und
mit ihnen zu plaudern.

Der Bildungscampus bietet Ihnen zwei Méglichkeiten, Sprach-
lernpartnerinnen und —partner zu finden:

Analog lber das dffentliche Brett in der Stadtbibliothek Niirn-
berg Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4, Ebene L1. Sie fiillen
nur ein Formular aus und geben es an der Info-Theke dort ab.
Ihre Anfrage wird dann fiir maximal drei Monate ausgehangt.
Online Uber eine einfache, kostenlose und nicht kommerzielle
Sprachtandem-Barse. Sie klicken auf den Link auf der Home-
page des Bildungszentrums, geben Ihre Muttersprache an und
die Sprache, die Sie sprechen mochten. Alles Weitere finden Sie
unter www.vhs-tandem.de.

Die SPRACHTANDEM-Bdrse: ein kostenloser Service des Bil-
dungscampus Niirnberg.
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English live ab 81000
Stufe A1

Systematisches Lernen

Expresskurse ab 81100
Intensivkurse fiir Anféngerinnen und

Anfanger mit geringen Vorkenntnissen ab 81130

Kurse einmal pro Woche
fur Anfangerinnen und Anfanger ohne

Vorkenntnisse ab 81160
fir Anfangerinnen und Anfénger

mit geringen Vorkenntnissen ab 81164
Auffrischen und Vertiefen

Kompaktkurse ab 81200
Kurse einmal pro Woche ab 81220
Spezialkurse ab 81240
Konversation 81250
Stufe A2

Systematisches Lernen

Expresskurse ab 81410
Intensivkurse ab 81430
Kurse einmal pro Woche ab 81450
Auffrischen und Vertiefen

Kompaktkurse ab 81510
Kurse einmal pro Woche ab 81530
Spezialkurse ab 81550
Konversation ab 81560
Stufe B1

Systematisches Lernen

Expresskurse ab 81700
Intensivkurse ab 81730
Kurse einmal pro Woche ab 81750
Auffrischen und Vertiefen

Kompaktkurse ab 81810
Kurse einmal pro Woche ab 81830
Spezialkurse ab 81850
Konversation ab 81870

Englisch-Einstufungstest und
Beratung

«Welcher Englischkurs ist fiir mich richtig? Wie gut ist mein
Englisch eigentlich?” Wir helfen Ihnen, diese Fragen zu beant-
worten. An vielen Freitagen um 12:45 Uhr haben Sie Gelegen-
heit, einen Einstufungstest zu machen. Nach Auswertung lhres
Tests besprechen Sie mit einer erfahrenen Englischlehrerin,
welcher Kurs am besten fiir Sie geeignet ist. Test und Beratung
dauern ca. 45 bis 60 Minuten.

An vielen Freitagen um 12.45 Uhr, Bildungszentrum im Bil-
dungscampus Niirnberg, Gewerbemuseumsplatz 2, Zimmer
3.05.

Termine: 14.07., 28.07., 15.09., 22.09., 29.09., 6.10. 20.10.,
10.11.,24.11., und 8.12.2023

Ohne Anmeldung! Kostenlos!

Englisch

Stufe B2

Systematisches Lernen

Expresskurse ab 82000
Intensivkurse ab 82050
Kurse einmal pro Woche ab 82070
Auffrischen und Vertiefen

Kompaktkurse ab 82100
Kurse einmal pro Woche ab 82140
Spezialkurse ab 82150
Konversation ab 82200

Stufe C1 und C1/C2

Systematisches Lernen

Intensivkurse ab 82310
Kurse einmal pro Woche ab 82330
Auffrischen und Vertiefen

Kurse einmal pro Woche ab 82370
Spezialkurse 82378
Konversation ab 82380
Englisch fiir den Beruf ab 82600
Cambridge English Qualifications ab 82700

Englisch fiir Schiilerinnen und Schiiler
Realschule, BOS/FOS, Gymnasium ab 82850

Englisch gemiitlich — nicht nur fiir
Seniorinnen und Senioren

Systematisches Lernen

Anféngerkurse ab 82900
Fortfiihrungskurse ab 82902
Spezialkurse 82964
Konversation ab 82970

Informationen fiir Sie
B Wollen Sie mit Englisch beginnen?

Dann ist ein Anfangerkurs das Richtige fiir Sie. Es gibt Anfan-
gerkurse mit unterschiedlich vielen Stunden pro Woche. Je
intensiver der Kurs ist, desto schneller und erfolgreicher lernen
Sie. Von Anfang an héren, sprechen, lesen und schreiben Sie
Englisch. Deutsch wird beim Erklaren zu Hilfe genommen, z. B.
von Grammatik. Die Kursleitung fordert durch Gruppen- und
Partnerarbeit die aktive Kommunikation.

B Haben Sie schon Englischkenntnisse?

Dann sollten Sie keinen reinen Anfangerkurs besuchen. Wir
empfehlen Ihnen einen Auffrischungskurs auf der passenden
Stufe. Sie kdnnen auch in einen Fortfiihrungskurs auf Ihrem
Sprachniveau einsteigen.
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B Machen Sie einen Einstufungstest

Wenn Sie schon Englischkenntnisse haben, die Sie auffrischen
oder erweitern wollen, machen Sie bitte einen Einstufungstest.
Sie finden die Tests online auf
www.bz.nuernberg.de/Sprachen/Einstufungstests

Sie konnen einen Einstufungstest in gedruckter Form auch im
Servicebliro am Gewerbemuseumsplatz 1 oder am Infopunkt
im stidpunkt erhalten.

B Lassen Sie sich beraten

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welcher Kurs fiir Sie geeignet
ist, schreiben Sie uns eine E-Mail an
bz-englisch@stadt.nuernberg.de oder rufen Sie uns an. Wir
beraten Sie gerne.

B Lernziele

Unser Kurssystem, die Lernziele und die Lehrwerke orientieren
sich an der Beschreibung der Stufen A1, A2, B1, B2, C1, C2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen
(GER). Eine Ubersicht mit den Stufenbeschreibungen finden Sie
am Anfang des Sprachenprogramms.

B Kurstypen

Kompaktkurse
Im Blockunterricht frischen Wiederholer in kurzer Zeit ihre
Sprachkenntnisse wieder auf. Das Lerntempo ist ziigig.

Intensiv- und Expresskurse

Mit mehreren Terminen pro Woche kommen Sie schnell voran.
Die Kurse eignen sich besonders fiir Lerngeiibte, die ein
abwechslungsreiches, intensives Sprachtraining schatzen.

Kurse einmal pro Woche

gibt es an verschiedenen Tagen, zu verschiedenen Uhrzeiten
und an verschiedenen Orten in der Stadt. Es gibt Kurse mit
zwei oder drei Unterrichtsstunden pro Woche. Eine Unterrichts-
stunde umfasst 45 Minuten.

Auffrischen und Vertiefen

Auffrischungskurse setzen voraus, dass Sie dem Lernstoff
schon einmal begegnet sind. Grammatik und Wortschatz wer-
den mit abwechslungsreichen Ubungen reaktiviert und gefes-
tigt.
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B Anmeldung zum Kurs

Vor dem Kursbesuch ist eine verbindliche Anmeldung am BZ
notig. Wenn Sie sich schriftlich anmelden wollen, benutzen Sie
bitte das Anmeldeformular am Ende des Programms. Wenn Sie
sich online anmelden maéchten, kénnen Sie das auf www.
bz.nuernberg.de tun. Eine persénliche Anmeldung mit Barzah-
lung ist im Servicebliro am Gewerbemuseumsplatz 1 oder am
Infopunkt im siidpunkt, Pillenreuther Str. 147, moglich. Wenn
Sie bereits an BZ-Kursen teilgenommen haben, kénnen Sie sich
auch telefonisch anmelden. Je friiher Sie sich anmelden — am
besten spatestens eine Woche vor Kursheginn —, desto besser.
Weitere Hinweise finden Sie in unseren allgemeinen Geschafts-
bedingungen am Ende des Programms.

B Umbuchung eines Kurses

Der von lhnen gebuchte Kurs ist doch nicht der richtige? Wir
buchen Sie kostenlos in einen passenden Kurs um, wenn in
diesem noch Platze frei sind. Lassen Sie sich auf jeden Fall
gleich in den ersten Kurstagen von uns beraten.

B Aktuelles Programm im Internet

Programménderungen nach Drucklegung sind méglich!

Unser Programm wird laufend aktualisiert. Alles, was sich nach
Drucklegung geandert hat, wie neue Kurse oder aktuelle Lek-
tionsangaben, erfahren Sie online unter www.bz.nuernberg.de

B Lehrwerke

Die Lehrbiicher, die in den Kursen verwendet werden, sind bei
den Kursen angegeben. Bitte besorgen Sie sich, sofern nicht
anders angegeben, die Lehrbiicher selbst — in einer Buchhand-
lung oder Gbers Internet — und bringen Sie sie am ersten Kurs-
tag mit.
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Lehrwerke mit Verlagsangabe und ISBN

Stufe A1:

Roadmap A1 German Edition, Student’s Book & eBook & Online
Practice, Digital Resources & Mobile App, Pearson Education,

978-1-292-39594-4
Go for it! A1, Hueber Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch+2 Audio-CDs

978-3-19-002938-9
Life Beginner, Second Edition, Studen’s Book and Workbook
(Combo Split Edition A)+Audio-CD+App, National Geographic
Learning, Cornelsen Verlag 978-1-337-28540-7
Life Elementary, Second Edition, Studen’s Book and Workbook
(Combo Split Edition A)+Audio-CD+App, National Geographic
Learning, Cornelsen Verlag 978-1-337-28561-2
At your leisure A1, Hueber Verlag, Kursbuch+Arbeitsbuch+2 Audio-
CDs 978-3-19-009599-5
Language Hub Beginner, Hueber Verlag, Student’s Book + App

978-3-19-002984-6
Let's Enjoy English A1 Review, Klett Verlag, Student’s Book +
MP3-CD 978-3-12-501636-1

Stufe A2:

Roadmap A2, Student’s Book with Digital Resources & Mobile App,
Pearson Education, 978-1-292-22781-8
Go for it! A2, Hueber Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch+2 Audio CDs
978-3-19-002939-6
At your leisure A2, Hueber Verlag, Kursbuch+Arbeitsbuch+2 Audio-
CDs 978-3-19-109599-4
Speakout Elementary, Flexi Course Book 1, Pearson Longmann,
2nd edition, with integrated Workbook and DVD Rom
978-1-29-214929-5
Speakout Elementary, Flexi Course Book 2, Pearson Longmann, 2nd
edition, with integrated Workbook and DVD Rom
978-1-29-214930-1
Roadmap A2+, Student's Book with Digital Resources & Mobile
App, Pearson Education, 978-1-292-22795-5

Stufe A2/B1:

Speakout Pre-Intermediate, Flexi Course Book 1, Pearson Long-
mann, 2nd edition 978-1-29-214933-2
Speakout Pre-Intermediate, Flexi Course Book 2, Pearson Long-
mann, 2nd edition 978-1-29-214934-9

Stufe B1:

Roadmap B1, Student’s Book with Digital Resources & Mobile App,
Pearson Education, 978-1-292-22809-9
Roadmap B1 Student’s Book & Interactive eBook with Digital
Resources & App, Pearson Education 978-1-292-39303-2
Go for it! B1, Hueber Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch+2 Audio-CD
978-3-19-002940-2
Language Hub Pre-Intermediate, Hueber Verlag,
Student's Book + App 978-3-19-062984-8
Atyour leisure B1, Hueber Verlag, Kursbuch+Arbeitsbuch+2 Audio-
CDs 978-3-19-309599-2
Speakout Intermediate, Flexi Course Book 1 with MyEnglishLab
Pack, Pearson Longmann, 2nd edition 978-1-292-16096-2

Stufe B1+:

Roadmap B1+, Student's Book with Digital Resources & Mobile
App, Pearson Education, 978-1-292-22823-5
Language Hub, Hueber Verlag, Student’s Book + App

978-3-19-092984-9
Stufe B2:

Go for it! B2, Hueber Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch+2 Audio-CD
978-3-19-042940-0
Language Hub Upper Intermediate, Hueber Verlag,
Student’s Book + App 978-3-19-122984-9
Speakout Upper Intermediate, Pearson Longman, 2nd edition,
Students’ Book with DVD-ROM 978-1-292-11601-3
Life Upper Intermediate, Second Edition, Student’s Book (Split Edi-
tion A), Units 1-6, National Geographic Learning, Cornelsen Verlag
978-1-337-63149-5
Life Upper Intermediate, Second Edition, Student's Book (Split Edi-
tion B), Units 7-12, National Geographic Learning, Cornelsen Ver-
lag 978-1-337-63150-1

Stufe C1:

Language Hub Advanced, Hueber Verlag, Student's Book + App
978-3-19-152984-0

Speakout Advanced Plus, Pearson Longman, 2nd Edition Student’s

Book with DVD-ROM 978-1-292-24150-0

Life Advanced, Second Edition, National Geographic

Learning, Cornelsen Verlag, Student’s Book and Workbook (Combo

Split Edition A) + Audio-CD + App 978-1-337-28645-9

Informationen, Zusatzmaterialien, Online-Ubungen und
mehr zu den Lehrwerken
finden Sie auf der Homepage der jeweiligen Verlage unter:

Go for it!: www.hueber.de/go-for-it
Atyour leisure:  www.hueber.de/at-your-leisure
Brush up: www.hueber.de/brush-up

235




Englisch

English live

@ Speaking Saturdays — ab Ende Stufe A1 bis
Level C1

Die flexible Alternative zur Aktivierung lhrer
Englischkenntnisse: jeweils 1x monatlich am Samstag /
Teilnahme ab 18 Jahren / pro Termin € 18,00 / maximal 12
Teilnehmende

Ob Sie keine Zeit fiir einen ganzen Sprachkurs haben oder bereits einen
systematischen Kurs besuchen, kommen Sie einfach an einem Samstag-
vormittag vorbei. Ob fiir Reise, Arbeit oder Konversation, hier nehmen
Sie in kleinen Gruppen mit Unterstiitzung erfahrener Kursleitungen an
vielfaltigen unterhaltsamen Ubungen und Diskussionen teil und akti-
vieren dabei erfolgreich Ihre Sprechfertigkeit.

Fiir alle Kenntnisstufen ab Ende Stufe A1 bis C1

Sa., 14.10.,11.11.und 9.12.2023, 13.01. und 10.02.2024 jeweils
10 bis 11.30 Uhr (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, R. 3.05, Canan
Sofuoglu, kein Freikurs fir Kursleitungen und Mitarbeitende,
Kurs Nr. 81002

Anmeldung und Zahlung vor Ort mit Anmeldeschein fiir Last-
schrifteinzug. Je Termin € 18,00, unabhdngig vom Zeitpunkt lhrer
Ankunft, keine ErmaBigung mdglich. Bitte bringen Sie die IBAN
Ihres Bankkontos mit.

@ Talking about Art

Why not spend an evening discovering one of Nuremberg's smaller
galleries talking about art? In the city of Nuremberg, artists have their
finger on the pulse of time! Together we want to discover new things,
look at them carefully and discuss them in-depth. We will visit exhibi-
tions, studios and galleries, or explore public spaces.

Robert Peters, Australian artist and former English teacher, looks for-
ward to discussing your impressions.

For more current information, please see our website.
End of level A2 is required.

= Once a Month in the Gallery
Mi., 16.08.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Treffpunkt: Galerie des Monats
wird noch bekanntgegeben, Robert Peters, 5-10 Platze, 2 Std.,
€ 14,00, KE), Kurs Nr. 81028
Nur mit vorheriger Anmeldung.

Mi., 19.07.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Treffpunkt: Galerie des Monats
wird noch bekanntgegeben, Robert Peters, 6-12 Platze, 2 Std.,
€12,00, KE), Kurs Nr. 81030

Nur mit vorheriger Anmeldung.

Mi., 13.09.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Treffpunkt: Galerie des Monats
wird noch bekanntgegeben, Robert Peters, 5-10 Plétze, 2 Std.,
€14,00, KB), Kurs Nr. 81032

Nur mit vorheriger Anmeldung.

Mi., 11.10.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Treffpunkt: Galerie des Monats
wird noch bekanntgegeben, Robert Peters, 5-10 Platze, 2 Std.,
€14,00, &8, Kurs Nr. 81034

Nur mit vorheriger Anmeldung.

Mi., 15.11.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Treffpunkt: Galerie des Monats
wird noch bekanntgegeben, Robert Peters, 5-10 Platze, 2 Std.,
€14,00, KB, Kurs Nr. 81036
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Nur mit vorheriger Anmeldung.

Mi., 13.12.2023, 19 bis 20.30 Uhr, Treffpunkt: Galerie des Monats
wird noch bekanntgegeben, Robert Peters, 5-10 Plétze, 2 Std.,
€14,00, KE), Kurs Nr. 81038

Nur mit vorheriger Anmeldung.

@ Mein Niirnberg

Irene Ramorobi: English teacher in practice; historian at heart. Irene
grew up in Nuremberg, studied history, specialising in Bavaria and
Franconia, and has spent over 18 years teaching English at the BZ
Nuremberg, giving tours and lectures.

Voraussetzung: Englischkenntnisse ab Ende Stufe A2

= Walk and talk with Irene: Gostenhof
Some call it Glasscherbenviertel others Gostanbul or GoHo. Star-
ting from Plarrer you can explore a vibrant neighbourhood that is
home to an international community of the working class, immig-
rants and creative people. Many developments of Nuremberg in
the last centuries up to today can be seen and experienced in Gos-
tenhof.

Mi., 12.07.2023, 17 bis 18.30 Uhr, Treffpunkt: Starting at Bus Stop
Plarrer (Bus 36), Irene Ramorobi, 6-12 Platze, 2 Std., € 11,00, KB,
Kurs Nr. 81044

Nur mit vorheriger Anmeldung; findet bei jedem Wetter statt.

= Walk and talk with Irene: Langwasser Streetart
Experience one of the youngest and most unknown areas.

Mi., 2.08.2023, 17 bis 18.30 Uhr, Treffpunkt: Gemeinschaftshaus
Langwasser, Glogauer StraBe 5, Irene Ramorobi, 6-12 Plétze,
2 Std., € 11,00, KB, Kurs Nr. 81046

Nur mit vorheriger Anmeldung; findet bei jedem Wetter statt.

@ Savvy Saturdays Pub Quiz - alle Niveaustufen

Sie haben SpaB daran, neue Leute kennenzulernen und in gemiitlicher
Kneipenatmosphare gemeinsam zu quizzen? Dann kommen Sie am
Samstagabend zu uns in die Sangerlust in Zabo. In Teams werden Sie
Fragen diskutieren und lhr Wissen biindeln, um das Spiel zu gewinnen!
Wir freuen uns auf Sie.

Essen und Trinken sind nicht im Preis inbegriffen, aber es gibt eine
wunderbare Speisekarte, falls Sie Hunger haben.

= Englisch Quizabend, 1x im Monat in Zabo / Veranstal-
tungsende offen
Mit vorheriger Anmeldung. Falls am Veranstaltungstag
noch Plétze frei sind, Anmeldung auch vor Ort méglich.
With prior registration. If there are places free, registration is also
possible at the venue.

Sa., 1.07.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr, Treffpunkt: Gaststatte
Sangerlust, Zerzabelshofer HauptstraBe 51, Tanya Paisley,
12-30 Platze, 4 Std., € 6,00, KE), Kurs Nr. 81060

Sa., 7.10.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr, Treffpunkt: Gaststatte
Sangerlust, Zerzabelshofer HauptstraBe 51, Tanya Paisley,
12-30 Platze, 4 Std., € 6,00, (KE), Kurs Nr. 81062

Sa., 4.11.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr, Treffpunkt: Gaststatte
Sangerlust, Zerzabelshofer HauptstraBe 51, Tanya Paisley,
12-30 Platze, 4 Std., € 6,00, KE), Kurs Nr. 81064

Sa., 2.12.2023, 18.30 bis 21.30 Uhr, Treffpunkt: Gaststatte
Sangerlust, Zerzabelshofer HauptstraBe 51, Tanya Paisley,
12-30 Platze, 4 Std., € 6,00, KE), Kurs Nr. 81066



Sa., 13.01.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr, Treffpunkt: Gaststatte
Sangerlust, Zerzabelshofer HauptstraBe 51, Tanya Paisley,
12-30 Platze, 4 Std., € 6,00, (KE), Kurs Nr. 81061

Sa., 10.02.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr, Treffpunkt: Gaststétte
Sangerlust, Zerzabelshofer HauptstraBe 51, Tanya Paisley,
12-30 Platze, 4 Std., € 6,00, (KB, Kurs Nr. 81063

@ NEW! A practical introduction to acting in
English
3x Sundays

This compact course is designed for English language learners who are
interested in developing their acting skills. Through a variety of theatre
games, improvisations, acting exercises, and scene work, you will
improve your English language proficiency while building confidence
and expressing yourself through acting.

So.,1.10./15.10. und 29.10.2023, 10.30 bis 17 Uhr, inkl. 30 Min.
Pause (3x), Gewerbemuseumsplatz 2, Marsha Cox, 8-12 Platze,
24 5td., € 180,00, KB, Kurs Nr. 81090

Stufe A1

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie vertraute alltagliche Wen-
dungen verstehen und sich auf einfache Art verstandigen,
wenn lhre Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen
und bereit sind, lhnen bei der Wortsuche zu helfen. Sie kénnen
kurze und einfache E-Mails verstehen, einfache Formulare, z. B.
im Hotel, ausfiillen, einfache Fragen stellen und beantworten.
Kennen Sie das aktuelle Niveau lhrer Englischkenntnisse?
Einen Einstufungstest in gedruckter Form erhalten Sie in unse-
ren Service-Centern am Gewerbemuseumsplatz bzw. im siid-
punkt oder Sie besuchen unsere Website:
www.bz.nuernberg.de

Systematisches Lernen

Expresskurse

Ideal fiir Lernende, die im Englischen schnell vorankommen
wollen und bereit sind, sich dafir ein paar Wochen lang richtig
anzustrengen. In einem Expresskurs lernen Sie schnell und
intensiv in einer kleinen Gruppe: abwechslungsreich und nach-
haltig, nach den neuesten Methoden, in motivierender Lernat-
mosphare, mit hochqualifizierten Kursleiterinnen und Kurslei-
tern.

Englisch

@ Expresskurs Englisch Stufe A1 am Abend

Der Unterricht im Expresskurs dauert drei Wochen — jeweils vier Stun-
den von Montag bis Donnerstag. Nach einer kurzen Pause lernen Sie im
zweiten Teil weitere drei Wochen im gleichen Rhythmus weiter.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.
Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:

Go for it! A1 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002938-9

= Anféngerkurs, Modul 1, Mo. bis Do.,
Lehrwerk: Go for it! A1, Units 1-6
Mo. bis Do., ab 24.07. bis 10.08.2023, 18 bis 21.15 Uhr, inkl. 15
Min. Pause (12x), Gewerbemuseumsplatz 2, Alice Lucas,
6-10 Platze, 48 Std., € 239,00, Kurs Nr. 81110

= Modul 2, Mo. bis Do.,
Lehrwerk: Go for it! A1 Units 7-12
Fortsetzung des Kurses, der Ende Juli begonnen hat. Neueinsteige-
rinnen und Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
jederzeit willkommen.

Mo. bis Do., ab 21.08. bis 7.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, inkl. 15
Min. Pause (12x), Gewerbemuseumsplatz 2, Alice Lucas,
6-10 Platze, 48 Std., € 239,00, Kurs Nr. 81112

@ NEU! Expresskurs Englisch Stufe A1 am
Vormittag

Der Unterricht im Expresskurs dauert drei Wochen — jeweils vier Stun-
den von Montag bis Donnerstag. Nach einer kurzen Pause lernen Sie im
zweiten Teil weitere drei Wochen im gleichen Rhythmus weiter. Ziel ist
es, in zwei Kursmodulen mit insgesamt 96 Unterrichtsstunden die Stufe
A1 des Europaischen Referenzrahmens zu schaffen.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:

Roadmap A1 German Edition, Student's Book & eBook & Online
Practice, Digital Resources & Mobile App, Pearson Education, ISBN 978-
1-292-39594-4

Voraussetzung: Kenntnisse ab Anfang Stufe A1

= Modul 1, Mo. bis Do.,
Lehrwerk: Roadmap A1, Units 1-5
Mo. bis Do., ab 2.10. bis 23.10.2023, 9.30 bis 12.45 Uhr, inkl. 15
Min. Pause, auBer 3.10.2023 (12x), siidpunkt, Pillen-
reuther StraBe 147, Julie Brooks-Weigand, Kinga Bierlein,
5-7 Platze, 48 Std., € 312,00, Kurs Nr. 81120

= Modul 2, Mo. bis Do.,
Lehrwerk: Roadmap A1, Units 6-10
Fortsetzung des Kurses, der Anfang Oktober begonnen hat. Neuein-
steigerinnen und Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen sind jederzeit willkommen.

Mo. bis Do., ab 6.11. bis 23.11.2023, 9.30 bis 12.45 Uhr, inkl. 15
Min. Pause (12x), siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Kinga
Bierlein, Julie Brooks-Weigand, 5-7 Plétze, 48 Std., € 312,00,
Kurs Nr. 81122
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Intensivkurse

Der Intensivkurs ist besonders fiir Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer geeignet, die schnell vorankommen méchten und ein
abwechslungsreiches und intensives Sprachtraining schatzen.
Selbstandiges Lernen und Uben zu Hause ist fiir den Lernerfolg
wichtig.

Die Kurse finden zweimal pro Woche statt. Ein Kurs umfasst
sechs Lektionen. Fiir die gesamte Stufe A1 benétigen Sie damit
2 aufeinander aufbauende Kurse.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:

Go for it! A1, Hueber Verlag, Kursbuch + Arbeitsbuch + 2
Audio-CDs, ISBN 978-3-19-002938-9

@ Englisch Stufe A1, Modul 1 - Intensivkurs,
2 x pro Woche
Anfangerkurs, Mo. und Mi. abends
Lehrwerk: Go for it! A1, Units 1-6

Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit sehr geringen Vorkenntnissen,
die zligig und gezielt Englisch lernen wollen.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:

Go for it! A1 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002938-9

Voraussetzung: Kenntnisse ab Anfang Stufe A1

Mo. u. Mi., ab 25.09. bis 20.11.2023, 18 bis 20.30 Uhr (15x),
TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.03, Rimma Skeini,
8-12 Platze, 50 Std., € 275,00, Kurs Nr. 81130

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

@ Englisch Stufe A1, Modul 2 - Intensivkurs,
2 x pro Woche
Mo. und Mi. abends
Lehrwerk: Go for it! A1, Units 7-12

Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen, die
den Intensivkurs Stufe A1, Modul 1 besucht haben oder vergleichbare
Kenntnisse mitbringen und ziigig und gezielt Englisch lernen wollen.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Go for it! A1 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002938-9

Voraussetzung: Kenntnisse ab Mitte Stufe A1

Mo. u. Mi., ab 29.11.2023 bis 5.02.2024, 18 bis 20.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.03,
Rimma Skeini, 8-12 Platze, 50 Std., € 275,00, Kurs Nr. 81140

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.
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Kurse einmal pro Woche

@ Englisch Stufe A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger

Lehrwerk: Language Hub Beginner ab Unit 1,
15x120 Minuten

RegelmaBige Gelegenheiten zur sinnvollen Kommunikation helfen
Ihnen, lhre Sprachkenntnisse zu verbessern, indem sie die Kluft zwi-
schen dem Klassenzimmer und der realen Welt Giberbriicken.

Die Student’s App bietet spielerische Sprachiibungen, wann und wo
immer Sie sie brauchen, und ermdglicht auch den Kontakt mit der Ziel-
sprache zur Vorbereitung und Festigung des Unterrichts.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Language Hub Beginner, Student’s Book + App, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-002984-6

Do., ab 28.09.2023 bis 1.02.2024, 18.15 bis 20.15 Uhr, auBer
21.12.2023 (15x), Diirer-Gymnasium, Sielstr. 17, R. 121, Alexan-
der Gropel, 8-12 Platze, 40 Std., € 220,00, Kurs Nr. 81160

@ Englisch Stufe A1 Fortfiihrung

RegelmaBige Gelegenheiten zur sinnvollen Kommunikation helfen
Ihnen, lhre Sprachkenntnisse zu verbessern, indem sie die Kluft zwi-
schen dem Klassenzimmer und der realen Welt Giberbriicken.

Die Student’s App bietet spielerische Sprachiibungen, wann und wo
immer Sie sie brauchen, und ermdglicht auch den Kontakt mit der Ziel-
sprache zur Vorbereitung und Festigung des Unterrichts.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Language Hub Beginner, Student's Book + App, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-002984-6

= Lehrwerk: Language Hub Beginner ab Unit 6,
15x120 Minuten
Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 18.15 bis 20.15 Uhr (15x),
TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. C0.05, Mirza Zivcic,
8-12 Platze, 40 Std., € 220,00, Kurs Nr. 81164

= Lehrwerk: Language Hub Beginner ab Unit 9,
15x120 Minuten
Mo., ab 25.09.2023 bis 22.01.2024, 18.15 bis 20.15 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Fatma Erol Krmela, 8-12 Platze,
40 Std., € 220,00, Kurs Nr. 81166



Englisch

Auffrischen und Vertiefen

Sie haben bereits einen Englischkurs Stufe A1 abgeschlossen
und mdchten lhre Kenntnisse festigen? Oder haben Sie vor
einiger Zeit etwas Englisch gelernt und méchten Ihre Grund-
kenntnisse auffrischen und erweitern?

Dann sind Sie in unseren Auffrischungskursen Stufe A1 richtig.

Kompaktkurse

@ English Crash Refresher Stufe A1 fiir
Wiedereinsteigende

In den Sommerferien/Anfang August, Mo. bis Fr.

Sie haben vor einiger Zeit etwas Englisch gelernt, méchten aber noch
einmal alles wiederholen? Der Kurs bietet viel Gelegenheit zum Spre-
chen, gleichzeitig kdnnen Sie Grammatik und Wortschatz auf diesem
Niveau wieder aufbauen. Unterrichtsmaterial wird von der Kursleitung
gestellt.

Fiir Personen unter 18 Jahren personliche Beratung erforderlich.
Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.

Mo. bis Fr., ab 31.07. bis 4.08.2023, 9 bis 14 Uhr, inkl. 30 Min.
Pause (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Mirza Zivcic, 6-10 Plétze,
30 Std., € 171,00, BS), Kurs Nr. 81200

Kurse einmal pro Woche

@ Englisch Auffrischungskurs Stufe A1
fiir Wiedereinsteigende

Sie haben irgendwann ein wenig Englisch gelernt, es aber langer nicht
angewendet. Oder Sie haben kiirzlich einen A1-Kurs besucht, fiihlen
sich aber noch nicht sicher genug, schon auf Stufe A2 weiterzulernen.
In diesem kompakten Kurs wiederholen und vertiefen Sie alle Wort-
schatz- und Grammatik-Basics ab Anfang A1. Ideal fiir alle Lernenden,
die umsteigen, aufsteigen oder wieder einsteigen wollen.

Bringen Sie bitte das Lehrwerk am ersten Kurstag mit:
Let's Enjoy English A1, Klett Verlag, Student’s Book + MP3-CD,
ISBN 978-3-12-501636-1

= 15x3 Stunden am Vormittag
Lehrwerk: Let’s Enjoy English A1 Review
Mo., ab 2.10.2023 bis 29.01.2024, 9.30 bis 11.45 Uhr (15x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Mark T. Hickey, 8-12 Platze,
45 Std., € 248,00, Kurs Nr. 81220

= 15x3 Stunden am Abend
Lehrwerk: Let’s Enjoy English A1 Review
Do., ab 28.09.2023 bis 1.02.2024, 18 bis 20.15 Uhr, auBer
21.12.2023 (15x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, R. 3.03,
Heather Janel Denny, 8-12 Platze, 45 Std., € 248,00,
Kurs Nr. 81224

Spezialkurse

@ Grammatik-Kick Englisch Stufe A1
2x4 Stunden, Wochenendkurs

Sie hatten vor Langem einige Jahre Englisch oder nach lhrem letzten
Kurs pausiert und méchten nun Ihrer Grammatik einen ordentlichen
Kick geben, bevor Sie weiterlernen. In diesem intensiven Kompaktkurs
wiederholen und tben Sie alle wichtigen A1-Strukturen, z. B. simple
present/present continuous, some/any, there is/there are, Fragen und
Satzstruktur. Nach nur einem Wochenende sind gut dafir gertistet, mit
Selbstvertrauen in Stufe A2 einzusteigen.

Unterrichtsmaterial wird von der Trainerin gestellt.
Voraussetzung: Ende Stufe A1

Sa. u. So., am 16./17.09.2023, 9.30 bis 12.45 Uhr, jeweils 15 Min.
Pause (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Rimma Skeini, 6-10 Platze,
8 Std., € 55,00, Kurs Nr. 81240

Konversation

@ English Speak Easy — Ferienkurs Stufe A1
Fitim Sprechen, 6x2 Stunden in den Sommerferien

Sie lernen Englisch auf Stufe (Ende) A1 und bleiben in den Ferien hier?
Nutzen Sie die Sommerwochen, um das Gelernte in einem leichten
Sprechtraining zu wiederholen. Mit unterhaltsamen Aktivitdten kdnnen
Sie lhre Englischkenntnisse hier praktisch anwenden. Nach dieser Som-
meriiberbriickung gelingt im Herbst auch der Start in den nachsten
Kurs ohne Probleme.

Di., ab 25.07. bis 29.08.2023, 16.15 bis 17.45 Uhr (6x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Irene Ramorobi, 6-10 Platze, 12 Std., € 73,50,
Kurs Nr. 81250

@ NEU! Englisch Sprechtrainig — Aktivierung am
Samstag Stufe A1/A2

15x90 Minuten vormittags, Kleingruppe.
Beginn September

Sie haben Erfahrung mit der englischen Sprache durch lhre Arbeit,
durch das Ansehen von Serien oder Filmen, durch Lesen, Online-Spiele
usw., aber Sie tun sich schwer, wenn es um das Sprechen geht. Dieser
Kurs soll Ihr passives Wissen in eine aktive Fahigkeit verwandeln.

Unterrichtsmaterial wird von der Trainerin gestellt.

Sa., ab 30.09. bis 10.02.2023, 10 bis 11.30 Uhr (15x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Rimma Skeini, 5-7 Platze, 30 Std., € 195,00,
Kurs Nr. 81258
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Englisch

Stufe A2

Am Ende der Stufe A2 konnen Sie haufig verwendete Ausdri-
cke und einfache Anweisungen verstehen, wenn es sich um
einfache Informationen zum taglichen Leben, wie Familie,
Arbeit, Einkauf handelt. Sie kdnnen ein einfaches Telefonge-
sprach flihren und in einfachen Worten (iber Hobbys und Inte-
ressen sprechen. Sie kdnnen kurze Notizen und Mitteilungen
abfassen.

Kennen Sie das aktuelle Niveau lhrer Englischkenntnisse?
Einen Einstufungstest in gedruckter Form erhalten Sie in unse-
ren Service-Centern am Gewerbemuseumsplatz bzw. im siid-
punkt oder Sie besuchen unsere Website:
www.bz.nuernberg.de

Systematisches Lernen

Expresskurse

Ideal fiir Lernende, die im Englischen schnell vorankommen
wollen und bereit sind, sich dafiir ein paar Wochen lang richtig
anzustrengen. In einem Expresskurs lernen Sie schnell und
intensiv in einer kleinen Gruppe: abwechslungsreich und nach-
haltig, nach den neuesten Methoden, in motivierender Lernat-
mosphare, mit hochqualifizierten Kursleiterinnen und Kurslei-
tern.

@ Expresskurs Englisch Stufe A2 am Abend

Der Unterricht im Expresskurs dauert drei Wochen — jeweils vier Stun-
den von Montag bis Donnerstag. Nach einer kurzen Pause lernen Sie im
zweiten Teil weitere drei Wochen im gleichen Rhythmus weiter. Ziel ist
es, in zwei Kursmodulen mit insgesamt 96 Unterrichtsstunden die Stufe
A2 des Europadischen Referenzrahmens zu schaffen.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.
Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:

Go for it! A2 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002939-6

Voraussetzung: Kenntnisse ab Anfang Stufe A2

= Modul 1, Mo. bis Do.,
Lehrwerk: Go for it! A2, Units 1-6
Mo. bis Do., ab 24.07. bis 10.08.2023, 18 bis 21.15 Uhr, inkl. 15
Min. Pause (12x), Gewerbemuseumsplatz 2, Mischa Thrower,
6-10 Platze, 48 Std., € 239,00, Kurs Nr. 81410

= Modul 2, Mo. bis Do.,
Lehrwerk: Go for it! A2, Units 7-12
Fortsetzung des Kurses, der Ende Juli begonnen hat. Neueinsteige-
rinnen und Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
jederzeit willkommen.

Mo. bis Do., ab 21.08. bis 7.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, inkl. 15
Min. Pause (12x), Gewerbemuseumsplatz 2, N.N., 6-10 Platze,
48 Std., € 239,00, Kurs Nr. 81412
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@ NEU! Expresskurs Englisch Stufe A2
am Vormittag

Der Unterricht im Expresskurs dauert drei Wochen — jeweils vier Stun-
den von Montag bis Donnerstag. Nach einer kurzen Pause lernen Sie im
zweiten Teil weitere drei Wochen im gleichen Rhythmus weiter. Ziel ist
es, in zwei Kursmodulen mit insgesamt 96 Unterrichtsstunden die Stufe
A2 des Europaischen Referenzrahmens zu schaffen.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Roadmap A2, Student’s Book with Digital Resources & Mobile App,
Pearson Education, ISBN 978-1-292-22781-8

= Modul 1, Mo. bis Do.,
Lehrwerk: Roadmap A2, Units 1-5
Mo. bis Do., ab 29.11. bis 19.12.2023, 9.30 bis 12.45 Uhr, inkl. 15
Min. Pause (12x), siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Kinga
Bierlein, Julie Brooks-Weigand, 5-7 Platze, 48 Std., € 312,00,
Kurs Nr. 81420

= Modul 2, Mo. bis Do.,
Lehrwerk: Roadmap A2, Units 6-10
Fortsetzung des Kurses, der Ende November begonnen hat. Neuein-
steigerinnen und Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen sind jederzeit willkommen.

Mo. bis Do., ab 10.01. bis 30.01.2024, 9.30 bis 12.45 Uhr, inkl. 15
Min. Pause (12x), siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Kinga
Bierlein, Julie Brooks-Weigand, 5-7 Platze, 48 Std., € 312,00,
Kurs Nr. 81421

Intensivkurse

Der Intensivkurs ist besonders fiir Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer geeignet, die schnell vorankommen madchten und ein
abwechslungsreiches und intensives Sprachtraining schatzen.
Selbstandiges Lernen und Uben zu Hause ist fiir den Lernerfolg
wichtig.

Die Kurse finden zweimal pro Woche statt. Ein Kurs umfasst
sechs Lektionen. Fiir die gesamte Stufe A2 benétigen Sie damit
2 aufeinander aufbauende Kurse.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:

Go for it! A2, Hueber Verlag, Kursbuch + Arbeitsbuch +
2 Audio-CDs), ISBN 978-3-19-002939-6



@ Englisch Stufe A2, Modul 1 - Intensivkurs,
2 x pro Woche
Mo. und Mi. abends
Lehrwerk: Go for it! A2, Units 1-6

Fortfiihrung von Stufe A1 oder fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
entsprechenden Englischgrundkenntnissen, die ziigig und gezielt Eng-
lisch lernen wollen.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.
Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:

Go for it! A2 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002939-6

Voraussetzung: Kenntnisse ab Anfang Stufe A2

Mo. u. Mi., ab 25.09. bis 20.11.2023, 18 bis 20.30 Uhr (15x),
TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.05, Maithreyi
Mohan, 8-12 Platze, 50 Std., € 275,00, Kurs Nr. 81430

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

@ Englisch Stufe A2, Modul 2 - Intensivkurs,
2 x pro Woche
Mo. und Mi. abends
Lehrwerk: Go for it! A2, Units 7-12

Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die den Intensivkurs Stufe A2,
Modul 1 besucht haben oder vergleichbare Kenntnisse mitbringen und
zligig und gezielt Englisch lernen wollen.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.
Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:

Go for it! A2 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002939-6

Voraussetzung: Kenntnisse ab Mitte Stufe A2

Mo. u. Mi., ab 29.11.2023 bis 5.02.2024, 18 bis 20.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.05,
Maithreyi Mohan, 8-12 Platze, 50 Std., € 275,00, Kurs Nr. 81440

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

Englisch

Kurse einmal pro Woche

@ Englisch Stufe A2
Lehrwerk: Go for it! A2 ab Unit 1, 15x120 Minuten

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Go for it! A2 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002939-6

Mi., ab 27.09.2023 bis 31.01.2024, 18.15 bis 20.15 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Fatma Erol
Krmela, 8-12 Platze, 40 Std., € 220,00, Kurs Nr. 81450

@ Englisch Stufe A2/B1

Lehrwerk: Life Pre-Intermediate, Second Edition,
Student’s Book + App ab Unit 1, 15x135 Minuten

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Life Pre-Intermediate, Second Edition, National Geographic Learning,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-1-337-28570-4

Do., ab 28.09.2023 bis 1.02.2024, 18 bis 20.15 Uhr, auBer
21.12.2023 (15x), TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. C0.05,
Rimma Skeini, 8-12 Platze, 45 Std., € 248,00, Kurs Nr. 81480

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer

Lernplattform vhs.cloud arbeiten.
@ Englisch Stufe A2/B1 Fortfiihrung @
Coursebook: Speakout Pre-Intermediate from
Unit 10, 15x90 minutes
You are at the end of A2 or the beginning of B1 and you are looking for
a structured course to practise your speaking skills in an entertaining
way. In our book “speakout” (DVD incl.) we will find a lot of authentic
audio and video material from the BBC for speaking and listening acti-

vities. At the same time you can improve your vocabulary and grammar.
Some digital bits and pieces will be included.

Please have the course book on your desk ready for our first session:
Speakout Pre-Intermediate, 2nd edition, Students’ Book and DVD-ROM
Pack, Pearson Longman, ISBN 978-1-292-11597-9

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr (15x), Tanya
Paisley, 5-7 Platze, 30 Std., € 195,00, Kurs Nr. 81482

Dieser Kurs findet online Giber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf lhrem Teilnahmeausweis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf Ihrem Gerat zu installieren.
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Englisch

Auffrischen und Vertiefen

Sie haben vor langerer Zeit bereits 3 bis 4 Jahre Englisch
gelernt und mochten diese Kenntnisse wieder aktivieren?
Dann sind Sie in unseren Auffrischungskursen Stufe A2 richtig.
Hier frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf A2-Niveau schnell
wieder auf.

Kompaktkurse

Anmeldeschluss: Jeweils eine Woche vor Kursbeginn. Spatere
Anmeldung mdglich, falls noch Platze frei sind. Bitte beachten
Sie auch: Bei Kompaktkursen gilt eine , Besondere Stornierung/

BS" (siehe ,Allgemeine Hinweise").

Sie mochten lhre Grundkenntnisse in Englisch auffrischen und festi-
gen? Der Kurs bietet viel Gelegenheit zum Sprechen, gleichzeitig kén-
nen Sie Grammatik und Wortschatz auf diesem Level wiederholen.

@ English Crash Refresher Stufe A2

In den Weihnachsferien/Neujahr, Di.-Do.

Unterrichtsmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.
Di., 02.01. bis Do., 5.01.2024, jeweils von 10 bis 11.30 Uhr und

13 bis 14.30 Uhr (4x), Maithreyi Mohan, 5-8 Platze, 16 Std.,
€122,00, @9, Kurs Nr. 81511

Dieser Kurs findet online iber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf lhrem Teilnahmeausweis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch lhren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf Ihrem Gerat zu installieren.

@ English Crash Refresher Stufe A2
in den Sommerferien/Ende August, Mo. bis Fr.

Sie mochten Ihre Grundkenntnisse in Englisch auffrischen und festi-
gen? Der Kurs bietet viel Gelegenheit zum Sprechen, gleichzeitig kon-
nen Sie Grammatik und Wortschatz auf diesem Level wiederholen.
Unterrichtsmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung.

Mo. bis Fr., ab 21.08. bis 25.08.2023, 9 bis 14 Uhr, inkl. 30 Min.
Pause (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Michael Malcolm,
6-10 Platze, 30 Std., € 171,00, B3, Kurs Nr. 81518
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@ NEU! Englisch Stufe A2 am Vormittag -
Vertiefung und Konsolidierung
4x180 Minuten, Mo. bis Do

Sie mdchten lhr Gelerntes der Stufe A2 nochmals auffrischen und ver-
tiefen! Dann ist dies der richtige Kurs fiir Sie, bevor Sie in der Stufe
A2+/B1 weiterlernen. In diesem Kurs machen wir Sie dafir fit! Das
Unterrichtsmaterial wird von der Gruppe und dem Trainer abgestimmt,
je nach den Bediirfnissen und Wiinschen der Teilnehmenden.

Voraussetzung: Kenntnisse ab Ende Stufe A2

Mo. bis Do., 5. bis 8.02.2024, 9.30 bis 12.45 Uhr, inkl. 15 min.
Pause (4x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Kinga Bierlein,
Julie Brooks-Weigand, 5-7 Platze, 16 Std., € 104,00,

Kurs Nr. 81521

Kurse einmal pro Woche

@ English Auffrischungskurs Stufe A2
15x135 Minuten, Lehrwerk: Roadmap A2+

In diesem Kurs werden die wichtigsten Bausteine der englischen Gram-
matik und der Wortschatz der Stufe A2 fiir alle wichtigen Alltagssitua-
tionen gelibt und vertieft. Grammatikthemen sind z. B. Present Perfect
und Simple Past, Relativpronomen, Passiv und Fragen: Who, what
where, when and why?

Bitte bringen Sie das Lehrwerk am ersten Kurstag mit:

Roadmap A2+, Student’s Book with Digital Resources & Mobile App,
Pearson Education, ISBN 978-1-292-22795-5

Mo., ab 25.09.2023 bis 22.01.2024, 18 bis 20.15 Uhr (15x),
sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Andrea Wolfel, 8-12 Platze,
45 Std., € 248,00, Kurs Nr. 81530

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

Spezialkurse

® Grammatik-Kick Stufe A2/B1
2x4 Stunden, Wochenendkurs

Sie hatten vor Langem einige Jahre Englisch oder nach lhrem letzten
Kurs pausiert und méchten nun lhrer Grammatik einen ordentlichen
Kick geben, bevor Sie weiterlernen. In diesem intensiven Kompaktkurs
wiederholen und iiben Sie alle wichtigen A2/B1-Strukturen, z. B. simple
present/present continuous, simple past/present perfect, conditionals.
Nach nur einem Wochenende sind gut dafiir gerlstet, mit Selbstver-
trauen in Stufe B1 bzw. B2 einzusteigen.

Unterrichtsmaterial wird von der Trainerin gestellt.
Voraussetzung: Ende Stufe A2

Sa. u.So.,am 16./17.09.2023, 9.30 bis 12.45 Uhr, jeweils 15 Min.
Pause (2x), Gewerbemuseumsplatz 2, Irene Ramorobi,
6-10 Platze, 8 Std., € 55,00, Kurs Nr. 81550



@ NEU! Englische Grammatik,
Basis Training Stufe A2 bis B1

3x4 Stunden, samstags

«Eigentlich verstehe und spreche ich ganz gut Englisch, nur die Gram-
matik ist mir manchmal unklar.” Wann benutzt man die Simple Form
und wann die ing- Form? Gibt es einen Unterschied zwischen Simple
Past und Present Perfect? Wann heiBt es ,much’, wann ,many’? In die-
sem Kurs werden gangige Fallstricke der englischen Grammatik behan-
delt und der korrekte Gebrauch gelibt.

Unterrichtsmaterial wird von der Trainerin gestellt.

Sa.,ab 27.01. bis 10.02.2024, 9.30 bis 12.45, inkl. 15 Min.
Pause Uhr (3x), Gewerbemuseumsplatz 2, Irene Ramorobi,
5-7 Platze, 12 Std., € 84,00, Kurs Nr. 81551

Konversation

lhre (noch) etwas begrenzten Englischkenntnisse mdchten Sie
praktisch nutzbar machen und einfach Englisch sprechen. Ob
ohne oder mit einem unterhaltsamen Lehrbuch, dann ist ein
kurzer, abwechslungsreicher Speak Easy-Kurs auf der Stufe A2
genau richtig fiir Sie.

@ NEW! English Quiz 'n’ Learn — ab Stufe A2
4x2 Stunden in den Sommerferien

Wenn Sie lhr Englisch verbessern wollen, indem Sie in Teams lustige
Quizfragen l6sen, dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie. Wéh-
rend Sie jede Frage diskutieren und lhr Allgemeinwissen austauschen,
lernen Sie knifflige Grammatikpunkte kennen und erweitern lhren
Wortschatz, ohne ein Grammatikbuch aufzuschlagen!

Mi., ab 2.08. bis 23.08.2023, 16.15 bis 17.45 Uhr (4x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Tanya Paisley, 8-14 Platze, 8 Std., € 48,00,
Kurs Nr. 81560

@ English Speak Easy Stufe A2

Ihre Vorkenntnisse entsprechen in etwa dem Ende der Stufe A2 und Sie
mochten das bisher Gelernte praktisch und ohne Lehrbuch anwenden.
In diesem auf Ihre aktuellen Bediirfnisse zugeschnittenen Kurs trainie-
ren wir mit abwechslungsreichen Aktivitaten und Spielen lhre Sprech-
fertigkeit. Sie bekommen auBerdem wertvolle Hilfestellung zum Ver-
bessern lhrer Grammatik. Material wird gestellt.

=> Fit im Sprechen abends, 10x2 Stunden.
Beginn Oktober
Do., ab 5.10. bis 14.12.2023, 18 bis 19.30 Uhr (10x), TEMPO-
Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.05, Mark Amy, 5-7 Platze,
20 Std., € 130,00, Kurs Nr. 81610

=> Fitim Sprechen abends, 10x2 Stunden.
Beginn Januar
Do., ab 18.01. bis 11.04.2024, 18 bis 19.30 Uhr (10x), TEMPO-
Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.05, Mark Amy, 5-7 Platze,
20 Std., € 130,00, Kurs Nr. 81611

Englisch

@ English Speak Easy - Ferienkurs Stufe A2
Fitim Sprechen, 6x2 Stunden in den Sommerferien

Sie lernen Englisch auf Stufe (Ende) A2 und bleiben in den Ferien hier?
Nutzen Sie die Sommerwochen, um das Gelernte in einem leichten
Sprechtraining zu wiederholen. Mit unterhaltsamen Aktivitdten konnen
Sie lhre Englischkenntnisse hier praktisch anwenden. Nach dieser Som-
mer{berbriickung gelingt im Herbst auch der Start in den nachsten
Kurs ohne Probleme.

Di., ab 25.07. bis 29.08.2023, 18 bis 19.30 Uhr (6x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Irene Ramorobi, 6-10 Platze, 12 Std., € 73,50,
Kurs Nr. 81650

@ English Speak Easy Stufe A2/B1
15x90 minutes in the evening

This course is for anyone who wants to refresh and expand their Eng-
lish vocabulary and grammar skills in a relaxed, fun environment. We
don’t use a book but read and talk about short articles, texts and sto-
ries.

Mo., ab 25.09.2023 bis 22.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr (15x),
TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. C0.04, Ester Hadar,
8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 81658

@ English Speak Easy Stufe A2/B1
15x90 minutes in the morning. Starting September

This course is for anyone who wants to refresh and expand their Eng-
lish vocabulary and grammar skills in a relaxed, fun environment. We
talk about current topics and interesting articles. Irish accent incl!

Material will be provided by the trainer.

Mi., ab 27.09.2023 bis 31.01.2024, 9 bis 10.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), Gewerbemuseumsplatz 2, Mary Brunkhorst,
8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 81662

@ English Easy Conversation Level A2/B1

Are you looking for some stimulating conversation on everyday life as
well as current events? Do you enjoy the humorous as well as the seri-
ous things in life? Would you like to read some interesting stories, dia-
logues or booklets that we could choose together? If your answer is
yes, this is the course for you! We will also brush up on grammar, incre-
ase our speaking fluency and expand our vocabulary.

= 8x2 hours. Starting October / Langwasser
Do., ab 5.10. bis 14.12.2023, 17.30 bis 19 Uhr, auBer 23.11. u.
30.11.2023 (8x), Gemeinschaftshaus Langwasser, Glogauer Str.
50, R. 1, Birgit Theres, 5-7 Platze, 16 Std., € 104,00,
Kurs Nr. 81664

= 10x2 hours. Starting January / Langwasser
Do., ab 18.01. bis 11.04.2024, 17.30 bis 19 Uhr (10x), Gemein-
schaftshaus Langwasser, Glogauer Str. 50, R. 1, Birgit Theres,
5-7 Platze, 20 Std., € 130,00, Kurs Nr. 81665
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@ Saturday Morning Language Activation A2/B1

15x90 minutes in the morning, small group.
Starting September

Your experience of the English language comes from work, watching
series or films, reading, online gaming, etc., but you struggle when it
comes to speaking. This course is designed to take your passive know-
ledge to an active skill.

Material will be provided by the trainer.

Sa., ab 30.09.2023 bis 10.02.2024, 10 bis 11.30 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Maithreyi Mohan, 5-7 Platze, 30 Std.,
€195,00, Kurs Nr. 81668

Stufe B1

When you have completed level B1 you can understand the
main points of familiar conversations and messages when spo-
ken clearly and slowly. You can describe experiences and
events and briefly give reasons and explanations for opinions
and plans. You can understand texts on topics about everyday
and work situations and write personal letters. You can take an
active part in discussions on familiar topics.

Do you know what level your English knowledge is currently?
Testing your Level

To check your level ask for our placement test at our service
centres in Gewerbemuseumsplatz and in stidpunkt or visit our
website: www.bz.nuernberg.de

Systematisches Lernen

Expresskurse

Ideal for profi learners who want to advance quickly and are
ready to push themselves for a few weeks. An express course
offers quick and intensive learning in a small group: it is varied
and sustainable, it applies the latest methods and is set in a
motivating atmosphere with highly qualified teachers.

@ Express Course English Level B1
Evenings

The course lasts for three weeks with four lessons in the evening from
Monday to Thursday. After a break you go on at that pace for another
three weeks. We plan to accomplish level B1 of the Common European
Framework of Reference for Languages within two course modules
with 96 teaching hours altogether.

After attending the course regularly you will receive a certificate of
attendance.

Please bring the coursebook on the first day:
Go for it! B1, Hueber Verlag, Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002940-2

Beginning of level B1 is required.
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= Module 1, Monday - Thursday,
Coursebook: Go for it! B1, Units 1-6
Mo. bis Do., ab 24.07. bis 10.08.2023, 18 bis 21.15 Uhr, inkl. 15
Min. Pause (12x), Gewerbemuseumsplatz 2, Mark T. Hickey,
6-10 Platze, 48 Std., € 239,00, Kurs Nr. 81710

Bitte beachten: Dieser Kurs ist auch fiir Schiilerinnen und Schiiler
geeignet, die nach dem Mittleren Schulabschluss die FOS
besuchen mochten.

= Module 2, Monday - Thursday,
Coursebook: Go for it! B1, Units 7-12
Continuation of the course which began at the end of July. New
members are welcome if your English is in the middle of level B1.

Mo. bis Do., ab 21.08. bis 7.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr, inkl. 15
Min. Pause (12x), Gewerbemuseumsplatz 2, Mark T. Hickey,
6-10 Platze, 48 Std., € 239,00, Kurs Nr. 81712

Bitte beachten: Dieser Kurs ist auch fiir Schiilerinnen und Schiiler
geeignet, die nach dem Mittleren Schulabschluss die FOS
besuchen mochten.

Intensivkurse

For learners who want to learn English in a quick, focused
manner and appreciate a varied and intense language training.
Learning and practicing autonomously at home is very impor-
tant for the learning success.

The intensive courses take place twice a week. Each course
covers six units. To complete level B1 you will need to attend
two consecutive courses.

@ English Level B1, Modul 1 - Intensivkurs,
2 x pro Woche

Monday and Wednesday, in the evening
Coursebook: Go for it! B1, Units 1-6

For people who have completed an Intensive Course Level A2 or have
similar knowledge of English and want to learn English in a quick and
focused manner.

After attending the course regularly you will receive a certificate of
attendance.

Please bring the coursebook on the first day:
Go for it! B1 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002940-2

Beginning of level B1 required.

Mo. u. Mi., ab 25.09. bis 20.11.2023, 18 bis 20.30 Uhr (15x),
TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.04, Alice Lucas,
8-12 Platze, 50 Std., € 275,00, Kurs Nr. 81730

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.



@ English Level B1, Modul 2 - Intensivkurs,
2 x pro Woche

Monday and Wednesday, in the evening
Coursebook: Go for it! B1, Units 7-12

For people who have completed an Intensive Course Level B1, Modul 1
or have similar knowledge of English and want to learn English in a
quick and focused manner.

After attending the course regularly you will receive a certificate of
attendance.

Please bring the coursebook on the first day:
Go for it! B1 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002940-2

Middle of level B1 required.

Mo. u. Mi., ab 29.11.2023 bis 5.02.2024, 18 bis 20.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.04,
Alice Lucas, 8-12 Platze, 50 Std., € 275,00, Kurs Nr. 81740

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

Kurse einmal pro Woche

The aim of these courses is to speak fluently and correctly in
everyday situations. You deal with more complex grammar and
vocabulary and practise understanding spoken and written
English.

To check your level ask for our placement test or visit our web-
site: www.bz.nuernberg.de/Sprachen/Einstufungstests

Also see the level description at the beginning of the language
programme.

@ English Level B1
Coursebook: Go for it! B1, ab Unit 1, 15x150 minutes

Please bring the coursebook on the first day:
Go for it! B1 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002940-2

Mi., ab 27.09.2023 bis 31.01.2024, 18 bis 20.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Mark Amy,
8-12 Platze, 50 Std., € 275,00, Kurs Nr. 81750

@ NEW! English Level B1

Coursebook: Go for it! B1, ab Unit 1, 10x135 minutes

Please bring the coursebook on the first day:
Go for it! B1 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002940-2

Do., ab 5.10. bis 14.12.2023, 18 bis 20.15 Uhr (10x), TEMPO-
Haus, SchoppershofstraBe 80, R. C0.03, Andrea Wolfel,
8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 81752

Englisch

@ English Level B1 Fortfiihrung
Coursebook: Go for it! B1, ab Unit 3, 10x135 minutes

Please bring the coursebook on the first day:
Go for it! B1 (Hueber Verlag), Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-002940-2

Do., ab 18.01. bis 11.04.2024, 18 bis 20.15 Uhr (10x), TEMPO-

Haus, SchoppershofstraBe 80, R. C0.03, Andrea Wolfel,

8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 81753
@ English Level B1 @

Coursebook: Speakout Intermediate,

Flexi Course Book 1 from Unit 1, 10x120 minutes
You are at the beginning of B1 and you are looking for a structured
course to practise your speaking skills in an entertaining way. In our
book “speakout” (DVD incl.) we will find a lot of authentic audio and
video material from the BBC for speaking and listening activities. At the
same time you can improve your vocabulary and grammar. Some digital
bits and pieces will be included. Newcomers are always welcome.

Please have the course book on your desk ready for our first session:
Speakout Intermediate, 2nd edition, Flexi Course Book 1, Pearson Long-
man, ISBN 978-1-292-14931-8

Sa.,ab 7.10. bis 16.12.2023, 10 bis 12 Uhr, auBer 4.11.2023
(10x), Tanya Paisley, 8-12 Platze, 26,6 Std., € 146,50,
Kurs Nr. 81760

Dieser Kurs findet online Gber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf Ihrem Teilnahmeausweis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf Ihrem Gerat zu installieren.

@

You are at the beginning of B1 and you are looking for a structured
course to practise your speaking skills in an entertaining way. In our
book “speakout” (DVD incl.) we will find a lot of authentic audio and
video material from the BBC for speaking and listening activities. At the
same time you can improve your vocabulary and grammar. Some digital
bits and pieces will be included. Newcomers are always welcome.

@ English Level B1 Fortfiihrung

Coursebook: Speakout Intermediate,
Flexi Course Book 1 from Unit 3, 10x120 minutes

Please have the course book on your desk ready for our first session:
Speakout Intermediate, 2nd edition, Flexi Course Book 1, Pearson Long-
man, ISBN 978-1-292-14931-8

Sa., ab 20.01. bis 13.04.2024, 10 bis 12 Uhr, auBer 17.02.2024
(10x), Tanya Paisley, 8-12 Platze, 26,6 Std., € 146,50,
Kurs Nr. 81761

Dieser Kurs findet online Giber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf lhrem Teilnahmeausweis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf lhrem Gerat zu installieren.
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@ NEW! English Level B1+

Coursebook: Language Hub Intermediate from Unit 1,
15x120 minutes

Our online courses allow you to access your course from wherever you
are; at home, in the office or even on holiday. You will meet your group
online once a week for an hour, and spend as much time as you want
playing with the grammar and vocabulary on the students’ app that is
part of your course book.

Please have the course book on your desk ready for our first session:
Language Hub Intermediate, Student’s Book + App, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-092984-9

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 18.15 bis 20.15 Uhr (15x),
Savannah Yonet, 8-10 Platze, 40 Std., € 220,00, Kurs Nr. 81770

Dieser Kurs findet online iber Zoom statt. Die Zugangsdaten
erhalten Sie auf Ihrem Teilnahmeausweis. Das Passwort bekom-
men Sie vor Kursheginn per Mail. Sollten Sie keine E-Mail
erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner. Wir empfeh-
len, die Zoom-App auf lhrem Gerat zu installieren.

@ Englisch Level B1+ on Saturday
11x150 minutes, Saturday mornings

The aim of this course is to speak fluently and correctly in everyday
situations. You deal with more complex grammar and vocabulary and
practice understanding spoken and written English.

Sa., ab 14.10.2023 bis 27.01.2024, 9.30 bis 12 Uhr (11x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Paul Henderson, 8-12 Platze,
36,66 Std., € 202,00, Kurs Nr. 81772

Auffrischen und Vertiefen

Our B1 Refresher Courses give you the opportunity to quickly
reactivate and brush up your English at intermediate level. To
join, you should have had at least 6 years of school English or
equivalent knowledge. Having completed a B1 Refresher
Course, you can attend a ‘normal’ B2 course.

To check your level ask for our placement test or visit our web-
site: www.bz.nuernberg.de/Sprachen/Einstufungstests. Also
see the level description at the beginning of the language pro-
gramme.

Kompaktkurse

These Compact Courses give you the opportunity to brush up
your English at level B1 to B2 in only one week.

Registration deadline: one week before a course starts. You can
sign up later if there are places left in the course.

Please note that with Compact Courses there is a “Besondere
Stornierung/BS” (see "Allgemeine Hinweise”).

246

@ English Crash Refresher Level B1/B2 @

You have 6 or more years of school English (or equivalent knowledge)
and can understand the language quite well. Your main aim is to prac-
tise the spoken English you need for everyday situations and topics of
conversation.

Material will be provided by the trainer.
Level B1 or higher is required.

= Weekend seminar, 2x4 hours
Sa., 16.09. und, So., 17.09.2023, jeweils 10 bis 11.30 Uhr und
13 bis 14.30 Uhr (2x), Tanya Paisley, James Paisley, 6-8 Platze,
8 Std., €55,00, Kurs Nr. 81810

Der Kurs findet online (iber unsere Lernplattform vhs.cloud statt
(Registrierung erforderlich).

=> In den Weihnachtsferien/Neujahr, Di.-Do.
Di., 02.01. bis Do., 5.01.2024, jeweils von 10 bis 11.30 Uhr und
13 bis 14.30 Uhr (4x), Tanya Paisley, James Paisley, 5-8 Platze,
16 Std., € 122,00, BS), Kurs Nr. 81811

Dieser Kurs findet online iber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf lhrem Teilnahmeausweis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch lhren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf Ihrem Gerat zu installieren.

@ English Crash Refresher Level B1
In den Sommerferien/Mitte August, Mo. bis Fr.

You have 5 or 6 or more years of school English (or equivalent know-
ledge) and can understand the language quite well. Your main aim is to
practise the spoken English you need for everyday situations and topics
of conversation. Material will be provided by the trainer.

After attending the course regularly you will receive a certificate of
attendance.

Mo. bis Fr., ab 21.08. bis 25.08.2023, 9 bis 14 Uhr, inkl. 30 Min.
Pause (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Mark T. Hickey, 6-10 Platze,
30 Std., € 171,00, @S, Kurs Nr. 81812

Kurse einmal pro Woche

@ English Refresher Course Level B1+
Part 1, 15x90 minutes. Coursebook: Roadmap B1+

Review the essential components of level B1 grammar and vocabulary
with lots of speaking. Practise between classes using the course book
app, or by access some of the many online resources.

In this course you will cover the second half of the coursebook.
Newcomers are very welcome!

Please bring the coursebook on the first day:
Roadmap B1+ Student’s Book with Digital Resources & Mobile App,
Pearson Education, ISBN 978-1-292-22823-5

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr (15x),
TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.03, N.N., 8-12 Platze,
30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 81832



Spezialkurse

@ English for Bookworms Level B1:
Markus Zusak , The Book Thief”

15x90 minutes, Thursday afternoon

Have you ever wanted to read a book in the original language? Many
people think that so much is lost in translations... Well, this is your
chance to get together in a bookworm corner and read The Book Thief
in a relaxed environment. Tanya will guide you through the story as we
take turns reading and discussing the content.

Markus Zusak: The Book Thief, ISBN 978-1-78416-212-2

Do., ab 28.09.2023 bis 1.02.2024, 14 bis 15.30 Uhr, auBer
21.12.2023 (15x), Gewerbemuseumsplatz 2, Tanya Paisley,
5-7 Platze, 30 Std., € 195,00, Kurs Nr. 81854

Konversation

These ‘Speak Easy’ courses at level B1 give you the opportunity
to practise your spoken English in many interesting ways wit-
hout a coursebook. To join, you should be able to describe
experiences and events and to express your opinion in simple
sentences. Willingness to talk freely is more important than
grammatical correctness. From level B2 on you can choose
among a wide range of conversation courses.

@ English Speaking Practice Level B1

15x90 minutes in the morning.
Starting September / Altenfurt

This course is for anyone who wants to refresh and expand their Eng-
lish vocabulary and grammar skills in a relaxed, fun environment. We
haven't a book but read and talk about short articles, texts and stories
while enjoying a cup of tea. Irish accent incl.!

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 9 bis 10.30 Uhr (15x),
Feuerwehrhaus Altenfurt, HabsburgerstraBe 31, Mary Brunkhorst,
8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 81870

Unterrichtsmaterial erhalten Sie von der Kursleitung, Kosten max.
€5,00.

@ NEW! English Speaking Practice Level B1
15x90 minutes in the morning. Starting September

Start the week with a burst of English! This 'simple conversation'
course is for people who enjoy speaking English. It offers practice in
speaking and listening plus grammar work. New members are most
welcome.

Mo., ab 25.09.2023 bis 22.01.2024, 9 bis 10.30 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Alan J. Cairnduff, 8-12 Platze, 30 Std.,
€ 165,00, Kurs Nr. 81872

Englisch

@ English Speaking Practice Level B1
15x2 hours in the morning. Starting September

This ‘simple conversation’ course is for people who enjoy speaking
English. It offers practice in speaking and listening plus grammar work.
New members are most welcome.

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 11.15 bis 12.45 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Andria Thomas, 8-12 Platze, 30 Std.,
€ 165,00, Kurs Nr. 81874

@ NEW! Language Activation with Ted Talks
Level B1

15x2 hours, Tuesday evenings. Starting September

Based on Ted Talks, this course will not only give you a deeper under-
standing of the world, it will also give you the courage and means to
express yourself in English. Communication, collaboration and creative
thinking encourage you to respond to ideas and find your own voice.
You will emerge with new confidence, new ideas and a new determi-
nation to communicate.

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr (15x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Maithreyi Mohan, 5-7 Platze,
30 Std., € 195,00, Kurs Nr. 81902

@ English Speaking Practice Level B1

You want to practise and become more fluent with the English that you
already know. In this course we will hear and tell stories and anecdotes
as well as read articles about entertaining or bizarre bits of news. We
will have fun comparing opinions and experiences.

= 10x2 hours, Tuesday evenings. Starting October
Di., ab 10.10. bis 19.12.2023, 18 bis 19.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sara Hyatt-Mdiller, 5-7 Platze, 20 Std., € 130,00,
Kurs Nr. 81910

= 10x2 hours, Tuesday evenings. Starting January
Di., ab 16.01. bis 9.04.2024, 18 bis 19.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sara Hyatt-Miiller, 5-7 Platze, 20 Std., € 130,00,
Kurs Nr. 81911

@ English Conversation Level B1

15x120 minutes, Tuesday evenings. Starting September

In this course you will revise all those tricky aspects of English at level
B1, including grammar, vocabulary, writing, listening and speaking.

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 18.15 bis 20.15 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Mischa Thrower, 8-12 Platze, 40 Std.,
€220,00, Kurs Nr. 81916
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@ English Conversation Level B1

@

In this B1 course, you will focus on improving your conversational skills
so that you can feel more comfortable and confident in speaking Eng-
lish out in the real world. The course will cover all the necessary aspects
to improve your conversational skills: grammar, vocabulary expansion,
listening, speaking and interactive exercises.

Mi., ab 27.09.2023, 18.15 bis 19.45 Uhr, auBer 20.12.2023 (15x),
Savannah Yonet, 5-7 Platze, 30 Std., € 195,00, Kurs Nr. 81920

15x90 minutes, Wednesday evenings.
Starting September

Dieser Kurs findet online liber Zoom statt. Die Zugangsdaten
erhalten Sie auf Ihrem Teilnahmeausweis. Das Passwort bekom-
men Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie keine E-Mail
erhalten, priifen Sie bitte auch [hren Spam-Ordner. Wir empfeh-
len, die Zoom-App auf lhrem Gerat zu installieren.

@ NEW! English Speaking Practice - Holiday
Course Level B1
6x2 hours in the evening. Starting at the end of July

At this level you are able to talk about everyday familiar topics, but

would like to become more fluent. This course provides plenty of oppor-
tunity to practice your English in interesting ways.

Di., ab 25.07. bis 29.08.2023, 18 bis 19.30 Uhr (6x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Mark Amy, 6-10 Platze, 12 Std., € 73,50,
Kurs Nr. 81950

Stufe B2

When you have completed level B2 you can understand the
main ideas of complex texts on both concrete and abstract
topics and understand new programmes. You can discuss with
native speakers with a degree of fluency and spontaneity and
express your opinions. You can produce clear, detailed texts on
a wide range of subjects.

Do you know what level your English knowledge is currently?
Testing your Level

To check your level ask for our placement test at our service
centres in Gewerbemuseumsplatz and in stidpunkt or visit our
website: www.bz.nuernberg.de
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Systematisches Lernen

Expresskurse

Ideal for profi learners who want to advance quickly and are
ready to push themselves for a few weeks. An express course
offers quick and intensive learning in a small group: it is varied
and sustainable, it applies the latest methods and is set in a
motivating atmosphere with highly qualified teachers.

@ Express Course English Level B2
Evenings

The course lasts for three weeks with four lessons in the evening from
Monday to Thursday. After a break you go on at that pace for another
three weeks. We plan to accomplish level B2 of the Common European
Framework of Reference for Languages within two course modules
with 96 teaching hours altogether.

After attending the course regularly you will receive a certificate of
attendance.

Please bring the coursebook on the first day:
Go for it! B2, Hueber Verlag, Kursbuch + Arbeitsbuch mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-042940-0

Beginning of level B2 is required.

= Module 1, Monday - Thursday,
Coursebook: Go for it! B2, first half
Mo. bis Do., ab 24.07. bis 10.08.2023, 18 bis 21.15 Uhr (12x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Perminder Chattha, 6-10 Platze,
48 Std., € 239,00, Kurs Nr. 82010

Please note that this course is also suitable for students who
want to attend a Cambridge exam preparation course at level B2
in autumn or later.

= Module 2, Monday - Thursday,
Coursebook: Go for it! B2, second half
Continuation of the course which began in the end of July. New
members are welcome, if your English is in the middle of level B2.

Mo. bis Do., ab 21.08. bis 7.09.2023, 18 bis 21.15 Uhr (12x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Perminder Chattha, 6-10 Platze,
48 Std., €239,00, Kurs Nr. 82012

Please note that this course is also suitable for students who
want to attend a Cambridge exam preparation course at level B2
in autumn or later.



Englisch

Intensivkurse

For learners who want to learn English in a quick, focused
manner and appreciate a varied and intense language training.
Learning and practicing autonomously at home is very impor-
tant for the learning success.

The intensive courses take place twice a week. Each course
covers six units. To complete level B2 you will need to attend
two consecutive courses.

@ English Level B2, Module 1 - Intensivkurs,
2 x pro Woche

Monday and Wednesday, in the evening.
Coursebook: Go for it! B2, first half

For people who have completed an Intensive Course Level B1+ or have
similar knowledge of English and want to learn English in a quick and
focused manner.

After attending the course regularly you will receive a certificate of
attendance.

Please bring the coursebook on the first day:
Go for it! B2, Hueber Verlag, Kursbuch + Arbeitsbuch mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-042940-0

Beginning of level B2 is required.

Mo. u. Mi., ab 25.09. bis 20.11.2023, 18 bis 20.30 Uhr (15x),
TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. C0.05, Mischa Thrower,
8-12 Platze, 50 Std., € 275,00, Kurs Nr. 82050

@ English Level B2, Module 2 - Intensivkurs,
2 x pro Woche

Monday and Wednesday, in the evening.
Coursebook: Go for it! B2, second half

For people who have completed an Intensive Course Level B2, Modul 1
or have similar knowledge of English.

After attending the course regularly you will receive a certificate of
attendance.

Please bring the coursebook on the first day:
Go for it! B2, Hueber Verlag, Kursbuch + Arbeitsbuch mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-042940-0

Middle of level B2 is required.

Mo. u. Mi., ab 29.11.2023 bis 5.02.2024, 18 bis 20.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. C0.05,
Mischa Thrower, 8-12 Platze, 50 Std., € 275,00, Kurs Nr. 82052

Kurse einmal pro Woche

These courses are for people with several years of English who
can understand normal spoken and written English without
great difficulty, and who want to extend their vocabulary and
grammar knowledge as well as develop their fluency in spea-
king.

Students interested in advanced qualifications in English are
referred to the Cambridge English Qualifications (from 82700
on).

To check your level ask for our placement test or visit our web-
site: www.bz.nuernberg.de/Sprachen/Einstufungstests

@ Englisch Level B2

Coursebook: Speakout Upper Intermediate 2nd
Edition from Unit 1, 15x60 minutes

This online course allows you to access your course from wherever you
are; at home, in the office or even on holiday. You will meet your group
online once a week for an hour, and spend as much time as you want
playing with the grammar and vocabulary on the students’ app that is
part of your course book.

Please have the course book on your desk ready for our first session:
Speakout Upper Intermediate 2nd Edition, Student’s Book and DVD-
ROM, ISBN 978-1-292-11601-3

Do., ab 28.09.2023 bis 1.02.2024, 18.15 bis 19.15 Uhr, auBer
21.12.2023 (15x), Tanya Paisley, 5-7 Platze, 20 Std., € 130,00,
Kurs Nr. 82070

Dieser Kurs findet online iber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf Ihrem Teilnahmeauswesis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf Ihrem Gerat zu installieren.

@ English Level B2 Fortfiihrung
Coursebook: Go for it! B2 from Unit 3/4, 15x120 minutes

This course is for people with several years of English who can under-
stand normal spoken and written English without great difficulty, and
who want to extend their vocabulary and grammar knowledge as well
as develop their fluency in speaking.

Please bring the coursebooks on the first day:
Go for it! B2, Hueber Verlag, Kursbuch + Arbeitsbuch mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-042940-0

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 18 bis 20 Uhr (15x), TEMPO-
Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.04, Alexander Grépel,
5-7 Platze, 40 Std., € 260,00, Kurs Nr. 82074
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Auffrischen und Vertiefen

Kompaktkurse

@ English Crash Refresher Level B2
In den Sommerferien/Ende Juli, Mo. bis Fr.

You have 7 or more years of school English (or equivalent knowledge)
and can understand the language quite well. Your main aim is to prac-
tise the spoken English you need for everyday situations and topics of
conversation. Material will be provided by the trainer.

After attending the course regularly you will receive a certificate of
attendance.

(End of) Level B2 is required

Mo. bis Fr., ab 31.07. bis 4.08.2023, 9 bis 13 Uhr, inkl. 15 Min.
Pause (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Ester Hadar, 6-10 Platze,
25 Std., € 133,00, B9, Kurs Nr. 82126

Even at level C2, many non-native speakers have problems with some
of the basic English grammar. Continuous and future tenses, present
perfect, much/many, less/few are obstacles which prevent many people
from speaking fluently, with confidence and attaining higher grades in
exams, like the Cambridge English exams. This intensive course is desi-
gned specifically to address these areas and give your English grammar
a real boost.

@ Back to Basics — Grammar Practice
Level B2 to C2

4x3 hours during the Autumn holidays

Material will be provided by the trainer.
(End of) Level B2 is required.

Mo., Di., Do. u. Fr., 30.10. bis 3.11.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (4x),
Danuta Hohner, 5-7 Platze, 12 Std., € 84,00, Kurs Nr. 82128

Der Kurs findet online Giber unsere Lernplattform vhs.cloud statt
(Registrierung erforderlich).

Kurse einmal pro Woche

@ English Refresher Course Level B2

@

Activate and pep up your English in this friendly and ambitious group.
This course is suitable for you if you want to become fluent in English,
extend your vocabulary by using it in context and work on your gram-
mar. As our main focus is speaking, you should be prepared to talk
about any topic that comes up. You are very welcome to join our group!

15x90 minutes in the evening

Material will be provided by the trainer.

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 18.15 bis 19.45 Uhr (15x),
Rimma Skeini, 8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82140

Der Kurs findet online Giber unsere Lernplattform vhs.cloud statt
(Registrierung erforderlich).
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Spezialkurse

@ Online Book Club from Level B2+ -
Newcomers always welcome

15x90 minutes, afternoons

@

Reading & Learning together ... online!

Your group will meet once a week to read and discuss the book. Tanya
will guide you through the story while you express your ideas, broaden
your vocabulary and have fun together.

Reader to be announced.

Fr., ab 6.10.2023 bis 9.02.2024, 15 bis 16.30 Uhr, auBer
22.12.2023 (15x), Tanya Paisley, 5-7 Platze, 30 Std., € 195,00,
Kurs Nr. 82156

Dieser Kurs findet online iber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf lhrem Teilnahmeausweis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch lhren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf Ihrem Gerat zu installieren.

Konversation

These ‘Easy Conversation’ courses give you the opportunity to
practise and improve your spoken English at intermediate to
upper intermediate level B2. See the level description at the
beginning of the language programme. To join, you should
have several years of English. However, willingness to talk
freely is more important than absolute correctness, and there
is no need to worry if you are a bit rusty.

@ English Speaking Practice at the
Germanisches Nationalmuseum Level B2

10x2 hours, Wednesday mornings. Starting January

Unusual places stimulate speaking, so come along to the Germanisches
Nationalmuseum! The place, the many exhibits, your teacher and your
group will provide a variety of opportunities for practising and impro-
ving your English. You will be amazed at what you can talk about and
how your speaking improves.

Mi., ab 17.01. bis 10.04.2024, 11 bis 12.30 Uhr (10x), Treffpunkt:
Germanisches Nationalmuseum im Foyer, Kartdusergasse 1, Sara
Hyatt-Miiller, 5-7 Platze, 20 Std., € 140,00 (Museum admission
included), Kurs Nr. 82201



@ English Easy Conversation Level B2

We'll be talking about things going on in the world, about people and
places. Our discussions will be based on articles and stories from vari-
ous sources. We can deal with points of grammar as they arise.

= 10x2 hours in the morning. Starting October
Mo., ab 9.10. bis 18.12.2023, 10.45 bis 12.15 Uhr (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Sara Hyatt-Miiller, 8-12 Platze, 20 Std.,
€110,00, Kurs Nr. 82202

= 10x2 hours in the morning. Starting January
Mo., ab 15.01. bis 8.04.2024, 10.45 bis 12.15 Uhr (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Sara Hyatt-Miiller, 8-12 Platze, 20 Std.,
€110,00, Kurs Nr. 82203

@ English Easy Conversation Level B2
15x120 minutes in the morning

You want to practise and develop your speaking skills in a friendly and
relaxed atmosphere. Then why don’t you join us? We chat about every-
day life, read stories and articles, discuss topics of interest, play games
or perform role plays. Enjoy talking in pairs or in a larger group. Gram-
mar is revised when necessary.

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 9.30 bis 11.30 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Anja Geyer, 8-12 Platze, 40 Std.,
€220,00, Kurs Nr. 82210

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

@ English Easy Conversation Level B2
15x2 hours in the morning, small group

Most learners can understand a language without much difficulty but
encounter problems when trying to actively communicate. Our goal is
to develop your speaking skills and your self-confidence when spea-
king English. Through fun activities and discussions you are encoura-
ged to speak as much as possible. Your teacher provides a variety of
materials to reinforce key grammatical structures and broaden your
vocabulary. We cover a wide range of topics, and you can always sug-
gest ideas.

Mi., ab 27.09.2023 bis 24.01.2024, 9 bis 10.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), Gewerbemuseumsplatz 2, Catherine Knowles,
5-7 Platze, 30 Std., € 195,00, Kurs Nr. 82214

@ English Easy Conversation Level B2
12x2 hours in the morning / Altenfurt

This course is for people who want to get together in Altenfurt to brush
up and practise their English at intermediate level. Over a cup of coffee
or tea (which the participants provide) we will talk about topics you
can choose, play games, read stories etc. New members are most wel-
come.

Mi., ab 18.10.2023 bis 31.01.2024, 9.30 bis 11 Uhr, auBer
20.12.2023 (12x), Feuerwehrhaus Altenfurt, HabsburgerstraBe
31, Susan Peter, 8-12 Platze, 24 Std., € 132,00, Kurs Nr. 82220

Englisch

@ Englisch Conversation Level B2
15x120 minutes in the morning, small group

You want to practise and develop your speaking skills in a friendly and
relaxed atmosphere, then why don’t you join us? We chat about every-
day life, read stories and articles and discuss topics of interest. We
enjoy talking in pairs or in a larger group. Grammar is revised when
necessary.

Do., ab 28.09.2023 bis 1.02.2024, 10 bis 12 Uhr (15x), Gewerbe-
museumsplatz 2, José Amigo, 8-12 Plétze, 40 Std., € 220,00,
Kurs Nr. 82224

These conversation classes give you the opportunity to practise
and improve your spoken English at a fairly advanced level
between B2 and C1. See the level description at the beginning
of the language programme. To join, you should have several
years of English. However, willingness to talk freely is more
important than absolute correctness, and there is no need to
worry if you are a bit rusty.

@ English Conversation Class Level B2/C1
15x2 hours in the evening

Get the week off to a good start by working on your English. Whether
you need it for your job, travel or simply to maintain your level, you'll
find plenty of opportunities to practise speaking and to enrich your
vocabulary. We discuss short articles and talk about what is happening
in the world of news and culture, lifestyle and environment.

Mo., ab 25.09.2023 bis 22.01.2024, 18 bis 19.30 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Heather Janel Denny, 8-12 Platze,
30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82250

@ English Conversation Class Level B2/C1
15x2 hours in the morning
Informal discussions on topics of everyday interest.

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 9.30 bis 11 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Andria Thomas, 8-12 Platze, 30 Std.,
€165,00, Kurs Nr. 82252

@ English Conversation Class Level B2/C1

It's time for a little English: join us for your weekly dose of English
practice. This class offers an inspiring as well as entertaining mix of
conversation on current affairs, literary texts and language games. Our
main aim is to speak English and expand your vocabulary: about eve-
rything we find interesting and have something to say about. Grammar
will be reviewed when necessary.

= 10x2 hours in the morning. Starting October
Mi., ab 4.10. bis 13.12.2023, 9 bis 10.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sara Hyatt-Miiller, 8-12 Platze, 20 Std.,
€110,00, Kurs Nr. 82254

= 10x2 hours in the morning. Starting January
Mi., ab 17.01. bis 10.04.2024, 9 bis 10.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Sara Hyatt-Miiller, 8-12 Platze, 20 Std.,
€110,00, Kurs Nr. 82255
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@ English Conversation Class Level B2/C1
15x2 hours in the evening

By discussing various topics of interest and through different activities,
we aim to improve conversation skills, have some fun and revise gram-
mar whenever necessary.

Mi., ab 27.09.2023 bis 31.0.1.2024, 18 bis 19.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), Gewerbemuseumsplatz 2, Heather Janel
Denny, 8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82258

@ English Conversation Level B2/C1

We'll be talking about things going on in the world, about people and
places, and your opinions and experiences. Our discussions will often
be based on texts and stories from magazines and newspapers. We can
deal with points of grammar as they arise. Willingness to talk freely is
more important than absolute correctness, and there is no need to
worry if you are a bit rusty. Newcomers are welcome!

= 10x2 hours, Starting October
Do., ab 5.10. bis 14.12.2023, 17.30 bis 19 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Dr. Christine Granger-Vahl, 8-12 Platze, 20 Std.,
€110,00, Kurs Nr. 82264

= 10x2 hours, Starting January
Do., ab 18.01. bis 11.04.2024, 17.30 bis 19 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Dr. Christine Granger-Vahl, 8-12 Platze, 20 Std.,
€110,00, Kurs Nr. 82265

@ English Conversation Class Level B2/C1

Interesting topics provide the background to this course which

aims to encourage and develop your conversational skills. We will use
a variety of sources e.g. newspaper/magazine articles for discussions,
vocabulary and grammar games for extending vocabulary and impro-
ving sentence structure and many more activities. If you're interested,
come and join our friendly online group!

= 10x2 hours in the evening, small group.
Starting October
Do., ab 5.10. bis 14.12.2023, 19.15 bis 20.45 Uhr (10x), Savannah
Yonet, 5-7 Plétze, 20 Std., € 130,00, Kurs Nr. 82270

Dieser Kurs findet online Giber Zoom statt. Die Zugangsdaten
erhalten Sie auf lhrem Teilnahmeausweis. Das Passwort bekom-
men Sie vor Kurshbeginn per Mail. Sollten Sie keine E-Mail
erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner. Wir empfeh-
len, die Zoom-App auf lhrem Gerat zu installieren.

= 10x2 hours in the evening, small group.
Starting January
Do., ab 18.01. bis 11.04.2024, 19.15 bis 20.45 Uhr (10x),
Savannah Yonet, 5-7 Platze, 20 Std., € 130,00, Kurs Nr. 82271

Dieser Kurs findet online iber Zoom statt. Die Zugangsdaten
erhalten Sie auf Ihrem Teilnahmeausweis. Das Passwort bekom-
men Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie keine E-Mail
erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner. Wir empfeh-
len, die Zoom-App auf lhrem Gerat zu installieren.
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@ English Conversation - Holiday Course

Level B2/C1 @

6x60 minutes in the evening, small group. Starting July

Are you at level (end of) B2 or C1 and staying here during the summer
holidays? Why not spend some time once a week meeting like-minded
people and keeping up your English with some conversation activities?
The group will agree on the topics of your discussions and you will
have time for any recreational activities afterwards.

Di., ab 25.07. bis 29.08.2023, 18 bis 19 Uhr (6x), James Paisley,
6-10 Platze, 8 Std., € 56,80, Kurs Nr. 82278

Dieser Kurs findet online {iber Zoom statt. Die Zugangsdaten
erhalten Sie auf Ihrem Teilnahmeausweis. Das Passwort bekom-
men Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie keine E-Mail
erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner. Wir empfeh-
len, die Zoom-App auf lhrem Gerat zu installieren.

Stufe C1

When you have completed level C1 you can hold demanding
and complex conversations, talk fluently and spontaneously
and understand factual and literary texts. You can express your
ideas clearly and concisely in written and oral speech.

Do you know what level your English knowledge is currently?
Testing your Level

To check your level ask for our placement test at our service
centres in Gewerbemuseumsplatz and in siidpunkt or visit our
website: www.bz.nuernberg.de

Systematisches Lernen

Intensivkurse

@ NEW! English Level C1, Intensive Course

This intensive course will extend and refine your advanced
knowledge using completely new material to expose you to the
authentic language that is at the heart of advanced-level learning,
focusing on shades of meaning by contrasting language and covering
idiomatic expressions. Divided into 4 modules. It is also possible to
book modules individually.

After attending the course regularly you will receive a certificate of
attendance.

Please bring the coursebook on the first day:
Speakout 2ed Advanced, Students’ Book & Interactive eBook with Digi-
tal Resources Access Code, Pearson, ISBN 978-1-292-39472-5

Beginning of level C1 is required.



= Module 1, Monday and Wednesday evenings.
Coursebook: Speakout 2ed Advanced
Mo. u. Mi., ab 25.09. bis 20.11.2023, 18 bis 19.30 Uhr (15x),
Tanya Paisley, 5-7 Platze, 30 Std., € 195,00, Kurs Nr. 82310

Will be continued at the end of November 2023.

Dieser Kurs findet online liber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf lhrem Teilnahmeausweis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursheginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf lhrem Gerat zu installieren.

= Module 2, Monday and Wednesday evenings.
Coursebook: Speakout 2ed Advanced
Continuation of the course which began in September 2023.
Newcomers are very welcome.

Mo. u. Mi., ab 29.11.2023 bis 5.02.2024, 18 bis 19.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), Tanya Paisley, 5-7 Plétze, 30 Std., € 195,00,
Kurs Nr. 82312

Will be continued at the end of Februar 2024.

Dieser Kurs findet online iber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf lhrem Teilnahmeausweis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf lhrem Gerat zu installieren.

Kurse einmal pro Woche

@ English Level C1 Continuation

Please bring the coursebook on the first day:

Life Advanced, Second Edition, National Geographic Learning, Cornel-
sen Verlag, Student’s Book and Workbook (Combo Split Edition A) +
Audio-CD + App, ISBN 978-1-337-28645-9

= Coursebook: Life Advanced, Second Edition
from Unit 4/5, 10x4 hours, mornings
Newcomers are very welcome.

Do., ab 5.10. bis 14.12.2023, 9 bis 12 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Julie Brooks-Weigand, 5-7 Platze, 40 Std.,
€260,00, Kurs Nr. 82334

= Coursebook: Life Advanced, Second Edition
from Unit 6, 10x4 hours, mornings
Newcomers are very welcome.

Do., ab 18.01. bis 11.04.2024, 9 bis 12 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Julie Brooks-Weigand, 5-7 Platze, 40 Std.,
€260,00, Kurs Nr. 82335

Englisch

Auffrischen und Vertiefen

Kurse einmal pro Woche

@ English C1/C2 Refresher Course

Even at C1/C2 level many non-native speakers have forgotten

some of the basics. We will review grammar and lexis at this level. This
course is designed to give your English an all-round boost and address
your specific needs. Material will be provided by the trainer.

= 10x90 minutes, late afternoon. Starting October
Di., ab 10.10. bis 19.12.2023, 16 bis 17.30 Uhr (10x), Danuta
Hohner, 5-7 Platze, 20 Std., € 130,00, kein Freikurs fiir Kursleitun-
gen und Mitarbeitende, Kurs Nr. 82370

Der Kurs findet online {iber unsere Lernplattform vhs.cloud statt
(Registrierung erforderlich).

= 10x90 minutes, late afternoon. Starting January
Di., ab 16.01.bis 9.04.2024, 16 bis 17.30 Uhr (10x), Danuta
Hohner, 5-7 Platze, 20 Std., € 130,00, kein Freikurs fiir Kursleitun-
gen und Mitarbeitende, Kurs Nr. 82371

Der Kurs findet online {iber unsere Lernplattform vhs.cloud statt
(Registrierung erforderlich).

Spezialkurse

These are special courses whose participants have generally
completed a coursebook at B2 level. They practise their English
and extend their knowledge at an advanced level, but in a
relaxed manner. Newcomers are welcome.

@ English Competence with Coffee —
Lerngruppe Level C1

11x4 hours in the morning

Making strides to your English language skills at advanced level. A rich
mixture of conversation, reading and discussion, travel descriptions,
grammar exercises, current affairs, songs and singing is enjoyed by this
class. For people who need English for travels, business, family, or just
to develop and hold their English language vocabulary, this class is a
good choice. The ambience, time and class members are fine and we
welcome newcomers.

Mo., ab 9.10.2023 bis 15.01.2024, 9 bis 12.15 Uhr, auBer
18.12.2023 (11x), Gewerbemuseumsplatz 2, Paul Henderson,
10-14 Platze, 44 Std., € 198,00, Kurs Nr. 82378

In addition, a reader may be chosen in the course by mutual
agreement.
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Konversation

These conversation classes give you the opportunity to practise
and improve your spoken English at an advanced C1 level. See
the level description at the beginning of the language pro-
gramme. To join, you should have several years of English and
be prepared to talk about a wide range of topics, such as cur-
rent affairs, politics, literature and other kinds of texts.

@ English For Small Talk Level C1

Do you sometimes find your English limited when talking with native
speakers? Do you have difficulty expressing opinions on a whole vari-
ety of topics or controlling the discourse? This course will help give you
the confidence and the tools you need when communicating internati-
onally at a higher level.

= 10x2 hours in the evening. Starting October
Di., ab 10.10. bis 19.12.2023, 18.45 bis 20.15 Uhr (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Michael Malcolm, 5-7 Platze, 20 Std.,
€130,00, Kurs Nr. 82380

= 10x2 hours in the evening. Starting January
Di., ab 16.01. bis 9.04.2024, 18.45 bis 20.15 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Michael Malcolm, 5-7 Platze, 20 Std., € 130,00,
Kurs Nr. 82381

@ English Advanced Conversation Class
Level C1

Are you getting close to a native level of speaking? Sometimes find
yourself struggling to express yourself in exactly the way you want to?
You may need more useful idioms, or to rid yourself of a few bad habits
in your use of grammar. This class will target these issues with a mix of
topics, activities, and presentations in a fun atmosphere. Lessons will
be custom tailored to address your specific needs, and we'll be discus-
sing themes you choose.

= 10x2 hours in the evening. Starting October
Mi., ab 4.10. bis 13.12.2023, 18 bis 19.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Michael Malcolm, 8-12 Platze, 20 Std.,
€110,00, Kurs Nr. 82420

= 10x2 hours in the evening. Starting January
Mi., ab 17.01. bis 10.04.2024, 18 bis 19.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Michael Malcolm, 8-12 Platze, 20 Std.,
€110,00, Kurs Nr. 82421
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@ English Saturday Morning Conversation
Level C1

If you're too tired to keep your English up during the week, why not do
it on Saturday morning? Start the weekend by reading and discussing
current affairs or topics the class has agreed on. You can continue your
conversation over a cup of coffee after class and will still have plenty
of time to do the shopping afterwards.

= 10x2 hours in the morning. Starting September
Sa., ab 30.09. bis 16.12.2023, 10.45 bis 12.15 Uhr, auBer 28.10.
u.4.11.2023 (10x), Gewerbemuseumsplatz 2, Dr. Beatrix
Taumann, 8-12 Platze, 20 Std., € 110,00, Kurs Nr. 82430

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann ergéanzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

= 10x2 hours in the morning. Starting January
Sa., ab 13.01. bis 13.04.2024, 10.45 bis 12.15 Uhr (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Dr. Beatrix Taumann, 8-12 Platze,
20 Std., € 110,00, Kurs Nr. 82431

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

@ Advanced Conversation Class Level C1

This course has a rather high level of fluency, and the aim is to extend
even more your talking skills. Short texts, newspaper articles, short
stories or songs form the basis for our discussions. All members of our
team exchange their ideas and opinions about current affairs — politi-
cal or cultural or even gossip — in a casual and comfortable atmos-
phere.

= 10x2 hours in the evening / Rothenbach.
Starting October
Mi., ab 4.10. bis 13.12.2023, 19 bis 20.30 Uhr (10x), Evang.-
Lutherisches Pfarramt, Stuttgarter StraBe 33, Souterrain,
Perminder Chattha, 8-12 Platze, 20 Std., € 141,50, Kurs Nr. 82460

= 10x2 hours in the evening / Rothenbach.
Starting January
Mi., ab 17.01. bis 10.04.2024, 19 bis 20.30 Uhr (10x), Evang.-
Lutherisches Pfarramt, Stuttgarter StraBe 33, Souterrain,
Perminder Chattha, 8-12 Plétze, 20 Std., € 141,50, Kurs Nr. 82461



Englisch fiir den Beruf

FAQ — Was ist der Unterschied zwischen Business English
und normalem Englisch?

Bei Business English geht es um Sprechsituationen im Geschaft
oder unterwegs, zum Teil auch um speziellen Wortschatz, z. B.
Redewendungen am Telefon, in der Korrespondenz oder in
Besprechungen. Bei Business English geht es darum, was man
kann und weniger darum, was man weiB.

Unsere Angebote fiir Englisch fiir den Beruf finden Sie auf
den néchsten Seiten nach den Sprachstufen des Gemeinsamen
Europédischen Referenzrahmens ab Level A2 gegliedert. Sie
kénnen je nach aktuellem Programm wahlen zwischen:

e systematischen Kursen mit Lehrwerk einmal pro Woche

o Kompaktkursen — eine ganze Woche

o Auffrischungskursen einmal pro Woche

o Spezialkursen und Workshops

e Konversationskursen

Einen Einstufungstest in gedruckter Form erhalten Sie in unse-
ren Service-Centern am Gewerbemuseumsplatz bzw. im siid-
punkt oder Sie besuchen unsere Website:
www.bz.nuernberg.de

Systematisches Lernen

Kurse einmal pro Woche

@ Englisch fiirs Biiro Stufe A2

In diesem Kurs erweitern Sie gezielt Ihre Grundkenntnisse und lernen,
Ihr Englisch im beruflichen Umfeld sicher anzuwenden. Die modernen
Kursinhalte sind auf Mitarbeitende in international tatigen Firmen
zugeschnitten und spiegeln lhre Arbeitswelt praxisnah wider. In Part-
neriibungen, kleinen Rollenspielen und Diskussionen trainieren, iiber-
prifen und festigen Sie regelmaBig lhre kommunikativen Fahigkeiten.

Nach regelmaBigem Kursbesuch erhalten Sie eine Teilnahmebestati-
gung.
Voraussetzung: Kenntnisse ab Anfang Stufe A2

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Market Leader Elementary, Pearson Longman, ISBN 978-1-292-
13475-8

= 10x135 Minuten. Beginn Oktober
Mo., ab 9.10. bis 18.12.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (10x),
TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.14, Alan J. Cairnduff,
5-7 Platze, 30 Std., €210,00, Kurs Nr. 82604

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

= 10x135 Minuten. Beginn Januar
Mo., ab 15.01. bis 8.04.2024, 18.15 bis 20.30 Uhr (10x),
TEMPO-Haus, SchoppershofstraBe 80, R. CU.14, Alan J. Cairnduff,
5-7 Platze, 30 Std., € 210,00, Kurs Nr. 82605

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

Englisch

@ NEW! English for Work Level B1

The goal of this course is to explore and refresh useful phrases for
making phone calls, writing effective emails, preparing presentations
and meeting people. Authentic examples and interactive exercises will
give you sufficient opportunity to put what you learn into practice.

After regular course attendance you will receive a certificate of parti-
cipation.

Material will be provided by the trainer.
Beginning of level B1 is required.

= 10x135 minutes. Starting October
Di., ab 10.10. bis 19.12.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr (10x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Alan J. Cairnduff, 5-7 Platze,
30 Std., €210,00, Kurs Nr. 82620

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

= 10x135 minutes. Starting January
Di., ab 16.01. bis 9.04.2024, 18.15 bis 20.30 Uhr (10x), siidpunkt,
Pillenreuther StraBe 147, Alan J. Cairnduff, 5-7 Platze, 30 Std.,
€210,00, Kurs Nr. 82621

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

Auffrischen und Vertiefen

Kurse einmal pro Woche

@ Business English Refresher Level B1

This course is for anyone who wishes to brush-up their English
language skills before taking the next step to B2.

We will be practicing standard topics (meetings, presentations, negot-
iations etc...) as well as , small talk”, formality and cultural themes,
and of course, re-familiarize ourselves with all the grammar and func-
tional language associated with these themes. So, sign-up and level-up
your English!

After attending the course regularly you will receive a certificate of
attendance.

Material will be provided by the trainer.
End of level B1 is required.

= 10x60 minutes. Starting October
Mo., ab 9.10. bis 18.12.2023, 18.15 bis 19.15 Uhr (10x), Mark
Amy, 8-10 Platze, 13,3 Std., € 90,00, Kurs Nr. 82610

Dieser Kurs findet online iber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf Ihrem Teilnahmeauswesis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch Ihren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf Ihrem Gerat zu installieren.
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= 10x60 minutes. Starting January
Mo., ab 15.01. bis 8.04.2024, 18.15 bis 19.15 Uhr (10x), Mark
Amy, 8-10 Platze, 13,3 Std., € 90,00, Kurs Nr. 82611

Dieser Kurs findet online tiber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf Ihrem Teilnahmeausweis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch lhren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf Ihrem Gerat zu installieren.

Konversation

@ Business English Grammar Conversation
Level B1

You have the foundations of English grammar but struggle to use it
when you need to? Things like the tenses, adjective order, describing
hypothetical situations or sharing detailed experiences? Based on busi-
ness topics, this course reviews a special grammar point each week,
and gets you to practise it through targeted speaking activities, role
plays, and games. Get confident with tricky yet useful grammar!

= 10x2 hours in the evening. Starting October
Di., ab 10.10. bis 19.12.2023, 17 bis 18.30 Uhr (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Michael Malcolm, 5-7 Platze, 20 Std., € 140,00,
Kurs Nr. 82670

= 10x2 hours in the evening. Starting January
Di., ab 16.01. bis 9.04.2024, 17 bis 18.30 Uhr (10x), Gewerbe-

museumsplatz 2, Michael Malcolm, 5-7 Plétze, 20 Std., € 140,00,
Kurs Nr. 82671

@ NEW! Leisurely Lunch ‘'n’ Learn @
Level B1+
15x60 minutes. Practise your English online while you relax
during your lunch break!

Here's an opportunity for you to practise your English online while you
relax during your lunch break. In this course, you will discuss various
interesting business-related topics, broaden your vocabulary for work,
and exchange ideas and experiences in your line of business.

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 12 bis 13 Uhr (15x), Tanya
Paisley, 5-7 Platze, 20 Std., € 140,00, Kurs Nr. 82678

Dieser Kurs findet online liber Zoom statt und arbeitet erganzend
mit unserer Lernplattform vhs.cloud.

Die Zugangsdaten erhalten Sie auf lhrem Teilnahmeausweis. Das
Passwort bekommen Sie vor Kursbeginn per Mail. Sollten Sie
keine E-Mail erhalten, priifen Sie bitte auch lhren Spam-Ordner.
Wir empfehlen, die Zoom-App auf Ihrem Gerat zu installieren.
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CAMBRIDGE
English

Authorised Exam Centre

Cambridge English Language
Assessment

Cambridge English Qualifications

Cambridge English Qualifications are taken by over 6 million
people in more than 130 countries each year and are recog-
nised by more than 25,000 universities, employers and govern-
ments globally. The examinations here all test your spoken and
written English, your understanding of authentic reading and
listening texts and your knowledge of vocabulary and gram-
matical usage. They share a common format but differ in
details and above all in the level of competence required.
Details: www.cambridgeenglish.org,
www.cambridgeenglish.org/footer/data-protection/

Testing your Level

To check your level ask for our placement test or visit our
website www.bz.nuernberg.de/Sprachen/Einstufungstests
Also see the level description at the beginning of the language
programme.

Our preparatory courses normally start in September/October
or February/March and participants can take the exams in
Niirnberg in November/December or May/June. To join the
courses you should be prepared to work intensively on your
reading, writing, listening and speaking skills in a goal-orien-
ted atmosphere and to do additional written work at home.

B1 Preliminary (PET)

B1 Preliminary is the exam that shows you have mastered the
basics in that you can read simple textbooks and articles in
English, write letters and emails on everyday subjects, take
meeting notes and show awareness of opinions and mood in
spoken and written English. The general level is that of ‘Mittle-
rer Schulabschluss'.

PET is made up of four papers that test your English skills:
‘Reading’ shows you can understand the main points from
signs, newspapers and messages. ‘Writing’ shows that you can
use vocabulary and structure correctly. In ‘Listening’ you have
to be able to understand a range of spoken materials including
announcements and discussions about everyday life. In ‘Spea-
king’ you take part in a conversation by asking and answering
questions and talking, for example, about your likes and disli-
kes (pair interview with two candidates and two examiners).



@ B1 Preliminary (PET) Preparation

Face-to-face Crash Course.
Starting September / Exam in November

This course will prepare you for the PET examination in November. Your
level of English should be between the middle and the end of B1. The
training will concentrate on the exam format and on the various tasks you
have to deal with in the exam. Come prepared to work intensively on
targeting your reading, writing, listening and speaking skills with feed-
back in the lessons as well as doing some additional preparation at home.

Please bring the coursebook on the first day:
to be announced.

Do., ab 21.09. bis 9.11.2023, 18.15 bis 20.30 Uhr, sowie Sa.,
28.10.2023. 9 bis 13.30 (9x), siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Perminder Chattha, 5-8 Platze, 30 Std., € 231,00, KE), Kurs Nr. 82704
Bitte beachten: Der Termin am Sa., 28.10.2023 findet im
Seminargebdude Gewerbemuseumsplatz 2 statt.

@ B1 Preliminary (PET) Exam (paper-based)

Anmeldeschluss Di., 26.09.2023 / Priifung kann
nur stattfinden, wenn zum Anmeldeschluss die
Mindestkandidatenzahl erreicht ist!

Eine Riickerstattung der Priifungsgebiihr nach dem angegebenen
Anmeldeschluss ist grundsatzlich nicht moglich. Bei Vorlage eines arzt-
lichen Attests innerhalb von 2 Wochen nach der Priifung erstatten wir
50 % der Gebiihr.

Sa., 11.11.2023 (written + speaking test), Gewerbemuseums-
platz 2, € 159,00, &8, Kurs Nr. 82708

B2 First (FCE)

B2 First is widely recognised in higher education, business and
commerce; see www.cambridgeenglish.org/why-cambridge-
english/global-recognition. The general level of the exam is
close to ‘Abitur’ although different tasks are involved. There
are tests of reading comprehension, vocabulary and structure,
writing (email or letter plus either report, review or essay), lis-
tening and speaking (pair interview). To join these courses you
should have 7 or more years of English or equivalent know-
ledge.

@ B2 First (FCE) Preparation

Face-to-face Crash Course.
Starting October / Exam in December

This course will prepare you for the FCE examination in December. Your
level of English should be between the middle and the end of B2. The
training will concentrate on the exam format and on the various tasks you
have to deal with in the exam. Come prepared to work intensively on
targeting your reading, writing, listening and speaking skills with feed-
back in the lessons as well as doing some additional preparation at home.

Please bring the coursebook on the first day:
First Trainer 2, Six Practice Tests with answers with downloadable
audio, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-535900-0

Di., ab 10.10. bis 5.12.2023, 18 bis 20.15 Uhr, sowie Sa., 18.11.2023,
9 bis 14 inkl. 30 Min. Pause (9x), Gewerbemuseumsplatz 2, Alice
Lucas, 5-8 Platze, 30 Std., € 231,00, K8, Kurs Nr. 82714

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.

Englisch

@ B2 First FCE Exam (paper-based)

Anmeldeschluss Fr., 27.10.2023 / Priifung kann
nur stattfinden, wenn zum Anmeldeschluss die
Mindestkandidatenzahl erreicht ist!

TEST DAY PHOTO: Laut einer Cambridge-Bestimmung muss jeder Priif-
ling am Priifungstag fotografiert werden. lhre Einverstandniserkldrung
hierzu ist verbindlicher Bestandteil der Priifungsanmeldung. Das dazu-
gehdrige Formular finden Sie auf www.bz.nuernberg.de unter der Ver-
anstaltungsnummer lhrer Prifung.

Eine Riickerstattung der Priifungsgebiihr nach dem angegebenen
Anmeldeschluss ist grundsatzlich nicht moglich. Bei Vorlage eines &rzt-
lichen Attests innerhalb von 2 Wochen nach der Priifung erstatten wir
50 % der Gebihr.

Sa., 9.12.2023 (written + speaking test), Gewerbemuseums-
platz 2,€239,00, KB, Kurs Nr. 82718

C1 Advanced (CAE)

C1 Advanced offers a high level qualification to those wishing
to use English for academic or general professional purposes.
There are tests of reading comprehension, command of voca-
bulary, structure and spelling, writing (e.g. letter, essay, report),
listening and speaking (pair interview). The CAE is accepted as
a language qualification by many universities worldwide; see
www.cambridgeenglish.org/why-cambridge-english/global-
recognition. The courses will help you to develop your know-
ledge of English and become more confident in applying your
language skills. To join, your English should be at Abitur level
or above. However, you need not have learned it all at school!

@ C1 Advanced (CAE) Preparation

Face-to-face Preparation Course Part 1.
Exam in May 2024

This two-part course will prepare you for the CAE examination in May
2024.There is no obligation to take the exam and the courses are also
suitable for those who seriously wish to improve their English at C1
level in a goal-oriented atmosphere. You should be prepared to do
additional written work at home.

Please bring the coursebook on the first day:

Ready for C1 Advanced, Student’s Book Package with Digital Student's
Book and App (with Key), Fourth edition, Hueber Verlag, ISBN 978-3-
19-392927-3

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 18 bis 20.30 Uhr, auBer
19.12.2023 (14x), Gewerbemuseumsplatz 2, Jennifer Ennim,
5-8 Platze, 46,66 Std., € 359,00, Kurs Nr. 82720

Will be continued in February 2024.

Ihr Kurs findet in Prasenz statt und kann erganzend mit unserer
Lernplattform vhs.cloud arbeiten.
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@ C1 Advanced (CAE) — Online Training

Crash Course.
Starting September / Exam in November

@

This course will prepare you for the CAE examination in November. To
join the course your English should already be at the level required in
the exam, ie at least Abitur. The training will concentrate on the exam
format and on the various tasks you have to deal with in the exam.
Come prepared to work intensively on targeting your reading, writing,
listening and speaking skills with feedback in the lessons as well as
doing regularly additional written preparation at home.

Please have the course book ready on your desk on the first day:
C1 Advanced Trainer 2, Learner's Book with answers + resources down-
load, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-540651-3

Mo., 25.09. bis 13.11.2023, 18 bis 20 Uhr plus Sa., 14.10. und
4.11.2023, 9 bis 12.15 Uhr (10x), Jennifer Ennim, 5-8 Platze,

30 Std., € 231,00, K8), Kurs Nr. 82724

Der Kurs findet online tiber unsere Lernplattform vhs.cloud statt
(Registrierung erforderlich).

® C1 Advanced (CAE) Exam (paper-based)

Anmeldeschluss Fr., 29.09.2023 / Priifung kann
nur stattfinden, wenn zum Anmeldeschluss die
Mindestkandidatenzahl erreicht ist!

TEST DAY PHOTO: Laut einer Cambridge-Bestimmung muss jeder Priif-
ling am Priifungstag fotografiert werden. Ihre Einverstandniserklarung
hierzu ist verbindlicher Bestandteil der Priiftungsanmeldung. Das dazu-
gehorige Formular finden Sie auf www.bz.nuernberg.de unter der Ver-
anstaltungsnummer Ihrer Priifung.

Eine Riickerstattung der Priifungsgebiihr nach dem angegebenen
Anmeldeschluss ist grundsétzlich nicht moglich. Bei Vorlage eines arzt-
lichen Attests innerhalb von 2 Wochen nach der Priifung erstatten wir
50 % der Gebihr.

Sa., 18.11.2023 (written + speaking test), Gewerbemuseums-
platz 2, € 249,00, K}, Kurs Nr. 82728

C2 Proficiency (CPE)

C2 Proficiency is the most advanced Cambridge qualification
and is recognised by all universities in Britain; see www.cam-
bridgeenglish.org/why-cambridge-english/global-recognition.
The level required is higher than that of Abitur. The CPE exam
has four papers, ie Reading including Use of English, Writing,
Listening and Speaking. You will be tested on your comprehen-
sion of authentic reading and listening texts, on your command
of idiomatic vocabulary and advanced grammar structures, on
writing skills (e.g. presenting an argument, writing a report,
review or essay) and on speaking in a pair interview. To join the
course your English should be above Abitur level. However, you
need not have learned it all at school!
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@ C2 Proficiency (CPE) — Online Training

Crash Course.
Starting September / Exam in December

@

This course will prepare you for the CPE examination in December. To
join the course your English should already be at the level required by
the exam, i.e. higher than that of Abitur. Come prepared to work inten-
sively on the various tasks required in the exam both during our online
sessions and on your own using the course book and material provided
by your trainer. The online group sessions (8x60 minutes) will concen-
trate on the exam format in general, the individual or pair sessions
(8x15 minutes per participant) on requirements for the speaking exam.
Writing tasks will be set and marked for each of you individually each
week.

Please have the course book on your desk ready for our first ses-
sion: Objective Proficiency Second Edition, Student’s Book with
answers, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-540142-6 (selections only). Extra
material will be provided in the vhs.cloud.

Mi., ab 27.09. bis 22.11.2023, 18 bis 19 Uhr (8x), Danuta Hohner,
5-8 Platze, 10,66 Std., plus 8 x 15 Min. individuelle Tutorien fir
jede*n Teilnehmer*in, € 231,00, (KB, Kurs Nr. 82734

Der Kurs findet online (iber unsere Lernplattform vhs.cloud statt
(Registrierung erforderlich).

@ C2 Proficiency (CPE) Exam (paper-based)

Anmeldeschluss Fr., 13.10.2023 / Priifung kann
nur stattfinden, wenn zum Anmeldeschluss die
Mindestkandidatenzahl erreicht ist!

TEST DAY PHOTO: Laut einer Cambridge-Bestimmung muss jeder Priif-
ling am Priifungstag fotografiert werden. Ihre Einverstandniserklarung
hierzu ist verbindlicher Bestandteil der Priifungsanmeldung. Das dazu-
gehorige Formular finden Sie auf www.bz.nuernberg.de unter der Ver-
anstaltungsnummer Ihrer Priifung.

Eine Riickerstattung der Priifungsgebiihr nach dem angegebenen
Anmeldeschluss ist grundsétzlich nicht méglich. Bei Vorlage eines arzt-
lichen Attests innerhalb von 2 Wochen nach der Priifung erstatten wir
50 % der Gebiihr.

Sa., 2.12.2023 (written + speaking test), Gewerbemuseums-
platz 2, € 259,00, (KE), Kurs Nr. 82738

Candidates for IELTS are referred to our preparation courses for
B2 First, C1 Advanced and C2 Proficiency. Approximate equiva-
lents are as follows:

IELTS 5.0 B1/B2 (below FCE)
IELTS 6.0 B2  (FCE)

[ELTS 7.0 C1  (CAE)

IELTS 8.0 C2  (between CAE and CPE)

We are not an IELTS examination centre, nor are we able to
offer preparation courses specifically for IELTS exams. If you
are interested in individual coaching contact the English
department. For more information on IELTS, including test cen-
tres details, see www.ielts.org



Englisch fiir Schiilerinnen und
Schiiler

Realschule

@ Englisch Sommerkurs fiir Schiilerinnen und
Schiiler der Realschule 9./10. Klasse

Englisch kurz und knackig: Fit ins neue Schuljahr!

Ein neues Schuljahr will gut vorbereitet sein ... Mit diesem dreitagigen
Kurs konnt Ihr Euch fir den Englischunterricht im neuen Schuljahr fit
machen. Je nach Bedarf wiederholen wir Wortschatz und grammatische
Strukturen und trainieren das Horverstehen sowie den miindlichen und
schriftlichen Ausdruck.

Dieser Kurs ist fiir Schiilerinnen und Schiiler geeignet, die nach den
Sommerferien in die 9. oder 10. Klasse kommen.

Di., Mi. u. Do., ab 5.09. bis 7.09.2023, 9 bis 14 Uhr, jeweils inkl. 30
Min. Pause (3x), Gewerbemuseumsplatz 2, Andrea Wolfel,
6-10 Platze, 18 Std., € 102,00, KE), B}, Kurs Nr. 82850

@ Englisch fiir Schillerinnen und Schiiler der
Realschule 9./10. Klasse —
Let's speak English / Sprechtraining

6x4 Stunden, samstags

Sprechpraxis kommt in groBen Schulklassen oft zu kurz. Mit diesem
Kurs konnt Ihr Euch in einer kleinen Gruppe fiir den Speaking-Test der
Mittleren Reife fit machen. Ihr habt zahlreiche Gelegenheiten, in Grup-
pen- und Partneriibungen auf Englisch zu kommunizieren.

Sa., ab 3.02. bis 16.03.2024, 12.30 bis 15.45 Uhr, inkl. 15. Min.
Pause, auBer 17.02.2024 (6x), Gewerbemuseumsplatz 2,

Dr. Beatrix Taumann, 5-7 Platze, 28 Std., € 196,00, KB,

Kurs Nr. 82851

@ Englisch Mittlere Reife Vorbereitungskurs

This one week course offers intensive preparation for the English Mitt-
lere Reife examination. Restricted to pupils preparing for the Mittlere
Reife this year.

= Mo. bis Fr., 5x6 Stunden, halbtags
in den Faschingsferien
Please bring the coursebook and a dictionary on the first day: Trai-
ning Abschlusspriifung Realschule 2024 Englisch — Bayern mit
Buch + Audio + ActiveBook + Videos, STARK Verlag, ISBN to be
announced after publication in autumn.

Mo. bis Fr., ab 12.02. bis 16.02.2024, 9 bis 14 Uhr, inkl. 30 Min.
Pause (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Andrea Wolfel, 8-12 Platze,
30 Std., 180,00, KB, E9), Kurs Nr. 82853

Dieser Kurs ist auch fiir Schiilerinnen und Schiiler geeignet, die

Englisch

sich auf die Mittelschulpriifung vorbereiten und nach dem
Mittleren Schulabschluss die FOS besuchen méchten.

= Mo. bis Do., 4x6 Stunden, halbtags
in den Osterferien
Please bring the coursebook and a dictionary on the first day: Trai-
ning Abschlusspriifung Realschule 2024 Englisch — Bayern mit
Buch + Audio + ActiveBook + Videos, STARK Verlag, ISBN to be
announced after publication in autumn.

Mo. bis Do., ab 25.03. bis 28.03.2024, 9 bis 14 Uhr, inkl. 30 Min.
Pause (4x), Gewerbemuseumsplatz 2, Andrea Wolfel, 8-12 Platze,
24 Std., € 144,00, KB, B3, Kurs Nr. 82855

Gymnasium

@ English Summer course for grammar school
pupils in the 11th grade

Fit fiir die Oberstufe, Mo. bis Fr., 5x6 Stunden, halbtags

How about getting off to a really good start with an English course
before the beginning of the school year? You can practise your English
with an experienced teacher, learn about good study habits and lay the
foundation for a successful year. The emphasis will be on speaking and
writing, including work on texts, but there will also be some exercises
on listening comprehension.

Please bring your dictionary on the first day.

Mo. bis Fr., ab 4.09. bis 8.09.2023, 9 bis 14 Uhr, jeweils inkl. 30
Min. Pause (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Rimma Skeini,
6-10 Platze, 30 Std., € 156,00, KB, ES), Kurs Nr. 82882

@ Englisch Abi Vorbereitungskurs Gymnasium —
Schwerpunkt schriftliche Priifung

Mo. bis Fr., 5x6 Stunden, halbtags
in den Faschingsferien

Prepare for the Abitur examination in an enjoyable atmosphere.
Emphasis will be placed on topics, questions on the text, mediation and
composition. We will also brush up on grammar if necessary.

Please bring the following book on the first day:

Abiturpriifung Bayern 2024 — Englisch mit Buch + Audio + ActiveBook
+ Videos, STARK Verlag, ISBN to be announced after publication in
autumn.

Mo. bis Fr., ab 12.02. bis 16.02.2024, 9 bis 14 Uhr, inkl. 30 Min.
Pause (5x), Gewerbemuseumsplatz 2, Rimma Skeini, 5-7 Platze,
30 Std., € 210,00, KB, B9), Kurs Nr. 82873
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Englisch

@ Englisch Abi Vorbereitungskurs Gymnasium -
Schwerpunkt miindliche Priifung
Mo. bis Do., 4x6 Stunden, halbtags in den Osterferien

Practise your English colloquium presentation and work on your test
performance. In this course you will practise your oral fluency while
talking and listening to English for 6 lessons a day, have frequent feed-
back on your presentation performance and develop strategies for the
oral examination.

Bring your main subject presentation and the list of selected topics to
class.

Material will be provided by the trainer

Mo. bis Do., ab 25.03. bis 28.03.2024, 9 bis 14 Uhr, inkl. 30 Min.
Pause (4x), Gewerbemuseumsplatz 2, Irene Ramorobi, 5-7 Platze,
24 Std., € 168,00, KB), B3, Kurs Nr. 82875

@ Englisch Abi Vorbereitungskurs Gymnasium -
Schwerpunkt schriftliche Priifung
Mo. bis Do., 4x6 Stunden, halbtags, in den Osterferien

Prepare for the Abitur examination in an enjoyable atmosphere.
Emphasis will be placed on topics, questions on the text, mediation and
composition. We will also brush up on grammar if necessary.

Please bring the following book on the first day:

Abiturpriifung Bayern 2024 — Englisch mit Buch + Audio + ActiveBook
+ Videos, STARK Verlag, ISBN to be announced after publication in
autumn.

Mo. bis Do., ab 25.03.2024, 9 bis 14 Uhr (4x), Gewerbemuseums-
platz 2, Rimma Skeini, 5-7 Platze, 24 Std., € 168,00, KE), BS),
Kurs Nr. 82877

Englisch gemiitlich — nicht nur
fiir Seniorinnen und Senioren

Sie mochten Englisch in einem gemiitlichen Lerntempo unter
Gleichgesinnten lernen? Dabei werden Sie neben dem Eng-
lischlernen Interessantes lber Land, Leute und den Alltag in
der englischsprachigen Welt erfahren. Bei den folgenden Kurs-
angeboten, die sich nicht nur an Seniorinnen und Senioren
wenden, steht die Freude am gemeinsamen Lernen ohne Zeit-
und Leistungsdruck im Vordergrund. Unsere Kusleitungen
bemiihen sich, auf spezielle Bed(irfnisse der Kursteilnehmen-
den einzugehen.

Bringen Sie bitte das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit!
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Systematisches Lernen

Anfangerkurse

@ NEU! Englisch gemiitlich -
Stufe A1 fir Anfangerinnen und Anfénger

Lehrwerk: Life Beginner, Second Edition, National
Geographic Learning

Dieser Anfangerkurs ist nur fiir Personen geeignet, die keinerlei oder
sehr geringe Englischkenntnisse haben. Das Lerntempo ist langsamer.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Life Beginner, Second Edition, National Geographic Learning, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-1-337-28540-7

Mo., ab 25.09.2023 bis 22.01.2024, 10.45 bis 12.15 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Tanya Paisley, 8-12 Platze, 30 Std.,
€ 165,00, Kurs Nr. 82900

Fortfiihrungskurse

@ Englisch gemiitlich — Stufe A1 Fortfithrung

Lehrwerk: Life Beginner, Second Edition,
National Geographic Learning ab Unit 2/3

Sie haben vor einiger Zeit etwas Englisch gelernt — sind also keine rei-
nen Anfangerinnen und Anfanger — und es sind noch geringe Vorkennt-
nisse vorhanden, dann ware dies der richtige Kurs fiir Sie.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Life Beginner, Second Edition, National Geographic Learning, Cornelsen
Verlag, ISBN 978-1-337-28540-7

Do., ab 28.09.2023 bis 1.02.2024, 10.45 bis 12.15 Uhr, auBer
21.12.2023 (15x), Gewerbemuseumsplatz 2, Anja Geyer,
8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82902

@ Englisch gemiitlich Stufe A1 Fortfiihrung
Lehrwerk: At your leisure A1 ab Unit 4

Sie haben vor einiger Zeit etwas Englisch gelernt — sind also keine rei-
nen Anféngerinnen und Anfanger — und es sind noch geringe Vorkennt-
nisse vorhanden, dann ware dies der richtige Kurs fiir Sie.

Bringen Sie bitte das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
At your leisure A1 (Hueber Verlag), Kursbuch+Arbeitsbuch+2 Audio-
CDs, ISBN 978-3-19-009599-5

Mo., ab 25.09.2023 bis 22.01.2024, 10.45 bis 12.15 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Andrea Wolfel, 8-12 Platze, 30 Std.,
€165,00, Kurs Nr. 82904



@ Englisch gemiitlich — Stufe A1 Fortfiihrung

Lehrwerk: Life Elementary, Second Edition,
National Geographic Learning ab Unit 4

Sie haben vor einiger Zeit etwas Englisch gelernt — sind also keine rei-
nen Anfangerinnen und Anfanger — und es sind noch geringe Vorkennt-
nisse vorhanden, dann wére dies der richtige Kurs fiir Sie.

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Life Elementary, Second Edition, National Geographic Learning, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-1-337-28561-2

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 9 bis 10.30 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Martina Holzwarth, 8-12 Platze,
30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82906

@ NEU! Englisch gemiitlich - Stufe A2

Lehrwerk: Life Elementary, Second Edition,
Student’s Book + Workbook ab Unit 1

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Life Elementary, Second Edition, National Geographic Learning, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-1-337-28561-2

Mo., ab 2.10.2023 bis 29.01.2024, 12 bis 13.30 Uhr (15x),
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, Mark T. Hickey, 8-12 Platze,
30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82920

@ Englisch gemiitlich - Stufe A2 Fortfithrung

Bringen Sie bitte das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
At your leisure A2 (Hueber Verlag), Kursbuch+Arbeitsbuch+2 Audio-
CDs, ISBN 978-3-19-109599-4

= Lehrwerk: At your leisure A2 ab Unit 7
Mi., ab 27.09.2023 bis 31.01.2024, 15.15 bis 16.45 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), Gewerbemuseumsplatz 2, Irene Ramorobi,
8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82924

= Lehrwerk: At your leisure A2 ab Unit 9
Mo., ab 25.09.2023 bis 22.01.2024, 9 bis 10.30 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, José Amigo, 8-12 Platze, 30 Std.,
€165,00, Kurs Nr. 82926

@ Englisch gemiitlich -
Level B1 and Consolidation

15x2 hours, Coursebook: Life Pre-Intermediate,
Second Edition ab Unit 4

Are you at the end of level A2 and would like to combine revision with
the development of your English skills in a fun atmosphere and at a
relaxed pace? Our interesting coursebook gives you the opportunity for
lively discussion and allows you to build on your skills in a structured
way while learning about the world.

Please bring the coursebook on the first day:
Life Pre-Intermediate, Second Edition, National Geographic Learning,
ISBN 978-1-337-28582-7

Mi., ab 27.09.2023 bis 31.01.2024, 9 bis 10.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), Gewerbemuseumsplatz 2, Martina Holzwarth,
8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82942

Englisch

@ Englisch gemiitlich — Stufe B1 Fortfiihrung
Lehrwerk: At your leisure B1 ab Unit 8, mini group

This course is for everyone who wants to refresh and expand their Eng-
lish conversational skills in a relaxed, fun environment. Conversation
is our first priority and grammar will be revised, using the book and
according to your needs and wishes. Irish accent incl.!

Please bring the coursebook on the first day:
At your leisure B1 (Hueber Verlag), Kursbuch+Arbeitsbuch+2 Audio-
CDs, ISBN 978-3-19-309599-2

Fr., ab 29.09.2023 bis 2.02.2024, 10.45 bis 12.15 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Mary Brunkhorst, 4-6 Platze, 30 Std.,
240,00, Kurs Nr. 82946

Auffrischen und Vertiefen

Spezialkurse

@ Englisch gemiitlich -
Stufe A2 Auffrischung + Konsolidierung

15x2 Stunden,
Lehrwerk: Speakout Elementary ab Unit 6

Sie haben die Stufe A2 abgeschlossen und wollen Ihr Gelerntes noch-
mals auffrischen und vertiefen? Der Kurs bietet in vergniiglicher Runde
viel Gelegenheit zum Sprechen, besonders im Hinblick auf Alltagssitu-
ationen.

Bringen Sie bitte das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit:
Speakout Elementary, 2nd edition, Pearson Longman,
ISBN 978-1-292-11592-4

Mo., ab 25.09.2023 bis 22.01.2024, 9 bis 10.30 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Andrea Wolfel, 8-12 Platze, 30 Std.,
€165,00, Kurs Nr. 82964

Konversation

@ Englisch gemiitlich -
Speak Easy Level B1

15x2 hours. Thursday in the morning

This course is for those who want to improve their English in a flexible
and fun way, without the pressure of a course book. We work together
to learn the words and phrases you need to talk about yourself and
your daily life. Topics covered include family, holidays and hobbies. You
will learn the vocabulary you need to feel confident in a restaurant, on
a plane or when shopping. The lessons are always relaxed and friendly
and are designed to encourage you to actively participate.

Do., ab 28.09.2023 bis 1.02.2024, 9 bis 10.30 Uhr, auBer
21.12.2023 (15x), Gewerbemuseumsplatz 2, Anja Geyer,
8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82970
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Englisch

@ Englisch gemitlich -
Speak Easy Level B1

15x2 hours. Friday in the morning

This course is for everyone who wants to refresh and expand their Eng-
lish vocabulary and grammar skills in a relaxed, fun environment. We
read and talk about current topics, short articles, texts and stories.
Grammar will be revised according to your needs and wishes. Irish
accent incl.!

Material will be provided by the trainer.

Fr., ab 29.09.2023 bis 2.02.2024, 9 bis 10.30 Uhr, auBer
22.12.2023 (15x), Gewerbemuseumsplatz 2, Mary Brunkhorst,
8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82972

@ Englisch gemiitlich -
Easy Conversation Level B1

Would you like to speak English at an easy level in an enjoyable group?
If you are interested in a variety of topics and would like to laugh while
learning, then you have come to the right place. We brush up on voca-
bulary and a little grammar. No textbook, but conversations about eve-
ryday topics and many other activities await you.

= 15x2 hours. Tuesday midday
Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 12.30 bis 14 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Julie Brooks-Weigand, 8-12 Platze,
30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82980

= 15x2 hours. Tuesday in the afternoon
Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 14.30 bis 16 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Julie Brooks-Weigand, 8-12 Platze,
30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82982

@ Englisch gemiitlich -
Easy Conversation Level B1
15x2 hours. Thursday in the aftenoon

This course is for those who want to improve their English in a flexible
and fun way, without the pressure of a course book. We work together
to learn the words and phrases you need to talk about yourself and
your daily life. Topics covered include family, holidays and hobbies. You
will learn the vocabulary you need to feel confident in a restaurant, on
a plane or when shopping. The lessons are always relaxed and friendly
and are designed to encourage you to actively participate.

Do., ab 28.09.2023 bis 1.02.2024, 14.30 bis 16 Uhr, auBer
21.12.2023 (15x), Gewerbemuseumsplatz 2, Anja Geyer,
8-12 Platze, 30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82984
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@ Englisch gemiitlich -
Easy Conversation Level B1
15x2 hours. Tuesday in the early afternoon

We'll be talking about things going on in the world, about people and
places, and your opinions and experiences. Our discussions will be
based on texts and stories from various sources. We can deal with
points of grammar as they arise. This course gives you the opportunity
to practise your spoken English at a fairly advanced level. To join, you
should have several years of English. However, willingness to talk freely
is more important than absolute correctness, and there is no need to
worry if you are a bit rusty.

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 14 bis 15.30 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Dr. Christine Granger-Vahl, 8-12 Platze,
30 Std., € 165,00, Kurs Nr. 82986

@ Englisch gemiitlich -
Conversation Level B1+

15x2 hours. Tuesday in the late morning

In this course we want to enjoy talking and reading about things which
are going on in the world, using short articles and texts and stories.
From time to time we will review basic grammar.

Material will be provided by the trainer.

Di., ab 26.09.2023 bis 30.01.2024, 10.45 bis 12.15 Uhr (15x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Sara Hyatt-Miiller, 8-12 Platze, 30 Std.,
€165,00, Kurs Nr. 82988

@ Englisch gemiitlich -
English Easy Conversation Level B2
15x2 hours in the morning, small group / Ziegelstein

Informal discussions on topics of everyday interest.

Mi., ab 27.09.2023 bis 31.01.2024, 9 bis 10.30 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), Kulturladen Ziegelstein, Ziegelsteinstr. 104,
Michael Malcolm, 5-7 Platze, 30 Std., € 195,00, Kurs Nr. 82990

@ Englisch gemiitlich -
English Conversation Class Level B2/C1
15x2 hours in the morning / Ziegelstein

Informal discussions on topics of everyday interest.

Mi., ab 27.09.2023 bis 31.01.2024, 10.45 bis 12.15 Uhr, auBer
20.12.2023 (15x), Kulturladen Ziegelstein, Ziegelsteinstr. 104,
Michael Malcolm, 5-7 Platze, 30 Std., € 195,00, Kurs Nr. 82992



Anmeldung und Informationen
zur Kurswahl:
www.bz.nuernberg.de

Servicebiiro

Tel.:0911/231-31 47

Fax: 09 11/2 31-54 23
bz-info@stadt.nuernberg.de

Cornelia Schleicher
Tel:0911/231-3462

N.N.
Tel:0911/231-39 36

Franzosisch a la carte

Sprachgestéber mit Lydie 83010
Mein Nirnberg — La vieille ville avec Valérie 83025

Sommerkurse Kurz und Kompakt

Konversation A1/A2 ab 83110
Kompaktkurs fir Anfangerinnen und Anfanger 83214
Kompaktkurs mit sehr leichten Vorkenntnissen 83126
Kompaktkurs mit leichten Vorkenntnissen 83128

Stufe A1 — Anfangerkurse

Sie haben Franzésisch noch nie gelernt
Intensivkurse
Kurse einmal wochentlich

ab 83214, 83216
ab 83212

Stufe A1 - Fortfiihrung

Sie kdnnen einfache Fragen verstehen und beantworten

Intensivkurse ab 83224
Kurse einmal wochentlich ab 83438
Franzdsisch gemditlich ab 83506
Stufe A2

Sie konnen sich in vertrauten Situationen verstandigen
Kurse einmal wéchentlich ab 83602
Franzésisch gemiitlich ab 83660

Kurse mit dieser Markierung finden o

ausschlieBlich online statt

Kurse mit dieser Markierung finden als
Kombination aus Présenzterminen und
Onlineanteilen statt

@

Ansprechpartnerinnen in der
Fachgruppe Franzosisch:
bz-franzésisch@stadt.nuernberg.de

Franzosisch

Biiro:
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Stufe B1

Sie konnen sich in fast allen Alltagssituationen
zurechtfinden

Kurse einmal wochentlich ab 83726
Wiederholen und Vertiefen ab 83772
Franzésisch leichte Konversation, Stufe B1 83040
Franzdsisch gemiitlich ab 83766
Franzdsisch B1+ gemiitlich — Lesekreis 83790

Stufe B2

Sie kénnen Ihre Meinung zu vielen Themen spontan und
klar ausdriicken
Konversation
Franzésisch gemiitlich

ab 83020
ab 83824

Stufe C1

Sie kommunizieren flieBend, differenziert und praktisch
fehlerfrei
Franzosisch Stufe C1 — Atelier de lecture —am Abend 83920

Konversation ab 83928
Les ateliers littérature ab 83030
Kursleiterfortbildung ab 99000

Noch mehr Kurse und alle Infos auf o

2 www.bz.nuernberg.de
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Franzosisch

Informationen fiir Sie

B Wollen Sie mit Franzdsisch beginnen?

Dann ist ein Anfangerkurs das Richtige fiir Sie. Es gibt Anfén-
gerkurse mit unterschiedlich vielen Stunden pro Woche. Je
intensiver der Kurs ist, desto schneller und erfolgreicher lernen
Sie. Von Anfang an héren, sprechen, lesen und schreiben Sie
Franzosisch. Deutsch wird beim Erklaren zu Hilfe genommen,
z. B. von Grammatik. Die Kursleitung férdert durch Gruppen-
und Partnerarbeit die aktive Kommunikation.

B Haben Sie schon Franzésischkenntnisse?

Dann sollten Sie keinen reinen Anfangerkurs besuchen. Wir
empfehlen Ihnen einen Auffrischungskurs auf der passenden
Stufe. Sie kdnnen auch in einen Fortfiihrungskurs auf Ihrem
Sprachniveau einsteigen.

B Machen Sie einen Einstufungstest

Wenn Sie schon Franzdsischkenntnisse haben, die Sie auffri-
schen oder erweitern wollen, machen Sie bitte den Einstu-
fungstest. Sie finden ihn online unter:
www.bz.nuernberg.de/sprachen/einstufungstests.

B Lassen Sie sich beraten

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welcher Kurs fiir Sie geeignet
ist, schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns an. Wir
beraten Sie gerne.

H Lernziele

Unser Kurssystem, die Lernziele und die Lehrwerke orientieren
sich an der Beschreibung der Stufen A1, A2, B1, B2, C1, C2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen
(GER). Eine Ubersicht mit den Stufenbeschreibungen finden Sie
am Anfang des Sprachenprogramms.

B Kurstypen
Intensivkurse

Mit mehreren Terminen pro Woche kommen Sie schnell voran.
Die Kurse eignen sich besonders fiir Lerngeiibte, die ein
abwechslungsreiches, intensives Sprachtraining schatzen.

Kurse einmal pro Woche

gibt es an verschiedenen Tagen, zu verschiedenen Uhrzeiten
und an verschiedenen Orten in der Stadt. Es gibt Kurse mit
zwei oder drei Unterrichtsstunden pro Woche. Eine Unterrichts-
stunde umfasst 45 Minuten. Ein Wechsel von einem Kurs in
einen anderen ist moglich — sofern es Kursalternativen gibt.

Auffrischen und Vertiefen

Auffrischungskurse setzen voraus, dass Sie dem Lernstoff
schon einmal begegnet sind. Grammatik und Wortschatz wer-
den mit abwechslungsreichen Ubungen reaktiviert und gefes-
tigt.
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® Anmeldung zum Kurs

Vor dem Kursbesuch ist eine verbindliche Anmeldung am BZ
notig. Wenn Sie sich schriftlich oder per Fax anmelden wollen,
benutzen Sie bitte das Anmeldeformular am Ende des Pro-
gramms. Wenn Sie sich online anmelden mdchten, konnen Sie
das auf www.bz.nuernberg.de tun. Eine personliche Anmel-
dung mit Barzahlung ist im Servicebiiro am Gewerbemuseums-
platz 1 oder am Infopunkt im sidpunkt, Pillenreuther Str. 147,
maglich. Wenn Sie bereits an BZ-Kursen teil