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BERATUNG & INFORMATION

e Michael Galle-Bammes
_ Telefon 0911/2313463
; michael.galle-bammes@stadt.nuernberg.de

Florian Henneberger
Telefon 0911/2315426
florian.henneberger@stadt.nuernberg.de

Martina Moratz
Telefon 0911/2312556
martina.moratz@stadt.nuernberg.de

Tamara Schon
Telefon 0911/2312687
tamara.schoen@stadt.nuernberg.de

N

Biiro/Postanschrift:

BCN/BZ barrierefrei Lernen
Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Niirnberg
Fax:0911/2315833
www.bz.nuernberg.de

UNTERSTUTZUNG

durch unsere Mitarbeitenden
im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ)

Jonas Schmal

(FSJ bis August 2026)

Telefon 0911/2315826
Jonas.Schmal@stadt.nuernberg.de

Leonie Brauns

(FSJ bis August 2026)

Telefon 0911/23115220
Leonie.Brauns@stadt.nuernberg.de

=» Eine Bewerbung auf die FSJ-Stellen ist jederzeit
maglich: Gerne kénnen Sie uns anrufen!



UNTERRICHTSTAGE

fur alle Kurse von Marz bis Juli 2026
mit den Nummern 25000 bis 25799

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 09.03.26 1 10.03.26 1 11.03.26 1 12.03.26 1 13.03.26  Kursstart
2 16.03.26 2 17.03.26 2 18.03.26 2 19.03.26 2 20.03.26
3 23.03.26 3 24.03.26 3 25.03.26 3 26.03.26 3 27.03.26
frei  36:63:26 frei 346326 frei 646426 frei 020426  frei 636426  Osterpause
frei  06:6426 frei 070426 frei 086426 frei 090426  frei 16:0426  Osterpause
4 13.04.26 4 14.04.26 4 15.04.26 4 16.04.26 4 17.04.26
5 20.04.26 5 21.04.26 5 22.04.26 5 23.04.26 5 24.04.26
6 27.04.26 6 27.04.26 6 29.04.26 6 30.04.26  frei 646526
7 04.05.26 7 05.05.26 7 06.05.26 7 07.05.26 6 08.05.26
8 11.05.26 8 12.05.26 8 13.05.26 frei 440526  frei  45:0526  Briickentag 15. Mai

18.05.26 19.05.26 20.05.26 8 21.05.26 7 22.05.26
frei  25:85:26 frei  26:65:26 frei 276526 frei  28:0526  frei 298526  Pfingstpause
frei 646626 frei 626626 frei 636626 frei 040626  frei 656626  Pfingstpause
10 08.06.26 10 09.06.26 10 10.06.26 9 11.06.26 8 12.06.26
11 15.06.26 11 16.06.26 11 17.06.26 10 18.06.26 9 19.06.26
12 22.06.26 12 23.06.26 12 24.06.26 11 25.06.26 10 26.06.26  Kursende 12x (Mo.-Mi.)
NH1  29.06.26 NH1  30.06.26 NH1  01.07.26 12 02.07.26 11  03.07.26  Kursende 12x (Do.)
NH2  06.07.26 NH2  07.07.26 NH2  08.07.26 NH1  09.07.26 12 10.07.26  Kursende 12x (Fr.)

NH2  16.07.26  NH1 17.07.26  Nachholung 1
NH2  24.07.26  Nachholung 2

Termine entfallen

Nachholtermine

= In den Schulferien, an Feiertagen und an Briickentagen
(zwischen Feiertag und Wochenende) finden keine Kurse statt.

NH = Nachholung
Manchmal muss ein Termin ausfallen. Dann wird dieser Termin
meistens am Ende des Kurses nachgeholt!



BARRIEREFREI LERNEN

Das Bildungszentrum bietet allen Menschen, auch
Menschen mit Behinderung, ein breites und
vielfaltiges Erwachsenenbildungsprogramm an.

Teilnahmebedingungen

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)

des Bildungszentrums im Bildungscampus Niirnberg
und andere allgemein giiltige Regelungen finden Sie
unter www.bz.nuernberg.de.

Eine Aufsichtspflicht der BZ-Kursleitung fir behinderte
Menschen im Sinne des § 1631 BGB besteht nicht.
Die Kursleitung, FSJ-Krafte, sowie Kursassistentinnen
und -assistenten unterstiitzen auf Anfrage gerne, aller-
dings ist eine diesbezligliche Haftung ausgeschlossen.
é" Rollstuhl- oder Rollator-Nutzung: Bitte
wenden Sie sich friihzeitig an uns, wenn Sie
Kurse erstmals besuchen méchten, da die Kursraume
in Schulen haufig nicht barrierefrei zuganglich sind.
Wir bemiihen uns, Ihnen die Teilnahme zu erméglichen.
Die Seminarrdaume im stidpunkt (Pillenreuther
StraBe 147) und im Gewerbemuseumsplatz 2 (auBer
Raum 3.22 und 3.23) sind barrierefrei zuganglich.
Behindertentoiletten sind in den Seminargebauden
des Bildungszentrums vorhanden.

Q Hinweis fiir blinde und sehbehinderte
Menschen: Uber das Kursangebot beraten wir

Sie gerne in einem personlichen Gesprach oder tele-

fonisch. Auch die Anmeldung ist telefonisch mdglich!

7 Hinweis fiir gehorlose und

UV horbehinderte Menschen: Auf Anfrage
bemiihen wir uns um eine Gebardendolmetscherin
bzw. eine Lautsprecher- oder Induktionsanlage, um
lhnen eine optimale Teilnahme an unseren Veran-

staltungen zu erméglichen. Uber das Kursangebot
beraten wir Sie gerne auch per Fax oder E-Mail.

- Weitere Informationen ab Seite 34

© pixabay.com

AKTUELLE THEMEN UND

GESPRACHSKREISE

VIDEO-ARBEITSKREIS

Wollten Sie nicht schon immer

| einmal in einem Film mitspie-
®  |en? Wir besprechen gemeinsam
das Drehbuch, kimmern uns
um die Ausstattung und drehen
Spielfilme. Jede/r kann seine Wunschrolle spielen
oder sich um die Technik (Kamera, Licht, Ton)
kiimmern. Die gedrehten Filme werden 6ffentlich
vorgefiihrt.

Mittwoch, ab 11. Marz 2026, 16.30 bis

18.30 Uhr, auBer 10. Juni 2026 (12x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.11,
Stefan Miihlbauer, 24 Euro, (K8, Kurs Nr. 25075

Aktiv in den Feierabend!
Gesprachskreis fiir Menschen mit Handicap

Nach der Arbeit wollen wir noch etwas erleben

und uns dabei (iber unseren Alltag , mit Handicap”
austauschen. Wir unterhalten uns Gber die Dinge,

die uns im tdglichen Leben passieren. Es kdnnen
schone und lustige oder nicht so schéne und traurige
Themen sein. Wir kénnen uns durch den Austausch
gegenseitig starken und helfen.

Insgesamt 8 Termine, davon jeweils sechs Termine
pro Teilnehmenden: Vier Termine in der Gesamt-
gruppe und je zwei weitere Termine in einer Klein-
gruppe. Im Kurs werden jeweils zwei Ausflugstermine
abgesprochen.

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 16.30 bis

18 Uhr (6x pro Person), Kurt Nath, NWW,
Briegerstr. 2-4, 52 Euro, Kurs Nr. 25151



Gemeinsam sind wir stark

Wir alle wollen zufrieden und
gliicklich sein. Dazu gehort ein
gutes Miteinander in der Arbeit,
zu Hause und mit Freunden.
Wie kann ich gut mit anderen
Menschen reden? Und was kann
ich dabei fiir mich tun? Dariiber
werden wir im Kurs sprechen. Einzelne Aktionen und
kleine Ubungen zur Entspannung helfen uns dabei.
Gemeinsam werden wir schone und unvergessliche
Momente erleben.

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 14.45 bis
16.15 Uhr, auBer 11. Juni 2026 (12x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.17,
Dagmar Mertens, 52 Euro, Kurs Nr. 25163

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 16.30 bis

18 Uhr, auBer 11. Juni 2026 (12x), Bildungszentrum,
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.17, Dagmar Mertens,
52 Euro, Kurs Nr. 25165
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=> LESEN, SCHREIBEN, RECHNEN

LERNEN FUR ALLTAG UND BERUF

Lerntreff: Selber lesen -
schreiben - rechnen

Wir kénnen frei wahlen, mit welchem Material wir
arbeiten mochten. Das selbststandige Lernen steht
im Vordergrund. Das Lern-Material unterstiitzt den
Lernerfolg. Neben den Bereichen ,Lesen”, ,Schrei-
ben” und , Rechnen” kénnen wir auch unsere Kennt-
nisse in ,Mathematik” und ,Sprachen” erweitern.

© Wolfgang Mahler

Dienstag, ab 10. Marz 2026, 8.30 bis 10 Uhr
(12x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. U.07/U.09, Helmut Hartebrodt, 52 Euro,

Kurs Nr. 25195

Lern- und Lesekurs

Wir lesen und horen zusammen Texte und Geschich-
ten. Das kann ein Buch in leichter Sprache sein, ein
aktueller Bericht oder ein eigener Text. Wir sprechen
dariiber und machen individuelle Ubungen dazu.
Unsere Wiinsche und Interessen bestimmen die The-
men. So iben wir lesen und schreiben.

Dienstag, ab 10. Marz 2026, 16.45 bis
18.15 Uhr, auBer 9. Juni 2026 (12x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. E.17, Jana Fréhlich, 52 Euro, Kurs Nr. 25207

Lern- und Erlebniswerkstatt

Um mit Zahlen und Buchstaben
Sicherheit zu gewinnen,
benutzen wir zum Lernen z.B.
Fahrplane, Speisekarten oder
Kinoprogramme. Unser neues
—{ Wissen erproben wir beim

- U-Bahnfahren und im Super-
markt. In der Lern- und Erlebniswerkstatt kann
jede/r seine Lernziele und Aufgaben selbst bestim-
men und erhalt dabei entsprechende Unterstiitzung.

Montag, ab 23. Marz 2026, 13 bis 14.30 Uhr
(8x), Treffpunkt: Erdgeschoss, Fahrradstr. 54,
Thomas Heinl, 48 Euro, Kurs Nr. 25209

Montag, ab 23. Marz 2026, 14.30 bis 16 Uhr
(8x), Treffpunkt: Erdgeschoss, Fahrradstr. 54,
Thomas Heinl, 48 Euro, Kurs Nr. 25211



- COMPUTERKURSE

Computer und iPad:
Einfach mal ausprobieren

Es stehen sechs iPads und
ausreichend Computer zum
Ausprobieren zur Verfiigung.
Finden Sie selbst heraus, was Sie
interessiert. Probieren Sie, was
sich fiir welche Anwendung (am
besten) eignet! Dabei helfen
Maus, Finger, Stift oder Stimme. Man kann Briefe und
E-Mails diktieren, im Internet surfen, Spiele spielen,
videotelefonieren oder Fotos und Videos aufnehmen,
anschauen und bearbeiten. Gerne unterstiitzen wir
Sie bei diesen Entdeckertouren!

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 14.30 bis
16 Uhr (12x), Bildungszentrum, Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. 4.18, Wolfgang Zeilinger,
52 Euro, Kurs Nr. 25231

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 16.15 bis
17.45 Uhr (12x), Bildungszentrum, Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. 4.18, Wolfgang Zeilinger,

52 Euro, Kurs Nr. 25233

Mein Handy und ich: Bedienung,
Moglichkeiten, Risiken und mehr

Mit einem Smartphone kann man telefonieren, aber
auch vieles mehr! In diesem Kurs besprechen wir die
Bedienung und Mdglichkeiten lhres Smartphones.
Dazu gehdren persénliche Einstellungen, Apps zu
unterschiedlichen Themen und vieles mehr. Auch
Fragen der Sicherheit werden besprochen. Sie tiben
den Umgang an Ihrem eigenen Gerat.

Bitte bringen Sie lhr aufgeladenes Smartphone

inkl. Ladegerat mit.
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Montag, ab 4. Mai 2026, 16.30 bis 18 Uhr (6x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.01,
Stefan Muhlbauer, 48 Euro, Kurs Nr. 25237

PcTREFF: Lernen — mit und am PC

Unseren PC kennenlernen, unbekannte Software aus-
probieren und Geheimnisse im Internet entdecken
— all das und mehr erfahren wir mit fachlicher Unter-
stlitzung bei einer ,Computer-Abenteuer-Tour”...

Montag, ab 9. Marz 2026, 16.30 bis 18 Uhr
(6x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. 3.01, Stefan Miihlbauer, 48 Euro, Kurs Nr. 25239

iPhone: Leichte Bedienung fiir
Menschen mit Sehbehinderung

In diesem Angebot werden Sie
bei der Bedienung Ihres iPhones
unterstitzt. Es werden lhnen
Einstellungen und Apps gezeigt,
die eine gute Handhabung fiir
blinde oder stark sehbehinderte
Menschen erméglichen. In einer
Kleingruppe erproben Sie, wie Sie das iPhone am
Besten fiir sich nutzen kénnen.

Einsteigerkurs: Donnerstag, ab 12. Marz 2026,
13 bis 14.30 Uhr (12x), NWW, BriegerstraBe 2,
Daniel Puff, 52 Euro, Kurs Nr. 25261

Fortgeschrittene: Freitag, ab 13. Marz 2026,
10.30 bis 12 Uhr (12x), NWW, Briegerstrale 2,
Daniel Puff, 52 Euro, Kurs Nr. 25263

1



- DEUTSCH UND ENGLISCH

Lerntreff Deutsch

Deutsch ist nicht Ihre Muttersprache und Sie moch-
ten Ihre Deutschkenntnisse verbessern? In einer
kleinen Gruppe lernen Sie Begriffe aus dem Alltag
und der Arbeitswelt. Ziel ist es, sich in der deutschen
Sprache sicherer zu fiihlen.

Dienstag, ab 10. Marz 2026, 10 bis 11.30 Uhr
(10x), WerkStadt der Lebenshilfe, Fahrradstr. 54,
Jana Frohlich, 48 Euro, Kurs Nr. 25267

Don’t hurry be happy!

NV In this class we talk about Eng-
f ﬁ? 0 lish texts, songs and films.
— o— A I We work on vocabulary, gram-

A ; mar and basic speaking. There is
%@ LoNaoulm enough time for questions and
"

| @ §, many repetitions. Can you un-
o (Tl | | Tt

© Andreas Bammes

derstand this text? Do you want
to learn more? Then this group of interested learners
is right for you.

Mittwoch, ab 11. Marz 2026, 16.15 bis
17.45 Uhr (12x), Bildungszentrum, Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. 3.07, Gabriele Danneil,
52 Euro, Kurs Nr. 25275

ERNAHRUNG UND

HAUSHALTSFUHRUNG

Willkommen bei den
Montagskoéchen!
Immer wieder montags bereiten wir zusammen —

den Jahreszeiten entsprechende — Gerichte nach
modernen Rezepten zu. Dabei gehen wir auf die

12

Wiinsche und Vorschlage der Teilnehmenden ein.
Zzgl. Kochgeld von 27 Euro, bitte in einem Umschlag
zum ersten Termin mitbringen.

Hinweis: Fiir diesen oft sehr nachgefragten Kurs,
werden Sie zunachst einmal fir einen von zwei im
wochentlichen Wechsel stattfindenden Kursangebo-
ten angemeldet. Nach der Anmeldephase werden die
Teilnehmenden in die beiden Kurse aufgeteilt. So stel-
len wir sicher, dass jede/r die passende Gruppe findet
und in der kleinen Gruppe optimal vom Kursangebot
profitieren kann.

Montag, 9. Marz, 23. Marz, 20. April, 4. Mai,
18. Mai, 15. Juni 2026, 17 bis 20 Uhr (6x),
Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6,
Kiiche 3.Stock, Monika Mabus, 27 Euro, Kurs Nr. 25301

Montag, 16. Marz, 13. April, 27. April, 11. Mai,
8. Juni, 22. Juni 2026, 17 bis 20 Uhr (6x),
Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6,
Kiiche 3.Stock, Monika Mdbus, 27 Euro, Kurs Nr. 25303

Schmeckt nicht - gibt's nicht!

Wetten, wir kriegen gemeinsam
etwas Leckeres bei uns im
Kochkurs zustande? In lockerer
=4 Atmosphare bereiten wir kleine
% Gerichte zu. Wir kochen und bak-
ken nach modernen Rezepten
~und gehen auf die Vorschlage
und Wiinsche der Teilnehmenden ein. Zzgl. Kochgeld
von 27 Euro, bitte in einem Umschlag zum ersten
Termin mitbringen.
Hinweis: Fiir diesen oft sehr nachgefragten Kurs,
werden Sie zunachst einmal fiir einen von zwei im
wochentlichen Wechsel stattfindenden Kursangebo-
ten angemeldet. Nach der Anmeldephase werden
die Teilnehmenden in die beiden Kurse aufgeteilt.
So stellen wir sicher, dass jede/r die passende Gruppe
findet und in der kleinen Gruppe optimal vom Kurs-
angebot profitieren kann. ->
13



Dienstag, 10. Marz, 24. Margz, 21. April, 5. Mai,
19. Mai, 16. Juni 2026, 17 bis 20 Uhr (6x),
Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6,
Kiiche 3.Stock, Monika Mdbus, 27 Euro, Kurs Nr. 25307

Dienstag, 17. Marz, 14. April, 28. April, 12. Mai,
9. Juni, 23. Juni 2026, 17 bis 20 Uhr (6x),
Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6,
Kiiche 3.Stock, Monika Maobus, 27 Euro, Kurs Nr. 25309

Internationaler Kochkurs

In diesem Kurs wollen wir
gemeinsam fremde Lander
. riechen, schmecken und héren:
Zu italienischer Musik Spaghetti
genieBen, mit Stabchen chine-
sisch essen, uns Couscous wie
in arabischen Landern auf dem
Boden einverleiben. Wir bereiten die Gerichte selbst
zu und wollen diese dann gemiitlich bei passender
Musik verspeisen.
Zzgl. Kochgeld von 54 Euro, bitte in einem Umschlag
zum ersten Termin mitbringen.

Mittwoch, ab 11. Marz 2026, 17 bis 19.45 Uhr
(12x), Nachbarschaftshaus Gostenhof,
Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3.Stock, Bianca Boswell,
54 Euro, Kurs Nr. 25313

Mit Freude kochen und backen!

Mit Lust und Laune kochen, backen und essen wir
gemeinsam. Wir bereiten aus saisonalem Gemiise
verschiedenes zu: Leckere Suppen oder Auflaufe, Sa-
late oder salzige und siiBe Kuchen und vieles mehr.
Zzgl. Kochgeld von 36 Euro, bitte in einem Umschlag
zum ersten Termin mitbringen.

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 17 bis
19.45 Uhr (8x), Nachbarschaftshaus Gostenhof,
Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Beate Ludwig,
48 Euro, Kurs Nr. 25317
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Vegetarisch kochen mit frischen
Krautern

Gemeinsam kochen und backen wir mit einfachen
Zutaten. Wir besprechen die Rezepte und {iberlegen
eine vegane Variante. Und nach dem Kochen genie-
Ben wir unser selbst zubereitetes Essen.

Zzgl. Kochgeld von 45 Euro, bitte in einem Umschlag
zum ersten Termin mitbringen.

Freitag, ab 13. Marz 2026, 11.15 bis 13.30 Uhr
(10x), Nachbarschaftshaus Gostenhof,
Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3.Stock, Leonie Bohnel,

48 Euro, Kurs Nr. 25321

KREATIVES GESTALTEN

- MALEN

Experimentelles Malen mit Musik
Entdeckungsreise in die Farbenwelt

~ Auf spielerische Weise wollen wir
die Welt der Farben und Formen
kennen lernen und eigene kreati-
ve Fahigkeiten entdecken. Dabei

i kommen verschiedene, auch
unkonventionelle Materialien
und Werkzeuge zum Einsatz.
Zzgl. Materialkosten von 10 Euro.

Montag, ab 9. Marz 2026, 16.30 bis 18.15 Uhr
(12x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. 3.21, Lucie Schaller, 58 Euro, Kurs Nr. 25405

15



Erzahlen mit Farben
Geschichtenmalkurs

Wir erzéhlen mit Farben. Wir lesen oder horen eine
Geschichte und malen dazu Bilder. Oder umgekehrt:
Wir malen ein Bild und denken uns dazu eine Ge-
schichte aus.

Zzgl. Materialkosten von 7 Euro.

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 9.30 bis 11 Uhr
(12x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

Zi. U.07/U.09, Helmut Hartebrodt, 52 Euro,

Kurs Nr. 25407

Malen und begegnen

Die Freude am Tun steht bei uns im Vordergrund.
Wir arbeiten mit Farbe und verschiedenen anderen
Materialien. So lernen wir, uns auf ganz neue Art
auszudriicken.

Zzgl. Materialkosten von 7 Euro.

Montag, ab 9. Marz 2026, 9.45 bis 11.15 Uhr
(12x), BUNI = Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Werkraum,

Helmut Hartebrodt, 52 Euro, Kurs Nr. 25411

Mittwoch, ab 11. Marz 2026, 9.45 bis
11.15 Uhr (12x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Werkraum,

Helmut Hartebrodt, 52 Euro, Kurs Nr. 25413

Seidenmalerei fiir alle Menschen

Mit leuchtenden Farben und weicher Seide wollen
wir eigene Ideen ausdriicken. Die Materialien bieten
eine Vielfalt von Mdglichkeiten und geben der Phan-
tasie viel Raum. Unser Motto: Einfach ausprobieren.
Die Kursleiterin steht fiir Hilfestellungen gerne zur
Verfligung!

Zzgl. Materialkosten fiir Farben: 10 Euro — die

Seide wird nach Bedarf berechnet (6 bis 10 Euro

pro Schal/Tuch).

16
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Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 18 bis
20.15 Uhr (8x), BleiweiB, Hintere BleiweiBstr. 15,
Werkraum, Marion Miller, 52 Euro, Kurs Nr. 25421

Aufgefadelt — Schones mit
Perlen selbst gemacht

Wir verarbeiten Glas-, Metall-
und Holzperlen zu wunderscho-
nen Schmuck- und Dekorations-
stlicken. Auch Schliisselan-
hanger, Fensterdekorationen
und vieles mehr konnen wir so

" herstellen. Jede/r nach Lust und
Laune — fiir sich selbst oder als Geschenk!

Alle verwendeten Materialien sind nickelfrei.

Zzgl. Materialkosten von 16 bis 24 Euro (2 bis 8 Euro
pro Werkstiick).

Hinweis: Firr diesen oft sehr nachgefragten Kurs,
werden Sie zunachst einmal fiir einen von zwei im
wochentlichen Wechsel stattfindenden Kursangebo-
ten angemeldet. Nach der Anmeldephase werden
die Teilnehmenden in die beiden Kurse aufgeteilt.

So stellen wir sicher, dass jeder die passende Gruppe
findet und in der kleinen Gruppe optimal vom Kurs-
angebot profitieren kann.

Mittwoch, 18. Marz, 15. April, 29. April,

13. Mai, 10. Juni 2026, 16.15 bis 17.45 Uhr (5x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

Zi. U.07/U.09, Marion Miller, 27 Euro, Kurs Nr. 25427

Mittwoch, 25. Marz, 22. April, 6. Mai, 20. Mai,
17. Juni 2026, 16.15 bis 17.45 Uhr (5x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

17



Farbenfrohes
Gestalten

Die unterschiedlichsten Ma-
terialien — wie Farben, Papier,

| Steine, Holz — helfen uns, unsere
gestalterischen Fahigkeiten zu
entdecken. Es macht Freude, vorhandenes Kénnen
hervorzuholen und voneinander zu lernen.

Zzgl. Materialkosten von 7 Euro.

Freitag, ab 13. Marz 2026, 9.45 bis 11.15 Uhr
(12x), BUNI = Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Werkraum, Helmut Hartebrodt,
52 Euro, Kurs Nr. 25433

© iPad

Neue Dinge aus alten Sachen

Verpackungen, die sonst weggeworfen werden, kann
man oft weiter verwenden. Wir {iberlegen gemein-
sam was wir aus all dem Material machen konnen:
Eine Vase aus einer Safttlite? Eine Dose aus einem
Joghurtbecher? Oder ein Spiel aus Eierkarton?

Wir geben den Verpackungen einen neuen Zweck,
greifen in die Werkzeugkiste und schneiden, lochen,
kleben und bemalen, bis es nach unserem Ge-
schmack gestaltet ist. Wir lassen unserer kreativen
Ader freien Lauf, tragen etwas zur Vermeidung von
Miill bei und schaffen nach Lust und Laune.

Mittwoch, ab 11. Marz 2026, 14 bis 16.15 Uhr
(10x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. U.07/U.09, Leonie Bohnel, 52 Euro, Kurs Nr. 25435

Kreativ sein: Mach einfach mit!
Bastel- und Handarbeitskurs
fur alle Menschen

Gemeinsam basteln wir zum Beispiel Fensterbilder,
GruBkarten, Tiirschmuck, fertigen Handpuppen, Tiere
usw. oder stricken, sticken und hakeln.
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- TOPFERN

© M. Galle-Bammes

Zzgl. Materialkosten von 8 bis 14 Euro.

Freitag, ab 20. Marz 2026, 14.30 bis 16.45 Uhr
(10x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. U.07/U.09, Carmen Wahner, 52 Euro,

Kurs Nr. 25437

Entspannen beim Topfern

Hier haben topferbegeisterte Menschen die Gelegen-
heit, kleine und groBBe Kunstwerke zu fertigen und
diese individuell zu dekorieren.

Zzgl. Materialgeld/ Brennkosten von 18 Euro.

Donnerstag, ab 19. Marz 2026, 13.15 bis

15 Uhr (10x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Werkraum, Helmut Hartebrodt,
58 Euro, Kurs Nr. 25477

Topferkurs fiir alle Menschen

Der Spal3 am Topfern und der
Kontakt untereinander stehen

im Mittelpunkt. Gemeinsam
wollen wir den , Ton" entdecken:
Ein vielseitiges Material, um
eigene Ideen in Form zu bringen.
Zzgl. Materialgeld/Brennkosten
von 18 bis 24 Euro. Bitte Schiirze mitbringen!

Dienstag, ab 10. Marz 2026, 15.45 bis 18 Uhr
(12x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. U.19, Alina Kaiser, Arne Miiller, 70 Euro,

Kurs Nr. 25485
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- THEATERSPIEL

THEATERSPIEL, MUSIK, TANZ

Schauspieler/-in sein:
Das probiere ich aus!

Theaterworkshop fiir junge Menschen: Wer gerne
einmal auf einer Biihne stehen und Theater spielen
mochte, kann hier nach eigenen Ideen Rollen
erfinden und die Schauspielerei mit anderen auspro-
bieren. Wir lernen Rollenarbeit, Sprechen und Korper-
ausdruck mit viel Spal3 und ohne Druck kennen.

Samstag, 14. Marz, 18. April, 9. Mai, 13. Juni,
4. Juli 2026, 13.30 bis 17.15 Uhr (5x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.24,
Jirgen Erdmann, 48 Euro, Kurs Nr. 25505

Musik- und Theatergruppe

Alle, die SpaB an Musik und Theater haben, behin-
derte und nichtbehinderte Menschen, ladt dieses
Angebot zum Mitspielen ein.

Die gemeinsam entwickelten Theaterszenen werden
musikalisch umrahmt. Das Ergebnis unserer Arbeit,
die natiirlich auch SpaB machen soll, wird bei Festen
und Theaterauftritten dem Publikum prasentiert.

Mittwoch, ab 11. Marz 2026, 16.45 bis

18.15 Uhr (10x), Bildungszentrum,
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.24, Jirgen Erdmann,
52 Euro, Kurs Nr. 25509

Theater Dreamteam

Hier werden die — das Publikum
seit vielen Jahren begeisternden
— abendfiillenden Komédien
produziert. Die Stiicke werden
von Ensemble und Regie mittels

DREAMTEAM © Uwe Niklas

Improvisation und Diskussion gemeinsam entwickelt
und in Zusammenarbeit mit der Kultur- und Theater-
szene einer breiten Offentlichkeit prasentiert.

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 13.15 bis
15.30 Uhr, auBer 11. Juni 2026 (14x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. 3.11, Jirgen Erdmann, Siegfried Wekerle,
24 Euro, KE), Kurs Nr. 25511

- MUSIZIEREN

© iPad

Rhythmus und Musik

Wir spielen in der Gruppe auf
verschiedenen Percussion-In-
strumenten. Trommeln, Rasseln
und Glocken begleiten uns in die
. "‘5' Welt der Rhythmen und Klange.
Mit etwas Musik und Tanz stimmen wir uns auf das
gemeinsame Trommeln ein.

Freitag, ab 13. Marz 2026, 9 bis 10 Uhr
(12x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle,
Armin Tichai, 52 Euro, Kurs Nr. 25517

Freitag, ab 13. Marz 2026, 10 bis 11.15 Uhr
(12x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle,

Armin Tichai, 52 Euro, Kurs Nr. 25519
Musizieren mit der Veeh-Harfe®
Fiir Einzel- und Paarspieler/-innen

Musik macht Allen Freude. Musik verbindet und
offnet Tiiren. Die Veeh-Harfe® ermdglicht Begegnung
von unterschiedlichen Menschen mit ihren indivi-
duellen Begabungen und Voraussetzungen.

Wir musizieren gemeinsam um Ruhe, SpaB und
Erfolg zu genieBen. ->
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Pro Semester wird ein Auftritt von den Teilnehmen-
den gestaltet. Instrumente konnen in der Stadtbiblio-
thek ausgeliehen werden.

Zzgl. Materialgeld fiir Notenblatter von 20 bis 25 Euro.

Mittwoch, ab 18. Marz 2026, 16.30 bis 18 Uhr
(10x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff, Bertolt-Brecht-
Str. 6, Mehrzweckhalle, Gabriele Maderer, 52 Euro,
Kurs Nr. 25523

Gemeinsames Musizieren
mit der Veeh-Harfe®
Musik entdecken-erleben-genieBen

Die Veeh-Harfe® ist ein leicht zu

erlernendes Saiten-Zupf-Instru-

ment und hat einen bezaubern-

A\ N ‘ den, zarten Klang. Wir spielen

N\ N8y T Lieder und kleine Musikstticke.

k \;L . Notenkenntnisse sind nicht er-
b — " forderlich. Eingeladen sind Alle,

die Freude an Musik haben! Instrumente kénnen in

der Stadtbibliothek ausgeliehen werden.

Zzgl. Materialgeld fiir Notenblatter von 20 bis 25 Euro.

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 12.30 bis
14 Uhr (10x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, N.N.,
52 Euro, Kurs Nr. 25525

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 14.15 bis
15.30 Uhr (10x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, N.N.,

52 Euro, Kurs Nr. 25527

Veeh-Harfe® spielend
leicht lernen

Ohne Notenkenntnisse ein leicht erlernbares In-
strument spielen kénnen? Kein Wunschtraum mit
der Veeh-Harfe®! Einfach SpaB am gemeinsamen
Musizieren mitbringen.

© Wolfgang Mahler
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Instrumente kénnen in der Stadtbibliothek aus-
geliehen werden.
Zzgl. Materialgeld fiir Notenblatter von 15 Euro.

=» Grundkurs 1
Einsteiger/-innen und Fortgeschrittene

Samstag, 14. Marz, 28. Marz, 18. April,

25. April, 9. Mai, 23. Mai, 13. Juni,

27. Juni 2026, 10.30 bis 11.45 Uhr (8x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.24,
Dagmar Baur, 52 Euro, Kurs Nr. 25529

=> Grundkurs 2
Einzel- und Gruppenspieler

Samstag, 14. Marz, 28. Margz, 18. April,

25. April, 9. Mai, 23. Mai, 13. Juni,

27. Juni 2026, 11.45 bis 13 Uhr (8x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.24,
Dagmar Baur, 52 Euro, Kurs Nr. 25531

=> Aufbaukurs
Fortgeschrittene (mehrstimmiges Spiel)

Samstag, 14. Marz, 28. Marz, 18. April,

25. April, 9. Mai, 23. Mai, 13. Juni,

27. Juni 2026, 9 bis 10.30 Uhr (8x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.24,
Dagmar Baur, 52 Euro, Kurs Nr. 25533

Gitarre und Musik

Teilnehmenden. AuBerdem pro-
« bieren wir verschiedene andere
& Instrumente aus. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich!

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 15.45 bis
17.15 Uhr (12x), Bildungszentrum, Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. 4.09, Jirgen Erdmann, 52 Euro,
Kurs Nr. 25549

© pexels.com

Wir spielen Lieder nach Wahl der
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- TANZEN

Tanz und Bewegung

Wir wollen uns entspannen, frei
' — \!x‘l bewegen und etwas fiir unsere
» v 4y  Beweglichkeit und Kraftigung
) tun. Durch Ausprobieren und
Spuren entdecken wir immer

wieder neue Bewegungen, die
uns zu kleinen Tanzen fiihren.

Montag, ab 9. Marz 2026, 13.45 bis 15.15 Uhr
(10x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Sigrid Konig,
48 Euro, Kurs Nr. 25559

Aus der Reihe tanzen!!!
Lebensfreude durch Bewegung und Musik

© Uwe Niklas

Tanzen macht SpaB und Bewegung ist gesund — also
verbinden wir beides. Kraftvolle und entspannende
Momente wechseln sich genauso ab wie die musika-
lischen und tanzerischen Stilrichtungen.

Montag, ab 9. Marz 2026, 16 bis 17.30 Uhr
(12x), Nachbarschaftshaus Gostenhof,
Adam-Klein-Str. 6, GroBer Saal, Alina Kaiser,
Sabine Trennert, 52 Euro, Kurs Nr. 25563

HipHop und Tanz

Hier kénnen wir auf unsere Lieblingsmusik so tanzen,
wie wir es wollen: In der Gruppe oder alleine in
einem kurzen Solo, in festgelegten Schrittfolgen oder
einfach spontan. Zu HipHop, Pop- und Rockmusik
machen wir, was uns gerade einfallt. Tanzen ist Trau-
men mit den FiiBen. Es macht SpaB und halt fit!

Bitte bequeme Kleidung und Sportschuhe mitbringen!

Freitag, ab 13. Marz 2026, 16 bis 17.30 Uhr
(12x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. E.20, Efsane Biiyiik, 52 Euro, Kurs Nr. 25581
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=> Frithlingsspezial:
Abtanzen am Freitagabend

Freitag, ab 20. Marz 2026, 18 bis 19.30 Uhr
(8x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. U.16, Saskia Schon, 48 Euro, Kurs Nr. 25583

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

- FITNESS UND GYMNASTIK

Riickengymnastik

Wir werden unseren Riicken
gezielt unterstiitzen und starken.
Atem- und Entspannungsiibun-
gen helfen dabei. Durch spieleri-
sche Ubungen wird unser Korper
bewegllcher So schaffen wir einen Ausgleich zur oft
einseitigen Belastung.

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe oder dicke
Socken mitbringen!

Freitag, ab 13. Marz 2026, 9 bis 10.30 Uhr
(10x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. E.20, Sigrid Konig, Monika Hagen-Daut, 52 Euro,
Kurs Nr. 25603

SpaB an Bewegung

Durch Bewegung, Spiel und Rhythmik wird die Wahr-
nehmungs- und Bewegungsfahigkeit gefordert und
ein Ausgleich zur beruflichen Belastung geschaffen.

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 9.35 bis

10.50 Uhr (10x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle,

Edith Weidinger, 48 Euro, Kurs Nr. 25607 ->

Z /:i‘v'\ '
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Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 11.05 bis
12.20 Uhr (10x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle,

Edith Weidinger, 48 Euro, Kurs Nr. 25609

Fit durch Selbstverteidigung
mit Aikido

g : Ubungen aus dem Kampfsport
starken nicht nur den Korper,
sondern machen auch den Geist
{ fit. Sie lernen einfache Tricks
und Griffe, mit denen Sie sich
aus Notsituationen befreien
konnen. Hierbei werden die
Ubungen individuell an die Fahigkeiten der einzelnen
Teilnehmenden angepasst. Auch das Miteinander in
der Gruppe ist wichtig.

Dienstag, ab 10. Marz 2026, 16.45 bis 18.15 Uhr
(10x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. U.35, Peter Jentzen, 52 Euro, Kurs Nr. 25623

-> SPIEL UND SPORT

Kegeln/Bowling

Wir wollen keine ruhige Kugel schieben. Der SpaB
ist ebenso wichtig wie das gemeinsame Gesprach.
Das Miteinander zahlt, nicht der Wettkampf.

Bitte Turnschuhe mitbringen.

Montag, ab 9. Marz 2026, 16.30 bis 18.30 Uhr
(12x), Blu Bowl Niirnberg, ZeltnerstraBe 19,
Bowlingbahn, Rainer Zimmermann, 52 Euro,

Kurs Nr. 25631

Dienstag, ab 10. Mirz 2026, 16.45 bis

18.15 Uhr (12x), BleiweiB, Hintere BleiweiBstr. 15,
Kegelhalle Untergeschoss, Brittany Foster, 52 Euro,
Kurs Nr. 25633
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Dienstag, ab 10. Marz 2026, 18.30 bis 20 Uhr
(12x), BleiweiB, Hintere BleiweiBstr. 15,

Kegelhalle Untergeschoss, Brittany Foster, 52 Euro,
Kurs Nr. 25635

Mittwoch, ab 11. Marz 2026, 18 bis 19.30 Uhr
(12x), BleiweiB, Hintere BleiweiBstr. 15, Kegelhalle
Untergeschoss, N.N., 52 Euro, Kurs Nr. 25637

Donnerstag, ab 12. Marz 2026, 17.15 bis
18.45 Uhr (12x), BleiweiB, Hintere BleiweiBstr. 15,
Kegelhalle Untergeschoss, Monika Hagen-Daut,

52 Euro, Kurs Nr. 25639

- ENTSPANNUNG

Spannende Entspannung
Atemiibungen, Meditation und mehr

Gemeinsam wollen wir unseren Korper mit gezielten
Ubungen wahrnehmen und Verspannungen abbauen.
Dazu gehéren Sinnes- und Atemiibungen. Diese und
die Meditationen basieren auf den Grundlagen des
Zen-Buddhismus. So gestarkt kdnnen wir wieder in
den Alltag zurlickkehren.

Freitag, ab 13. Marz 2026, 14 bis 15.30 Uhr
(8x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. E.20, Peter Jentzen, 48 Euro, Kurs Nr. 25661

Entspannung
) und Wohlfiihlen
B
[r Wir starten den Tag mit einfa-

chen spielerischen Ubungen.
Diese starken unser Wohlbe-
finden. Kleine Ruhephasen
dazwischen unterstiitzen die Entspannung. Es macht
SpalB, Neues auszuprobieren. Das Miteinander in der
Gruppe hilft uns dabei. =

© Robert Kneschke
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Freitag, ab 13. Marz 2026, 9 bis 10.30 Uhr (8x),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. U.36,
Christa RegenfuB3, 48 Euro, Kurs Nr. 25665

Yoga und Entspannung
in Gebardensprache (DGS)

mit Markus Theile

Alle Menschen, die Spal3 an
Bewegung haben, konnen Yoga
lernen. Yoga eignet sich sehr
gut fiir Menschen mit einer
Horschadigung. Es starkt den
- KOrper und hilft, besser mit

- Stress umzugehen. Das innere

© pixabay.com
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und duBere Gleichgewicht verbessert sich. In der Ent-

spannungsphase werden wir auBerdem versuchen
mit Klangschalen den Ton zu spiiren.

Bitte bequeme Kleidung, Matte, Yogakissen und
warme Socken mitbringen!

Mittwoch, ab 11. Mérz 2026, 16.30 bis 18 Uhr
(10x), Zeller Werkstatten, PommernstraBBe 9,
Besprechungsraum, Doris Heller, Markus Theile,

72 Euro, Kurs Nr. 25675

Entspannt mit Yoga
in den Feierabend

Verspannungen werden durch Korperiibungen
gelockert und geldst. Korper und Geist kommen —
auch mit Atemiibungen — zur Ruhe. Der Austausch
unterstiitzt das Gefiihl fiir die Veranderungen im
Korper. Mit einem entspannten aber energiereichen
Korpergefiihl geht es in den Feierabend.

Mittwoch, ab 11. Marz 2026, 18 bis 19.30 Uhr
(10x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. U.16, Peter Jentzen, 52 Euro, Kurs Nr. 25683
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Freizeittreff:
Ausgleich zum Berufsalltag

Wir wollen gemeinsam aktiv werden. Es soll ein
Ausgleich zu der oft bewegungsarmen Arbeit sein.
Wir machen Spaziergange, erkunden die Natur und
fotografieren auch. Unsere Treffen lassen wir im
Franken Center bei einem Café-Besuch und Einkau-
fen ausklingen. Alle werden nach Bedarf unterstiitzt.
Anregungen der Teilnehmenden werden gerne
aufgegriffen. Geld fiir Einkehr nicht vergessen!
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maglich.

Mittwoch, ab 18. Mérz 2026, 13.45 bis

15.15 Uhr, auBer am 13. Mai 2026 (8x),
Treffpunkt: noris inklusion gGmbH Werk Stid, Pforte,
Thomas Heinl, 48 Euro, Kurs Nr. 25739

Mittwoch, ab 18. Marz 2026, 15.30 bis

17.45 Uhr, auBer am 13. Mai 2026 (8x),
Treffpunkt: noris inklusion gGmbH Werk Siid, Pforte,
Thomas Heinl, 48 Euro, Kurs Nr. 25741

Am Samstagabend ist was los!

Nie mehr allein am Wochenen-
de? Genau! Wir wollen in Klein-
gruppen gemeinsam Freizeit und
Kultur an vier Samstagabenden
in Nlrnberg genieBen. Zusam-
men Uberlegen wir uns, wo es
uns am besten gefallt. Vom
Cafébesuch liber die Musikveranstaltung bis zum
Theater, alles ist moglich...

Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maglich!
->
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Samstag, 21. Marz 2026, 18 bis 21 Uhr,
Walter Gersching, 48 Euro, Kurs Nr. 25773,
Treffpunkt am 1. Termin: Literaturhaus Nirnberg,
Luitpoldstr. 6, die weiteren Termine und Treffpunkte
werden mit den Teilnehmenden abgesprochen.

Samstagnachmittag-Club

Behinderte und nichtbehinderte
Menschen gestalten an drei

bis sechs Nachmittagen ihre
Freizeit nach eigenen Ideen. In
Kleingruppen schauen wir, was
Nirnberg an Moglichkeiten

zu bieten hat, oder wir reden,
spielen und feiern zusammen.
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maglich.

Samstag, 14. Marz, 28. Margz, 18. April, 9. Mai,
13. Juni, 27. Juni 2026, 15 bis 18 Uhr (6x),
Siegfried FaroB, Elisabeth Oeder, 48 Euro,

Kurs Nr. 25777, Treffpunkt am 1. Termin: K6nigstr. 93,
die weiteren Treffpunkte werden mit den Teilneh-
menden abgesprochen.

Samstagabend-Club

,Heute bleibt der Fernseher aus — denn wir bleiben
nicht zu Haus!" Unter diesem Motto werden wir

an drei bis sechs Samstagabenden in Kleingruppen
ausschwarmen, um zu sehen, was in Niirnberg los
ist, und zu tun, was uns Spal8 macht.
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maglich.

Samstag, 14. Marz, 28. Marz, 18. April, 9. Mai,
13. Juni, 27. Juni 2026, 19 bis 22 Uhr (6x),
Siegfried FaroB, Elisabeth Oeder, 48 Euro,

Kurs Nr. 25779, Treffpunkt am 1. Termin: Konigstr. 93,
die weiteren Treffpunkte werden mit den Teilneh-
menden abgesprochen.
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Sonntagsspaziergéinge
Gemeinsam zu FuB unterwegs!

Wir werden am Sonntagnachmittag zusammen neue
Wege in der Stadt erkunden, versteckte Ecken und
altbekannte Erholungsbereiche wieder entdecken.
Auf Wunsch mit Einkehr.

Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte moglich!

Sonntag, 22. Marz 2026, 14.30 bis 17.30 Uhr,
Angelika Kausch, 24 Euro, (KE), Kurs Nr. 25785,
Treffpunkt am 1. Termin: U- Bahn Ausgang Rennweg
vor POS, Rennweg 7, die weiteren Treffpunkte werden
mit den Teilnehmenden abgesprochen.

Ran an die Kunst - Vormerkung
(fiir 261er Angebote)
Ausfliige zur Kunst in und um Niirnberg

Bei Exkursionen in und um
Nirnberg lernen wir das breite
Spektrum an Kunst in unserer
Region kennen. Bevorzugt
treffen wir uns in Museen und
Galerien; es werden aber auch
Flihrungen zu bedeutenden
Kunstdenkmalern angeboten. Die Originale geben
uns Anlass, uns iiber Kunstentwicklungen und Kunst-
techniken auszutauschen.

Vorgemerkte Interessierte werden per Post liber
Thema und Ort informiert und kdnnen sich dann
verbindlich anmelden! Behindertenfahrdienst nur auf
Fahrtenkarte maoglich!

Claudia Luxbacher, BZ-Koordination: Michael Galle-
Bammes, 10 Euro (ermaBigt 8 Euro) pro Termin.
Jahrliche Vormerkung unter Kurs Nr. 26709
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Theaterkreis — Vormerkung
(fiir 262er Angebote)

Fiir behinderte Menschen und
deren Freunde sowie Angehorige

Wir werden wieder interessante Auffiihrungen im
Staatstheater Niirnberg besuchen. Verbringen Sie
mit uns ein paar schone, anregende Stunden in der
Oper, im Musical oder im Ballett. Vorgemerkte Inter-
essierte werden 4 bis 6 Wochen vor dem jeweiligen
Termin per Post informiert und kdnnen sich dann mit
Lastschrift verbindlich anmelden. Bitte vergessen

Sie nicht, jede weitere Person anzumelden, die Sie
begleitet. Sie erhalten per Post eine Teilnahmebesta-
tigung und am Auffiihrungstermin im Staatstheater
zu jeder Teilnahmebestatigung eine Theaterkarte.
Eine kostenfreie Stornierung wird nur bis 10 Tage vor
dem Auffiihrungstermin gewahrt!
Behindertenfahrdienst ist nur auf Fahrtenkarte
moglich!

Heidrun Miiller, BZ-Koordination: Martina Moratz,
Theaterkarten fiir 24 Euro pro Auffithrung, KE.
Jahrliche Vormerkung unter Kurs Nr. 25721

Tagesfahrten fiir Alle -
Vormerkung (fiir 268er Angebote)

Es werden eintdgige Studien-
fahrten zu verschiedenen Zielen
und Themen angeboten. Zusatz-
lich zur Reiseleitung werden
weitere Betreuungspersonen
vom Bildungszentrum gestellt,
die alle vorher mitgeteilten Hilfe-
stellungen (ibernehmen (z.B. Begleitung, Schieben
des Rollstuhls, Essenshilfe und Pflege). AuBerdem
wird die Eignung der besuchten Orte flir eine Teil-
nahme im Rollstuhl vorab geklart.
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GEBARDENSPRACHE

© Stefan Diirkop

Vorgemerkte Interessierte werden spatestens vier
Wochen vor Fahrtbeginn per Post tiber Themen und
Zielorte informiert. Mit dem in der Reiseausschrei-
bung enthaltenen Anmeldeschein kdnnen Sie sich
dann verbindlich anmelden.

BZ-Koordination: Florian Henneberger, 50 Euro
pro Tagesfahrt (ohne Essen und Getranke), KE..
Jahrliche Vormerkung unter Kurs Nr. 26801

Deutsche Gebardensprache

In diesen Kursangeboten
kénnen Sie Grundlagen der

~ ~
B (B .
w Deutschen Gebardensprache

\

S (DGS) erlernen, mit der sich
%eugieﬁg“ gehorlose Menschen unterein-

ander verstandigen. Diese rein

nonverbale Kommunikation
ohne Lautsprache erméglicht eine sehr schnelle und
direkte Verstandigung. Die DGS-Kurse wenden sich
an alle, die mit (von Geburt oder seit der Kindheit)
gehorlosen Menschen Kontakt haben oder haben
wollen.Lehrbuch: DGS 1 fiir Bayern kann online
bestellt werden unter www.dgs-buch.de

=>» DGS 1 - Einfithrungskurs

Montag, ab 9. Marz 2026, 18 bis 19.30 Uhr
(12x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. 3.23, Christa Mller, 144 Euro, Kurs Nr. 27951

Dienstag, ab 10. Marz 2026, 17 bis 18.30 Uhr
(12x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. 3.04, Laura Feldmann, 144 Euro, Kurs Nr. 27953

=>» Weitere Angebote unter: bz.nuernberg.de
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WEITERE INFORMATIONEN

Anmeldung

Wir bieten die Mdglichkeit einer personlichen Anmel-
dung: Bitte teilen Sie uns lhren Unterstiitzungsbedarf
mit und wenn Sie den Behindertenfahrdienst

(Taxi oder FDZ) fiir den Kursbesuch benétigen!

Falls Ihnen eine personliche Anmeldung nicht
maglich ist, kénnen Sie sich gerne auch telefonisch
anmelden oder einen Beratungstermin vereinbaren.

Der Teilnahmeausweis fir kostenpflichtige Kurse
wird lhnen nach einer Bearbeitungszeit zugeschickt.

Eine Freigabe der 25er-Kursnummern fiir die online-
Anmeldung im Internet ist bei vielen Kursen erst
nach diesen personlichen Anmeldeterminen maéglich:

Montag, 19. Januar 2026

10 bis 11.30 Uhr, arbewe, Gundelfinger Str. 30,
12.30 bis 13.30 Uhr, arbewe,

Schweinauer Hauptstr. 156

Dienstag, 20. Januar 2026, 10 bis 14 Uhr
Werkstadt Lebenshilfe Nirnberg, Fahrradstr. 54

Mittwoch, 21. Januar 2026, 10 bis 14 Uhr
Boxdorf, Am Spund 4

Donnerstag, 22. Januar 2026, 10 bis 14 Uhr
noris inklusion, Werk Nord, Sieboldstr. 17

Freitag, 23. Januar 2026, 10 bis 11 Uhr
Nirnberger Wohn- und Werkstatten fiir Blinde
und Sehbehinderte

Montag, 26. Januar 2026, 14 bis 15 Uhr
Goldbachwerkstatt, Urbanstr. 4a

Donnerstag, 29. Januar, 10 bis 15 Uhr
noris inklusion, Werk Suid, Bertolt-Brecht-Str. 6

Freitag, 30. Januar, 10 bis 15 Uhr
noris inklusion, Gartenbau und Topferei, Braillestr. 27

Preise (Entgelte) und
ErmaBigungsregelungen

W{B-ErmaBigung:

Auf der Grundlage einer Kooperations-Absprache
erhalten die Beschaftigten in den Niirnberger
Behindertenwerkstatten eine ErmaBigung und
zahlen 24 Euro pro Kurs. (Es gelten die gleichen
Ausnahmen wie beim Niirnberg-Pass.)

Niirnberg-Pass:

Inhaberinnen und Inhaber erhalten eine ErmaBi-
gung von 50 Prozent fiir alle Veranstaltungen mit
Ausnahme von Filmveranstaltungen, Lehrgangen,
Reisen, Tagesfahrten und sonstigen Veranstaltungen
auBerhalb Niirnbergs und Veranstaltungen mit ver-
einbarten Entgelten: Der Niirnberg-Pass muss bei der
Anmeldung unbedingt vorgelegt werden.

Bei diesen Kursen ist das Entgelt fest vereinbart,
d. h. eine ErmaBigung fiir Inhaberinnen und Inhaber
des Niirnberg-Passes und fiir Beschaftigte in Behin-
dertenwerkstatten ist nicht maglich.

Weiterhin behalten wir uns vor, bei sehr vielen An-
meldungen die Kurse zu teilen (in den vergangenen
Semestern waren das vor allem Bewegungs- und
Kochkurse). Dann betragt das Kursentgelt fiir alle
Teilnehmer 24 Euro, KB.

Hinweis: Die Kosten fiir eine Stornierung bis
zum Veranstaltungsbeginn betragen 10 Euro.

Begleitperson und
Kursassistenz

Falls Sie bei der Teilnahme an einem Kursangebot
Unterstlitzung bzw. Assistenz bendtigen, bitten wir
Sie uns dies moglichst friihzeitig mitzuteilen.

Falls Ihr Schwerbehindertenausweis das Merkmal B
enthalt, kénnen Sie hierfiir auch eine Begleitperson
anmelden. >
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Die Begleitperson erhalt einen Freiplatz, wenn
diese Sie bei der Teilnahme unterstiitzt. In diesem
Fall bitten wir, uns eine Kopie des Schwerbehinder-
tenausweises zuzusenden oder der Kursleitung bei
Kursbeginn zu zeigen. Ein eigener Arbeitsplatz fiir
die Begleitperson steht nicht zur Verfligung.
Verursacht die Begleitperson Kosten (z.B. Koch- und
Materialgeld) muss sie diese zahlen!

Erganzender Hinweis
zum Datenschutz

Mit einer Anmeldung zu einem Kurs im
Bereich barrierefrei Lernen (nur Kurs-
nummern 25000 bis 26999) erklaren Sie sich
mit einem begrenzten Austausch von Daten
einverstanden. Grund hierfiir ist es, die Sicherheit
aller Teilnehmenden mit Behinderung zu gewahr-
leisten. Dafiir ist es notwendig, die personenbe-
zogenen Daten an die Kursleitungen und Einrichtun-
gen der Behindertenarbeit digital zu Gbermitteln.
Wenn fiir den Kursbesuch ein Behindertenfahrdienst
bzw. ein Taxi benétigt wird, ist weiterhin ein Daten-
austausch mit den zustandigen Kostentragern
(Bezirken) und den Fahrdienstanbietenden zwingend
notwendig. Es werden in Zusammenhang mit den
Kursdaten, Name, Vorname, StraBe der Wohnung,
StraBe der Arbeitsstatte sowie organisationsbe-
zogene Personennummern bei Fahrberechtigung
ausgetauscht. Fiir die sichere Durchfiihrung des
Kurses erhalten die Kursleitungen zusatzlich die uns
mitgeteilten Telefonnummern und E-Mail-Adressen.
Die Kursleitungen dirfen diese ausschlieBlich in
Zusammenhang mit der Durchfiihrung des Kurses
nutzen, z.B. um spontan auftretende Probleme zu
klaren.
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Wie erhalte ich einen
(Behinderten-) Fahrdienst?

Dies betrifft nur behinderte Menschen, die nicht mit
den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu den Kursen kom-
men konnen: Sie kdnnen beim Bezirk Mittelfranken
einen Antrag stellen. Dann kann der Bezirk lhnen die
Fahrten mit dem Behindertenfahrdienst bezahlen.
Das Bildungszentrum schickt Ihnen gerne einen Fahr-
dienst-Antrag zu. Sie kénnen den Behindertenfahr-
dienst selbst beantragen oder das Bildungszentrum
hilft Ihnen beim Ausfiillen der Antrage.

Der Antrag muss gestellt werden bei:

Bezirk Mittelfranken, Danziger Str. 5, 91522 Ansbach,
www.bezirk-mittelfranken.de;

Tel.: 0981 46 64 -0, -23 02, Fax: 0981 46 64 23-99

Fahrdienst/Zusatzliche
Bildungsfahrten zu drei Kursen

Betrifft nur behinderte Menschen, die eine
Fahrdienstberechtigung haben: Der Bezirk Mit-
telfranken zahlt Ihnen die zusatzlichen Bildungsfahr-
ten mit dem Behindertenfahrdienst zu mindestens
drei Kursen des Bildungszentrums und zurtick. Bei
weniger als 60 Bildungsfahrten bekommt man weite-
re zusatzliche Fahrten genehmigt. Diese Fahrten wer-
den nicht auf die Fahrtenkarte angerechnet. Das gilt
flr die Zeit von September 2025 bis August 2026.
Nur wenn das Bildungszentrum Kenntnis hat, dass
Sie einen Fahrdienst fiir den Kursbesuch benétigen:
Das Bildungszentrum bittet den Bezirk Mittelfranken
um die Genehmigung der zusatzlichen Fahrten. Der
Bezirk schickt den Kursteilnehmenden eine neue
Genehmigung der zusatzlichen Bildungsfahrten fiir
die Kurse.

Bitte beachten: Fir jeden Kurs braucht man zwei
Fahrten. Man braucht pro Termin eine Hinfahrt

und eine Ruckfahrt. Wenn ein Kurs 12 Termine hat,
braucht man 24 Fahrten bzw. die entsprechenden =»
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Kilometer pro Fahrt. Bei weniger als 60 Bildungs-
fahrten bekommt man weitere zusatzliche Fahrten
genehmigt.

Ausnahme: Bei diesen Kursen steht: ,Behinderten-
fahrdienst nur auf Fahrtenkarte”. Hier muss man die
Fahrten auf die Fahrtenkarte anrechnen lassen und
es werden die Kilometer pro Fahrt dort abgezogen.

Die Anmeldung fiir den Fahrdienst muss fiir jeden
Kurs und jedes halbe Jahr neu erfolgen. Bei der
Anmeldung miissen Sie immer die Nummer des
Kurses dazusagen. Auf lhrem Teilnahmeausweis oder
im Programm steht die Kursnummer. Das Bildungs-
zentrum beantragt dann fiir Sie die zusatzlichen
Bildungsfahrten bei dem Bezirk.

Wenn der Bezirk einen einzelnen Kurs nicht
genehmigt: Der Bezirk genehmigt manchmal einen
einzelnen Kurs nicht. Das kommt selten vor. Dann
konnen Sie lhre Fahrtenkarte benutzen. So kommen
Sie zu lhrem Kurs im Bildungszentrum.

Fahrdienst liber Taxizentrale:

Taxizentrale: Taxiruf in Niirnberg Tel.: 0911 19410
(ohne Dauerauftrag). Der Anruf bei der Taxizentrale
ist kurzfristig moglich. Ausnahme: Sie bendtigen ein

rollstuhlgeeignetes Taxi. Dieses muss (ohne Kunden-

nummer) immer mehrere Tage vorher bestellt werden.

Zusatzlichen Bildungsfahrten (ohne Dauerauf-
trag): Fiir genehmigte zusatzliche Kosteniibernahme
kann bei der Taxizentrale vom Bildungszentrum
eine TaxiKundenNummer angefragt werden.
Das Taxi wird dann kurzfristig mit der mitgeteilten
TaxiKundenNummer telefonisch bestellt und die
Fahrtenkarte wird bei der Fahrt nicht entwertet.
Wichtig bleibt bei Fahrtantritt, dem Taxifahrer die
Zieladresse zu nennen. Die Giiltigkeit der Taxi-
KundenNummer erlischt mit Ende des Kurses.

Bitte haben Sie eine Kopie des Genehmigungs-
schreibens und die Fahrtenkarte immer dabei!

Fahrdienste bzw. Taxiunter-
nehmen (mit Dauerauftrag)

Wenn Sie ein Fahrdienst- oder Taxi-Unter-
nehmen lhres Vertrauens haben, konnen Sie
mit diesem einen Dauerauftrag vereinbaren. Wichtig
ist, dass sie Termine, die sich andern, immer an das
Fahrdienst- oder Taxi-Unternehmen melden.

Fahrdienst FDZ
(mit Dauerauftrag)

Fahrdienst fiir Behinderte gGmbH FDZ:
Tel.: 0911 /33 38 04, Fax: 0911 399 303

Gerne kdnnen Sie sich an die FDZ wenden. Wenn
Sie einen Rollstuhl nutzen, empfehlen wir lhnen,
einen Dauerauftrag bei der FDZ zu stellen. Ein
solcher Dauerauftrag hat den Vorteil, dass die FDZ
vom Bildungszentrum alle Kursanderungen mitge-
teilt bekommt und dies beriicksichtigt: Bitte stellen
Sie Ihre Fahrauftrage zu den Kursen rechtzeitig.

Die Auftrage miissen bis Donnerstag,
den 20. Februar 2025, bei der FDZ sein!

Bitte immer bei einem
Dauerauftrag bei FDZ oder Taxi-
Unternehmen beachten:

Manchmal ist man krank oder hat einen anderen
Termin. Dann kann man den Kurs nicht besuchen.

Bitte sagen Sie mdglichst friihzeitig lhrem Fahrdienst
Bescheid!
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WODER
HAMMER HANGT

Buckeln bis die
Knochen quietschen

Theater DREAMTEAM beschaftigt sich auf
ungehobelte Weise mit den Tucken des Arbeits-
markts. Schrage Charaktere, freche Fragen und
absurde Situationen vermischen sich zu einer
turbulenten Komaédie, die nicht nur die Frage stellt,
ob Arbeit wirklich der Sinn des Lebens sein kann.

wann? wo?

Hubertussaal, Dianastraf3e 28

Freitag, 16. Januar 2026, 19.30 Uhr (BZ-Kurs Nr. 26025)
Samstag, 17. Januar 2026, 19.30 Uhr (BZ-Kurs Nr. 26027)
Sonntag, 18. Januar 2026, 16 Uhr (BZ-Kurs Nr. 26029)

Villa Leon, Phillipp-Koerber-Weg 1

Donnerstag, 26. Februar 2026, 19.30 Uhr (BZ-Kurs Nr. 26031)
Freitag, 27. Februar 2026, 19.30 Uhr (BZ-Kurs Nr. 26033)
Samstag, 28. Februar 2026, 19.30 Uhr (BZ-Kurs Nr. 26035)

Weitere Infos: theater-dreamteam.de




