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UNTERRICHTSTAGE

furr alle Kurse von Oktober 2023 bis Februar 2024
mit den Nummern 25000 bis 25799

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
frei 021023 frei 931023 frei 041023 frei  ©5-1023 frei  96-1023 Abschluss FDZ/
Taxiplanung
1 09.10.23 1 10.10.23 1 11.10.23 1 12.10.23 1 13.10.23 Kursstart
2 16.10.23 2 17.10.23 2 18.10.23 2 19.10.23 2 20.10.23
3 23.10.23 3 24.10.23 3 251023 3 26.10.23 3 27.10.23
frei  36:1623 frei 31623 frei  6+H23 frei  62H23 frei  63:+H23 Herbstpause
4 06.11.23 4 07.11.23 4 08.11.23 4 09.11.23 4 10.11.23
13.11.23 14.11.23 5 15.11.23 5 16.11.23 5 17.11.23
6 20.11.23 6 21.11.23 6 22.11.23 6 23.11.23 6 24.11.23
7 27.11.23 7 28.11.23 7 29.11.23 7 30.11.23 7 01.12.23
8 04.12.23 8 05.12.23 8 06.12.23 8 07.12.23 8 08.12.23
9 11.12.23 9 12.12.23 9 13.12.23 9 14.12.23 9 15.12.23
frei 484223 frei 419223 frei 264223 frei 21223 frei 221223 3 Wochen
frei 254223 frei  26-1223 frei  2+1223 frei 284223 frei 294223 Winterpause
frei  6+0+24 frei  02:0+24 frei  03:0+24 frei  04-0+24 frei  05:0+24
10 08.01.24 10 09.01.24 10 10.01.24 10 11.01.24 10 12.01.24
11 15.01.24 11 16.01.24 11 17.01.24 11 18.01.24 11 19.01.24
12 22.01.24 12 23.01.24 12 24.01.24 12 25.01.24 12 26.01.24 Kursende 12x
13 29.01.24 13 30.01.24 13 31.01.24 13 01.02.24 13 02.02.24 Kursende 13x
NH1  05.02.24 NH1  06.02.24 NH1  07.02.24 NH1  08.02.24 NH1  09.02.24 Nachholung

Termine entfallen

Nachholtermine

= In den Schulferien und an Briickentagen (zwischen Feiertag

und Wochenende) finden keine Kurse statt.
NH = Nachholung

Manchmal muss ein Termin ausfallen. Dann wird dieser Termin

meistens am Ende des Kurses nachgeholt!



BARRIEREFREI LERNEN

Das Bildungszentrum bietet auch Menschen mit
Behinderung ein breites und vielfaltiges Erwachsen-
bildungsprogramm an.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) des
Bildungszentrums im Bildungscampus Niirnberg und
andere allgemein giiltige Regelungen am Bildungs-
zentrum finden Sie im BZ-Gesamtprogramm und im
Internet unter www.bz.nuernberg.de.

Eine Aufsichtspflicht der BZ-Kursleitung fiir behinder-
te Menschen im Sinne des § 1631 BGB besteht nicht.

Die Kursleitung, FSJ-Krafte, sowie Kursassistentinnen
und -assistenten unterstiitzen auf Anfrage gerne,
allerdings ist eine diesbeziigliche Haftung ausge-
schlossen.

BEGLEITPERSON UND
KURSASSISTENZ

Falls Sie bei der Teilnahme an einem Kursangebot
Unterstlitzung bzw. Assistenz bendtigen, bitten wir
Sie uns dies moglichst friihzeitig mitzuteilen. Falls Ihr
Schwerbehindertenausweis das Merkmal B enthalt,
kénnen Sie hierfiir auch eine Begleitperson anmel-
den. Die Begleitperson erhalt einen Freiplatz, wenn
diese Sie bei der Teilnahme unterstitzt. In diesem
Fall bitten wir, uns eine Kopie des Schwerbehinder-
tenausweises zuzusenden oder der Kursleitung bei
Kursbeginn zu zeigen.

Ein eigener Arbeitsplatz fiir die Begleitperson steht
nicht zur Verfligung. Verursacht die Begleitperson
Kosten (z.B. Koch- und Materialgeld) muss sie diese
zahlen!

=» SONSTIGE HINWEISE ab Seite 39

AKTUELLE PROJEKTE

UND THEMEN

Gedachtnistraining

Hier gibt es , Futter” fiir unseren
Kopf. Damit wir fit bleiben,

auch wenn wir immer alter
werden — Gedachtnis- und
Konzentrationsiibungen fiir Alle.
Zwischendurch bewegen wir den ganzen Korper, mal
mit und mal ohne Musik.

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 14.45 bis
16.15 Uhr (9x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.07,
Elfriede Kiihne-Arbeiter, 52 Euro, Kurs Nr. 25024

Video-Arbeitskreis

Wollten Sie nicht schon immer einmal in einem

Film mitspielen? Wir besprechen gemeinsam das
Drehbuch, kimmern uns um die Ausstattung und
drehen Spielfilme. Jede/r kann seine Wunschrolle
spielen oder sich um die Technik (Kamera, Licht, Ton)
kiimmern. Die gedrehten Filme werden 6ffentlich
vorgefiihrt.

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 16.30 bis
18.30 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.11,
Stefan Muhlbauer, 48 Euro, Kurs Nr. 25074

GESPRACHS- UND AKTIONSKREISE

Geschichten und Gesprache

in gemiitlicher Runde
Gesprachskreis in einfacher Sprache

Zum Einstieg lesen oder héren wir eine Geschichte.

Wir werden uns dariiber unterhalten. Was will
die Geschichte sagen? Was kann ich dazu sagen? »



Und so werden wir mit SpaB und guter Laune Gber
viele Themen sprechen wie Arbeit, Liebe, Frust und
Traume.

Bitte Lieblingsstifte oder Farben mitbringen.

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 16.15 bis
17.45 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.17,
Zuzana Zimmermann, 52 Euro, Kurs Nr. 25120

Aktiv in den Feierabend!
Gesprachskreis fiir Menschen mit Handicap

Nach der Arbeit wollen wir noch etwas erleben

und uns dabei (iber unseren Alltag , mit Handicap”
austauschen. Wir unterhalten uns iiber die Dinge,

die uns im taglichen Leben passieren. Es konnen
schone und lustige oder nicht so schone und traurige
Themen sein. Wir konnen uns durch den Austausch
gegenseitig starken und helfen.

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 16.30 bis
18 Uhr (8x), NWW, Briegerstr. 2, Zi. ErdgeschoB,
Christian Conrad, 48 Euro, Kurs Nr. 25150

Gemeinsam sind wir stark

Wir alle wollen zufrieden und gliicklich sein. Dazu
gehort ein gutes Miteinander in der Arbeit, zu Hause
und mit Freunden. Wie kann ich gut mit anderen
Menschen reden? Und was kann ich dabei fir mich
tun? Dariiber werden wir in dem Kurs sprechen. Ein-
zelne Aktionen und kleine Ubungen zur Entspannung
helfen uns dabei. Gemeinsam werden wir schéne
und unvergessliche Momente erleben.

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 15 bis
16.30 Uhr (12x), Braillestr. 27, Schulungsraum,
Dagmar Stein, 52 Euro, Kurs Nr. 25162

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 16.45 bis
18.15 Uhr (12x), Braillestr. 27, Schulungsraum,
Dagmar Stein, 52 Euro, Kurs Nr. 25164

© Wolfgang Mahlel

LERNEN FUR ALLTAG UND BERUF

= LESEN, SCHREIBEN, RECHNEN

Lerntreff: Selber
lesen — schreiben -
rechnen

. Wir kdnnen frei wahlen, mit

welchem Material wir arbeiten
7 = méchten. Das selbststandige
Lernen steht im Vordergrund. Das Lern-Material
unterstlitzt zudem den Lernerfolg. Neben den Berei-
chen ,Lesen”, ,Schreiben” und ,Rechnen” kdnnen
wir auch unsere Kenntnisse in ,Mathematik” und
LSprachen” erweitern.

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 8.30 bis 10 Uhr
(13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. U.07/U.09,
Helmut Hartebrodt, 52 Euro, Kurs Nr. 25194

Lese- und Schreibkurs

Gemeinsam wollen wir unsere Kenntnisse im Lesen
und Schreiben vertiefen. Wir bearbeiten Arbeitsblat-
ter und lesen verschiedene Texte und Geschichten.
Auf die Wiinsche und Interessen der Teilnehmenden
wird individuell eingegangen.

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 16.45 bis

18.15 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.04,
Jana Frohlich, 52 Euro, Kurs Nr. 25206

Lern- und Erlebniswerkstatt

Um mit Zahlen und Buchstaben Sicherheit zu
gewinnen, benutzen wir zum Lernen z.B. Fahrplane,
Speisekarten oder Kinoprogramme. Unser neues
Wissen erproben wir beim U-Bahnfahren und im
Supermarkt. »



In der Lern- und Erlebniswerkstatt kann jede/r seine
Lernziele und Aufgaben selbst bestimmen und erhalt
dabei entsprechende Unterstiitzung.

Montag, ab 9. Oktober 2023, 13 bis 14.30 Uhr
(8x), WerkStadt Lebenshilfe, Fahrradstr. 54,
Thomas Heinl, 48 Euro, Kurs Nr. 25208

Montag, ab 9. Oktober 2023, 14.30 bis 16 Uhr
(8x), WerkStadt Lebenshilfe, Fahrradstr. 54,
Thomas Heinl, 48 Euro, Kurs Nr. 25210

- COMPUTERKURSE

Computer und iPad:
Einfach mal ausprobieren

Es stehen sechs iPads und
ausreichend Computer zum
" -Pu Ausprobieren zur Verfiigung.

v Finden Sie selbst heraus, was Sie
interessiert. Probieren sie, was
sich fiir welche Anwendung (am
besten) eignet! Dabei helfen
Maus, Finger, Stift oder Stimme. Man kann Briefe und
E-Mails diktieren, im Internet surfen, Spiele spielen,
videotelefonieren oder Fotos und Videos aufnehmen,
anschauen und bearbeiten. Gerne unterstiitzen wir
Sie bei diesen Entdeckertouren!

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 14 bis
15 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.18,
Wolfgang Zeilinger, 52 Euro, Kurs Nr. 25230

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 15.15 bis
16.15 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.18,
Wolfgang Zeilinger, 52 Euro, Kurs Nr. 25232

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 16.30 bis
17.45 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.18,
Wolfgang Zeilinger, 52 Euro, Kurs Nr. 25234

© Thomas Lother/eve-d-photodesign.de

PcTREFF: Lernen — mit und am PC

Unseren PC kennenlernen, unbekannte Software aus-
probieren und Geheimnisse im Internet entdecken
— all das und mehr erfahren wir mit fachlicher Unter-
stlitzung bei einer , Computer-Abenteuer-Tour”...

Montag, ab 9. Oktober 2023, 16.30 bis
18 Uhr (8x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.18,
Stefan Muhlbauer, 48 Euro, Kurs Nr. 25238

Lerntreff iPhone und iPad
Leichte und barrierefreie Bedienung

Der Kurs hilft allen Menschen, die sich fiir iPhone
oder iPad interessieren oder schon eines haben. Sie
lernen einfache Formen der Bedienung. Das iPhone
oder iPad kann man fiir ganz unterschiedliche Handi-
caps einstellen z.B. Sehbehinderung, Schwerhérig-
keit oder Probleme mit den Fingerbewegungen. Sie
lernen im Kurs, wie Sie das iPhone am besten fiir sich
nutzen konnen. Auch APPs kdnnen hnen im Alltag
helfen. Wir probieren aus, was fiir Sie am besten ist.
Dabei besprechen wir die konkreten notwendigen
Voraussetzungen bei [hnen.

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 14.30 bis
16 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.18,
Friedhelm Turinsky, 52 Euro, Kurs Nr. 25246

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 16.15 bis
17.45 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.18,
Friedhelm Turinsky, 52 Euro, Kurs Nr. 25248

Freitag, ab 13. Oktober 2023, 14.30 bis 16 Uhr
(13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.18, Friedhelm
Turinsky, 52 Euro, Kurs Nr. 25256

Das iPad als Steuerung
fiir lhr SmartHome

Sie konnen Ihre Heizung, Licht, Jalousien, Radio-
oder Fernsehprogramme mit dem iPad oder mit
Sprache steuern. So konnen auch Menschen mit »

1



eingeschrankter Mobilitat langer selbstandig in ihren
eigenen vier Wanden leben. Mit tragbaren Geraten
wie Stromstecker u.a. lernen Sie das Verfahren ken-
nen und probieren es im Unterricht aus.

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 16.15 bis

17.45 Uhr (13x), stidpunkt, Pillenreuther Strae 147,

Zi. 2.08, Friedhelm Turinsky, 52 Euro, Kurs Nr. 25258

- ENGLISCH

Don’t hurry be happy!
f f NV In this class we talk about Eng-
% I Jish texts, songs and films. There
is enough time for questions and
g many repetitions. Can you under-
LN N stand this text? Do you want to
- i learn more? Then this conversa-

tion group is right for you.
Voraussetzung: Fiir Fortgeschrittene

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 16.15 bis
17.45 Uhr (13x), Gabi Danneil, Gewerbemuseums-
platz 2, Zi. 3.07, 52 Euro, Kurs Nr. 25274

© And Bamme:
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ERNAHRUNG UND

HAUSHALTSFUHRUNG

Willkommen
bei den Montagskochen!

Immer wieder montags bereiten wir zusammen —
den Jahreszeiten entsprechende — Gerichte nach
modernen Rezepten zu. Dabei gehen wir auf die
Wiinsche und Vorschlage der Teilnehmenden ein.
Zzgl. Kochgeld von 48 Euro (bitte in einem Umschlag
zum ersten Termin mitbringen).

12

Bei groBer Nachfrage wird der Kurs in zwei Gruppen
geteilt, die sich im 14 taglichen Wechsel treffen!

Montag, ab 9. Oktober 2023, 17 bis 20 Uhr
(12x), Nachbarschaftshaus Gostenhof,
Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Monika Mdbus,
58 Euro, Kurs Nr. 25300

Internationaler Kochkurs

In diesem Kurs wollen wir
gemeinsam fremde Lander
riechen, schmecken und horen:
Zu italienischer Musik Spaghetti
genieBen, mit Stabchen chine-
sisch essen, uns Couscous wie
in arabischen Landern auf dem
Boden einverleiben. Wir bereiten die Gerichte selbst
zu und wollen diese dann gemiitlich bei passender
Musik verspeisen.

Zzgl. Kochgeld von 48 Euro (bitte in einem Umschlag
zum ersten Termin mitbringen).

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 17 bis
19.45 Uhr (12x), Nachbarschaftshaus Gostenhof,
Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Bianca Boswell,
58 Euro, Kurs Nr. 25302

Mit Freude kochen und backen!

Mit Lust und Laune kochen, backen und essen wir
gemeinsam. Aus saisonalem Gemiise kénnen wir
viel zubereiten: Leckere Suppen oder Auflaufe, Salate
oder salzige und siiBe Kuchen und vieles mehr.

Zzgl. Kochgeld von 36 Euro (bitte in einem Umschlag
zum ersten Termin mitbringen).

Bei groBer Nachfrage wird der Kurs in zwei Gruppen
geteilt, die sich im 14 taglichen Wechsel treffen!

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 17 bis
19.45 Uhr (9x), Nachbarschaftshaus Gostenhof,
Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Beate Ludwig,
52 Euro, Kurs Nr. 25304



Schmeckt nicht — gibt’s nicht!

Wetten, wir kriegen gemeinsam etwas Leckeres bei
uns im Kochkurs zustande? In lockerer Atmosphare
bereiten wir kleine Gerichte zu. Wir kochen und
backen nach modernen Rezepten und gehen auf die
Vorschlage und Wiinsche der Teilnehmenden ein.
Zzgl. Kochgeld von 48 Euro (bitte in einem Umschlag
zum ersten Termin mitbringen).

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 17 bis 20 Uhr
(12x), Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-
Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Monika Maobus, 58 Euro,
Kurs Nr. 25306

Wir kochen ohne Fleisch!
In kleinen Schritten und fiir alle Menschen

Klein, aber fein! Mit einfachen Zutaten und ohne
Fleisch wollen wir Leckeres kochen und backen.
Zzgl. Kochgeld von 32 Euro (bitte in einem Umschlag
zum ersten Termin mitbringen).

Freitag, ab 6. Oktober 2023, 15.15 bis

17.30 Uhr (8x, nicht am 27. Oktober 2023), Nach-
barschaftshaus Gostenhof, Adam-Klein-Str. 6, Kiiche
3. Stock, Tanja Zebisch, 52 Euro, Kurs Nr. 25316

Vegetarische Kiiche!

Gemeinsam kochen und backen
wir mit einfachen Zutaten.

Wir besprechen die Rezepte
und berlegen eine vegane
Variante. Und nach dem Kochen
genieBen wir unser selbst zu-
bereitetes Essen.

Zzgl. Kochgeld von 32 Euro (bitte in einem Umschlag
zum ersten Termin mitbringen).

Freitag, ab 13. Oktober 2023, 11.30 bis

13.45 Uhr (8x), Nachbarschaftshaus Gostenhof,
Adam-Klein-Str. 6, Kiiche 3. Stock, Christine BlaufuB,
52 Euro, Kurs Nr. 25320

Meyer/123rf.com
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KREATIVES GESTALTEN

- MALEN

Kreativ am Wochenende
Vormerkung - Kreativ-Workshops

In einzelnen Workshops am Wo-
chenende werden wir gemein-

. sam kreativ. Jeder Workshop hat
sein eigenes Thema, oft passend
§ zur Jahreszeit, z.B. Weihnachts-
2 schmuck selber gestalten oder

- W Seifen machen. Unter Anleitung
und mit den bereitgestellten Materialien gestalten
wir mit Fantasie schéne Dinge und lernen neue
Techniken kennen.

Vorgemerkte Interessenten werden schrift-
lich iiber die Angebote informiert und kon-
nen sich dann verbindlich zu den einzelnen
Workshops anmelden. — Behindertenfahrdienst
ist nur auf Fahrtenkarte moglich!

Koordination: Petra Schumm, 10 Euro pro Termin, (K,
zzgl. Materialkosten: Die Hohe wird vorab mitgeteilt.
Jahrliche Vormerkung unter Kurs Nr. 26401
(fiir 264er Angebote)

Experimentelles Malen mit Musik
Entdeckungsreise in die Farbenwelt

Auf spielerische Weise wollen wir die Welt der Far-
ben und Formen kennen lernen und eigene kreative
Fahigkeiten entdecken. Dabei kommen verschiedene,
auch unkonventionelle Materialien und Werkzeuge
zum Einsatz. — Zzgl. Materialkosten von 10 Euro.

Montag, ab 9. Oktober 2023, 16.30 bis
18.15 Uhr (12x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.21,
Lucie Schaller, 58 Euro, Kurs Nr. 25404

15



Erzahlen mit Farben
Geschichtenmalkurs

. Wir erzdhlen mit Farben. Wir

" lesen oder horen eine Geschich-
te und malen dazu Bilder. Oder
umgekehrt: Wir malen ein Bild
und denken uns dazu eine

kosten von 10 Euro.

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023,

9.30 bis 11 Uhr (10x), Gewerbemuseumsplatz 2,
Zi. U.07/U.09, Helmut Hartebrodt, 48 Euro,

Kurs Nr. 25406

Malen und begegnen

Die Freude am Tun steht bei uns im Vordergrund.
Wir arbeiten mit Farbe und verschiedenen anderen
Materialien. So lernen wir, uns auf ganz neue Art
auszudriicken.

Zzgl. Materialkosten von 7 Euro.

Montag, ab 9. Oktober 2023, 9.45 bis 11.15 Uhr
(13x), BUNI = Kultur- und Freizeittreff, Bertolt-
Brecht-Str. 6, Werkraum, Helmut Hartebrodt, 52 Euro,
Kurs Nr. 25410

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 9.45 bis
11.15 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Werkraum, Helmut Hartebrodt,
52 Euro, Kurs Nr. 25412

Seidenmalerei fiir alle Menschen

Mit leuchtenden Farben und weicher Seide wollen
wir eigene Ideen ausdriicken. Die Materialien bieten
eine Vielfalt von Mdglichkeiten und geben der Phan-
tasie viel Raum. Unser Motto: Einfach ausprobieren.
Die Kursleiterin steht fiir Hilfestellungen gerne zur
Verfligung!

16

Geschichte aus. — Zzgl. Material-

Zzgl. Materialkosten fiir Farben: 10 Euro — die Seide
wird nach Bedarf berechnet (6 bis 10 Euro pro
Schal /Tuch).

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 18 bis
20.15 Uhr (8x), BleiweiB, Hintere BleiweiBstr. 15,
Werkraum, Marion Miller, 52 Euro, Kurs Nr. 25420

- BASTELN UND WERKEN

Aufgefadelt — Schones mit Perlen
selbst gemacht

Wir verarbeiten Glas-, Metall-
und Holzperlen zu wunderscho-
nen Schmuck- und Dekorations-
stiicken. Auch Schliisselan-
hanger, Fensterdekorationen
und vieles mehr kénnen wir so
herstellen. Jede/r nach Lust und
Laune — fiir sich selbst oder als Geschenk!

Alle verwendeten Materialien sind nickelfrei.

Zzgl. Materialkosten von 16 bis 24 Euro (2 bis 8 Euro
pro Werkstiick).

Mittwoch, 11. Oktober, 25. Oktober,

15. November, 29. November, 13. Dezember
2023, 16.15 bis 17.45 Uhr (5x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. U.07/U.09, Marion Miller,

52 Euro, Kurs Nr. 25426

Mittwoch, 18. Oktober, 8. November,

22. November, 6. Dezember, 20. Dezember
2023, 16.15 bis 17.45 Uhr (5x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. U.07/U.09, Marion Miller,

52 Euro, Kurs Nr. 25428
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Farbenfrohes Gestalten

Die unterschiedlichsten Ma-
"+ terialien — wie Farben, Papier,
Steine, Holz — helfen uns, unsere
gestalterischen Fahigkeiten zu
entdecken. Es macht Freude,
vorhandenes Konnen hervor-
zuholen und voneinander zu
lernen. — Zzgl. Materialkosten von 7 Euro.

Freitag, ab 13. Oktober 2023, 9.45 bis 11.15
Uhr (13x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff, Bertolt-
Brecht-Str. 6, Werkraum, Helmut Hartebrodt, 52 Euro,
Kurs Nr. 25432

Selbst gemacht

Kreativkurs fiir alle Menschen

Wir treffen uns zum gemeinsamen kreativen Gestal-
ten. Wir verwenden unterschiedliche Materialien aus
der Natur, dem Haushalt und dem Bastelladen und
fertigen individuelle , Lieblingsstiicke”.

Jeder/jede kann im eigenen Tempo seine/ihre Ideen
umsetzen. Zzgl. Materialgeld von ca. 12 Euro.

Freitag, 20. Oktober, 17. November, 15. De-
zember, 12. Januar 2024, 16 bis 18.15 Uhr (4x),
Boxdorfer Forderstatte, Klaus-Groth-Str. 55, Angelika
Kausch, 48 Euro, Kurs Nr. 25434

Kreativ sein: Mach einfach mit!

Bastel- und Handarbeitskurs
fiir alle Menschen

Gemeinsam basteln wir Fenster-
bilder, GruBkarten, Tiirschmuck,
fertigen Handpuppen, Tiere
usw. oder stricken, sticken und
hakeln. — Zzgl. Materialkosten
von 8 bis 14 Euro.

© pixabay.com
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Freitag, ab 13. Oktober 2023, 15.45 bis

18 Uhr, auBer 10. November 2023 (10x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. U.07/U.09, Carmen Wohner,

52 Euro, Kurs Nr. 25436

Kreativwerkstatt fiir gebarden-
sprachkompetente Menschen DGS

Dieses Angebot will Begegnung und Kommunikati-
on zwischen gehdrlosen und hérenden Menschen
ermdglichen. Ungefahr eine Stunde vom Kurs werden
wir nutzen, um uns in gemdtlicher Runde in einem
Cafe, z.B. Zeitungscafe auszutauschen.

Die Teilnahme an diesem Angebot setzt Kenntnisse
nach Abschluss eines DGS 2 Kurses voraus.

=> Wir gestalten Bilderrahmen

Wir nutzen hierzu unterschiedliche Materialien wie
Acrylfarben, Bander oder Knopfe als Deko.

Samstag, 21. Oktober 2023, 9 bis 14.30 Uhr,
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. U.07/U.09, Annika
Arning, Sarah Schenk, 35 Euro, KE), Kurs Nr. 25440

=>» Weihnachtliche Karten selbst gestalten
Die Weihnachtszeit ist im vollen Gange. Mit unter-
schiedlichen Materialien werden Karten zur Weih-
nachts- und Winterzeit gebastelt.

Samstag, 9. Dezember 2023, 10 bis 14 Uhr,
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. U.07/U.09, Annika
Arning, Sarah Schenk, 35 Euro, (KE), Kurs Nr. 25442

=> Upcycling aus alten Buchseiten
Basteln mit alten Biichern. Wir erstellen ausgefallene
und schone Objekte aus den Druckwerken.

Samstag, 20. Januar 2024, 10 bis 14 Uhr,
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. U.07/U.09, Annika
Arning, Sarah Schenk, 35 Euro, (KE), Kurs Nr. 25441
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- TOPFERN

Entspannen beim Topfern

Hier haben topferbegeisterte
Menschen die Gelegenheit,
kleine und groBe Kunstwerke zu
fertigen und diese individuell zu
dekorieren.

Zzgl. Materialgeld/Brennkosten
“2 von 15 Euro.

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 13.15

bis 15 Uhr (10x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Werkraum, Helmut Hartebrod,
58 Euro, Kurs Nr. 25476

© Wolfgang Mahler

Topferkurs fiir alle Menschen

Der Spal3 am Topfern und der Kontakt untereinander
stehen im Mittelpunkt. Gemeinsam wollen wir den
.Ton" entdecken: Ein vielseitiges Material, um eige-
ne Ideen in Form zu bringen.

Zzgl. Materialgeld/Brennkosten von 18 bis 24 Euro.
Bitte Schiirze mitbringen!

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 15.45 bis
18 Uhr (12x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. U.19,
Ulrike Pilzecker-Miiller, 70 Euro, Kurs Nr. 25484

THEATERSPIEL, MUSIK, TANZ

Schauspielerin/Schauspieler sein:
Das probiere ich aus!

Theaterworkshop fiir junge Menschen: Wer gerne
einmal auf einer Biihne stehen und Theater spielen
mochte, kann hier nach eigenen Ideen Rollen
erfinden und die Schauspielerei mit anderen auspro-
bieren. Wir lernen Rollenarbeit, Sprechen und Korper-
ausdruck mit viel SpaB und ohne Druck kennen.
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Samstag, 21. Oktober, 18. November,

16. Dezember 2023, 13. Januar, 10. Februar
2024, 13.30 bis 17.15 Uhr (5x), Gewerbemuseums-
platz 2, Zi. 4.24, Jirgen Erdmann, Kurs Nr. 25504

Musik- und Theatergruppe

Alle, die SpaB an Musik und Theater haben, ladt
dieses Angebot zum Mitspielen ein. Die gemeinsam
entwickelten Theaterszenen werden musikalisch
umrahmt. Das Ergebnis unserer Arbeit, die natirlich
auch SpaB machen soll, wird bei Festen und Theater-
auftritten dem Publikum prasentiert.

Freitag, ab 13. Oktober 2023, 13 bis 14 Uhr
(10x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.11,
Jirgen Erdmann, 52 Euro, Kurs Nr. 25508

Theater Dreamteam

Hier werden die — das Publikum
seit vielen Jahren begeisternden
— abendfiillenden Komddien
produziert. Die Stiicke werden
von Ensemble und Regie mittels
Improvisation und Diskussion

AN gemeinsam entwickelt und in
Zusammenarbeit mit dem Gostner Hoftheater einer
breiten Offentlichkeit prasentiert.

Donnerstag, ab 5. Oktober 2023,

13.15 bis 15.30 Uhr (auch am 2. November/
Auftritt am 9. November, 15x), Gewerbemuseums-
platz 2, Zi. 3.11, Jiirgen Erdmann, Siegfried Wekerle,
48 Euro, Kurs Nr. 25510

- MUSIZIEREN

Rhythmus und Musik

Wir spielen in der Gruppe auf verschiedenen Percus-
sion-Instrumenten. Trommeln, Rasseln und Glocken
begleiten uns in die Welt der Rhythmen und »
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© Wolfgang Mahler

Klange. Mit etwas Musik und Tanz stimmen wir uns
auf das gemeinsame Trommeln ein.

Freitag, ab 13. Oktober 2023, 9 bis 10 Uhr
(13x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff, Bertolt-
Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Armin Tichai, 52 Euro,
Kurs Nr. 25516

Freitag, ab 13. Oktober 2023, 10 bis 11.15 Uhr
(13x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff, Bertolt-
Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Armin Tichai, 52 Euro,
Kurs Nr. 25518

Gemeinsam musizieren
mit der Veeh-Harfe

Die Veeh-Harfe ist ein In-
R strument, das Begegnung
N
%
N

3 ; R ermoglicht. Das gemeinsame
PR 5N %ﬁﬁ\% Musizieren verbindet spielend
\ SN ’%\\\ Menschen unterschiedlichster
Temperamente, Altersklassen
und Begabungen. Pro Halbjahr
wird von den Teilnehmenden ein Auftritt gestaltet.
Instrumente kénnen in der Stadtbibliothek ausgelie-
hen werden. Zzgl. Materialgeld fiir Notenblatter von
20 bis 25 Euro.

=> Fiir Einzel- und Paarspielende

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 12.45 bis
14.15 Uhr (12x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Irmgard
Ludwig, 52 Euro, Kurs Nr. 25520

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 14.30 bis
15.30 Uhr (12x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Irmgard
Ludwig, 52 Euro, Kurs Nr. 25522

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 13.30 bis
15 Uhr (12x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Irmgard
Ludwig, 52 Euro, Kurs Nr. 25524
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Samstag, ab 14. Oktober 2023, 13.30 bis
15 Uhr (12x), BUNI = Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Irmgard
Ludwig, 52 Euro, Kurs Nr. 25526

Veeh-Harfe spielend leicht lernen

Ohne Notenkenntnisse ein leicht erlernbares Instru-
ment spielen kdnnen? Kein Wunschtraum mit der
Veeh-Harfe! Einfach SpaB am gemeinsamen Musizie-
ren mitbringen.

Instrumente kénnen in der Stadtbibliothek ausge-
liehen werden. Zzgl. Materialgeld fir Notenblatter:
15 Euro.

=>» Grundkurs 1 - Fiir Einsteigende und
Fortgeschrittene

Samstag, 14. Oktober, 28. Oktober,

11. November, 25. November, 9. Dezember,
16. Dezember 2023, 13. Januar, 27. Januar
2024, 10.30 bis 11.45 Uhr (8x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. 4.24, Dagmar Baur, 52 Euro,
Kurs Nr. 25528

=>» Grundkurs 2 - Einzel- und Gruppen-
spielende

Samstag, 14. Oktober, 28. Oktober,

11. November, 25. November, 9. Dezember,
16. Dezember 2023, 13. Januar, 27. Janu-
ar 2024, 11.45 bis 13 Uhr (8x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. 4.24, Dagmar Baur, 52 Euro,
Kurs Nr. 25530

=>» Aufbaukurs — Nur Fortgeschrittene
(mehrstimmiges Spiel)

Samstag, 14. Oktober, 28. Oktober,

11. November, 25. November, 9 Dezember,
16. Dezember 2023, 13. Januar, 27. Januar
2024, 9 bis 10.30 Uhr (8x), Gewerbemuseums-
platz 2, Zi. 4.24, Dagmar Baur, 52 Euro,

Kurs Nr. 25532
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SpaB und Entspannung durch
gemeinsames Musizieren
Musikgruppe fiir alle Menschen

Ob mit der Gitarre, unseren
Rhythmusinstrumenten oder
einfach der Stimme und dem
Korper, hier kann jede/r sein/
ihr musikalisches Gefiihl nach
Lust und Konnen ausleben.
Also: Gitarre abstauben und
Grundakkordkenntnisse ausgraben, die Stimme élen,
den Korper in Bewegung setzen und die Freude am
gemeinsamen Musizieren erleben!

Musikalische Vorkenntnisse nicht erforderlich!

Dienstag, ab 17. Oktober 2023, 17.15 bis
19 Uhr (10x), Boxdorfer Forderstatte, Klaus-Groth-
Str. 55, Zi., Dagmar Baur, 52 Euro, Kurs Nr. 25534

Gemeinsam Musizieren

Nicht nur fiir blinde und sehbehinderte
Menschen

Wir spielen und singen Lieder mit akustischen
Instrumenten nach. Die Wiinsche der Teilnehmenden
bestimmen unser Programm. Auch alltagliche Gegen-
stande werden wir als Ersatz fiir Schlagzeug oder
Perkussionsinstrumente einsetzen.

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 14.30 bis
16 Uhr (13x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Zi. 2.08, Friedhelm Turinsky, 52 Euro, Kurs Nr. 25536

Lerntreff Gitarre fiir alle

Wir spielen Lieder mit akustischen Gitarren nach.
Die Teilnehmenden kdonnen die Lieder auswahlen.
Wir spielen, was uns gefallt! Dabei kann die Gitarre
Ersatz fiir Schlagzeug oder andere Perkussionsinstru-
mente sein. Auch Anfangerinnen und Anfanger sind
herzlich willkommen.
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Freitag, ab 13. Oktober 2023, 16.15 bis
17.45 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.18,
Friedhelm Turinsky, 52 Euro, Kurs Nr. 25242

Samstag, ab 14. Oktober 2023, 13.15 bis
14.45 Uhr (13x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Zi. 2.07, Friedhelm Turinsky, 52 Euro, Kurs Nr. 25544

Gitarrencombo unplugged

Wir spielen Lieder mit akusti-
schen Gitarren nach.

Die Teilnehmenden konnen

sich die Lieder auswahlen.

Mit der Gitarre ersetzen wir
auch ein Schlagzeug oder
Perkussionsinstrumente. Alle
mit Grundkenntnissen (Akkorde ohne Barré, einfache
Zupf- und Schlagmuster) kénnen beim gemeinsamen
Musizieren mitmachen.

Nur fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen!

Samstag, ab 14. Oktober 2023, 15 bis
16.30 Uhr (13x), stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
Zi. 2.07, Friedhelm Turinsky, 52 Euro, Kurs Nr. 25546

Gitarre und Musik

Lieder nach Wahl der Teilnehmenden spielen, ist
unsere Hauptbeschaftigung. AuBerdem probieren wir
verschiedene andere Instrumente aus.

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 15.45 bis
16.45 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 4.09,
Jirgen Erdmann, 52 Euro, Kurs Nr. 25548

25



- TANZEN

Tanz und Bewegung

Wir wollen uns entspannen, frei bewegen und etwas
fiir unsere Beweglichkeit und Kraftigung tun. Durch
Ausprobieren und Spiiren entdecken wir immer wieder
neue Bewegungen, die uns zu kleinen Tanzen fiihren.

Montag, ab 9. Oktober 2023, 13.45 bis
15.15 Uhr (12x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Sigrid Konig,
52 Euro, Kurs Nr. 25558

Aus der Reihe tanzen!!!
Lebensfreude durch Bewegung und Musik

Tanzen macht Spaf3 und
Bewegung ist gesund — also
verbinden wir beides. Kraftvolle
und entspannende Momente
wechseln sich genauso ab wie
die musikalischen und tanzeri-
schen Stilrichtungen.

Montag, ab 9. Oktober 2023, 16 bis 17.30 Uhr
(13x), Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-
Klein-Str. 6, GroBer Saal, Sabine Trennert, 52 Euro,
Kurs Nr. 25562

HipHop und Tanz

Hier kdnnen wir auf unsere Lieblingsmusik so tanzen,
wie wir es wollen: In der Gruppe oder alleine in
einem kurzen Solo, in festgelegten Schrittfolgen oder
einfach spontan. Auf HipHop, Pop- und Rockmusik
machen wir, was uns gerade einfallt. Tanzen ist
Traumen mit den FiiBen. Es macht Spal und halt fit!
— Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Freitag, ab 13. Oktober 2023, 16 bis 17.30 Uhr
(12x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. U.36,
Saskia Schon, 52 Euro, Kurs Nr. 25580
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BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

=> FITNESS UND GYMNASTIK

S
-

i Riickengymnastik

Wir werden unseren Riicken
>\ gezielt unterstiitzen und starken.
NN i Atemubungen und Entspannung
helfen dabei. Durch spielerische
Ubungen wird unser Kérper
beweglicher. So schaffen wir einen Ausgleich zur oft
einseitigen Belastung.

Freitag, ab 13. Oktober 2023, 9 bis 10.30 Uhr
(12x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.20,
Sigrid Kénig, 52 Euro, Kurs Nr. 25602

Bewegungstherapie

Durch Bewegung, Spiel und Rhythmik wird die Wahr-
nehmungs- und Bewegungsfahigkeit gefordert und
ein Ausgleich zur beruflichen Belastung hergestellt.

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 8 bis

9.25 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Sylvia Paysen-
Petersen, 52 Euro, Kurs Nr. 25606

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 9.35 bis
10.55 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Sylvia Paysen-
Petersen, 52 Euro, Kurs Nr. 25608

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 11.05 bis
12.35 Uhr (13x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehrzweckhalle, Sylvia Paysen-
Petersen, 52 Euro, Kurs Nr. 25610
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Fit durch Selbstver-
teidigung mit Aikido
Ubungen aus dem Kampfsport
starken nicht nur den Korper,
sondern machen auch den Geist
fit. Sie lernen einfache Tricks und
Griffe, mit denen Sie sich aus Notsituationen befrei-
en konnen. Hierbei werden die Ubungen individuell
an die Fahigkeiten der einzelnen Teilnehmenden
angepasst. Auch das Miteinander in der Gruppe ist
wichtig.

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 9.30 bis

11 Uhr, auBer 7. November 2023 (12x), BUNI -
Kultur- und Freizeittreff, Bertolt-Brecht-Str. 6, Mehr-
zweckhalle, Peter Jentzen, 52 Euro, Kurs Nr. 25620

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 16.45 bis
18.15 Uhr, auBer 7. November 2023 (12x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. U.35, Peter Jentzen,
52 Euro, Kurs Nr. 25622

-> SPIEL UND SPORT

Kegeln

Wir wollen keine ruhige Kugel
schieben. Der Spal ist so
wichtig wie das gemeinsame
Gesprach. Das Miteinander
zahlt, nicht der Wettkampf.

Bitte Turnschuhe mitbringen.

Montag, ab 9. Oktober 2023, 16.45 bis 18.30
Uhr (12x), Blindenschule, Briegerstr. 21, Kegelhalle
UG, Rainer Zimmermann, 52 Euro, Kurs Nr. 25630

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 16.45 bis
18.15 Uhr (12x), BleiweiB, Hintere BleiweiBstr. 15,
Kegelhalle UG, Saskia Schon, 52 Euro, Kurs Nr. 25632

© antartis/123rf.com
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Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 18.30 bis
20 Uhr (12x), BleiweiB, Hintere BleiweiBstr. 15,
Kegelhalle UG, Saskia Schon, 52 Euro, Kurs Nr. 25634

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 18 bis

19.30 Uhr, auBer 25. Oktober 2023 (11x), Bleiweif,
Hintere BleiweiBstr. 15, Kegelhalle UG, Nicole Fischer,
48 Euro, Kurs Nr. 25636

Donnerstag, ab 12. Oktober 2023, 17.15 bis
18.45 Uhr (12x), BleiweiB3, Hintere BleiweiBstr. 15,
Kegelhalle UG, Sabine Trennert, 52 Euro,

Kurs Nr. 25638

- ENTSPANNUNG

Spannende Entspannung
Atemiibungen, Meditation und mehr

Gemeinsam wollen wir unseren Korper mit gezielten
Ubungen wahrnehmen und Verspannungen abbauen.
Dazu gehéren Sinnes- und Atemiibungen. Diese und
die Meditationen basieren auf den Grundlagen des
Zen-Buddhismus. So gestarkt kdnnen wir wieder in
den Alltag zurlickkehren.

Freitag, ab 13. Oktober 2023, 14 bis 15.30 Uhr,
auBer 27. Oktober und 10. November 2023 (11x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.20, Peter Jentzen,

48 Euro, Kurs Nr. 25660

Entspannung und Wohlfiihlen

Wir starten den Tag mit einfachen spielerischen
Ubungen. Diese starken unser Wohlbefinden. Kleine
Ruhephasen dazwischen unterstiitzen die Entspan-
nung. Es macht SpaB3, Neues auszuprobieren. Das
Miteinander in der Gruppe hilft uns dabei.

Freitag, ab 13. Oktober 2023, 9 bis 10.30 Uhr,
auBer 27. Oktober und 10. November 2023 (10x),
Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. U.36, Christa RegenfuB,
48 Euro, Kurs Nr. 25664



Yoga und Entspannung
in Gebardensprache (DGS)

Alle Menschen, die Spal3 an Bewegung haben,
konnen Yoga lernen. Yoga eignet sich sehr gut fiir
Menschen mit einer Horschadigung. Es starkt den
Korper und hilft, besser mit Stress umzugehen. Das
innere und duBere Gleichgewicht verbessert sich.
In der Entspannungsphase werden wir auerdem
versuchen mit Klangschalen den Ton zu spiiren.
Bitte bequeme Kleidung, Matte, Yogakissen und
warme Socken mitbringen!

Mittwoch, ab 11. Oktober oder Donnerstag,
ab 12. Oktober 2023, 16.45 bis 18.15 Uhr (10x),
PommernstraBe 1, Gymnastikraum im Erdgeschol3,
Doris Heller, Markus Theile, 72 Euro, Kurs Nr. 25674

Mittwoch, ab 11. Oktober oder Donnerstag,
ab 12. Oktober 2023, 18.20 bis 19.50 Uhr (10x),
PommernstraBe 1, Gymnastikraum im Erdgeschol3,
Doris Heller, Markus Theile, 72 Euro, Kurs Nr. 25676

Entspannt mit Yoga
in den Feierabend

, Verspannungen werden durch
‘# e e
Korperiibungen gelockert und

)
f — ?b gelost. Korper und Geist kom-

]

PG . men — auch mit Atemiibungen
e ‘\ﬁ — zur Ruhe. Der Austausch

L&

unterstlitzt das Gefiihl fir die
Veranderungen im Korper. Mit
einem entspannten aber energiereichen Korpergefiihl
geht es in den Feierabend.

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 18 bis 19.30
Uhr, auBer 8. November 2023 (12x), Gewerbe-
museumsplatz 2, Zi. U.16, Peter Jentzen, 48 Euro,
Kurs Nr. 25682
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—
&

30

FREIZEIT UND KULTUR

= FREIZEIT- UND
AKTIONSGRUPPEN

Ran an die Kunst - Vormerkung
2024 (261er Angebote)

Ausfliige zur Kunst in und um Niirnberg

Bei Exkursionen in und um
Nirnberg lernen wir das breite
Spektrum an Kunst in unserer
Region kennen. Bevorzugt
treffen wir uns in Museen und
Galerien; es werden aber auch
Fliihrungen zu bedeutenden
Kunstdenkmalern angeboten. Die Originale geben
uns Anlass, uns iiber Kunstentwicklungen und Kunst-
techniken auszutauschen.

Vorgemerkte Interessierte werden per Post
iiber Thema und Ort informiert und kénnen
sich dann verbindlich anmelden!
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maglich!

Claudia Luxbacher, Koordination: Renate Reichl,
10 Euro (ermaBigt 8 Euro) pro Termin
Jahrliche Vormerkung unter Kurs Nr. 25708

Theaterkreis — Vormerkung 2024
(262er Angebote)

Fiir behinderte Menschen und
deren Freunde sowie Angehorige

Wir werden wieder interessante Auffiihrungen im
Staatstheater Niirnberg besuchen. Verbringen Sie mit
uns ein paar schone, anregende Stunden in der Oper,
im Musical oder im Ballett. »
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Vorgemerkte Interessierte werden 4 bis

6 Wochen vor dem jeweiligen Termin per
Post informiert und kénnen sich dann mit
Lastschrift verbindlich anmelden. Bitte verges-
sen Sie nicht, jede weitere Person anzumelden, die
Sie begleitet. Sie erhalten per Post eine Teilnahmebe-
statigung und am Auffiihrungstermin im Staatsthea-
ter zu jeder Teilnahmebestatigung eine Theaterkarte.

Eine kostenfreie Stornierung wird nur bis 10 Tage
vor dem Auffiihrungstermin gewahrt! Behinderten-
fahrdienst ist nur auf Fahrtenkarte méglich!

Staatstheater Niirnberg, Richard-Wagner-Platz 2-10,
Heidrun Miiller, Koordination: Renate Reichl,
Theaterkarten fiir 24 Euro pro Auffiihrung
Jahrliche Vormerkung unter Kurs Nr. 25721

Freizeittreff: Ausgleich
zum Berufsalltag

Als Ausgleich zu der nicht selten bewegungsarmen
Arbeit wollen wir gemeinsam aktiv werden. Wir stei-
gern unser Wohlbefinden durch Spaziergange und
Naturerkundungen, bei denen wir auch fotografieren
werden. Bei Einkaufen im Frankencenter oder einem
anschlieBenden Cafébesuch wird jede/r nach Bedarf
unterstitzt.

Bitte ca. 3 Euro pro Termin fiir Getranke mitbringen.
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maglich.

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 13.45 bis
15.15 Uhr (8x), noris inklusion gGmbH Siid, Bertolt-
Brecht-Str. 6, Thomas Heinl, 48 Euro, Kurs Nr. 25738
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maglich.

Nicht nur Mensch argere Dich nicht
Spieletreff fiir Alle

Wiirfeln, knobeln, bluffen, rausschmeiBen, gewinnen
und verlieren. Wir wollen uns bei altbekannten Spie-
len amiisieren, neue Spiele kennen lernen und auch
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eigene Spielideen ausprobieren. Wenn jemand mal
eine Spielpause braucht, machen wir in Kleingruppen
auch mal einen Ausflug, z.B. in das Frankencenter.
Bitte ca. 3 Euro pro Termin fiir Getranke mitbringen.
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maéglich.

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 15.30 bis
17.45 Uhr (8x), BUNI — Kultur- und Freizeittreff,
Bertolt-Brecht-Str. 6, Cafeteria, Thomas Heinl,
48 Euro, Kurs Nr. 25740

Freitagabend-Club

Gemeinsam konnen behinderte und nichtbehinder-
te Menschen freitags zu Unternehmungen an drei
bis sechs Abenden an den angegebenen Terminen
durchstarten. Die Veranstaltungen werden von Euch
vorgeschlagen und in Kleingruppen durchgefiihrt.
Bei groBer Nachfrage wird der Kurs in zwei Gruppen
geteilt, die im Wechsel stattfinden.
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte moglich.

Freitag, 20. Oktober, 10. November,

24. November, 8. Dezember 2023, 12. Januar,
26. Januar 2024, 19.15 bis 22.15 Uhr (6x), Treff-
punkt am 1. Termin: Komm, K6nigstr. 93, Siegfried
FaroB, Elisabeth Oeder, 48 Euro, Kurs Nr. 25764

Am Samstagabend ist was los!

Nie mehr allein am Wochen-
ende? Genau! Wir wollen in
Kleingruppen gemeinsam Frei-
zeit und Kultur an drei bis sechs
5 Samstagabenden in Niirnberg

| genieBen. Zusammen Uberlegen
wir uns, wo es uns am besten
gefallt. Vom Cafébesuch tber die Musikveranstal-
tung bis zum Theater, alles ist moglich ...

Bei groBer Nachfrage wird der Kurs in zwei Gruppen
geteilt die sich im Wechsel treffen! Behindertenfahr-
dienst nur auf Fahrtenkarte maéglich! »
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Samstag, 14. Oktober 2023, 18 bis 21 Uhr,

Treffpunkt am 1. Termin: Literaturhaus, Luitpoldstr. 6,

48 Euro, Kurs Nr. 25772
Die weiteren Termine und Treffpunkte werden mit
den Teilnehmenden abgesprochen.

Samstagnachmlttag -Club

Behinderte und nichtbehinderte
Menschen gestalten an drei

bis sechs Nachmittagen ihre
Freizeit nach eigenen Ideen. In
Kleingruppen schauen wir, was
Nirnberg an Moglichkeiten

zu bieten hat. Oder wir reden,
spielen und feiern zusammen.

Bei groBer Nachfrage wird der Kurs in zwei Gruppen
geteilt, die im Wechsel stattfinden.

Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maglich.

Samstag, 21. Oktober, 11. November,

25. November, 9. Dezember 2023, 13. Januar,
27. Januar 2024, 14.30 bis 17.30 Uhr (6x),
Treffpunkt: am 1. Termin: Komm, Kdnigstr. 93, Sieg-
fried FaroB, Elisabeth Oeder, 48 Euro, Kurs Nr. 25776

Samstagabend-Club

,Heute bleibt der Fernseher aus — denn wir bleiben
nicht zu Haus!” Unter diesem Motto werden wir

an drei bis sechs Samstagabenden in Kleingruppen
ausschwarmen, um zu sehen, was in Niirnberg los
ist, und zu tun, was uns SpaB8 macht.

Bei groBer Nachfrage wird der Kurs in zwei Gruppen
geteilt, die im Wechsel stattfinden. Behindertenfahr-
dienst nur auf Fahrtenkarte maglich.

Samstag, 21. Oktober, 11. November,

25. November, 9. Dezember 2023, 13. Januar,
27. Januar 2024, 19.15 bis 22.15 Uhr (6x), Treff-
punkt: am 1. Termin: Komm, Konigstr. 93, Siegfried
FaroB, Elisabeth Oeder, 48 Euro, Kurs Nr. 25778.

Sonntagsspaziergéinge

Gemeinsam unterwegs statt allein daheim! Unter
diesem Motto wollen wir sonntags gemeinsam
spazieren gehen. Wir erkunden beliebte und weniger
bekannte Stadtteile und lernen verschiedene Erho-
lungsmdglichkeiten kennen. Auf Wunsch mit Einkehr.
Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maglich!

Sonntag, 15. Oktober 2023, 14 bis 17 Uhr,
Treffpunkt: am 1. Termin: Gewerbemuseumsplatz 2,
40 Euro, Kurs Nr. 25784

Wir entdecken Niirnberg
265er Vormerkung 2024

Ausfliige in Niirnberg und in der naheren
Umgebung

== Warum in die Ferne schweifen,
# wenn das Gute liegt so nah...?
Gemeinsam machen wir kleinere
Ausfliige zu interessanten Orten
in und um Nirnberg. Wir werden
Neues entdecken und Bekanntes
naher erkunden. Hierbei wollen
wir die eigene Stadt und Region naher kennenlernen.

Vorgemerkte Interessierte werden per Post
tiber Thema und Ort informiert und kénnen
sich dann verbindlich anmelden.

Behindertenfahrdienst nur auf Fahrtenkarte maglich!

Koordination: Petra Schumm, 10 Euro

(ermaBigt 8 Euro) pro Termin,

Jahrliche Vormerkung (fiir 266er Angebote)
unter Kurs Nr. 25800
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- STUDIENFAHRTEN

FUR BEHINDERTE UND NICHT-
BEHINDERTE MENSCHEN

Bei diesen Studienfahrten und Exkursionen
werden zusatzlich zur Reiseleitung weitere
Betreuungspersonen vom Bildungszen-

trum gestellt, die alle vorher mitgeteilten
Hilfestellungen iibernehmen (z.B. Begleitung,
Schieben des Rollstuhls, Essenshilfe und Pflege).
AuBerdem wird die Eignung der besuchten Orte fiir
eine Teilnahme im Rollstuhl vorab geklart.

Die Einzelheiten entnehmen Sie den jeweiligen Infor-
mationsbriefen. Sie kénnen sich nur auf der Grund-
lage dieser Informationsbriefe verbindlich anmelden.
Bitte beachten Sie bei einer Anmeldung die
+Allgemeinen Reisebedingungen”

(s.a. www.bz.nuernberg.de).

Tagesfahrten fiir Alle — Vormer-
kung 2024 (268er Angebote)

Es werden eintagige Studienfahrten zu verschiede-
nen Zielen und Themen angeboten. — Vorgemerkte
Interessierte werden spatestens vier Wochen vor
Fahrtbeginn per Post {iber Themen und Zielorte infor-
miert. Mit dem in der Reiseausschreibung enthalte-
nen Anmeldeschein kdnnen Sie sich dann verbindlich
anmelden.

Koordination: Renate Reichl
Jahrliche Vormerkung (fiir 268er Angebote)
unter Kurs Nr. 25800
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FORTBILDUNG UND

GEBARDENSPRACHE

Flache - Farbe - Form
Malerei als Ausdrucksmittel

Die Malerei ist eine grundlegende Ausdrucksmaglich-
keit und starkt die Empfindungswelt. Die Kenntnis
der bildnerischen Mittel verhilft dazu, innere Bilder
und Erlebtes malerisch umzusetzen. Die Kunst ver-
mittelt dem Menschen Inhalte, Tiefe und Begegnung
auf einer Ebene ohne Worte. Ziel des Kurses ist es,
sowohl selbstandig kiinstlerisch als auch therapeu-
tisch arbeiten zu kdnnen.

Donnerstag, ab 9. November 2023, 10.15 bis
12.30 Uhr (6x), Gewerbemuseumsplatz 2,

Zi. 3.21, llse Kersten, Evelin Grohmann, 95 Euro,
Kurs Nr. 27940

Zzgl. Materialkosten von 30 Euro (sowie Papier-
kosten nach individuellem Verbrauch)
Deutsche Gebarden-
~
@@ sprache - DGS 1
{ In diesen Kursangeboten kdnnen
“f neugieig i€ Grundlagen der Deutschen
Gebardensprache (DGS) er-
lernen, mit der sich gehérlose
Menschen untereinander verstandigen. Diese rein
nonverbale Kommunikation ohne Lautsprache
ermoglicht eine sehr schnelle und direkte Verstan-
digung. Die DGS-Kurse wenden sich an alle, die
mit (von Geburt oder seit der Kindheit) gehorlosen
Menschen Kontakt haben oder haben wollen.
=>» DGS 1 - Einfithrungskurse
Lehrwerk: Lehrbuch: DGS Teil 1 fiir Bayern, bitte
online bestellen unter: www.viko-medien.de »
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Montag, ab 9. Oktober 2023, 18 bis 19.30 Uhr
(13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.21,
Helmut Berghofer, 143 Euro, Kurs Nr. 27950

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 19.45 bis
21.15 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.21,
Sabine Hollweck, 143 Euro, Kurs Nr. 27952

Mittwoch, ab 11. Oktober 2023, 18 bis 19.30
Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.03,
Nina Herrmann, 143 Euro, Kurs Nr. 27954

=>» DGS 2 - Fortgeschrittenenangebote

Lehrwerk: Lehrbuch: DGS Teil 1 und 2 fiir Bayern,
bitte online bestellen unter: www.viko-medien.de

Montag, ab 9. Oktober 2023, 17.30 bis 19 Uhr
(13x), stidpunkt, Pillenreuther StraBBe 147, Zi. 2.09,
Daniela Kraus, 143 Euro, Kurs Nr. 27960

Montag, ab 9. Oktober 2023, 19.45 bis
21.15 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.21,
Helmut Berghofer, 143 Euro, Kurs Nr. 27962

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 18.45 bis
20.15 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.04,
Tanja Bierschneider, 143 Euro, Kurs Nr. 27964

=> DGS 3 - Fortgeschrittenenangebot

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 18 bis
19.30 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. E.21,
Sabine Hollweck, 143 Euro, Kurs Nr. 27972

=> DGS 4 - Fortgeschrittenenangebot

Dienstag, ab 10. Oktober 2023, 18 bis
19.30 Uhr (13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.22,
Christa Miiller, 143 Euro, Kurs Nr. 27982

=> DGS 5 - Fortgeschrittenenangebot

Montag, ab 9. Oktober 2023, 18 bis 19.30 Uhr
(13x), Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.22,
Christa Miiller, 143 Euro, Kurs Nr. 27990

SONSTIGE HINWEISE

PREISE (ENTGELTE) UND
ERMASSIGUNGSREGELUNGEN

W{B-ErmaBigung: Auf der Grundlage einer
Kooperations-Absprache erhalten die Beschaftigten
in den Nirnberger Behindertenwerkstatten eine
ErmaBigung und zahlen 24 Euro pro Kurs. (Es gelten
die gleichen Ausnahmen wie beim Niirnberg-Pass).

Niirnberg-Pass: Inhaberinnen und Inhaber
erhalten eine ErmaBigung von 50 Prozent fiir alle
Veranstaltungen mit Ausnahme von Filmveran-
staltungen, Lehrgangen, Reisen, Tagesfahrten und
sonstigen Veranstaltungen auBerhalb Nirnbergs und
Veranstaltungen mit vereinbarten Entgelten: Der
Nirnberg-Pass muss bei der Anmeldung unbedingt
vorgelegt werden.

Bei diesen Kursen ist das Entgelt fest vereinbart,
d. h. eine ErmaBigung fiir Inhaberinnen und Inhaber
des Niirnberg-Passes und fiir Beschaftigte in Behin-
dertenwerkstatten ist nicht mdglich.

Hinweis: Die Kosten fiir eine Stornierung bis zum
Veranstaltungsbeginn betragen 10 Euro.

Personliche Anmeldung

Wir bieten die Mdglichkeit einer personlichen An-
meldung: Bitte teilen Sie uns Ihren Unterstiitzungs-
bedarf mit und falls Sie den Behindertenfahrdienst
(Taxi oder FDZ) fuir den Kursbesuch benétigen!

Falls Ihnen eine personliche Anmeldung nicht
moglich ist, kénnen Sie sich gerne auch telefonisch
anmelden oder einen Beratungstermin vereinbaren.

Der Teilnahmeausweis fiir kostenpflichtige Kurse
wird lhnen nach einer Bearbeitungszeit zugeschickt.
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Eine Freigabe der 25er-Kursnummern fiir die online-
Anmeldung im Internet ist bei vielen Kursen erst
nach diesen persénlichen Anmeldeterminen mdglich:

Dienstag, 5. September 2023, 10 bis 14 Uhr
noris inklusion, Werk Suid, Bertolt-Brecht-Str. 6

Mittwoch, 6. September 2023, 10 bis 13 Uhr
noris inklusion, Gartenbau und Topferei, Braillestr. 27

Donnerstag, 7. September 2023, 10 bis 14 Uhr
noris inklusion, Werk Nord, Sieboldstr. 17

Freitag, 8. September 2023, 10 bis 12 Uhr
Boxdorfer Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung,
Am Spund 4

Montag, 11. September 2023, 10 bis 11 Uhr
Ndrnberger Wohn- und Werkstatten fiir Blinde und
Sehbehinderte

Montag, 11. September 2023, 14 bis 15 Uhr
Goldbachwerkstatt, Urbanstr. 4a

Mittwoch, 13. September 2023, 10 bis 14 Uhr
Werkstadt Lebenshilfe Nirnberg, Fahrradstr. 54

Hinweis: Weitere personliche Anmeldetermine sind
ab Donnerstag, 14. September 2023, auf telefonische
Anfrage maglich!

Hinweise

° Rollstuhl- oder Rollator-Nutzung:
Bitte wenden Sie sich friihzeitig an uns,
wenn Sie Kurse erstmals besuchen mdchten,
da die Kursraume in Schulen haufig nicht barrierefrei

zuganglich sind. Wir bemiihen uns, lhnen die Teil-
nahme zu ermdéglichen.

Die Seminarrdume im stidpunkt (Pillenreuther
StraBe 147) und im Gewerbemuseumsplatz 2 (auBer
Raum 3.22 und 3.23) sind barrierefrei zugénglich.
Behindertentoiletten sind in den Seminargebauden
des Bildungszentrums vorhanden.
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Hinweis fiir blinde und sehbehin-
A\¥4 derte Menschen: Uber das Kursangebot
beraten wir Sie gerne in einem personlichen
Gesprach oder telefonisch. Auch die Anmeldung ist
telefonisch moglich!

> Hinweis fiir gehorlose und horbehin-
’ derte Menschen: Auf Anfrage bemiihen

wir uns um eine Gebardendolmetscherin
bzw. eine Lautsprecher- oder Induktionsanlage, um
lhnen eine optimale Teilnahme an unseren Veran-
staltungen zu erméglichen. Uber das Kursangebot
beraten wir Sie gerne auch per Fax oder E-Mail.

Wie erhalte ich einen
(Behinderten-) Fahrdienst?

Dies betrifft nur behinderte Menschen, die
nicht mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu den Kursen kommen kénnen: Sie konnen
beim Bezirk Mittelfranken einen Antrag stellen. Dann
kann der Bezirk lhnen die Fahrten mit dem Behinder-
tenfahrdienst bezahlen. Das Bildungszentrum schickt
lhnen gerne einen Fahrdienst-Antrag zu. Sie kdnnen
den Behindertenfahrdienst selbst beantragen oder
das Bildungszentrum hilft Ihnen beim Ausfiillen der
Antrage. Der Antrag muss gestellt werden bei:

Bezirk Mittelfranken, Danziger Str. 5, 91522 Ansbach,
www.bezirk-mittelfranken.de;
Tel. 0981 46 64-0 /-23 02, Fax: 0981 46 64 23-99

Fahrdienst/Zusatzliche Bildungs-
fahrten zu drei Kursen

Betrifft nur behinderte Menschen, die eine
Fahrdienstberechtigung haben: Der Bezirk
Mittelfranken zahlt Ihnen die Fahrten mit dem
Behindertenfahrdienst zu mindestens drei Kursen des
Bildungszentrums und zuriick. Diese Fahrten werden
nicht auf die Fahrtenkarte angerechnet. Das gilt fiir
die Zeit von 13.09.2023 bis 12.09.2024.
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Nur wenn das Bildungszentrum Kenntnis hat, dass
Sie einen Fahrdienst fiir den Kursbesuch benétigen:
Das Bildungszentrum bittet den Bezirk Mittelfranken
um die Genehmigung der zusatzlichen Fahrten. Der
Bezirk schickt den Kursteilnehmenden eine neue
Genehmigung der zusatzlichen Bildungsfahrten fiir
die Kurse.

Bitte beachten: Fiir jeden Kurs braucht man zwei
Fahrten. Man braucht pro Termin eine Hinfahrt

und eine Riickfahrt. Wenn ein Kurs 13 Termine hat,
braucht man 26 Fahrten bzw. die entsprechenden
Kilometer pro Fahrt. Bei weniger als 60 Bildungs-
fahrten bekommt man weitere zusatzliche Fahrten
genehmigt.

Ausnahme: Bei diesen Kursen steht: , Behinderten-
fahrdienst nur auf Fahrtenkarte”. Hier muss man die
Fahrten auf die Fahrtenkarte anrechnen lassen und
es werden die Kilometer pro Fahrt dort abgezogen.

Die Anmeldung fiir den Fahrdienst muss fiir jeden
Kurs und jedes halbe Jahr neu erfolgen. Bei der
Anmeldung missen Sie immer die Nummer des
Kurses dazusagen. Auf lhrem Teilnahmeausweis oder
im Programm steht die Kursnummer. Das Bildungs-
zentrum beantragt dann fiir Sie die zusatzlichen
Bildungsfahrten bei dem Bezirk.

Wenn der Bezirk einen einzelnen Kurs nicht
genehmigt: Der Bezirk genehmigt manchmal einen
einzelnen Kurs nicht. Das kommt selten vor. Dann
konnen Sie lhre Fahrtenkarte benutzen. So kommen
Sie zu lhrem Kurs im Bildungszentrum.

Fahrdienst iiber Taxizentrale
Taxizentrale: Taxiruf in Niirnberg Tel. 0911 19410

Der Taxiruf 19410 ist spontan moglich, auBer wenn
Sie einen Rollstuhl nutzen. Gerne konnen Sie sich
auch wegen eines Dauerauftrags an die Taxizentrale
wenden. Sie miissen selbst der Taxizentrale alle
Anderungen von Terminen sagen.
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Fahrdienst FDZ

Fahrdienst fiir Behinderte gGmbH FDZ:
Tel. 0911 /33 38 04, Fax: 0911 399 303

Gerne konnen Sie sich an die FDZ wenden. Wenn Sie
einen Rollstuhl nutzen, empfehlen wir Ihnen, einen
Dauerauftrag bei der FDZ zu stellen. Ein solcher
Dauerauftrag hat den Vorteil, dass die FDZ vom
Bildungszentrum alle Kursanderungen mitgeteilt be-
kommt und dies beriicksichtigt: Manchmal muss ein
Termin ausfallen oder ein neuer Termin kommt dazu.
Bitte stellen Sie lhre Fahrauftrage zu den Kursen
rechtzeitig.

Die Auftrage miissen bis Donnerstag, den
21. September 2023, bei der FDZ sein!

Andere Fahrdienste

Falls Sie nicht mit der FDZ oder Taxi fahren
konnen oder mochten: Es besteht die Mdg-
lichkeit einen anderen Fahrdienst zu wahlen. Der
Fahrdienst muss vom Bezirk Mittelfranken zuge-
lassen sein. Gerne informieren wir Sie iiber weitere
zugelassene Fahrdienste bzw. Taxiunternehmen. Sie
miissen selbst dem Fahrdienst alle Anderungen von
Terminen sagen.

Bitte bei einem Dauerauftrag beachten:
Manchmal ist man krank oder hat einen anderen
Termin. Dann kann man den Kurs nicht besuchen.
Bitte sagen Sie mdglichst friihzeitig lhrem Fahrdienst
Bescheid!
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DIE GOTTLICHEN
SIEBEN

eine heiter bis wolkige
Komodie

Fotos: Gerald Ortegel - www.golavision.com

Das neue Stlck
vom stadtischen Kulturpreistrager

Theater DREAMTEAM

Do.9./Fr.10./Sa.11. Nov. 2023
jeweils 19.30 Uhr
So.12. Nov. 2023,16 Uhr

wo?

Kulturwerkstatt Auf AEG,
Farther Straf3e 244d / NUrnberg
Telefonische Kartenreservierung
unter 091123179 555



