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DEN GEIST BEWEGEN [.\-33 015 [

Sich zu bewegen ist mehr

als nur eine korperliche Aktivitat, mehr als
ein Fitnessprogramm, als Spazierengehen
oder Gymnastik. Bewegung finden wir Gberall
in einer Welt im standigen Wandel. Es tut sich
was um uns herum, Dinge verandern und be-
wegen sich. Warum sollten wir es dann nicht
auch tun?

Bewegung sehen wir als Chance: Begeben Sie
sich aus Ihrer Komfortzone, bilden Sie sich wei-
ter, entdecken Sie Neues. Seien Sie gewappnet
fur die Herausforderungen einer sich rasant
verandernden Berufswelt, reisen Sie mit neu-
en Fremdsprachkenntnissen in andere Lander
oder entdecken Sie beim Spaziergang durch
die eigene Stadt bisher Unbekanntes.

Bewegen. Erleben. Gestalten.

Wir laden Sie ein, in Gesprachen und Lesun-
gen aktuelle Thesen zu hinterfragen und den
eigenen Horizont zu erweitern. Erkunden Sie
mit Autorinnen und Autoren die Welt, mit
unseren Kursen das Spielen auf Theaterbih-
nen oder mit Ihren FiBen das Bodenklavier
der Musikbibliothek.

Reisen Sie im Planetarium in das Weltall oder
in einer Ausstellung der Stadtbibliothek in die
Vergangenheit und entdecken Sie bewegliche
Blcher. Naturlich darf auch die klassische kor-
perliche Bewegung nicht fehlen: Mit unseren
vielfaltigen Fitness-, Tanz- oder Entspannungs-
kursen unterstitzen wir Sie, aktiv und gesund
zu bleiben.

Lassen Sie sich von unserem Programm
inspirieren und bleiben Sie in Bewegung!



KURSTIPPS UND VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNG

Der Nurnberger Kunstverlag Theodor Stroefer
Buchproduktion im Zeichen von Industrialisierung und Globalisierung

1893 verlegte Theodor Stroefer (1843-1927) seinen Kunstverlag nach Niirnberg. Zum breit gefa-
cherten Programm zahlten vor allem populére Kinder- und Jugendbiicher mit bunten Bildern, die
in der Niirnberger Kunstanstalt von Ernst Nister (1842-1909) kostengiinstig industriell angefertigt
wurden. Publikumsrenner waren Umriss- und insbesondere Bewegungsbilderbiicher in allen ihren Spielar-
ten: Ausfaltbilder umgeben ein auf dem Boden sitzendes Kleinkind rdumlich, Pop-up-Biicher sind mit beim
Aufklappen ,herausspringenden” Bilderbiihnen ausgestattet, Uberblendbilder verwandeln sich beim Vorle-
sen vor den Augen des Kindes, wenn sich zwei in Segmente zerschnittene Bilder durch Zieh- oder Drehme-
chanismen (iberlagern. Diese Meisterwerke der Papieringenieurkunst wurden von Niirnberg aus parallel im
deutschsprachigen und im angloamerikanischen Raum vertrieben.

Mittwoch, 2.10.2024 bis Samstag, 4.1.2025

Stadtbibliothek Zentrum, Ebene L2, Ausstellungskabinett
Gewerbemuseumsplatz 4, 90403 Niirnberg

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 11 bis 19 Uhr, Samstag 11 bis 16 Uhr
Sonn- und Feiertage geschlossen

Eintritt frei

RegelmaBige Kuratorenfiihrungen, 5 €

e
Alle Infos g

und Details

zur Ausstellung

" = ]
Ago.nuernberg.de/Ausstellungstroefer

ARCHAOLOGIEKURS
Archaologische Reisen

Orte der Bronze- und Eisenzeit

Das Entdecken, Bereisen und ErschlieBen
archaologischer Fundstellen gehort zwei-
fellos zu den spannendsten und interessan-
testen Bestandteilen des archdologischen
Berufsalltags. Daher steht dieser Kurs ganz im
Zeichen der archaologischen Forschungsreise.
Durch ausgewahltes Bildmaterial aus erster Hand,
verbunden mit anschaulichen Beschreibungen
archaologischer Hinterlassenschaften und der ein
oder anderen kuriosen Reiseanekdote, entdecken
wir Statten der Vergangenheit.

Neben einigen Schwergewichten der archao-
logischen Forschung widmen wir uns auch
vermeintlich unscheinbaren, weniger bekannten
Fundstellen und Funden, deren Bedeutung bei
naherem Hinsehen nicht zu unterschéatzen sind.
Die herausgegriffenen Objekte und Fundorte sol-
len uns in ihrer Zusammenschau die Lebenswelt
der Bronze- und Eisenzeit illustrieren.

Dienstag, ab 5.11.2024 (3x), 18 bis 19.30 Uhr

sidpunkt, Pillenreuther Str. 147
36 €, Kurs Nr. 36208

STADTFUHRUNG
Die Garten Niirnbergs
entdecken

Geheimnisse der griinen Stadt

: Was steckt hinter dem Geheimnis der

goldenen Apfel und wie wird aus der Raupe
ein Schmetterling? Bei unseren Spaziergangen
besuchen wir zu Beginn unserer Gartentour ne-
ben den bekannten Hesperidengarten in Johannis

:auch den Burggarten sowie den neu angelegten

Meriangarten in Niirnberg.

: Ziel ist es, die Vielzahl unterschiedlicher Garten

in Nirnberg mit neuen Augen zu entdecken. Wie

wurden damals Garten angelegt? Wer waren ihre
¢ Vorbilder? Welchen Zweck hatten die Nirnberger

Garten? Welche Bedeutung haben Gérten fiir
den Menschen? Die Niirnberger Gartenkultur ist
reich an Beispielen, wie die Gartenarchitektur
sich im Laufe der Zeit verandert hat. Auf unserer

: Tour entdecken wir auch l&ngst verschwundene

historische Garten, wie den Schrobergarten oder
den Volckamer Garten auf dem Schwabenberg,
ganz in der Nahe des Tucherschlosses.

Sonntag, ab 6.10.2024 (2x), 14 bis 15.30 Uhr

Treffpunkt: Hesperidengarten / St. Johannis

20 €, Kurs Nr. 36122

HINTER DEN KULISSEN
Aufgesperrt!
Blicke hinter ver-

schlossene Tiren

Flhrung durch die Buchbinderei
der Stadtbibliothek

Treten Sie ein in verborgene Raume und
erfahren Sie mehr iiber unsere Arbeit mit
und an Biichern. Restaurieren, reparieren, neu-
binden, umverpacken — die Buchbindermeisterin
Christine KeBler schlieBt die Buchbinderei auf
und erlautert anschaulich Unterschiede in

der Buchherstellung einst und jetzt.

Mittwoch, 13.11.2024, 17 Uhr

Stadtbibliothek Zentrum, Am Katharinenkloster 6
5 €, Kurs Nr. 24700


https://www.nuernberg.de/internet/stadtbibliothek/ausstellung.html

FUHRUNG/DISKUSSION/VORTRAG

Stadt begehen. Stadt
sehen. Stadt verstehen.

Digitale Dekonstruktion fur ein lebens-
wertes Nlrnberg

In diesem Kurs mochten wir durch den Ein-
satz von Kamera, Smartphone und Skizzen
unsere Perspektive wechseln und dabei
stadtplanerische Missstande sowie architek-
tonische und stadtebauliche Besonderheiten
Niirnbergs erkunden.

Der Verein BAULUST e. V. setzt sich seit Jahren fiir
einen intensiven Austausch zwischen Planenden
und Biirgerinnen und Biirgern ein. Lassen Sie uns,
unterwegs und im Seminarraum, neue Perspek-
tiven fiir demokratische Raume konstruieren.
Was macht eine nachhaltige, lebenswerte Stadt
aus? Die Stadt mit anderen Augen sehen, Raume
und deren Atmosphare wahrnehmen ermdglicht
ein tieferes Verstandnis urbaner Lebensraume.
Der Einsatz digitaler Medien, insbesondere der
Fotografie, gibt neue Impulse beim Analysieren
und lasst die Perspektive wechseln.

Freitag und Samstag, 25./26.10.2024
16 bis 17.30 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
30 €, Kurs Nr. 21000

KURSTIPPS UND VERANSTALTUNGEN

LIVESHOW

Kreuzfahrt am Himmel -
In 80 Minuten um

die Welt

Vorflihrung mit Jirgen Sadurski

Wir reisen in 80 Minuten einmal um die Welt,

denn wer in den Siiden oder hohen Norden
fahrt, erlebt einen zum Teil sehr unter-
schiedlichen Sternenhimmelanblick. Vertrau-
te Sternbilder verschwinden und werden von
fremden abgeldst, der Mond scheint auf der Seite
zu liegen und auf der Siidhalbkugel dreht sich
sowieso alles anders herum. AuBerdem werfen
wir einen Blick auf faszinierende und sehenswer-
te Himmelsobjekte und -erscheinungen, die man
von Niirnberg aus nicht beobachten kann.

Donnerstag, 26.9.2024, 20 bis 21 Uhr
Donnerstag, 19.12.2024, 20 bis 21 Uhr
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plérrer 41
10 €, Kurs Nr. 00836, 00837

SHOW

Armstrong - Die aben-
teuerliche Reise einer
Maus zum Mond

Kinderbuchklassiker im Fulldome-
Format fur Kinder ab 5 Jahren

Die kleine, wissbegierige Maus Armstrong
ist fasziniert vom Weltraum, besonders vom
Mond. Bei klarer Nacht beobachtet Armstrong
ihn mit seinem kleinen Fernrohr und méchte
unbedingt mehr Giber ihn erfahren. Die anderen
Mause behaupten, er bestiinde aus Kése — aber
Armstrong glaubt nicht daran. Wie kann er be-
weisen, dass der Mond — wie die Erde auch — aus
Gestein besteht? SchlieBlich macht er sich daran,
in seiner Dachkammer eine Rakete zu bauen, um
als erste Maus zum Mond zu fliegen. Wird er es
schaffen? Und was fir Abenteuer warten auf den
mutigen kleinen Mauserich?

Produktion der Stiftung Planetarium Berlin

Samstag, 14.9.2024, 15 bis 16 Uhr
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plérrer 41
10 €, Kurs Nr. 03343

Folgetermine im Spielplan Planetarium
planetarium.nuernberg.de

AUTORENLESUNG

WortWeltFranken:
Ralf Nestmeyer

~,Glutroter Luberon”

mit anschlieBendem Gesprach
Uber das Schreiben von Reiseblichern
und Krimis

Die Provence achzt unter Trockenheit und einer
ungewodhnlichen Hitzewelle, allerorts droht
Waldbrandgefahr. Wahrenddessen wird in einer
Steinhiitte im Luberon eine tote Frau gefunden,
die wenige Wochen zuvor ein Kind zur Welt
gebracht hat. Niemand scheint sie zu vermissen,
und auch von dem Saugling gibt es keine Spur.
Capitaine Malbec folgt in seinem vierten Fall den
einzig verwertbaren Hinweisen: Farbpigmenten an
den Handen und der Kleidung des Opfers. Sie fiihren
ihn in die Ockerbriiche von Roussillon — und in ein
Inferno, das zur tddlichen Falle wird.

Ralf Nestmeyer ist Historiker und Reisejournalist
sowie Autor von zahlreichen Reisefihrern, vor allem
liber franzoésische Regionen.

Dienstag, 5.11.2024, 19.30 Uhr

Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4

10 €

Kartenvorverkauf ab dem 9.10.2024 in der Stadtbiblio-
thek Zentrum an der Rezeption auf Ebene LO

USSTEN
SIE SCHON- . enteuefhteratur

nd Ab ks
Re|Sefuh:‘Zrnuhnd n Sie auch als E- Boo
zum Auslei dmb\\othek

Sta
in der Onlet ihe der Hier geht's 2U7 onleihe

VORTRAG
Unterwegs in aller Welt

ist eine neue Veranstaltungsreihe von

und fiir Kundinnen und Kunden der Stadt-
bibliothek. Sie bietet die Mdglichkeit, vor
interessierten Gasten von eigenen Reisen in die
ganze Welt zu berichten. Egal, ob jung oder alt,
ob als Individual-, Gruppen- oder Familienrei-
sende: In einem kleinen offentlichen Rahmen
kénnen Reisebegeisterte ihre Urlaubsreisen, Trek-
king- oder Fahrradtouren, Schiffsreisen, langere
Auslandsaufenthalte aus beruflichen Griinden,

Work-and-Travel-Reisen oder Ahnliches in Form a u f
eines Vortrags mit Fotos prasentieren. e ] S

Nicaragua mit der Partnerstadt San Carlos g e
Mittwoch, 16.10.2024, 17 bis 18 Uhr

Bhutan
Mittwoch, 13.11.2024, 17 bis 18 Uhr

Siidkorea

Mittwoch, 11.12.2024, 17 bis 18 Uhr
Stadtbibliothek Zentrum, Lernwelt LO,
Gewerbemuseumsplatz 4

Eintritt frei


http://planetarium.nuernberg.de
https://go.nuernberg.de/onleihe

SPRACHKURSE
Reise durch Europa

Welcome, Benvenuto, Velkommen, Bienvenue, Welkom

Im Jahr der Europawahl nehmen unsere Kursleitenden Sie mit auf spannende Reisen durch
«ihre” europdischen Lander. Erfahren Sie in unseren Landerportrats Interessantes und Kurioses
iber Land und Leute in Danemark, Spanien, Norwegen, Schweden, Italien, GroBbritannien, Tschechien
und den Niederlanden. Lernen Sie gleich im Anschluss erste Ausdriicke in den jeweiligen Sprachen in
einem kostenlosen Schnupperkurs. Entdecken Sie auch in einigen anderen Kursen zu diesen Landern
bzw. Sprachen die Sprachenvielfalt am BZ und holen Sie sich dabei Tipps fir Ihren nachsten Urlaub in
Europa.

Ein besonderer Augen- und Ohrenschmaus erwartet Sie auf unseren beiden Spezial-Veranstaltungen
zu Norwegen und GroBbritannien im Planetarium mit Polarlichtern bzw. britischen Astronomen und
+himmlischen” musikalischen Darbietungen.

Zauberhaftes Norwegen im Planetarium
Sternenshow, Vortrag und Musik

mit Guro Naess Vodak

Freitag, 11.10.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plérrer 41
18 €, Kurs Nr. 90640

Danemark - Gliicklich und hyggelig

+ Sag's auf Danisch

Donnerstag, 19.9.2024, 17 bis 18.45 Uhr
Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4
9 €, Kurs Nr. 89120/89122

Spanien - Land der Kulturen

+ Sag's auf Spanisch

Donnerstag, 10.10.2024, 17 bis 18.45 Uhr
Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4
9 €, Kurs Nr. 86006/86008

Schweden - von Natur aus anders

+ Sag's auf Schwedisch

Donnerstag, 17.10.2024, 17 bis 18.45 Uhr
Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4
9 €, Kurs Nr. 91732/91734

KURSTIPPS UND VERANSTALTUNGEN

Siidschweden - En resa genom Skane
Montag, ab 11.11.2024 (3x), 19 bis 20 Uhr
Online-Kurs

34 €, Kurs Nr. 91730

Venerdi italiano

Freitag, ab 18.10.2024 (5x), 18 bis 19.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

78 €, Kurs Nr. 85042

Italien - Liebe auf den ersten Blick

+ Sag’s auf Italienisch

Donnerstag, 21.11.2024, 17 bis 18.45 Uhr
Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4
9 €, Kurs Nr. 85020/85022

Fly Me To The Moon!

~Himmlisches” aus der englischen Sprache
mit Julie and The Banned

Freitag, 18.10.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plérrer 41
18 €, Kurs Nr. 81098

Tschechien — Marchenland im Herzen Europas
+ Sag's auf Tschechisch

Donnerstag, 7.11.2024, 17 bis 18.45 Uhr
Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4

9 €, Kurs Nr. 91800/91802

Die Niederlande - Lekker, gezellig und richtig gut
+ Sag's auf Niederlandisch

Donnerstag, 14.11.2024, 17 bis 18.45 Uhr
Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4

9 €, Kurs Nr. 90510/90512

Sie haben im Ausland eine
Berufsausbildung oder ein
Studium abgeschlossen?

ZAQ+

Die Zentrale I1Q-Beratungsstelle zur Aner-
kennung auslandischer Qualifikationen
unterstiitzt Zugewanderte bei der Inte-
gration in den Arbeitsmarkt mit neutraler,
unabhéangiger und kostenfreier Beratung.

Der direkte Weg
zur ZAQ+

Beratungsstelle ::
— [

zgo.nuemberg.de/ZAQplus

Neu in Deutschland?

Keine Reise im Leben ist so pragend wie die in ein anderes Land,

um dort zu leben, zu arbeiten, oder sogar um dorthin zu flichten.
Daher bietet das Bildungszentrum Menschen, die der deutschen
Sprache machtig werden mochten, Deutschkurse auf allen Niveaustufen an.

Das Angebot umfasst offene Angebote fur Selbstzah-
lende sowie vom BAMF geforderte Integrations- und
Berufssprachkurse. Als Prifungskompetenzzentrum
kédnnen am BZ ebenfalls die ndtigen Prifungen abge-
legt und Zertifikate erworben werden.

Der direkte Weg
ZuU unseren
Deutsch-Kursen

— O0m 5
2go.nuernberg.de/deutschkurse



https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen/deutsch#!filters=%7B%7D
https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen/deutsch#!filters=%7B%7D
https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen/deutsch#!filters=%7B%7D
https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen/deutsch#!filters=%7B%7D

http://go.nuernberg.de/ZAQplus
http://www.vhs-tandem.de
https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen/spanisch/spanisch-spezial/sprachen-lernen-im-tandem-so-gehts-86000-20242
https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen/spanisch/spanisch-spezial/sprachen-lernen-im-tandem-so-gehts-86000-20242

Der direkte Weg &
zum gesamten Programm 43
des Gesundheitstags E

2go.nuernberg.de/gesundheitstag

KURSTIPPS UND VERANSTALTUNGEN

Egal, ob tanzen oder Tai-Chi:

RegelmaBige kérperliche Bewegung ist ein ausgezeichnetes Mittel, um
gesund zu bleiben. Sie verbessert die Laune und das Wohlbefinden und
schitzt dazu noch vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Diabetes und
anderen nichtlUbertragbaren Krankheiten.

Also worauf noch warten?

Stobern Sie durch die vielfaltigen Bewegungsangebote des Bildungszentrums:

Tanz, Workout, Gymnastik, Rickentraining und Pilates, Laufen oder Nordic
Walking sind nur einige der Themen, die hier im Fokus stehen.
Dazu unterstlitzen wir Sie mit Entspannungsangeboten wie Feldenkrais,
Yoga, Qigong oder Tai-Chi, um neue Energie zu gewinnen, damit Sie ent-
spannt und gestarkt fur den Alltag sind.

Der direkte Weg zu E‘F
unserem gesamten kit

Bewegungsangebot ik
gungsang bl
7go.nuernberg.de/gesun

AKTIONSTAG

Gesundheitstag

Wir laden herzlich zu unserem Gesundheitstag ein! Wir bieten lhnen viele Maglichkeiten,
selbst aktiv zu werden, Ihre Gesundheit zu fordern und Ihr Wohlbefinden zu steigern.

Seien Sie neugierig auf unsere groBziigigen und exzellent ausgestatteten Rdume. Probieren Sie verschie-
dene Fitness- und Bewegungsangebote aus, lernen Sie Entspannungstechniken kennen, genieBen Sie
eine entspannende Riickenmassage oder besuchen Sie unsere Open Door Kitchen und lassen Sie sich
von gesunden und késtlichen Snacks verwéhnen. Mit Ausnahme der Riickenmassage sind alle Angebote
an diesem Tag kostenfrei.

Sonntag, 20.10.2024, 10 bis 16 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
Eintritt frei

KURS

Auf dem Pfad der
Achtsamkeit

Meditativer Spaziergang im herbst-
lichen Hummelsteiner Park

Wenn die Blatter in warmen Farben leuchten
und die Natur sich auf den Winter vorberei-
tet, bietet achtsames Gehen eine wunderba-
re Gelegenheit, um im Einklang mit dieser
Jahreszeit zu entschleunigen. In der maleri-
schen Kulisse des Hummelsteiner Parks sind Sie
eingeladen, Schritt fur Schritt die Veranderungen
der Natur bewusst zu erleben. Lassen Sie uns
gemeinsam die frische Herbstluft einatmen, die
Stille des Moments genieBen und unsere Sinne
fir die Schonheit der Umgebung 6ffnen.

Durch einfache Atemiibungen, meditative Prak-
tiken und sanfte Qi Gong-Ubungen vertiefen wir

unsere Achtsamkeit und schulen unsere Wahrneh-

mung. Dieser Kurs ist eine Einladung, die Hektik
des Alltags hinter sich zu lassen und einen Pfad
der Ruhe und Gelassenheit zu beschreiten.
Samstag, 19.10.2024, 14 bis 15.30 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
14 €, Kurs Nr. 41034

KURS

Die Kunst des Eskrima
Die philippinische Kampfkunst
Entdecken Sie die faszinierende Welt des
Eskrima in unserem Einfithrungs-Workshop!
Tauchen Sie ein in die Grundlagen dieser philippi-
nischen Kampfkunst und lernen Sie die essenzi-
ellen Techniken kennen, darunter Grundschlage,
Schrittarbeit und die Anwendung von , The Box".
Erfahren Sie mehr Uber die grundlegenden Prinzi-
pien des Eskrima und erhalten Sie einen Einblick
in die Philosophie hinter dieser effektiven Selbst-
verteidigungstechnik.

Samstag, 14.9.2024, 10 bis 16.30 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
45 €, Kurs Nr. 44906

KURS

Wandern, Waldbaden
und Yoga

in der Hersbrucker Schweiz
Keine Vorkenntnisse notwendig

Verbinden Sie die Heilkréfte des Waldes mit
Yoga im Freien. Atemiibungen erhéhen das
Energieniveau und lassen uns die Wirkungen
des Waldbades noch intensiver erfahren: Die
Korperiibungen des Yoga dehnen sanft die
durch das Gehen gestarkte Muskulatur.

Wir laufen von Etzelwang durch weitlaufige
Mischwalder, an herrlichen Aussichtspunkten vor-
bei. Um die Zeit in der Natur noch besser nutzen
zu kénnen, bringen wir uns selbst eine Vesper
und ausreichend zu trinken mit. Es wird mehrere
Pausen geben, so dass wir alle entspannt den
Wald in uns aufnehmen konnen.

Sonntag, 15.9.2024, 9 bis 17 Uhr

Treffpunkt: Nbg. Hauptbahnhof Information Mittelhalle
40 €, Kurs Nr. 42034


https://bz.nuernberg.de/programm/gesundheit

http://go.nuernberg.de/gesundheitstag
http://go.nuernberg.de/gesundheitstag
http://go.nuernberg.de/gesundheitstag
https://bz.nuernberg.de/themen/gesundheitstag


STADTBIBLIOTHEK
Outdoorspiele

ausleihen

Fir Kinder ab 5 Jahren
und Erwachsene

Von Diabolo und Federball iiber Gummitwist
und Jonglierset bis hin zu den Spielen Kubb,

Molkky bis Wurfspiele verschiedener Art:

In drei Stadtteilbiblitoheken kdnnen mit giiltigem
Bibliotheksausweis Bewegungsspiele ausgeliehen
werden.

Ab Dienstag, 3.9.2024

zu den jeweiligen Offnungszeiten in der Stadthibliothek
Langwasser, Maxfeld und Schoppershof

KURSTIPPS UND VERANSTALTUNGEN

KOSTENFREIE APP
LiteraTouren

Beim Spazierengehen Literatur-
geschichte entdecken

Die kostenfreie App LiteraTouren macht
Spaziergange der besonderen Art maglich:
Begeben Sie sich in der Metropolregion auf die
Spuren von Autorinnen und Autoren, finden Sie
Originalschaupldtze aus Romanen wieder und
tauchen Sie ein in Niirnbergs Literaturgeschichte.

Nutzen Sie die App einfach als Audioguide fir
Ihren kommenden kulturellen Stadtspaziergang —
Sie finden sie kostenfrei im App Store und im
Google Play Store.

Der direkte Weg :
zur kostenfreien i 2
LiteraTouren App g imyatys:

STADTBIBLIOTHEK

Bibliothek entdecken

Descubre los secretos de la biblioteca
Spanische Rallye durch die Stadtbib-
liothek

Sie lernen Spanisch, interessieren sich fiir
spanischsprachige Literatur oder finden
Politik, Gesellschaft und Kultur in Spanien
und Lateinamerika spannend? Dann finden
Sie heraus, was die Stadtbibliothek fiir Sie
zu bieten hat!

Yuling Aguilar Siu und Thorben Bldcker schicken
Sie in die entlegensten Winkel der Bibliothek.
Dort l6sen Sie mit lhrem Team knifflige Aufgaben
und dokumentieren die Ergebnisse mit dem Tab-
let — natiirlich alles auf Spanisch. So kommen Sie
in lockerer Atmosphare ins Sprechen, lernen die
Bibliothek kennen und diirfen sich am Ende iiber
Ihre Entdeckungen austauschen. jAdelante!

Voraussetzung: Die Veranstaltung richtet
sich an Interessierte mit Spanischkenntnissen
ab Ende Stufe A1 oder héher.

Freitag, 15.11.2024, 16 bis 17.30 Uhr
Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4
Treffpunkt: Haupteingang Stadtbibliothek Zentrum
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich

Kurs Nr. 86002

MUSIKBIBLIOTHEK

Entdecke den Motion-
Composer!

FUr Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene

Dieses Angebot ist eine inklusive Veranstaltung

Schon mal versucht, mit einem Winken einen
Frosch quaken zu lassen? Oder Harfe zu spie-
len, indem man durch den Raum lauft?

Oder mit einem FuB ein Motorrad fahren zu lassen?
All das ist mit dem Motion Composer moglich.

Wir bewegen uns gemeinsam, entwickeln kleine
Choreographien und bringen sie zum Klingen!

Donnerstag, 28.11.2024, 15 bis 16.30 Uhr
Stadtbibliothek Niirnberg Zentrum, Ebene L2
Eintritt frei

Anmeldung unter Tel. 09 11 /2 31-1 05 03

oder StB-Musikbibliothek@stadt.nuernberg.de

Der direkte Weg
zU unseren
Musik-Kursen

2go.nuernberg.de/musikkurse
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MUSIKBIBLIOTHEK

Wussten Sie schon, dass man Tone tanzen kann?
Probieren Sie es aus, auf dem Bodenklavier der Stadtbibliothek Zentrum

Musik machen oder lieber Sport? Am besten beides!
Toben Sie sich kreativ aus auf dem vier Meter langen Bodenklavier in der Musikbibliothek.

Das Instrument wird mit den FiiBen gespielt, am besten zu zweit und mit der nétigen sportlichen
Kondition. Auf einem Bildschirm werden Noten und die Tastatur angezeigt — mit einem Schritt
auf die Tasten lassen sich Tone erzeugen.

Stadtbibliothek Niirnberg Zentrum, Ebene L2
Eintritt frei

Der direkte Weg &3
zum gesamten Angebot 3
der Musikbibliothek ¥4

Ot ;
2go.nuernberg.de/KlingendeEtage
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KURS
Beats, Beats und

noch mehr Beats!

Fir Jugendliche ab 15 Jahren und
Erwachsene

Auf der Suche nach den ,Fetten Beats” und
+Funky Grooves"” geht es hier in die Welt
der elektronischen Rhythm Machines und
Drum Synthesizer. Urspriinglich als ein Ersatz
fiir Schlagzeuger, haben elektronische Rhythmen
langst die Musikwelt erobert.

Anhand praktischer Beispiele erfahren die Teil-
nehmenden mehr iiber die Sounderstellung und
erlernen die Grundlagen der Programmierung
dieser faszinierenden Maschinen. Ob in Pop, Hip-
Hop, Latin oder Dance Music: Hier wird erkundet,
was mit Drum Machines méglich ist. Zu Hause
kann mit einer Rhythm Box der Musikbibliothek
dann eigene Musik komponiert werden.

Dienstag, 19.11.2024, 16 bis 17.30 Uhr
Stadtbibliothek Niirnberg Zentrum, Ebene L2
Eintritt frei

Anmeldung unter Tel. 09 11 /2 31-1 05 03
oder StB-Musikbibliothek@stadt.nuernberg.de

KURS
Seniorentheater
Tempo 100

Das unter anderem vom Bildungszentrum
gegriindete erste Niirnberger Senioren-
Theater ,Tempo 100" ist eine feste GroBe
im kulturellen Spektrum und in der Altenar-
beit der Stadt geworden. Mit dem Ruhestand
endlich auf die Bretter, die die Welt bedeuten.
Auch jetzt wird wieder fleiBig an einem neuen
Stiick gearbeitet. Beim gemeinsamen Proben und
den meist ausverkauften Vorstellungen flieBt viel
Herzblut.

Die neue Auffiihrungsserie wird im Friihjahr 2025
in den Kammerspielen zu sehen sein. Karten gibt
es im Vorverkauf des Staatstheaters.

Montag und Mittwoch, ab 16.9.2024 (16x)
15 bis 18 Uhr

Staatstheater Niirnberg, Richard-Wagner-Platz 2-10
92 €, Kurs Nr. 32190

KURS
Marionettenspiel
lernen

© Wir bewegen die Faden, die

die Welt bedeuten

Das Niirnberger Marionettentheater im
Cramer-Klett-Park lasst seit 1963 in einem
historischen Apollotempel die Puppen tan-
zen. Erfahren Sie alles iiber das Niirnberger
Marionettentheater und den Apollotempel.

: Von erfahrenen Marionettenspielern, den Enkel-

kindern des Griinders, lernen Sie, wie der Aufbau
und das visuelle Erscheinungsbild einer Marionet-
te unterschiedliche Charaktere hervorbringen.

: Wir zeigen Ihnen, wie die Puppe gehalten werden

kann und welche Faden man ziehen muss, um
eine Aktion wirkungsvoll auszudriicken. Am Ende
steigen Sie selber auf die Spielblihne und studie-
ren einen Marchenakt ein.

Samstag, 12.10.2024, 15 bis 18 Uhr

Apollotempel, Cramer-Klett-Park

40 €, Kurs Nr. 32020
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unser Kinderpro
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KURS

Theaterkinder - starke Kinder
Kinder mit asthetischer Bildung fit und stark flirs Leben machen

Wir wiinschen uns alle, dass unsere Kinder starke, selbstandig und auch

kritisch denkende Personlichkeiten werden. Aber nicht fiir alle Kinder geht

dieser Weg geradlinig und problemlos. Das sind die Kinder die ,zu" sind: zu schiichtern,
zu laut, zu wild, zu frech, zu vertrdumt, zu unauffallig, zu auffallig...

Dieser Kurs zeigt, wie asthetische Bildung den Kindern und Jugendlichen helfen kann, sich
selbst besser kennenzulernen, eigene Vorstellungen und Werte fiir das Leben zu entwickeln
und kritisch denkend fiir das eigene Leben in Aktion zu kommen. Theorie und viele praktische

Ubungen wechseln sich ab.

Der Kurs richtet sich an alle, die mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben, die vermeintlich
nicht ,funktionieren” und ihren Platz in der Welt noch suchen.

Samstag und Sonntag, 12./13.10.2024, 10.30 bis 16.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
144 €, Kurs Nr. 32010

e, Frihforderung
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SACHBUCH DES MONATS

Themen und Menschen,
Entdeckungen und Streitgesprache

Mit jedem Buch, das wir zum ,Sachbuch des Monats” erklaren,
setzen wir ein neues Thema, das (gerne kontrovers!) diskutiert wird.
Die Herbst-Winter Staffel:

.Jura not alone. 12 Ermutigungen, die Welt mit den Mitteln des Rechts zu
verandern”

mit Autor Ronen Steinke
Donnerstag, 19.9.2024, 18 bis 19.30 Uhr

.Die Brandstifter: Wie Extremisten die Republikanische Partei tibernahmen”

mit Autorin Annika Brockschmidt
Mittwoch, 9.10.2024, 18 bis 19.30 Uhr

. Toxische Weiblichkeit”
mit Autorin Sophia Fritz
Donnerstag, 7.11.2024, 18 bis 19.30 Uhr

+Einfach losgehen: Vom Spazieren, Streunen, Wandern und vom Denkengehen”
moderiert von Philosophie-Professor Dr. Peter Bernhard (FAU) / Buchautor

nicht anwesend
Donnerstag, 5.12.2024, 18 bis 19.30 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
Als Reihe buchbar: 38 €, Kurs Nr. 20300 (Einzeltermine 8 € bzw. 12 €)
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UNSERE ANGEBOTE TAGSUBER
. Im Kopf beweglich
KURS bleiben
Gehirn-]ogging . Am Bildungszentrum finden Sie eine Vielfalt

Gedachtnistraining far Beruf und an Kursen, die am Vormittag oder Nachmit-
studium : tag stattfinden. Hier sind all jene willkommen,

. . ¢ die ihre Zeit nutzen méchten, um geistig und
Egal, ob Sie Reden halten, Meetings mode- : kérperlich aktiv zu bleiben.
rieren oder sich fiir lhre nachste Priifung :
vorbereiten — ein gutes Gedachtnis ist
unerlasslich.
Bringen Sie Ihr Gedachtnis deshalb auf Hochtou-
ren und lernen Sie bewahrte Memoriertechniken,
die auch von den Champions der Gedachtnis-
Weltmeisterschaften eingesetzt werden.
Dienstag, 17.12.2024, 18 bis 21.15 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
35 €, Kurs Nr. 58108

¢ Im Vordergrund steht hier die Freude am gemeinsa-
: men Erleben, Entdecken und Lernen ohne Zeit- und
. Leistungsdruck. Seien es Bewegungsangebote,

: Kreativ- und Sprachkurse oder Exkursionen — hier
 konnen Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten Ihren
¢ Interessen nachgehen.

Der direkte Weg

ZU unseren
Angeboten tagsiber K "

7|go.nuernberg.de/bildungtags-ueber
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JUBILAUM
50 Jahre ,barrierefrei Lernen”:
Wir bewegen das Miteinander

Als erste Volkshochschule in Deutschland startete das Bildungszentrum
im Herbst 1974 mit einem Erwachsenenbildungsangebot fiir Menschen
mit Behinderung.

Ein Grund zu feiern: Am Freitag, 15. November 2024, gibt es ab 17 Uhr
Einblicke in diese wichtige Bildungsmaglichkeit. Streiflichter auf das langjah-
rige Engagement fiir Teilhabe und Inklusion zeigen, dass hier einiges fiir ein
gutes Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderung bewegt wurde
und wird.

Eine Anmeldung ist bis zum 25. Oktober 2024 unter
der Kursnummer 26000 méglich.

Unser Angebot flr
barrierefreies Lernen

Ago.nuernberg.de/barrierefreilernen

KURSTIPPS UND VERANSTALTUNGEN

Der direkte Weg
zu unseren Kursen -‘{g’rﬁﬁ,
fur Digitalkompetenz

Ago.nuernberg.de/digitaleangebote

Bewerbung & Jobsuche im Internet
Mittwoch, ab 9.10.2024 (2x), 18 bis 21.15 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2/Zoom
126 €, Kurs Nr. 58942

Klarheit schaffen, Strategie entwickeln, Traum-
job finden

Samstag, 16.11.2024, 10 bis 17 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther Str. 147

70 €, Kurs Nr. 58904
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VORTRAGE UND WORKSHOPS

Rein in die Selbstan-
digkeit

Den Sprung wagen

Entdecken Sie unsere inspirierenden Vor-
trage und praxisnahen Workshops, die Sie
optimal auf lhrem Weg in die Selbsténdig-
keit begleiten. Erfahrene Expert*innen teilen
wertvolle Tipps und Strategien, wie Sie Ihre Idee
erfolgreich umsetzen und welche Hiirden Sie
unbedingt im Blick haben sollten.

Vernetzen Sie sich und profitieren Sie von den
Erfahrungen anderer Griinder*innen! Jetzt ist Ihr
perfekter Zeitpunkt, den Schritt in die Unabhén-
gigkeit zu wagen und Ihr eigenes Business zu
starten. Melden Sie sich an und starten Sie durch!

Starthilfe — Der erfolgreiche Weg

in die Selbstandigkeit

Dienstag, ab 8.10.2024 (3x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
108 €, Kurs Nr. 70200

Vortrage mit dem , Institut fiir Freie Berufe”
Montag, ab 30.9.2024 (4x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

Je 14 €, Kurs Nr. 7021 -0, -2, -4, -6
Kommunikationsworkshops ,,Women Start Up!”
Dienstag, ab 24.9.2024 (5x)

Online

Je 18 €, Kurs Nr. 7022 -0, -2, -4, -6, -8

ONLINE-KURS

Job Crafting statt
Job Hopping!

Gestalten Sie Ihren Job nach lhren
Vorstellungen statt zu kiindigen

Wenn lhr Job grundsatzlich zu lhnen passt,
Sie aber an der einen oder anderen Stelle
unzufrieden sind, dann bietet Job Crafting die
Madglichkeit, den Job besser auf lhre Bediirfnisse
zuzuschneiden. Anstatt zu kiindigen, kdnnen Sie
ihn so gestalten, dass Sie jeden Tag wieder gerne
und motiviert zur Arbeit kommen.

Donnerstag, 28.11.2024, 19 bis 20.30 Uhr

Online
17 €, Kurs Nr. 58020

WORKSHOP
Kreativitat und
Innovation im Job

Lassen Sie etablierte Denkmuster und Rou-
tinen hinter sich und entdecken Sie kreative
Losungen. So fordern Sie Innovationen — sowohl
auf personlicher als auch auf beruflicher Ebene.
Samstag, 16.11.2024, 9 bis 16.30 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther Str. 147
80 €, Kurs Nr. 58066

KURSE

Gemuter bewegen
und Wortduelle aus-
fechten

Erweitern Sie lhre kommunikativen
Fahigkeiten

Ob Vortrag, Meeting oder Mitarbeiterge-
sprach, finden Sie in jeder Situation die
richtigen Worte!

Mit Storytelling machen Sie selbst trockene The-
men spannend und begeistern lhre Zuhdrenden.
Und bei Gegenwind und Provokation? Sind Sie
nicht mehr sprachlos, sondern kontern souveran
und gelassen. Wertvolle Impulse gibt es in
diesen Seminaren:

Storytelling fiir Griinderinnen
Dienstag, 8.10.2024, 9.30 bis 11 Uhr
Zoom

18 €, Kurs Nr. 70222

Gekonnt kontern

Samstag, 16.11.2024, 10 bis 17.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
72 €, Kurs Nr. 58328

KURSE
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Showtime: Souveran auf der Business-Buihne
Soft Skills fir einen Uberzeugenden Gesamtaufritt

Sie stehen nicht gerne im Rampenlicht? Ihr Herz klopft, der Mund ist trocken, die Hande feucht?
Dann entwickeln Sie Ihre personlichen Soft Skills gezielt weiter. So gewinnen Sie Selbstvertrauen und
steigern lhre Prasenz und lhre Ausstrahlung bei Vorstellungsrunden, Prasentationen, Pitches, im Team
oder bei Gesprachen in der Kaffeepause — sympathisch, authentisch und professionell.

Shine bright — Lampenfieber iiberwinden
Samstag, 19.10.2024, 10 bis 11.30 Uhr
Zoom

17 €, Kurs Nr. 58406

Souveran auftreten — selbstbewusst kommunizieren
Mittwoch, ab 6.11.2024 (5x), 18 bis 20.30 Uhr
Zoom

26 €, Kurs Nr. 58404

Souveranes & authentisches Auftreten —Basisseminar
Sonntag, ab 8.9.2024 (5x), 10 bis 13 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

142 €, Kurs Nr. 58110

Spielend ins Gesprach kommen

Samstag, 19.10.2024, 13 bis 16 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

35 €, Kurs Nr. 58112

Sich Gehor verschaffen - Statuslehre
Samstag, 26.10.2024, 13 bis 16 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
35 €, Kurs Nr. 58114

Schneller kontern - flexibler reagieren
Samstag, 2.11.2024, 13 bis 16 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
35 €, Kurs Nr. 58116

Guter Umgang im Team

Samstag, 9.11.2024, 13 bis 16 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
35 €, Kurs Nr. 58122

Resilienz und Selbstwirksamkeit
Samstag, 16.11.2024, 13 bis 16 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
35 €, Kurs Nr. 58124

q n
.l ¢ E.‘nfach h|er ar\mE\de

Sie suchen...

...einen Beruf, der zu lhnen passt?
Eine neue Perspektive?
Orientierung im Dschungel der Méglichkeiten?

Dann sind Sie bei unserem Bildungsberater
genau richtig!

Terminvereinbarung unter
0911/231-10200 oder
bildungsberatung@stadt.nuernberg.de

Die Beratung ist kostenfrei.
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Medien in Bewegung
Die Blcherbusse der Stadtbibliothek Nirnberg

Zwei Blcherbusse machen die Medien der Stadt-
bibliothek mobil und bringen sie in Schulen und
Stadtteile NUrnbergs.

Wahrend die Vormittage flr die Schilerinnen, Schler
und Lehrkrafte von 17 Grundschulen reserviert sind,
geht es an den Nachmittagen in insgesamt 13 Stadt-
teile, in deren Nahe sich keine Bibliothek befindet.
Sie treffen auf den roten oder blauen Blicherbus mit
jeweils rund 5.000 Medien in Wohngebieten wie
Altenfurt, Kornburg oder Ziegelstein.

Ein Besuch ist durch die besondere Atmosphare
immer ein Erlebnis.

Der direkte Weg §

zum Fahrplan
der Blicherbusse
7|go4nuernberg.de/fahrE)iblioth;k

KURSTIPPS UND VERANSTALTUNGEN

DIE STADTBIBLIOTHEK
IM BILDUNGSCAMPUS NURNBERG

Fir Sie vor Ort zentral in der Altstadt und unterwegs
an den Stadtrandern: Eine Bibliothek im Zentrum,
sechs Stadtteilbibliotheken und zwei Biicherbusse
versorgen die Menschen in Niirnberg mit einem groBen
und vielfaltigen Medienangebot. Ob analog oder digi-
tal, ob Krimi, Bilderbuch oder Musikinstrument,

in unseren Bibliotheken ist fiir jedes Interesse und alle
Altersstufen etwas dabei.

Fir die Ausleihe des analogen sowie digitalen Ange-
bots bendtigen Sie einen giiltigen Bibliotheksausweis.
Dieser kostet im Jahr 20 Euro (10 Euro erméaBigt).
Melden Sie sich vor Ort in einer der Bibliotheken oder
online Uiber unsere Website an. Verweilen, in unseren
Angeboten stobern, einfach nur Zeitung lesen, allein
oder in einer Gruppe lernen — das alles geht natiirlich
auch ohne Bibliotheksausweis.

Auf unserer Website finden Sie die Offnungszeiten

der Standorte sowie viele weitere Informationen: unser
umfangreiches Veranstaltungsprogramm fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, Bibliothekskataloge

zur Medienrecherche, externe Medienportale und
Wissensdatenbanken sowie die Virtuelle Schatzkam-
mer mit Digitalisaten unserer wertvollen Handschriften
und Drucke.

Erreichen konnen Sie uns personlich und telefonisch
zu den Offnungs- beziehungsweise Servicezeiten der
Bibliotheken oder jederzeit per E-Mail.

stadtbibliothek.nuernberg.de

DAS SERVICEBURO IM BILDUNGSZENTRUM
AUSKUNFT, BERATUNG UND ANMELDUNG

Der Kundenservice des BZ steht lhnen sowohl perséon-
lich vor Ort als auch telefonisch oder per E-Mail wéh-
rend der unten angegebenen Zeiten zur Verfiigung.

Zusatzlich haben Sie die Mdglichkeit, sich online,
schriftlich oder per Fax fir unsere Kurse anzumelden.
Fiir unsere treuen Stammkundinnen und Stammkunden
bieten wir bei vielen Kursen sogar die bequeme Option
einer telefonischen Anmeldung wahrend unserer regu-
laren Offnungszeiten oder per E-Mail an. Bitte geben
Sie dabei lhren Namen und die Kursnummer an.

Servicebiiro

Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Niirnberg
Tel. 0911/231-3147

Fax 09 11/231-5423

E-Mail: bz-info@stadt.nuernberg.de

Offnungszeiten

Montag 8.30 bis 14 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 18 Uhr
Freitag 8.30 bis 13 Uhr

Dienstag und Mittwoch geschlossen

Bitte beachten Sie:

Aufgrund personeller Engpésse ist die telefonische
Erreichbarkeit des Servicebiiros aktuell stark einge-
schrankt. Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Infopunkt siidpunkt

Pillenreuther Str. 147, 90459 Niirnberg
Tel. 0911/231-14300
Offnungszeiten fiir Informationen
taglich von 8 bis 19 Uhr

Offnungszeiten Kasse

Montag, Dienstag und Mittwoch 8.30 bis 14 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 17 Uhr
Freitag 8.30 bis 13 Uhr

Ausblick

Mitte Dezember erscheint

unsere nachste Broschiire mit Kurstipps.
Unter dem Motto , Lust auf mehr” stellen wir [hnen

dann wieder Angebote und Veranstaltungen des Bildungs-
zentrums vor.
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Noch mehr bewegen im Web

Online finden Sie das komplette Angebot des Bildungszentrums,
der Stadtbibliothek und des Planetariums rund um ,,Bewegen. Erleben. Gestalten.”

Ubrigens: Wir erweitern unser Angebot laufend. Reinschauen und stébern lohnt sich!

Wir 6ffnen Welten

bz.nuernberg.de
stadtbibliothek.nuernberg.de
planetarium.nuernberg.de
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