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Liebe Leserinnen und Leser,

frisch — das ist oft
etwds gdnz Einfaches.

Ein offenes Fenster am Morgen. Ein klarer Kopf
nach einem guten Gesprach. Oder das Gefiihl,
etwas Neues verstanden zu haben.

Frische entsteht dort, wo Neugier wach bleibt, wo

Fragen gestellt werden und neue Wege ausprobiert.

Genau dafir ist das Bildungszentrum Nirnberg da.

In unseren Veranstaltungen treffen Erfahrung und
neue Impulse aufeinander. Sie hdren Vortrage, die

zum Nachdenken anregen. Sie lernen Menschen
kennen, die ahnliche Interessen haben. Und viel-
leicht entdecken Sie ein Thema, das Sie iiberrascht
oder schon lange begleitet.

Diese Broschiire |adt Sie ein, sich inspirieren zu
lassen. Blattern Sie in Ruhe, lassen Sie sich Zeit.
Vielleicht finden Sie einen Kurs, der Ihren Alltag
bereichert, oder eine Veranstaltung, die Ihnen einen
frischen Blick auf Bekanntes schenkt.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen
zu heiBen!

Ihr Bildungszentrum Niirnberg



Sprache & Kommunikdtion

Sprachen 6ffnen Tiiren:

im Gesprach auf Reisen, im Aus-
tausch mit Nachbarinnen und
Nachbarn oder einfach fiir das
gute Gefiihl, dazuzulernen.
Unsere Sprachkurse laden Sie
ein, Schritt fur Schritt einzu-
tauchen - in lhrem Tempo, mit
Freude am Lernen und Raum
fir Fragen.

Bild: Maria Petrish / stock.adobe.com
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Deutschlernen
mit System

In unseren Kursen lernen Sie die Grundlagen
der deutschen Sprache nach dem Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen.

Sie trainieren alle wichtigen Sprachfertigkeiten in
einem Kurs: Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.
Sie lernen neuen Wortschatz und Grammatik und
tiben alles direkt in praktischen Aufgaben.
Profitieren Sie von unserem systematischen
Sprachunterricht und lernen Sie Deutsch Schritt fir
Schritt. Wahlen Sie das Kursformat, das zu lhnen
passt: Intensivkurs (4-mal pro Woche am Vormittag
oder Nachmittag) oder Abendkurs (1- oder 2-mal
pro Woche).

Welcher Kurs passt zu lhnen?
Kommen Sie gerne zu unserer Einstufung!

Jeden Freitag, 8.45 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
Kostenlos, Kurs Nr. 95000

Alpha+: Kompetenz-
feststellung

mit Cecile Giel und Gisela Neuner

Dieser Kurs ist fiir Sie, wenn Sie:
e Deutsch auf B1-Niveau sprechen
e nicht ausreichend alphabetisiert sind
und besser lesen und schreiben méchten
o mehr iber lhre Starken erfahren mochten
e mehr Uber Ihre beruflichen Méglichkeiten
erfahren mochten.

Inhalte:

Wir Giben auf Deutsch lesen und schreiben.

Gemeinsam finden wir heraus:

o Was steckt in [hnen?

¢ Wo stehen Sie gerade?

o Welche Ziele haben Sie — beruflich und
personlich?

Mittwoch und Donnerstag, 9 bis 12.15 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther Str. 147, BZ-Lerntreff e.09
Kostenlos, Kurs Nr. 11221

Der direkte Weg O] G
zZu unseren gy
Alpha+ Kursen = o

7 go.nuernberg.de/alphaplus
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OFFENE BERATUNG

Beratung: Lesen
und Schreiben ver-

bessern
Mit Kristin Rieper

Viele Erwachsene, ob in Deutschland
geboren oder zugewandert, haben
Schwierigkeiten mit dem Lesen und
Schreiben. Das betrifft allein in Deutsch-
land mehr als 6,2 Millionen Menschen.

Falls Sie auch betroffen sind — Sie sind
nicht allein! Das BZ bietet lhnen je-

den Donnerstag eine vertrauliche und
kostenfreie Beratung an. Die Beratung
ist unverbindlich und offen fiir alle, die
ihre Fahigkeiten im Lesen und Schreiben
verbessern mochten.

Donnerstags, 12.30 bis 14 Uhr,
BZ-Lerntreff im stidpunkt, Pillenreuther Str. 147,
kostenfrei. Wahrend der Schulferien findet
keine Beratung statt.

WORKSHOP

Con il treno

notturno per ...

Nachhaltig reisen auf
Sprachniveau A2/B1

Parti con noi per un‘esperienza unica che
unisce viaggio, cultura e apprendimento
linguistico! Questo corso & pensato per chi
desidera scoprire I'ltalia in modo sostenibile e
affascinante, viaggiando comodamente con il
treno notturno.

Durante il corso imparerai |'italiano in modo pra-
tico e piacevole, mentre ti prepari al tuo percorso
attraverso alcune delle citta pit affascinanti della
penisola. Riceverai consigli utili per il viaggio e
suggerimenti per muoverti come un vero Italiano
una volta arrivato a destinazione.

Milano

Freitag, 8.5.2026, 18 bis 20.15 Uhr
12 €, Kurs Nr. 85081

Roma

Dienstag, 16.6.2026, 18 bis 20.15 Uhr
12 €, Kurs Nr. 85083

Verona

Mittwoch, 24.6.2026, 18 bis 20.15 Uhr
12 €, Kurs Nr. 85085

Jeweils Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

En train

vers...Lyon et Paris

Nachhaltig reisen auf
Sprachniveau A2

Genussvoll, historisch, lebendig — so sollen
Reiseerlebnisse sein. Entdecken Sie Frankreich
auf nachhaltige und faszinierende Weise, wahrend
Sie bequem mit dem Zug reisen. Auf praktische
und unterhaltsame Art stimmen Sie ihr Franzé-
sisch passend auf die Reiseanforderungen ein.
AuBerdem erhalten Sie nitzliche Insider-Tipps

 fiir Ihre Reise und Vorschldge, wie Sie sich nach

lhrer Ankunft wie eine echte Franzdsin, ein echter
Franzose fortbewegen kdnnen.

Lyon
Montag, 18.5.2026, 18 bis 20.15 Uhr
12 €, Kurs Nr. 83057

Paris

Montag, 8.6.2026, 18 bis 19.30 Uhr
8 €, Kurs Nr. 83055

Jeweils Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

Der direkte Weg E_. 4100}
zu unseren Sprachkursen
mit Reisefeeling  [w]iFile!

7 go.nuernberg.de/Nachtzug
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KURS
El viaje
latinoamericano

Reise zu den Kulturen, Lidndern
und Menschen Stiidamerikas

Kommen Sie mit auf unsere Reise durch den
lateinamerikanischen Kontinent! In mehre-
ren Stationen iiberqueren wir die faszinierende
Gebirgskette der Anden. Den Beginn machen die
atemberaubenden venezolanischen Regenwal-
der, bevor wir weiter bis ins Amazonasbecken in
Brasilien ziehen. AnschlieBend tberqueren wir
den Titicacasee und lernen die Inka-Kultur kennen.
Danach legen wir eine Pause am beeindruckenden
Salzsee von Uyuni ein, um zwischen La Paz und
der wunderschdnen bolivianischen Hauptstadt Su-
cre die Umgebung néher zu erkunden. Nach einer
kleinen Erholungspause fiihrt uns unsere Reise
weiter durch die argentinische Pampa und endet
schlieBlich in Patagonien, Chile.

Voraussetzung: Spanischkenntnisse ab Ende

Stufe A2

Samstag, ab 18.4.2026, 10 bis 11.30 Uhr (10x)
siidpunkt, Pillenreuther Str. 147
130 €, Kurs Nr. 86005
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SOMMERKOMPAKTKURS
Viajar a Espana
sin salir de Alemania

Sprachurlaub auf Spanisch
Fiinf Tage voller Sprache, Kultur
und Sommerfeeling

¢Quieres practicar el espaiol como si
estuvieras en Espaia? Podras practicar este
idioma que tanto te gusta de forma intensi-
va durante una semana sin salir de tu pais.
Habra actividades diferentes y divertidas para que
disfrutes de utilizar las estructuras y el vocabulario
que ya conoces. S6lo necesitas un nivel de espafiol
suficiente para interactuar con los otros partici-
pantes y muchas ganas de pasarlo bien.

jAtrévete a participar en esta experiencia Unica!

Voraussetzung: Niveau B1+/B2

Montag bis Freitag, ab 3.8.2026,

9 bis 14.15 Uhr (5x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
195 €, Kurs Nr. 86750

WORKSHOPS

Voyage culturel:
La Guadeloupe, Tahiti,
L'Auvergne

Franzosisch B1 - Region, Kultur
und Sprache

Nous partirons a la découverte des régions de
France, de leurs spécialités culinaires, de leur

¢ folklore et de la richesse de leur patrimoine

culturel. A I'aide d'articles de presse, de vidéos et
de musique, nous explorerons une région chaque
samedi et travaillerons le vocabulaire sous cet
angle culturel. Laissez-vous tenter par de petits
voyages régionaux.

Samstag, 13.6., 4.7., 1.8.2026,

10 bis 12.15 Uhr (3x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
72 €, Kurs Nr. 83049

WORKSHOP
Atelier de Conversation

Franzosisch A2 - Savoir parler
de sujets spécifiques

Pesez le pour et le contre. Que ce soit pour
planifier un achat ou des vacances, ou pour
exprimer et défendre votre opinion. Dans une
ambiance détendue, nous nous exercons a discuter
et a débattre de maniére respectueuse en francais.

Uben Sie auf Franzdsisch Pro und Contra zu
aktuellen und alltaglichen Themen abzuwagen und
auszudriicken.

Montag, ab 4.5.2026, 18 bis 19.30 Uhr (8x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
128 €, Kurs Nr. 83043

SOMMERKURS

Franzosisch: Das Wich-
tigste fiir den Urlaub

Ohne Vorkenntnisse

Verbringen Sie Ihren Urlaub in Frankreich!
Shoppen, Reservierungen machen, eine Panne
haben ... Lernen Sie, wie Franzésinnen und Fran-
zosen typische Urlaubssituationen an Frankreichs
schonsten Orten meistern!

Donnerstag, ab 11.6.2026, 18 bis 19.30 Uhr (6x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

96 €, Kurs Nr. 83633

SOMMERKURS

Italienisch Express
Ohne Vorkenntnisse

Sie mochten schnell Italienisch lernen und
sich vielleicht noch auf lhren Urlaub in Italien
vorbereiten? Dann ist dieser Kurs mit einem
attraktiven Lehrwerk genau der Richtige. Der Un-
terricht im Sommerkurs Italienisch Express dauert

drei Wochen, jeweils drei Stunden von Montag
bis Donnerstag. Lernen Sie so in kiirzester Zeit die
italienische Sprache kennen und machen Sie sich
Jurlaubsreif”.

Montag, 20.7. bis Donnerstag, 6.8.2026,

17.30 bis 19.45 (12x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
234 €, Kurs Nr. 85126

SOMMERKOMPAKTKURSE
Franzosisch
Ohne Vorkenntnisse

Sie mochten maglichst schnell die Grund-
lagen der franzésischen Sprache erlernen?
Einfach mal reinschnuppern, ob Franzoésisch
lhre neue Lieblingssprache wird?

EIEE per direkte Weg
Zu unseren Sommer-
[m] ¥ sprachkursen

7 go.nuernberg.de/sommerkurse
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Egal was Sie motiviert, mit diesen Kursen starten
Sie durch! Fiinf Tage lang tauchen Sie in die
franzosische Sprache ein. Die Kurse richten sich an
gelibte Lernende, die wahrend der Kurstage Zeit
haben, die Themen eigenstandig zu Hause oder
andernorts zu wiederholen.

Vormittagskurs

Montag, 3.8. bis Freitag 7.8.2026,
10 bis 12.15 Uhr (5x)
120 €, Kurs Nr. 83218

Abendkurs

Montag, 3.8. bis Freitag 7.8.2026,
18 bis 20.15 Uhr (5x)
120 €, Kurs Nr. 83220

Jeweils Bildungszentrum,
Gewerbemuseumsplatz 2




SOMMERFERIENKURSE

Expresskurse Englisch
A1, A2, B1 und B2

Eine ganze Sprachstufe
in nur sechs Wochen

Ein Expresskurs ist Ideal fiir Profi-Lernende,
die im Englischen schnell vorankommen
wollen und bereit sind, sich dafiir ein paar
Wochen lang richtig anzustrengen. Hier lernen
Sie schnell und intensiv mit einem Lehrwerk in
einer kleinen Gruppe. Der Unterricht in einem
Expresskurs-Modul dauert drei Wochen — jeweils
vier Stunden am Abend von Montag bis Donners-
tag. Nach einer Woche Pause lernen Sie im zweiten
Modul im gleichen Rhythmus weiter. Die Module
sind einzeln buchbar. Nach regelmaBigem Kursbhe-
such erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Module 1 - Montag, 27.7. bis Donnerstag,
13.8.2026, 18 bis 21.15 Uhr (12x)

Module 2 - Montag, 24.8. bis Donnerstag,
10.9.2026, 18 bis 21.15 Uhr (12x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

Je Modul 312 €

Stufe A1 Modul 1
Stufe A1 Modul 2
Stufe A2 Modul 1  Kurs Nr. 81410
Stufe A2 Modul 2  Kurs Nr. 81412
Level B1 Module 1 Kurs Nr. 81710
Level B1 Module 2 Kurs Nr. 81712
Level B2 Module 1 Kurs Nr. 82010
Level B2 Module 2 Kurs Nr. 82012

Kurs Nr. 81110
Kurs Nr. 81112

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

)

SOMMERKOMPAKTKURSE
FUR SCHULER*INNEN

Englisch A2 Intensiv-
Wiederholung

5x 4 Stunden am Anfang
der Sommerferien

In diesem Kurs werden die Englischkentnisse
der 7. bis 8. Klasse (Realschule und Gymna-
sium) mit vielfaltigen Methoden wiederholt
und gefestigt. Wir iben die Grammatik mit
Schwerpunkt Zeiten, z.B. simple present & present
continuous/simple past & present perfect/future
tenses. Auch das Sprechen kommt nicht zu kurz.
Wir lesen interessante kurze Texte und trainieren,
sie zu beschreiben und zu diskutieren.

Fur Schiller*innen aller Schularten.

Montag, 3.8. bis Freitag, 7.8.2026,

9.30 bis 12.45 Uhr (5x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
140 €, Kurs Nr. 82802

Englisch B1
Sprechtraining

5x 4 Stunden in den Sommerferien

Wir nutzen die Zeit, um aktiv das Sprechen
auf Englisch zu iiben und zu verbessern.

Es werden interessante Themen aus verschiedenen
Landern ausgewahlt, die als Grundlage dienen,
viel zu sprechen und sich spontaner auszudriicken.
Grammatik wird nach Bedarf wiederholt.

Der Kurs eignet sich fir Lernende ab 15 Jahren
und ist schulformunabhéngig. Die Inhalte entspre-
chen der Jahrgangsstufe 9 an Realschulen und
Gymnasien.

Montag, 10.8. bis Freitag, 14.8.2026,
9.30 bis 12.45 Uhr (5x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
140 €, Kurs Nr. 82804

[ =]

QUIZABEND AM SAMSTAG ?

Quiz Italiano
Spielerisch Italienisch lernen

Scopri I'ltalia e la nostra cultura con il quiz
che fa per te! Mettiti alla prova, accetta la sfida:
chi sara il vincitore?

Cosa ti aspetta:

e Domande coinvolgenti su vari aspetti dell'ltalia

e Nuove scoperte su lingua, tradizioni e luoghi
iconici

e Possibilita di vincere un premio speciale

e Tanto divertimento, spirito di gruppo
e atmosfera italiana

Samstag, 4.7.2026, 17 bis 19.15 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
15 €, Kurs Nr. 85072

Bild: Good Studio /stock.adobe.com

KURZKURS

Rendez-vous

amoureux

Flirten auf Franzosisch
Sprachniveau B1

Comment aborder une Francaise ou un Fran-
cais? Comment flirter en frangais sans paraitre
maladroit? Avec un clin d'ceil et beaucoup de joie,
nous nous consacrerons dans ce cours a la langue
de I'amour: le francais!

Dienstag, ab 16.6.2026, 18 bis 19.30 Uhr (5x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
80 €, Kurs Nr. 83827

KURS

Arabisch A1

Einstieg in die arabische Sprache
Fokus Schrift

Arabisch wirkt oft komplex — besonders ohne
Schriftkenntnisse. Dieser Kurs setzt genau dort
an: Sie lernen die arabischen Buchstaben mit
Vokalisierung, sprechen erste kurze Satze und
verbinden nach und nach Klang und Schrift. Viele
der 28 Buchstaben folgen ahnlichen Formen und
unterscheiden sich oft nur durch Punkte, was das
Lernen einfacher macht, als es scheint. Wer lesen
kann, lernt leichter weiter!

Donnerstag, ab 23.4.2026, 18 bis 19.30 Uhr (10x)

Johannes-Scharrer-Gymnasium, Webersplatz 19
130 €, Kurs Nr. 88301

NNEN

S|E SCHON...2

weiteren Sprachkurse:
bis Ungar\sch?

...unsere

KOMPAKTKURS

Arabisch
fur den Alltag A1

Sie reisen privat oder beruflich in ein ara-
bischsprachiges Land und kennen die Sprache
nicht? Dieser Online-Kurs ist eine kompakte, kurze
Einfiihrung in die wichtigsten alltaglichen Rede-
mittel. Sie lernen gesprochenes Arabisch (in der
Lautschrift) fiir verschiedene typische Situationen.

Samstag, 16.5.2026, 10 bis 16 Uhr (1x)
online, 56 €, Kurs Nr. 88393

KOMPAKTKURS

Arabisch A1 - ohne

Vorkenntnisse
In den Pfingstferien

Sie verbringen die Ferien in Niirnberg und
wollen sich trotzdem auf eine Sprachreise
begeben? Diese Woche bietet einen kompak-

ten Einstieg in die arabische Sprache: eine erste
Einfiihrung in die arabische Schrift, die Aussprache
der Laute, einfache Alltagsdialoge sowie gramma-
tische Strukturen.

Dienstag bis Freitag, ab 26.5.2026,
10 bis 13 Uhr (4x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
104 €, Kurs Nr. 88323



Gesellschdaft & Kultur

Frische tut nicht nur dem Einzel-
nen gut - auch eine Gesellschaft
braucht sie, um lebendig und
gesund zu bleiben. Sie entsteht
dort, wo Menschen miteinander
ins Gesprach kommen, Ge-
danken teilen und bereit sind,
neue Sichtweisen zuzulassen.

In unseren Angeboten schaffen
wir Rdume dafir - in kreativen
Projekten, bei gemeinsamen
Entdeckungen in der Stadt, oder
im Gesprach Uber Fragen, die
unsere Zeit pragen.

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

WORKSHOPS UND KUNSTLERISCHE
ENTWICKLUNG

ANDERS als du - Werk-
statt der Geschichten

~Anders als du” ist ein gemeinsames Schreib-
und Theaterprojekt iiber Sichtbarkeit, Ver-
wundung und Zugehorigkeit. Reale Geschichten
der Teilnehmenden werden in einer theaterpad-
agogischen Werkstatt gemeinsam kiinstlerisch
verarbeitet. Ein erfahrenes und interdisziplinares
Team begleitet den Prozess bestehend aus kreati-
ver Schreibwerkstatt, Choreografie und Regie. Es
entsteht ein geschiitzter, wertschatzender Raum,

in dem sich die Gruppe kennenlernt, Vertrauen auf-
baut und personliche Themen kreativ erforscht.

ab Samstag, 13.6.2026

83 €, nahere Informationen auf der BZ-Website
unter Kurs Nr. 32196, Anmeldeschluss: 17.5.2026

SOMMERKURS
Schauspiel

Einflilhrung in die Schauspielkunst
- Grundlagen

Im Sommerkurs steigen wir in viele prak-
tische Ubungen aus dem professionellen

Schauspieltraining ein. Der Schwerpunkt liegt
auf den spielerischen Grundlagen: Wahrnehmung,
Ausdruck, Stimm- und Kérperbewusstsein, Spiel-
freude und Biihnenprésenz.

ab Dienstag, 7.7.2026, 18.30 bis 21.30 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
168 €, Kurs Nr. 32210

Zukunftsfahig

Was kdnnen wir selbst tun, um
unsere Welt lebenswert und zu-
kunftsfahig zu gestalten?

Mit unserem Kursangebot kénnen

Sie direkt loslegen. Gemeinsam richten
wir den Blick auf globale Zusammen-
hange ebenso wie auf die Situation
hier in Niirnberg.

Der direkte Weg 0 . 0]
zu unserem i
Kursangebot &

72 go.nuernberg.de/zukunftsfahig

NTDECKEN
S|E NURNBERG

i ierig machen
ir wollen Sie neugierd T
W\; die Vielfalt und schonhet
" dt. Hier wart

SPAZIERGANG

Stadt der toten Frauen

Geschlechtergeschichtliche
Fithrung auf dem Johannisfriedhof

Auf dem Johannisfriedhof mit seinem Gra-
bermeer erzdhlen Grabsteine und elegante
Bronzeepitaphien ab dem 16. Jahrhundert
beredt von , Frauenspersonen” und ,mannli-
chen Personlichkeiten”, von dem Herrschenden
Geschlechterverhaltnis, den kirchenpolitischen
Umbriichen im Zeitalter der Reformation, den
sozialen Verhaltnissen sowie auch kolonialen
Verstrickungen bis in das 20. Jahrhundert hinein
— eine spannende Reise in die Alltagsgeschichte
Nirnbergs!

Samstag, 9.5.2026, 14 bis 16 Uhr
Treffpunkt: Eingang Johanniskirche,
Am Johannisfriedhof 32, 14 €, Kurs Nr. 36121

STADTRUNDGANG MIT MUSEUMSGESPRACH

Auf den Spuren Hegels

in Nirnberg

Zwischen Freiheit, Malerei und
Eurozentrismus

Von 1808 bis 1816 wirkte Georg Wilhelm

Friedrich Hegel als Rektor des Egidien-Gym-

: nasiums und entwickelte hier sein Verstandnis
: von Bildung als Freiheit. Gleichzeitig pragten

ihn Niirnbergs Kunstsammlungen, besonders die
niederlandische Malerei des 17. Jahrhunderts.

Auf unserem Rundgang folgen wir Hegels Spuren
¢ —und bleiben dabei immer kritisch.

In Zusammenarbeit mit der Initiative Schwarze
Menschen in Deutschland e.V. — Niirnberg.

Samstag, 16.5.2026, 14 bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: Melanchthon-Gymnasium, Sulzbacher Str. 32

13 € (inkl. Eintritt ins Fembohaus), Kurs Nr. 36127

SEMINAR MIT EXKURSIONEN
IM STADTRAUM

Stadt begehen. Stadt
sehen. Stadt verstehen

Klimaresilienz gestalten
in Nirnberg

Unsere Stadte stehen im Zentrum der Klima-
krise — und ihrer Lésung. Der Kurs ladt ein,
Nirnberg unter dem Aspekt der Klimaresilienz
neu zu entdecken. In aufeinander aufbauenden
Einheiten analysieren wir Stadt, Griinrdume und
Schwammstadt-Konzepte, nutzen Klimakarten und
Exkursionen und fragen, wie Stadtentwicklung
auf Hitze, Starkregen und soziale Ungleichheit
reagieren kann.

Samstag, ab 24.4.2026, 16 bis 17.30 Uhr (7x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
54 €, Kurs Nr. 21001
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AUFTAKT ZUM ZUKUNFTSFORUM 26

Demokratie
im Stresstest

Was uns in Zeiten von Rechtsruck
und Fake News zusammenhalt

Um Antworten auf die Herausforderungen
der Zukunft geben zu kénnen, braucht es
eine starke Demokratie. Doch wie bleibt eine
Gesellschaft handlungsfahig, wenn Meinungen
auseinanderdriften und Vertrauen schwindet?
Zum Auftakt des Zukunftsforums diskutieren
Gaste aus Zivilgesellschaft, Bildung, Wissenschaft
und Medien unter der Kuppel des Niirnberger
Planetariums (iber demokratische Verstandigung,
Zusammenhalt sowie den Umgang mit Polarisie-
rung und Desinformation. Moderiert von Jonas
Miller (Bayerischer Rundfunk).

Donnerstag, 7.5.2026, 19 bis 20.30 Uhr

Nicolaus-Copernicus-Planetarium Niirnberg,
Am Plarrer 41, 8 €, Kurs Nr. 21017

GESPRACH

Philosophische
Stadtgesprache

Uber Grundlegendes mit...

Philosoph Thomas Grethlein spricht mit
Personlichkeiten aus der Niirnberger Stadt-

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

Bild: OneLineStock /stock.adobe.com

gesellschaft und der Metropolregion iiber

© zentrale Fragen unseres Welt- und Selbstver-
: standnisses. Im Gesprach mit seinem jeweiligen

Gast entsteht ein lebendiger Austausch (iber Hal-

¢ tungen, Erfahrungen und Sichtweisen zu zentralen
: Themen unseres Zusammenlebens.

Im Juni zu Gast: Dr. Simone Schimpf, Leiterin des
Neuen Museums Nirnberg

Dienstag, 16.6.2026, 19 bis 20.30 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
9%, Kurs Nr. 30025

Der direkte Weg g
zu unseren Philosophie K
Kursen [y fhs

2 go.nuernberg.de/philosophie

GESPRACH

Die Geschichte
der Macht

Kontrolle, Verhalten und
Biopolitik in der Gegenwart

Macht - ein allgegenwartiges, oft verborge-
nes Phanomen — beeinflusst unser Leben weit
mehr, als uns bewusst ist. Wenn wir Freiheit als
Grundwert demokratischer Gesellschaften ernst
nehmen, fiihrt kaum ein Weg an der Frage vorbei,
wie Macht entsteht, wirkt und legitimiert wird. Der
Kurs untersucht die historischen und theoretischen
Wurzeln dieses Spannungsverhaltnisses.
Mittwoch, ab 10.6.2026, 18.30 bis 20 Uhr (5x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
45 €, Kurs Nr. 30015

IMPULSVORTRAG UND DISKUSSION

Techniken des

Argumentierens

erkennen, bewerten,
richtig verwenden

Argumente dienen der Begriindung. Man
muss argumentieren, wenn man andere, ja
sogar sich selbst, von etwas wirklich iiber-
zeugen, und nicht bloB iiberreden will. Dabei
gilt: Je besser die Argumente, desto liberzeugender
die Sache. Woran aber erkennt man ein gutes
Argument? Und woran ein schlechtes oder gar
manipulatives? Und wie findet man gute Argu-
mente und schiitzt sich vor manipulativen?
Sonntag, ab 3.5.2026, 11 bis 12.30 Uhr (3x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
27 €, Kurs Nr. 20703

Bild: Makcum 3aiikoB /stock.adobe.com

KURS

Ein Blatt, ein Impuls,

ein Text

Praktischer Kurs fiir
kreatives Schreiben mit
vielfédltigen Impulsen

In diesem Kurs wird lhre Kreativitat mit iiber-
raschenden Schreibimpulsen geweckt. Erleben
Sie, wie Worte flieBen, wenn Druck verschwindet
und die Freude am Schreiben im Mittelpunkt steht.
Ob mit Erfahrung oder ganz am Anfang — hier

ist Raum zum Experimentieren, Austauschen und
Weiterentwickeln. Texte entstehen vor Ort; Block,
Stift oder Laptop geniigen.

Samstag, ab 20.6.2026 (2x) 10 bis 17 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
87 €, Kurs Nr. 30393

KREATIVES SCHREIBEN

BZ Krimi Slam

Vier Autorinnen/ Autoren
lesen - SIE voten

Beim BZ Krimi Slam treten bekannte Krimi-
autorinnen und -autoren aus der Region —
Kerstin Trimble, Tessa Korber, ElImar Tannert,
Josef Rauch — gegeneinander an. Jede und

: jeder hat nur wenige Minuten Zeit, um das Pub-

likum mit einem packenden Text zu fesseln. Wer
iiberzeugt, darf zum Schluss seine Geschichte zu
Ende lesen. Das Publikum entscheidet: Ihr Voting,
Ihr Finale!

Mittwoch, 20.5.2026, 19.30 bis 21 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
13 €, Kurs Nr. 30201




Kredtivitdt

Den Moment mit allen Sinnen er-
leben, die Hinde benutzen und
den eigenen Ideen Raum geben:
Kreatives Arbeiten scharft den
Blick und 6ffnet neue Zugange
zur Welt um uns herum. Es geht
nicht um Perfektion, sondern

um Freude am Tun und um das
Entdecken eigener Ausdrucks-
formen.

KURS

. Zoologisches Zeichnen

Im Tiergarten Niirnberg

Einen Tag lang widmen wir uns im Tiergarten
Niirnberg dem zoologischen Zeichnen. Ge-

: meinsam beobachten wir Tiere aus néchster Nahe,
:analysieren ihre Anatomie und lernen, ihr Wesen
¢ mit schnellen Skizzen einzufangen. Ob schwerfal-

liger Gorilla, filigraner Flamingo oder tauchender

: Seehund — wir schérfen unseren Blick fir Form, Be-
: wegung und Ausdruck und entdecken die Vielfalt

. der Tierwelt zeichnerisch neu.

Sonntag, 17.5.2026, 10 bis 17 Uhr
. Tiergarten Niirnberg, Am Tiergarten 30
+ 57 €zzgl. Zooeintritt, Kurs Nr. 35625
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Bild: Zarya Maxim /stock.adobe.com

KURSE IM FREIEN

Kreativ unter freiem

Himmel
Mit Stift und Pinsel unterwegs

Ob Zeichnen, Malen, Nature Journaling oder
Urban Sketching — drauBen finden wir neue
Motive, Perspektiven und Inspiration. In unse-
ren Kursen im Freien beobachten wir genau, halten
Atmosphare und Bewegung fest und lassen uns
von Stadt, Natur und Alltagsszenen anregen.
Mehrere Kurse von April bis August

Nr. 35709, Nr. 35721, Nr. 35701, Nr. 35711, Nr. 35713,
Nr. 35623, Nr. 35715, Nr. 35703

KURS

Gestaltung

kleiner Garten

Kleine Fldchen klug
analysieren und kreativ
gestalten

Kleine Garten stellen groBe
Anforderungen: begrenzte
Flache, viele Wiinsche und viel-
leicht auch ein tiberschaubares
Budget. In diesem Kurs lernen Sie,
Ihren Garten zu analysieren und
daraus einen individuellen Entwurf
zu entwickeln. Wir vermitteln
grundlegende Gestaltungsprinzipi-
en und erarbeiten Schritt flir Schritt
ein stimmiges Konzept fiir lhren
eigenen Garten.

Donnerstag, 11.6. bis 16.7.2026,
18.30 bis 20.30 Uhr (6x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseums-
platz 2, 110 €, Kurs Nr. 35005

Gartentage
im sUdpunkt

Auch in diesem Sommer laden wir Sie herzlich ein zu
den BZ-Gartentagen im siidpunkt. An der verkehrs-
beruhigten Riickseite des Gebaudes kénnen Sie unter
freiem Himmel entspannen. Hier finden im Friihling
und Sommer auch Kurse und Veranstaltungen des BZ
statt, die besonders gut fiir drauBen

geeignet sind. Das komplette Programm  [m]i# =]

unseres siidpunkt-Gartchens erwartet = =
Sie online: 7 go.nuernberg.de/
suedpunktgaertchen [=]

VORTRAG UND GESPRACH

BZ-Gartentage - Acker,

Aktivismus, Andersdenken
Feminismus und Landwirtschaft

Landwirtschaft ist mehr als Nahrungsproduktion - sie zeigt,
wie wir mit Erde, Tieren und miteinander umgehen. Feministische
Perspektiven hinterfragen Ausbeutung und Konkurrenz und setzen auf
Fiirsorge, Gerechtigkeit und Kooperation. Der Vortrag beleuchtet die
Verbindung von Landwirtschaft und Feminismus und zeigt anhand der
Praxis des Hofs [v:]Erde, wie syntropischer Agroforst neue Wege fiir
eine lebendige Zukunft eréffnet.

Montag, 27.7.2026, 18 bis 19.30 Uhr
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, 8 €, Kurs Nr. 21009




Gesunhdheit & Wohlbefinden

Diese Angebote schenken kleine
Auszeiten, die beleben. Sie laden
ein, Neues auszuprobieren, Ge-
wohnheiten zu hinterfragen und
frische Energie mitzunehmen.

In unseren Kochkursen geht es
um genussvolles, bewusstes
Essen und um frische Ideen, die
sich gut in den Alltag integrieren
lassen. Yoga- und Bewegungs-
angebote bringen den Korper in
Schwung, fordern Beweglichkeit
und helfen, zur Ruhe zu kommen
—im eigenen Tempo und ohne
Leistungsdruck.

s
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Bild: Lorelyn Medina/ 123rf.com

WORKSHOP

Yoga im Fokus: Beweg-
liche Wirbelsaule -
entspannter Riicken

Fiir Beginnende und Yoga-Ubende

In diesem Workshop widmen wir uns gezielt
der Mobilisation der Wirbelsaule und starken

vor allem die tiefe Haltemuskulatur des

Riickens. Dabei verbinden wir Ubungen aus dem
Yoga und der Spiraldynamik zu einer wohltu-
enden Praxis. Zum Abschluss genieBen wir eine
ausgiebige Tiefenentspannung. Mittleres Uben fiir
Beginnende und Yoga-Ubende.

Samstag, 18.4.2026, 10 bis 13 Uhr
stidpunkt, PillenreutherstraBe 147, 29 €, Kurs Nr. 42553

KURS

Hatha Yoga

Yoga im Fokus: Vitale FiiBe

In diesem Kurs richten wir unseren Blick auf
das Fundament unseres Korpers — die FiiBe.
Mit gezielten Ubungen aus dem Yoga und der
Spiraldynamik erforschen und kraftigen wir unsere
FuBe, fordern ihre Beweglichkeit und verfeinern

die Wahrnehmung fiir diesen essenziellen Korper-
bereich. Schritt fiir Schritt erleben wir, wie sich
durch bewusste Arbeit an den FiiBen auch Haltung
und Stabilitat verbessern kdnnen.

Jeden Samstag, 18.4. bis 23.5.2026

16.30 bis 18 Uhr, Bildungszentrum, Gewerbe-
museumsplatz 2, 72 €, Kurs Nr. 42559

KURS
Vinyasa Yoga

Im Fluss mit deinem Atem

Tauche ein in eine dynamische und zugleich
achtsame Yogapraxis, die dich mit flieBenden
Bewegungsabfolgen, kreativen Ubergéngen und
klarer Ausrichtung durch den Raum tragt. Jeder
Flow ist liebevoll gestaltet — im Rhythmus deines
Atems und mit viel Abwechslung — damit du
immer wieder neu bei dir ankommen kannst.

Jeden Freitag, 17.4. bis 3.7.2026,
19 bis 20.15 Uhr, stidpunkt, Pillenreuther Str. 147
96 €, Kurs Nr. 42583

Der direkte Weg [=] 3 =]
zu unseren
Yogakursen  [m]d'sy

2 go.nuernberg.de/yoga

INTERNATIONALE KOCHKURSE

Kulinarik aus aller
Welt

In dieser Kursreihe lernen Sie die Vielfalt
internationaler Kiichen kennen. Jeder

Kurs widmet sich einer anderen Region
und vermittelt grundlegende Kochtechni-
ken, typische Zutaten sowie ausgewahlte
landestypische Rezepte. Neben der prakti-
schen Zubereitung erfahren Sie Wissenswertes
tber kulinarische Traditionen und Esskultur der
jeweiligen Lander. Die gemeinsam zubereiteten
Gerichte werden im Anschluss in angenehmer
Atmosphare verkostet.

Die Kurse richten sich an Anféangerinnen und
Anfanger ebenso wie an Kochinteressierte mit
Vorkenntnissen und bieten Gelegenheit zum
Lernen, Austauschen und GenieBen.

Spezialitdten aus Zentralafrika:
Kulinarisches aus Kamerun

Samstag, 27.6.2026, 18 bis 22 Uhr
stidpunkt, Pillenreuther Str. 147, 58 €, Kurs Nr. 47195

CHA GIO - Crispy Viethamese
spring rolls, filled with fresh
herbs and vegetables

Mittwoch, 6.5.2026, 18 bis 21 Uhr
stiidpunkt, Pillenreuther Str. 147
47 €, Kurs Nr. 47225

Discover the Flavors
of India - in Englisch
Freitag, 10.7.2026, 17 bis 21 Uhr ®

stidpunkt, Pillenreuther Str. 147
57 €, Kurs Nr. 47424 -

A Taste Of Greece -
Greek Cuisine by Region: @

Cyclades (Santorini, i
Mykonos, Naxos) &

Donnerstag, 16.4.2026,

17.30 bis 21.30 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther Str. 147 @
56 €, Kurs Nr. 47607

Hoy preparamos:
Empanadillas - Kochen auf
Spanisch - mit ersten o
Spanischvorkenntnissen
Mittwoch, 22.4.2026,

18 bis 21.15 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther Str. 147
47 €, Kurs Nr. 86003

Der direkte Weg ElppsE . ‘_.

zur internationalen .
Kiche '

2 go.nuernberg.de/interhationa'lefku.eche

L W

Druid/stock.adobe.com
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Beruf & Fihdnzen

Neue Impulse konnen helfen,
den eigenen Weg klarer zu
sehen - im Beruf genauso wie im
Umgang mit Geld. Wer gut infor-
miert ist, trifft Entscheidungen
mit mehr Sicherheit und Gelas-
senheit. Ob Sie sich beruflich
weiterentwickeln, neu aufstellen
oder mehr Uberblick iiber lhre
Finanzen gewinnen méchten:
Unsere Veranstaltungen bieten
neue Perspektiven, solide Grund-
lagen und frische Impulse fir
durchdachte Entscheidungen.

_

/_7|
[
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BUSINESS-SEMINARE

Frisch gewagt ist halb
gewonnen: Bewerben
neu gedacht

Bewerben funktioniert heute anders: digi-
taler, sichtbarer und personlicher. Entdecken
Sie in drei kompakten Veranstaltungen, wie Sie

Kl sinnvoll einsetzen, Ihr Profil klar positionieren
und im Online-Vorstellungsgesprach iiberzeugend
auftreten.

Bewerben mit KI

Montag, 4.5.2026, 18 bis 19.30 Uhr
Zoom, 17 €, Kurs Nr. 58951

Personal Branding auf Linkedin

Mittwoch, 6.5.2026, 18.30 bis 20 Uhr
Zoom, 17 €, Kurs Nr. 58969

Das Online-Vorstellungsgespréch

Montag, 22.6.2026, 18.30 bis 20 Uhr
Zoom, 17 €, Kurs Nr. 58967

Der direkte Weg = E.._.
zu unseren Berufs-
orientierungskursen o

2 go.nuernberg.de/berufsorientierung

BUSINESS-SEMINARE

Mehr Durchblick

im Job

Verhalten lesen - Situationen
klar einschatzen

Was nicht gesagt wird, ist oft entscheidender
als Worte. Scharfen Sie lhren Blick fiir nonverbale
Signale, lesen Sie Korpersprache sicher und nutzen
Sie Ihr eigenes Auftreten gezielt — fiir mehr Klar-
heit, Sicherheit und Souveranitat im Berufsalltag.

Nonverbales Profiling

Donnerstag, 21.5.2026, 18.30 bis 20 Uhr
Zoom, 17 €, Kurs Nr. 58141

Korpersprache lesen

Dienstag, 22.9.2026, 18 bis 21.15 Uhr
stidpunkt, Pillenreuther Str. 147
35 €, Kurs Nr. 58154

Der direkte Weg [=): E_!
zu unseren ¥
Kompetenztrainings -E

7 go.nuernberg.de/kompetenztrainings

BUSINESS-SEMINARE & WORKSHOPS

Frischer Anstrich fur

lhre Prasentationen

Fesselnd erzihlen, Inhalte visuali-
sieren, Menschen erreichen

Starke Geschichten, klare Struktur und ein
souveraner Auftritt bringen frischen Schwung
in Prasentationen. Mit einem gezielten Aufbau,
Sketchnotes und Storytelling vermitteln Sie Inhalte
verstandlich, lebendig und tiberzeugend. So ent-
stehen Prasentationen, die im Kopf bleiben.

Storytelling im Berufsumfeld

Mi./Do. 20./21.5.2026, 19 bis 20.30 Uhr
Zoom, 35 €, Kurs Nr. 58343

Vortrag und Prasentation:
Von der Idee zur Wirkung

Dienstag, ab 16.6.2026, 18 bis 20.15 Uhr (3x)
stidpunkt, Pillenreuther Str. 147
76 €, Kurs Nr. 58405

Sketchnotes Quickstart

Montag, 13.7.2026, 18 bis 19.30 Uhr
Zoom, 17 €, Kurs Nr. 58432

Deep Dive: Eintauchen in die Welt
der Sketchnotes

Samstag, 13.6.2026, 9 bis 16.15 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther Str. 147

72 €, Kurs Nr. 58433

-

o

BUSINESS-SEMINAR

Fresh Start:

Neu als Fiihrungskraft

Starten Sie selbstbewusst in lhre
neue Rolle!

g

Neu in Fithrung heiBt: Entscheidungen treffen,
Gesprache fiihren, Position beziehen. Dieses
Seminar unterstiitzt Sie dabei, lhre Rolle zu klaren,
wirksam zu kommunizieren und von Beginn an als
Flihrungskraft sichtbar zu werden.

Samstag, 18.4.2026, 9.45 bis 13 Uhr und
Montag, ab 20.4.2026, 18 bis 20.30 Uhr (4x)
Bildungszentrum Niirnberg, Gewerbemuseumsplatz 2
160 €, Kurs Nr. 58700

Bild: Jadon B/peopleimages.com

INTERAKTIVE VORTRAGE AUS DER
VORTRAGSREIHE ZUR SELBSTBESTIMMTEN
GELDANLAGE

Kann man nachhaltig
investieren?

Unternehmen bewusst auswéhlen und auf
Nachhaltigkeits-Scores achten — geht dann
nachhaltiges Investieren? Dieser Vortrag scharft
Ihr Verstandnis und zeigt lhnen, welche Vor- und
Nachteile mit einer nachhaltigen Portfoliostrategie
einhergehen.

Donnerstag, 16.7.2026, 19 bis 20.30 Uhr

Bildungszentrum Niirnberg, Gewerbemuseumsplatz 2
18 €, Kurs Nr. 70648

Mit kiithlem Kopf -
Risikomanagement
im Borsenhandel

Wer aktiv an den Bérsen handelt, lasst sich
von Kursschwankungen nicht aus der Ruhe
bringen. Ein durchdachtes und konsequentes
Risikomanagement schiitzt Sie vor groBen
Verlusten und Iasst sich in der Praxis sehr einfach
umsetzen!

Donnerstag, 21.5.2026, 19 bis 20.30 Uhr
Bildungszentrum Niirnberg, Gewerbemuseumsplatz 2

18 €, Kurs Nr. 70645



KURS

Instagram-Hacks

Vom Start zur engagierten
Community

Instagram ist mehr als nur eine Plattform fiir
schone Bilder und virale Reels — es ist ein Ort,
an dem echte Communities entstehen.
Menschen, die Sie verstehen, lhre Arbeit schatzen
und Sie langfristig unterstiitzen. Doch wie baut
man eine solche Community auf — besonders,
wenn man bei Null startet?

Vergessen Sie die Jagd nach dem perfekten
Algorithmus-Hack. In diesem Workshop blicken wir
hinter die Kulissen und konzentrieren uns auf das,
was wirklich zahlt

Mittwoch, 27.5.2026, 18.30 bis 19.30 Uhr
Bildungszentrum Nirnberg, Gewerbemuseumsplatz 2
12 €, Kurs Nr. 66011

KURS

Fantastische Bilder
mit Kl

Kreativitat trifft Technologie

In zwei Abenden tauchen Sie in die faszinie-
rende Welt der generativen Bild-KI ein.

Ob futuristische Landschaften, surreale Portrats

oder zauberhafte Fantasiewesen — alles beginnt
mit ein paar gut formulierten Prompts (Textein-
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: gaben), die von KI-Programmen wie ChatGPT mit

DALL-E, Adobe Firefly, Freepik Al und Midjourney
in beeindruckende Bilder verwandelt werden.

Wie ,prompten” ganz einfach geht, lernen Sie hier

im Kurs.
Mittwoch, ab 24.6.2026, 18 bis 21.15 Uhr (2x)

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
1 80€, Kurs Nr. 66231

KURS

Frische Technologien
entdecken

Smartphone-Apps erstellen:

Apps fiir i0S und Android pro-
: grammieren

Machten Sie gerne lhre eigenen Apps fiir
Smartphones und Tablets entwickeln, wissen

:aber nicht, wo Sie anfangen sollen?

Mit uns konnen Sie ohne vorherige Programmier-
kenntnisse eigene Anwendungen entwickeln und
Ideen zum Leben erwecken. In diesem spannenden
Kurs zeigen wir, wie man eine visuelle Program-
miersprache nutzt, um eigene Apps zu erstellen.
Sie lernen, wie Sie mit Buttons, Bildern und Sounds

: arbeiten und auf Sensoren und Datenbanken
¢ zugreifen, um Ihre App interaktiv zu machen.

Mittwoch, ab 11.5.2026, 18 bis 21.15 Uhr (4x)

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

160 €, Kurs Nr. 61913

BUSINESS-SEMINAR

Zeitmanagement

Sich Luft verschaffen -
mit Riickenwind durch die To-Dos

Wenn Aufgaben sich stapeln und der Kopf voll
ist, fehlt oft nicht Zeit — sondern Uberblick.
Entdecken Sie praxiserprobte Wege, Prioritdten
klar zu setzen, Zeitdiebe loszuwerden und realis-
tisch zu planen. So gewinnen Sie Fokus, Energie
und das gute Gefiihl zuriick, Ihren Arbeitsalltag
wieder bewusst und selbstbestimmt zu steuern.

90 Minuten fiir optimales
Zeitmanagement

Freitag, 24.4.2026, 18 bis 19.30 Uhr
Zoom, 17 €, Kurs Nr. 58501

Vom Chaos im Kopf
zum planvollen Handeln

Donnerstag, 16.7.2026, 17 bis 21.15 Uhr
siidpunkt, Pillenreuther Str. 147, 44 €, Kurs Nr. 58508

ussT EN

SIE SCHON

Das BZ pietet eine e\g
zum Thema »
se\bstbes’ummt
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Pldnetdrium

Der direkte Weg
zum Planetarium

2go.nuernberg.de/JldIB6zZ *:

AUSZEIT IM PLANETARIUM

Muttertags-Special
Schenken Sie anstatt der Pralinenschachtel
oder des BlumenstrauB8es dieses Jahr einmal
etwas ganz anderes zum Muttertag: eine
kleine Auszeit im Planetarium.

Lassen Sie sich vom Sternenhimmel verzaubern,
lauschen Sie Geschichten lber starke Frauen, die
unseren Blick auf die Welt verandert haben und
tauchen Sie ein in die faszinierenden Weiten des
Universums. Wir spannen einen Bogen von der
Antike, die uns am Nachthimmel in zahlreichen
Sternbildern begegnet, bis'zu den Heldinnen der
modernen Astrophysik..Gerade am Muttertag

wollen wir zeigen, dass Frauen und Miitter oftmals:

herausragende wissenschaftliche Leistungen voll-
bringen und visionar unser Weltbild pragen.
Sonntag, 10.5.2026, 11 bis 12 Uhr,

Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plérrer 41
13 €, Kurs Nr. 00971

‘ B
VORTRAG.

Schwarze Locher' .
Schwere Kost, Ielcht
verdaulich

Dr. Victoria Grinberg, Astro-
physikerin bei der Europdischen
Weltraumorganisation (ESA)

Schwarze Locher gibt es wirklich und nicht
nur in Science-Fiction-Filmen. Und wir kdnnen
sie mit modernen astronomischen Teleskopen
sogar beobachten, sowohl in unserer eigenen
Milchstrasse als auch in anderen &axi

Warum sind sie aber schwarz? Was haben sie mit
Albert Einstein und der Relativitatstheorie zu tun?
Und warum miissen wir keine Angst haben, dass
eins davon die Erde verschlingt?

In ihrem Vortrag, basierend auf ihrem Buch

. Schwarze Locher: Schwere Kost, leicht verdau-
lich”, erklart die Astrophysikerin und Illustratorin
Victoria Grinberg Schwarze Locher von den
Grundlagen bis zur modernen Forschung — witzig,
illustriert und ohne, dass die Physik einem schwer
im Magen liegt:

Mittwoch, 29.4.2026, 19 bis 20.30 Uhr

Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plarrer 41
10 €, Kurs Nr. 00960

VORTRAG

Immer gréBer, immer
scharfer - Teleskope,
unser Fenster zum

Universum

Prof. Dr. Frank Eisenhauer,
Max-Planck-Institut

Wir sehen Galaxien in der Friihzeit des
Universums, vermessen die Raumzeit von
Schwarzen Lochern, und beobachten Plane-
ten auf ihren Bahnen um ferne Sonnen. Mit
diesem Vortrag beleuchten wir die Technik, die

all das moglich macht. Und zuletzt brachte die
sogenannte Interferometrie eine weitere Revo-
lution: Hier werden mehrere Teleskope zu einem
Superteleskop zusammenschaltet, und damit
Aufnahmen 'mit einer Bildscharfe moglich, die
sonst nur ein {iber hundert Meter groBes Teleskop
machen konnte. Diese technischen Durchbriiche
waren entscheidend fiir die Entdeckung des
supermassereichen Schwarzen Lochs im Zentrum
unserer Galaxie und haben die Untersuchung von
Exoplaneten revolutioniert. Der Vortrag endet
mit einem Ausblick auf die neue Generation von
GroBteleskopen, die schon bald das néchste
Fenster zu neuen Welten aufstoen werden.
Mittwoch, 15.7.2026, 19 bis 20.30 Uhr

Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plérrer 41
10 €, Kurs Nr. 00972




MINT

Der direkte Weg Of0
zu unseren MINT-
Veranstaltungen  [w] i

7 go.nuernberg.de/mint

VORTRAG

Lichtwechsel

am Himmel
Veranderliche Sterne

+
+

Nicht alle Sterne scheinen so ruhig vor
sich hin wie unsere Sonne. Manche andern

regelmaBig GroBe und Helligkeit, andere leuchten

urplotzlich hell auf. Wir werfen einen Blick in
die faszinierende Welt der Veranderlichen Sterne
und erfahren, was die Veranderungen bewirkt
und was man mit ihnen dber das Universum
lernen kann.

Mittwoch, 24.6.2026, 19 bis 20.30 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
kostenfrei, Kurs Nr. 00521

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

VORTRAG

Weibliche Innovation
- Wegbereiterinnen

des Fortschritts

Geschlechtergerechtigkeit vom
Altertum bis heute

Entdecken Sie die faszinierenden Lebens-
wege von Frauen, die trotz aller Widersténde
die Wissenschaft und Gesellschaft revoluti-
onierten — oft unerkannt und lange vergessen,
doch von unschatzbarer Bedeutung. Der Vortrag
zeigt, wie Neugier und Entschlossenheit ganze
Forschungsfelder veranderten, berichtet von
Pionierinnen, deren Entdeckungen und Lebens-
geschichten bis heute nachwirken. Ein Streifzug
durch die Geschichte des Wissens aus ungewohn-
ter Perspektive.

Montag, 11.5.2026, 18 bis 21 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
16 €, Kurs Nr. 00516

VORTRAG

Die Zukunft

der Vergangenheit
Ideen von Gestern liber das Heute

Darum geht es: Was man vor einem Menschen-
alter richtig vorausahnte und wobei man

sich elendiglich verschatzte, als man von
atombetriebenen Autos, innerstadtischen
Raketenfliigen, Unterwassertransport und
der Eroberung der Planeten halluzinierte.
Aber es geht auch darum, wovon man keine
Vorstellung hatte: Computer und Handtelefone,
Umweltschutz und Massentourismus. Kurz: Wie
sich Ingenieure und Wissenschaftler vor 50 Jahren
die heutige Zeit vorgestellt hatten.

Dienstag, 12.5.2026, 19 bis 20.30 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
kostenfrei, Kurs Nr. 00517

VORTRAG

Vorsicht Zahlen! 8 .1;

Wie man sich tauschen kann

In Sachen Mathematik lasst uns unsere
Anschauung oft im Stich. Dies gilt besonders
fiir die Wahrscheinlichkeitsrechnung und die
Statistik. Uns fehlt meist der VergleichsmaBstab
oder unsere Intuition fiihrt uns in die Irre. Anhand
von vielen Beispielen wird gezeigt, wo die Fehler-
quellen lauern und wie man sich gegen Falschein-
schatzungen wappnen kann. Denn nicht umsonst
heiBt es ja, man solle keiner Statistik trauen, die
man nicht selbst gefalscht habe.

Donnerstag, 11.6.2026, 19 bis 20.30 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
kostenfrei, Kurs Nr. 00518

Bild: blacksalmon /stock.adobe.com

DAS SERVICEBURO IM BILDUNGSZENTRUM:
AUSKUNFT, BERATUNG UND ANMELDUNG

Der Kundenservice des BZ steht Ihnen sowohl person-
lich vor Ort als auch telefonisch oder per E-Mail
wahrend der unten angegebenen Zeiten zur Verfiigung.

Zusatzlich haben Sie die Mdglichkeit, sich online,
schriftlich oder per Fax fir unsere Kurse anzumelden.
Fir unsere treuen Stammkundinnen und Stamm-
kunden bieten wir bei vielen Kursen sogar die bequeme
Option einer telefonischen Anmeldung wéhrend
unserer regularen Offnungszeiten oder per E-Mail

an. Bitte geben Sie dabei Ihren Namen und die
Kursnummer an.

BZ SERVICEBURO
Gewerbemuseumsplatz 2, 90403 Nirnberg
Tel. 09 11/231-31 47

Fax 09 11/2 31-54 23

E-Mail: bz-info@stadt.nuernberg.de

OFFNUNGSZEITEN

Montag 8 bis 14 Uhr
Dienstag 8 bis 14 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 14 bis 18 Uhr
Freitag 8 bis 14 Uhr

INFOPUNKT SUDPUNKT
Pillenreuther Str. 147, 90459 Nirnberg
Tel. 0911/2 31-143 00

OFFNUNGSZEITEN FUR INFORMATIONEN
taglich von 8 bis 19 Uhr

OFFNUNGSZEITEN KASSE

Montag, Dienstag und Mittwoch ~ 8.30 bis 14 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 17 Uhr
Freitag 8.30 bis 13 Uhr

Hi ht’ iter!
ier geht's weiter!
Ende August erscheint unsere nachste Broschiire mit Kurstipps.
Unter dem Themenschwerpunkt ,,Mitreden” stellen wir lhnen

dann sowohl die Angebote und Veranstaltungen des Bildungs-
zentrums als auch die der Stadtbibliothek Niirnberg vor.
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j eroffnen Welten ¢ F

Online findén Sie unser komplettes Kuf- und Veranstaltungsangebot
sowie ausfuﬁrllche Infos zu allen Veranstaltungen des Bildungscampus.
Ubrig&ns: Wir erweitern unser Angebot laufend. Reinschauen und
stéberﬁ_lohnt sich!

. =, Der direkte Weg
b " zum Bildungszentrum =

2 go.nuernberg.de/bzprogramm

bz.nuernberg.de



