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Mitreden...

... heifit mehr, als nur Worte zu
finden. Mitreden heifit zuhoren,
verstehen, fragen, diskutieren

und gemeinsam neue Perspekti-

ven entdecken. Gerade in einer Zeit, in der
gesellschaftliche Debatten oft zugespitzt gefiihrt
werden, sind Raume fiir respektvollen Austausch,
Offenheit und Begegnung wichtiger denn je.

Das Bildungszentrum und die Stadtbibliothek
stehen seit jeher fiir den Zugang zu Bildung,
Wissen und kultureller Teilhabe. Sie schaffen Orte,
an denen Menschen miteinander ins Gesprach
kommen, neue Perspektiven entdecken und sich
informiert und selbstbestimmt einbringen kénnen.
So entstehen Raume fiir Austausch, Orientierung

und gemeinsames Lernen — damit Mitreden mdg-
lich wird.

Unser Themenschwerpunkt zeigt, wie vielfaltig
Mitreden sein kann: durch Sprache und Begegnung
iber Landergrenzen hinweg, in Diskussionen iber
Politik, Gesellschaft und Kultur oder beim Erwerb
neuer Kompetenzen fiir Alltag und Beruf. Unsere
Veranstaltungen und Kurse laden dazu ein, Neues
kennenzulernen, miteinander ins Gesprach zu kom-
men und unterschiedliche Perspektiven zu entdecken
— unabhangig von Alter, Herkunft oder Vorwissen.

Denn Mitreden verbindet. Und
jede Stimme zdhlt.

Wir freuen uns darauf, mit lhnen ins Gesprach zu
kommen.




Mitreden in vielen Sprachen

Sprechen verbindet

Sprache 6ffnet Tiiren — zu neuen
Menschen und anderen Kulturen
- und schafft neue Méglichkeiten
mitzureden. Ob Deutsch, Eng-
lisch, Rumanisch oder Spanisch:
Unsere Sprachkurse und Konver-
sationsangebote helfen lhnen,
sicherer zu sprechen, besser zu
verstehen und miteinander in
Austausch zu kommen. Denn wer
eine Sprache lernt, entdeckt im-
mer auch neue Perspektiven.
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KURS

Deutsch C1

Schwerpunkt Konversation

Durch zahlreiche praktische, kreative und
interaktive Ubungen, Horbeispiele mit un-
terschiedlichen Deutschsprechenden sowie
durch inspirierende Sprechanlasse trainieren
wir das Horverstehen, erweitern unseren
Wortschatz und den sprachlichen Radius.
Ziel des Kurses ist es, dass die Lernenden die
vorhandenen sprachlichen Mittel verbessern, den
Rahmen des bisher sicheren Sprachraumes zu
erweitern und mit der deutschen Sprache kreativ
umzugehen, um die eigene Personlichkeit differen-
zierter und authentischer zum Ausdruck bringen
zu kénnen.

Samstag, ab 26.9.2026, 9.15 bis 13 Uhr (5x)
stidpunkt, Pillenreuther Str. 147, 105 €, Kurs Nr. 97525

Montag, ab 16.11.2026, 18.15 bis 20.30 Uhr (5x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
110 €, Kurs Nr. 97526

KURS

Deutsch C2

Schwerpunkt Konversation

Ein abwechslungsreicher Kurs, der Konver-
sation, Lese- und Diskussionsrunden, Gram-
matikiibungen und aktuelle Themen kombi-
niert. Ideal fir Menschen, die Deutsch fiir Beruf,
Studium, eine Priifung oder einfach zur Weiterent-
wicklung und Festigung ihres Wortschatzes nutzen
machten.

Montag, ab 16.11.2026, 18.15 bis 20.30 Uhr (5x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
110 €, Kurs Nr. 97625

KURS
Deutsch sprechen

Alltagssituationen sicher meistern

In diesen Kursen iiben Sie, sich in wichtigen
Situationen des Alltags richtig auszudriicken.
Dafiir wiederholen und lernen Sie Vokabeln und
Grundlagen der Grammatik. Gerne geben lhnen
die Kursleitungen weitere Ubungen, wenn Sie dies
wiinschen.

A2

Samstag, ab 26.9.2026, 12.30 bis 15.45 Uhr (5x)
105 €, Kurs Nr. 97225

Samstag, ab 14.11.2026, 12.30 bis 15.45 Uhr (5x)
105 €, Kurs Nr. 97226

Jeweils Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

B1

Samstag, ab 26.9.2026, 9.15 bis 12.30 Uhr
105 €, Kurs Nr. 97325

Samstag, ab 14.11.2026, 9.15 bis 12.30 Uhr
105 €, Kurs Nr. 97326

Jeweils stidpunkt, Pillenreuther St. 147

B2

Donnerstag, ab 1.10.2026, 18 bis 20.30 Uhr (5x)
110 €, Kurs Nr. 97425

Samstag, ab 14.11.2026, 9.15 bis 12.30 Uhr (5x)
105 €, Kurs Nr. 97426

Jeweils stidpunkt, Pillenreuther St. 147

KURS

Aussprachetraining
Deutsch

Sie sprechen schon recht gut Deutsch, aber
Sie werden trotzdem oft nicht verstanden?
In unseren Kursen lernen Sie, klarer und ver-
standlicher zu sprechen, dazu bekommen Sie
einen Uberblick iber die ,typisch deutschen”
Aussprache-Regeln. Entdecken Sie den SpaB an
einer guten deutschen Aussprache!

Freitag, ab 2.10.2026, 9 bis 10.45 Uhr (5x)
84 €, Kurs Nr. 97335

Freitag, ab 13.11.2026, 9 bis 10.45 Uhr (5x)
84 €, Kurs Nr. 97336

Jeweils Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

KURSE

Hochdeutsch - klar
und deutlich

Mit gezielten Ubungen verbessern Sie lhren
Sprechausdruck, ohne unnatiirlich oder
angestrengt zu klingen. AuBerdem lernen Sie
die wichtigsten Regeln der deutschen Aussprache,
wenden sie in praktischen Ubungen gleich an und
entscheiden fur sich, welche davon Sie in lhren
Sprechalltag ibernehmen wollen und welche Sie
nur situationsabhangig anwenden mochten.
Sonntag, 27.9.2026, 11.45 bis 13.15 Uhr

14 €, Kurs Nr. 32052 (Schnupperkurs)

Sonntag, ab 4.10.2026, 13.45 bis 16 Uhr, danach
ab Samstag, 10.10.2026 (5x), 144 €, Kurs Nr. 32054

Jeweils Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

KURS
Kompetenzwerkstatt

Dieser Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn Sie

bereits Deutsch auf B1-Niveau sprechen und
lhre Lese- und Schreibfahigkeiten verbessern
mdchten. Er richtet sich besonders an Menschen,

: jederzeit moglich.

die mehr iiber
ihre eigenen
Starken erfahren
und ihre beruflichen
Mdglichkeiten entdecken
mochten. Der Einstieg ist

Mittwoch und Donnerstag,
9 bis 12.15 Uhr, stdpunkt,
Pillenreuther Str. 147, kostenfrei, Kurs Nr. 11221

OFFENE BERATUNG

Besser lesen und
schreiben

Viele Erwachsene, ob in Deutschland geboren
oder zugewandert, haben Schwierigkeiten
mit dem Lesen und Schreiben. Falls Sie auch
betroffen sind — Sie sind nicht allein! Das BZ bietet
Ihnen jeden Donnerstag eine vertrauliche und
kostenfreie Beratung an. Diese ist unverbindlich
und offen fir alle, die ihre Fahigkeiten im Lesen
und Schreiben verbessern mochten.

Donnerstags, 12.30 bis 14 Uhr (auBer in den

Schulferien), siidpunkt, Pillenreuther Str. 147,
kostenfrei, Kurs Nr. 990012

Ha
Der direkte Weg i EI_,.
zu unseren Sprachkursen f.ni‘.",v
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KONVERSATIONSKURSE

Miteinander reden,
diskutieren und lernen

In zahlreichen Sprachen bieten wir lhnen
Kurse, in denen Sie auf unteren Niveaustufen
Ihre Sprechfertigkeit, auf hoheren Levels lhre
Konversationsfahigkeit trainieren kénnen. Die
Kursleitungen motivieren Sie mit abwechslungs-
reichen Aktivitaten, an verschiedenen Orten, mit
aktuellen analogen oder digitalen Materialien
dazu, Uber vielerlei Themen miteinander zu reden,
zu diskutieren und dabei nicht nur lhre Sprach-
kenntnisse praktisch auszubauen. Hier lernen Sie
nicht nur neue Sprachen, sondern vielmehr neue
Menschen, Lander und Kulturen kennen!

Der direkte Weg _E ;=]
zu unseren Sprach- und
Konversationskursen E L

=]
7 go.nuernberg.de/sprachen
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INDIVIDUELLES LERNEN IN DER GRUPPE

Vietnamesisch
speziell fiir dich!

Dein flexibler Einstieg -
Fiir Anfanger*innen mit und
ohne Vorkenntnisse

Durch flexible Lernangebote und Ubungen
auf verschiedenen Niveaus kannst Du dort
einsteigen, wo Du gerade stehst, und dich in
deinem eigenen Tempo weiterentwickeln. Im
Mittelpunkt steht die Anwendung der Sprache in
realistischen Alltagssituationen — verstandlich,
abwechslungsreich und mit vielen Gelegenheiten
zum Sprechen und Ausprobieren.

Montag, ab 28.9.2026, 18.30 bis 19 Uhr (10x)

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147,
130 €, Kurs Nr. 89812
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KURZKURS

Rumanisch fiir

die zweite Generation

In der Familie gelernt, jetzt
Liicken fiillen!

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die mit
Rumanisch in der Familie aufgewachsen sind,

die Sprache aus dem Alltag kennen, sich aber beim

Sprechen, Lesen oder Schreiben unsicher fiihlen.

: Ziel ist es, vorhandene Kenntnisse zu aktivieren, zu
* vertiefen und sicherer anzuwenden. Die erfahrene

muttersprachliche Kursleitung unterstiitzt sie, die
Grundlagen der Schrift und Grammatik zu festigen
und neuen Wortschatz zu erwerben.

Mittwoch, ab 30.9.2026, 18 bis 19.30 Uhr (6x)

. Johannes-Scharrer-Gymnasium, Altbau, Webersplatz 19,
1 96€, Kurs Nr. 91302

KURZKURS
Rumanisch far

Alltag & Familie

: A1-ohne Vorkenntnisse

Einstiegskurs ohne Lehrbuch

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die
durch Familienangehdrige, Bekannte oder auf
Reisen mit dem Rumanischen in Beriihrung
kommen und mitreden moéchten. In kleiner
Gruppe erméglichen Ubungen, Rollenspiele und

Bild: stock.adobe.com

Austausch den schnellen Zugang zum Sprechen
und Ausprobieren der Sprache. Mit praxisnahen
Materialien, Dialogen und Wortlisten finden Sie
thematische Einstiege in die Bereiche Vorstellen,
Familie, Essen und Einkaufen, Gefiihle sowie
Hobbys und Alltagsplanung. Ziel ist eine fundierte
Grundlage, um in Alltagssituationen erste Gespra-
che fiihren und verstehen zu kdnnen.

Mittwoch, ab 2.12.2026, 18 bis 19.30 Uhr (6x)

Johannes-Scharrer-Gymnasium, Altbau, Webersplatz 19,
96 €, Kurs Nr. 91304

KURZKURS

Conversaciony
gramatica - Spanisch A2

Konversationskurs mit
Grammatik-Auffrischung

En este curso la alegria, la expresion oral

y el aprendizaje estan garantizados. Tres
sabados en los que todos los participantes tendran
la oportunidad de expresarse oralmente a través
de ejercicios ludicos e interactivos. Nuestros temas
de trabajo son aspectos gramaticales y comuni-
cativos del nivel A2, principalmente.

Samstag, ab 14.11.2026,
10 bis 12.15 Uhr (4x)
Bildungszentrum,
Gewerbemuseumsplatz 2,
96 €, Kurs Nr. 86602

KOMPAKTKURS IN DEN HERBSTFERIEN
Viajar a Espana sin
salir de Alemania

Sprachurlaub auf Spanisch
(ab Niveau A2+) - fiinf Tage
voller Sprache, Kultur und
Urlaubsfeeling

Eine Woche lang Spanisch sprechen — fast
wie im Urlaub! Klingt gut? Dann nutzen Sie
die Gelegenheit, Ihre Sprachkenntnisse aufzufri-
schen und zu vertiefen, ohne dafir weit reisen zu
miissen. In entspannter Atmosphare erwarten Sie
abwechslungsreiche Aktivitaten, bei denen Sie
praktisch anwenden kdnnen, was Sie schon gelernt
haben: Redewendungen, Wortschatz und typische
Alltagssituationen — mit viel Raum zum Sprechen
und Ausprobieren. Wenn Sie Freude daran haben,
aktiv zu werden, sind Sie hier genau richtig.
jAtrévete a participar en esta experiencia Unica!
Montag bis Freitag, ab 2.11.2026,

9 bis 12.15 Uhr (5x), Bildungszentrum,
Gewerbemuseumsplatz 2, 130 €, Kurs Nr. 86004
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WORKSHOP

Grammatica
divertente - A1/A2

Italienisch lernen mit SpaB
an einem Vormittag!

Hier entdecken wir die italienische Sprache
mit Phantasie, Spielen und guter Laune. Wir
reden (ber Italien: (iber Pizza und Pasta, Musik,
beriihmte Stadte, Kunst, Mode, Filme und italie-
nische Traditionen. Dabei wiederholen wir Schritt
fir Schritt wichtige Grammatik und lernen neuen
Wortschatz mit lustigen Rollenspielen, kleinen
Dialogen und kreativen Aktivitaten, damit alles
leichter im Gedachtnis bleibt.

Grammatica divertente bedeutet: lernen, wieder-
holen, sprechen, spielen und Italien erleben!

Samstag, 14.11.2026, 10 bis 12.15 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

25 €, Kurs Nr. 85062
)
F L
4
’ 7




THEMENSPEZIFISCHE WORKSHOPS

Franzosisch A2 -

Atelier de Conversation
Savoir parler de sujets spécifiques!

Diskutieren Sie auf Franzosisch liber aktuelle
Themen, Alltag, Reisen und Gesellschaft —
spontan, respektvoll und differenziert.
Eigene Themen, Impulse aus Frankreich und fran-
kophoner Kultur sowie authentische Gesprachssi-
tuationen erweitern Wortschatz und Grammatik.
So kénnen Sie mitreden und entwickeln Sie lhre
Sprechkompetenz von A2 Richtung B1 weiter.
Montag, ab 5.10.2026, 18 bis 19.30 Uhr (7x, alle

2 Wochen), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
98 €, Kurs Nr. 83044

KURZKURS

Parlez-vous flirt?

Franzosisch fiir charmante Ge-
spriache und feine Zwischentone

Flirten auf Franzésisch — charmant, direkt

und mit Gespiir fiir Zwischentone: In diesem
Kurs entdecken Sie, wie man auf Franzosisch
Kontakt kniipft, Interesse zeigt und locker ins
Gesprach kommt. Mit humorvollen Ubungen und
typischen Situationen aus dem Alltag erweitern Sie
Wortschatz und Ausdrucksféhigkeit rund um die
Sprache der Liebe.

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

Voraussetzung: Franzoésischkenntnisse Niveau B1

Dienstag, ab 13.10.2026, 18 bis 19.30 Uhr (3x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
48 €, Kurs Nr. 83832

FILMABEND UND AUSTAUSCH
Soirée Cinéma

Atelier sur une sélection de films
francais - Franzosisch ab B1+

Die Filmabende werden begleitet durch eine
Einfiihrung, ausgewahlte Filmausschnitte in
franzosischer Originalfassung (mit Unterti-
teln, sofern verfiighar) und einen gemein-
samen Austausch. Die ausgewahlten Werke
zeigen die Vielfalt, Kreativitdt und den besonderen
Stellenwert der franzosischen Filmkunst.
Jeweils Freitag, 18 bis 21 Uhr, Bildungszentrum,
Gewerbemuseumsplatz 2, je 34 €

9.10.2026, Kurs Nr. 83040
13.11.2026, Kurs Nr. 83046
11.12.2026, Kurs Nr. 83048

ZUHOREN & VOTEN
BZ Krimi-Slam

Vier Autorinnen/ Autoren
lesen - SIE voten

Das BZ wird zur Biihne fiir Nervenkitzel,
schwarzen Humor und mérderisch gute
Unterhaltung! Beim BZ Krimi-Slam treten

bekannte Krimi-Autorinnen und -Autoren aus der
Region — Ursula Schmid-Spreer, Monika Martin,
Gunnar Schuberth, Josef Rauch — gegeneinander
an. Jede und jeder hat nur wenige Minuten Zeit,
um das Publikum mit einem packenden Text zu
fesseln. Wer tiberzeugt, darf zum Schluss seine Ge-
schichte zu Ende lesen. Das Publikum entscheidet:
Ihr Voting, lhr Finale! Ein Abend voller Spannung,
Witz und Giberraschender Wendungen.

Dienstag, 24.11.2026, 19.30 bis 21 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
13 €, Restkarten an der Abendkasse, Kurs Nr. 30202

KONVERSATIONSKURS

English Conversation
through Films

From Level B2

You will analyze classic thrillers of Alfred
Hitchcock such as Vertigo, Rear Window,
Psycho, and North by Northwest. Each class
blends targeted language practice with lively con-
versation, film analysis, and creative activities. You
will expand your vocabulary related to suspense,
psychology and mystery, and strengthen critical
thinking skills by debating themes such as morali-
ty, fear, deception, and identity. This course offers
both improved communication skills and

a deep cultural dive into film as a global art form.

Dienstag, ab 29.9.2026, 18 bis 19.30 Uhr (9x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

117 €, Kurs Nr. 82212

Note: You are responsible for independent film viewing
between sessions by borrowing the films from local
libraries, streaming online, purchasing a DVD set, or
optional group screenings at the Filmhaus Niirnberg.
Each option will incur additional costs.

Bild: stock.adobe.com

ONLINE-KURS

Debating Club

From Level B2 - once a month,
Monday early evening

This is a fantastic opportunity to improve
your speaking and listening skills, to develop
your critical thinking and to learn how to express
your ideas clearly. Open for all English learners
from the B2 level. What to expect:

e Each month we talk about a new topic. This
gives everyone time to think and prepare.

e Interactive Format: Each session will include
group discussions and debates, where everyone
can share their thoughts.

e Community Building: Meet new friends, share

different ideas, and enjoy a friendly atmosphere.

Montag, ab 21.9.2026, 17 bis 18.30 Uhr (4x,
einmal im Monat), online, 52 €, Kurs Nr. 81034

VERANSTALTUNG

Giochiamo insieme

Italienisch lernen
mit Gesellschaftsspielen

Benvenuto al nostro corso di italiano att-
raverso il gioco! Hai mai desiderato imparare
I'italiano in modo facile, naturale e divertente?
Con questo corso potrai acquisire vocaboli, frasi e
strutture grammaticali giocando! Niente lunghe

lezioni noiose: ogni attivita é una sfida interattiva
pensata per coinvolgerti e farti imparare senza
accorgertene.

Freitag, 16.10.2026, 10 bis 11.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
18 €, Kurs Nr. 85080

VERANSTALTUNG

Quiz italiano
Spielerisch Italienisch lernen
Scopri I' Italia e la nostra cultura con il quiz

che fa per te! Mettiti alla prova, accetta la sfida:
chi sara il vincitore? Cosa ti aspetta:

e Domande coinvolgenti su vari aspetti dell’ltalia

e Nuove scoperte su lingua, tradizioni e luoghi
iconici

e Possibilita di vincere un premio speciale

e Tanto divertimento, spirito di gruppo
e atmosfera italiana
Freitag, 20.11.2026, 17 bis 19.15 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
15 €, Kurs Nr. 85074




Mitreden

LESUNG UND DISKUSSION
SELBSTGESCHRIEBENER TEXTE

Treffpunkt fir
literarisch Schreibende

Eigene Texte lesen, diskutieren
und gemeinsam weiterdenken

Mitreden Uber das,
was uns bewegt

Wie wollen wir zusammenleben?
Was bewegt unsere Gesellschaft?
Und wie kdnnen wir miteinander im
Gesprach bleiben und respektvoll
und informiert mitreden?

In Vortragen, Diskussionen, Lesun-
gen und Gesprachsreihen laden wir
dazu ein, aktuelle Themen gemein-
sam zu entdecken, unterschiedliche
Sichtweisen kennenzulernen und
neue Gedanken mitzunehmen.

Das neue Literarische Café kniipft an
eine langjahrige Tradition an und eroff-
net Raum fiir Austausch, Feedback und
Schreibimpulse. Einige der bewéhrten
.goldenen Regeln” bleiben: Niemand kom-
mentiert den eigenen Text — der Text spricht
fir sich, jede Riickmeldung ist subjektiv und

basiert auf Wertschatzung sowie einem Ge-

spiir fir sprachliche Frische. Die Runde bietet
Gelegenheit, Anregungen und Tipps rund ums
Schreiben auszutauschen.

Mittwoch, ab 23.9.2026, 18 bis 20.15 Uhr (3x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
38 €, Kurs Nr. 30138

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

uber die Welt

SPARTE

Mitreden - und alle
sollen es horen

Jede gute Idee verdient ein Publikum. Ob Sie
ein Buch veroffentlichen, ein E-Book erstellen,
mit Videos auf YouTube sichtbar werden oder
einen eigenen Podcast produzieren mochten —
unsere Kurse zeigen lhnen, wie aus einer Idee
ein professioneller Beitrag wird. Sie erfahren,
welche Werkzeuge und Plattformen sich eignen,
worauf es bei Gestaltung, Technik und Vermark-
tung ankommt und welche rechtlichen Aspekte

Sie beachten sollten. So finden Sie den passenden
Weg, Ihre Botschaft mit anderen zu teilen — krea-
tiv, selbstbestimmt und zeitgemaB.

Selfpublishing | Der alternative Weg zur
Buchverdffentlichung (Kurs Nr. 66508)
Donnerstag, 3.12.2026, 18 bis 21.15 Uhr

E-Books produzieren und publizieren
(Kurs Nr. 66510)
Donnerstag, 1.10.2026, 18 bis 21.15 Uhr

YouTuber werden! (Kurs Nr. 66422)
Donnerstag, 19.11.2026, 18 bis 21.15 Uhr

jeweils Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
40 €

Podcast Praxis

Donnerstag, ab 29.10.2026, 18 bis 21.15 Uhr (2x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

80 €, Kurs Nr. 66420

TEXTEN FURS UND REDEN IM RADIO

Radio-Sendung
.Die Spatziinder”

Informativ, kritisch, sarkastisch
und manchmal auch poetisch - so
wie das Leben eben

Seit vielen Jahren geht unsere Sendung bei
»Radio Z" auf UKW 95,8 MHz iiber den Ather.
Jeden letzten Donnerstag im Monat senden wir
von 18 bis 19 Uhr, lesen unsere Beitrage, die

wir selbst verfassen und spielen Musik, die zum
jeweiligen Thema passt. Ein zusatzlicher Sende-
platz steht uns in Monaten mit fiinf Donnerstagen
zur Verfligung. Dann laden wir spannende Géste
zu einem Gesprach zu uns ins Studio ein. Neue
Redaktionsmitglieder sind herzlich willkommen!

Donnerstag, ab 23.07.2026, \D'

18 bis 19 Uhr (8x),

Einstieg jederzeit moglich
Informationen und Anmeldung bei
Redaktionsmitglied Heijo Schlein
(Tel. 0176/ 20844449,
heijoschlein@mail.de),

Kurs Nr. 31090

\

WORKSHOP

Stimm- und Sprech-
training fir die Buhne

Fuir alle, die vor Publikum sicher
sprechen mochten

Um deine Ideen Satz fiir Satz ausdrucksstark
und iiberzeugend zu vermitteln, miissen dein
Korper, dein Atem und deine Stimme perfekt
aufeinander abgestimmt sein. Praktische Ubun-
gen helfen dir dabei, die wichtigsten Prinzipien fiir
gutes Sprechen auf der Biihne umzusetzen: Biih-
nenspannung, klare Fokussierung deiner Absicht
sowie Ubereinstimmung von innen und auBen. Wir
trainieren in Gruppen- und Einzelarbeit.

Sonntag, 27.9.2026, 10 bis 11.30 Uhr

16 €, Kurs Nr. 32110 (Schnupperkurs)

Samstag, ab 14.11.2026, 10.30 bis 12.30 Uhr (6x)
145 €, Kurs Nr. 32112

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
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EINBLICKE UND AUSTAUSCH
Theaterwerkstatt

Das Publikum eines Theaterabends erlebt
eigentlich immer nur ein mégliches Ergebnis
eines Probenprozesses: all die Gedanken, Um-
wege, verworfenen Szenen, spontanen Improvisa-
tionen, Entscheidungen werden nicht ersichtlich.
Die Theaterwerkstatt bietet die Mdglichkeit einen
Blick hinter die Kulissen zu werfen und mit den
Schauspieldramaturg*innen des Staatstheater
Nirnberg iber alles , Unsichtbare” ins Gesprach
und ins Ausprobieren zu kommen: Wie entsteht
eine Fassung, eine Stiickentwicklung oder ein Auf-
tragswerk? Wie kommt es zu einem bestimmten
Biihnenbild? Was gilt es bei der Spielplanung einer
kompletten Spielzeit zu beachten? Anhand von
Produktionen, aber auch grundsatzlichen Uberle-
gungen erhalten Sie einen exklusiven Einblick in
den gedanklichen Maschinenraum des Theaters!

Dienstag, ab 29.9.2026, 17.30 bis 18.30 Uhr (8x),
14-taglich, Staatstheater, Richard-Wagner-Platz 2-10,
Foyer, 64 €, Kurs Nr. 32010

- =@ -
Der direkte Weg = :HEII,.
Zu unseren
Theaterkursen OfE
7 go.nuernberg.de/theaterkurse
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LITERATURBESPRECHUNGEN
MIT BILDMATERIAL UND DISKUSSION

Zwischen Euphorie
des Aufbruchs
und Finsternis des

Scheiterns

4-teilige Reihe zur aktuellen
Literatur

Kénnen wir aus den Systemen ausbrechen, die
wir selbst geschaffen haben? Ausgehend von
der faustischen Suche nach Erfolg und Erkenntnis
erzahlen ausgewahlte Autorinnen und Autoren von
Wachstumsgrenzen, Systemmacht und Wegen aus
der gesellschaftlichen Paralyse. An vier Abenden
werden ihre Romane im kulturellen Kontext
vorgestellt, diskutiert und durch Bildmaterial
anschaulich ergéanzt.

Donnerstag, 8.10./22.10./12.11./26.11.2026,
18.30 bis 20 Uhr (4x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

44 €, Kurs Nr. 30120

auch Einzeltermine buchbar (12 €)

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

GESPRACHSREIHE

Philosophische

Stadtgesprache

Uber Grundlegendes
mit Thomas Grethlein und
seinen Gasten

Thomas Grethlein diskutiert mit Personlich-
keiten aus Niirnberg und der Metropolregion
zentrale Fragen unseres Zusammenlebens:
Was ist Gerechtigkeit? Was macht ein gutes Leben
aus? Welche Rolle spielen Gefiihle, Geschichte
oder Religion? Kurze philosophische Impulse
eroffnen lebendige Gesprache tiber Erfahrungen,
Haltungen und Perspektiven. Im Anschluss sind
alle eingeladen, mitzudenken, nachzufragen und
mitzudiskutieren.

Im Oktober ist Frau Prof. Dr. Julia Lehner zu Gast.

Mittwoch, 21.10. und 9.12.2026, 19 bis 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

9 €, Restkarten an der Abendkasse,

Kurs Nr. 30022 und 30024

Der direkte Weg =k
ZU unseren "-i;'-.’;:
Philosophiekursen 'EI Y

L,
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g

2 go.nuernberg.de/philosophie

Bild: Jana Edisonga

PUBLIKUMSGESPRACH

Die neue Harte -
Warum Empathie
plotzlich unter
Verdacht steht

Im Gesprach: Alice Hasters und
Ozan Zakariya Keskinkilic

Warum gilt Empathie plotzlich vielen als
Schwache? Alice Hasters und Ozan Zakariya
Keskinkili¢ diskutieren Gber den Wandel &ffentli-
cher Diskurse, liber gesellschaftliche Verhartungen,
neue Feindbilder und die Frage, wie solidarisches
Zusammenleben trotzdem gelingen kann.
Samstag, 7.11.2026, 18 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
12 €, Kurs Nr. 30804

Bild: Marlene Charlotte Limburg

REISEVORTRAG
Unterwegs in

/é
aller Welt \._. :

Die Veranstaltungsreihe ladt Kundinnen
und Kunden der Stadtbibliothek ein, eigene
Reisen zu prasentieren.

Athiopien

Reisebericht von Meinrad Wagenschwanz
Donnerstag, 15.10.2026, 17 bis 18 Uhr

Fernwanderungen in GroBbritan-
nien, Australien und dem Baltikum
Reisebericht von Thomas Breisig

Donnerstag, 12.11.2026, 17 bis 18 Uhr

jeweils Stadtbibliothek, Gewerbemuseumsplatz 4,
Lernwelt Ebene LO, Eintritt frei

Der direkte Weg =l
zu ,Unterwegs in L
aller Welt”
=

7 go.nuernberg.de/unterwegs

BLICKE HINTER VERSCHLOSSENE TUREN

Aufgesperrt!

Eintreten in verborgene Raume der Stadtbi-
bliothek und mehr erfahren iiber die Arbeit
mit und an Biichern: Das erméglicht die Reihe
JAufgesperrt!”. Zu besichtigen sind die unterir-

dischen Biichermagazine mit Literatur zur Lokal-
geschichte sowie die Restaurierungswerkstatt fiir
Einblicke in die mittelalterliche Buchherstellung.
Mittwoch, 21.10. und 11.11.2026, 17 bis 18 Uhr
Treffpunkt: Stadtbibliothek Zentrum, Ebene LO,
Rezeption, 5 € im Vorverkauf, ermaBigte Karten

an der Abendkasse

Der direkte Weg EI QEI_,.
zu den Fihrungen der
Stadtbibliothek @]

72 go.nuernberg.de/fuehrungen

GESPRACH | DISKUSSION | VORTRAG
Mittagslesungen

Unsere Gaste lesen aus ihren Lieblings-
biichern vor und kommen mit der Moderato-
rin oder dem Moderator ins Gesprach — offen,
personlich und inspirierend fir alle Zuhorenden.
Eine gemeinsame Veranstaltungsreihe vom
Kiinstlerhaus und der Stadtbibliothek Niirnberg.

Mittwoch und Donnerstag, 14 bis 14.45 Uhr
Kiinstlerhaus, Konigstr. 93, Salon, Eintritt frei

Freitag, 14 bis 14.45 Uhr, Stadtbibliothek
Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4, Eintritt frei

Der direkte Weg
zu den

Mittagslesungen iElH.'l-.

7 go.nuernberg.de/mittagslesungen

NEUE REIHE: KUNSTGENUSS PUR

Museumsspaziergange

mit Dr. Teresa Bischoff

Unterwegs durch die tollsten
Museen der Welt

Begeben Sie sich auf eine besondere Reise
durch die groBen Museen der Welt — ganz
ohne Koffer. Die Reihe Museumsspaziergange
mit Dr. Teresa Bischoff verbindet Lesung, Vortrag
und Bildprojektion zu einem lebendigen Zugang
zur Kunstgeschichte. Ausgehend vom gleichnami-
gen Buch fiihren die Veranstaltungen nach Paris,
New York, Wien, Madrid und Rom. Jede Stadt
bildet einen eigenen Termin, fiir den eine separate
Anmeldung erforderlich ist.

1. Vormittag ,Paris“: Mo., 28.9.2026,

11 bis 12.30 Uhr, Bildungszentrum,
Gewerbemuseumsplatz 2, 12 €, Kurs Nr. 36020
Weitere Termine an den jeweils folgenden
Montagen (Kurs Nr. 36022, 36024, 36026, 36028)

Bild: Teresa Bischoff



DEMOKRATIE ERLEBEN

Lange Nacht

der Demokratie

Mitreden, zuhéren und
Demokratie erleben

Das Bildungszentrum beteiligt sich an der
Langen Nacht der Demokratie mit Veran-
staltungen zum Zuhoren, Mitreden und
Ausprobieren. Auf dem Programm stehen ein
Betzavta-Workshop zur Demokratiebildung, das
Dialogformat , Sprechen & Zuhdéren” sowie ein
Vortrag iiber Ableismus und gesellschaftliche Teil-
habe. Alle Angebote laden dazu ein, unterschied|i-
che Perspektiven kennenzulernen und Demokratie
aktiv zu erleben.

Freitag, 2.10.2026,

14.30 Uhr , Betzavta” (Kurs Nr. 20008),

16.15 Uhr , Sprechen & Zuhdren” (Kurs Nr. 20210)
und 19 Uhr ,, Auch die Wiirde des Menschen mit
Behinderung ist unantastbar: Ableismus erken-
nen, verstehen und Abbauen” (Kurs Nr. 25010),
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

kostenfrei, Anmeldung erwiinscht

Der d|rekte Weg

¥40)
zur Langen Nacht der §

Demokratie E‘

2go. nuernberg de/demokratie

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

VORTRAGS- UND DISKUSSIONSREIHE

Kl, Gesellschaft und

Demokratie
Eine Einfithrung in drei Abenden

Kiinstliche Intelligenz pragt langst unseren
Alltag — doch welche Folgen hat sie fiir Politik
und Demokratie? Die dreiteilige Reihe verbindet
technische Grundlagen mit politischer Einordnung.
Im Mittelpunkt stehen Medienalgorithmen, digita-
le Offentlichkeiten, KI im Parlament sowie Fragen
nach Regulierung und demokratischer Kontrolle.
Die Veranstaltungen sind verstandlich konzipiert
und setzen kein technisches Vorwissen voraus.
Dienstag, ab 10.11.2026, 18 bis 19.30 Uhr (3x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
18 €, Kurs Nr. 20710

Einzeltermine:

10.11. ,KI und Offentlichkeit” (Kurs Nr. 20712),
17.11. Kl und Politik” (Kurs Nr. 20714),
24.11.2026 ,,KI und Demokratie” (Kurs Nr. 20716)

DISKUSSIONSKREIS

Diskussionskreis
Politik

Debatten zu Themen

aus Stadt, Land und Welt

Einmal im Monat diskutieren politikinte-
ressierte Menschen aktuelle Themen aus

Stadt, Land, Bund und internationaler Politik.
Unterschiedliche Meinungen sind ausdriicklich
willkommen - die Freude an politischer Debatte
verbindet. Der Kurs wendet sich ausdriicklich auch
an Menschen mit vielfaltigen kulturellen und
sprachlichen Hintergriinden und lebt vom Aus-
tausch verschiedener Perspektiven. Voraussetzung
sind gute Deutschkenntnisse.

Donnerstag, ab 3.9.2026 (6x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
36 €, Kurs Nr. 20000

RHETORIK & DEBATTE

Debattierclub

Nach festen Regeln liberzeugend
streiten

Wie argumentiert man iiberzeugend — auch
gegen die eigene Meinung? Im Debattierclub
lernen die Teilnehmenden die Regeln parlamen-
tarischer Debatten kennen und trainieren, logisch
aufgebaute Argumente zu entwickeln, Gegenpo-
sitionen zu analysieren und spontan zu reagieren.
Wochentliche Theorieimpulse werden direkt prak-
tisch erprobt. Die Ubungen stirken Urteilsfahig-

keit, Perspektivwechsel und rhetorische Sicherheit.

Dienstag, ab 22.9.2026, 18.30 bis 20 Uhr (7x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
48 €, Kurs Nr. 20002

DIALOG & VERSTANDIGUNG
Sprechen & Zuhoren

Dialogformat zu gesellschaft-
lichen Fragen

Die Teilnehmenden tauschen sich iiber aktu-
elle gesellschaftliche und politische Themen
aus, die viele Menschen bewegen.

Im Mittelpunkt stehen personliche Erfahrungen,
Sichtweisen und Empfindungen — nicht Debatte
oder Bewertung. Alle Beitrage sind gleichwer-
tig, jede Person erhalt die gleiche Redezeit. So
entsteht ein ruhiger, vertiefter Austausch, in dem
unterschiedliche Perspektiven als bereichernde
Ressource erlebt werden kénnen.

Mittwoch, 14.10., 11.11. und 25.11.2026,
19 bis 21 Uhr (3x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
22 €, Kurs Nr. 20200

DEMOKRATIE ERLEBEN

Betzavta

Konflikte verstehen,
Entscheidungen gestalten

Betzavta (,,Miteinander”) ist ein Ansatz der
Demokratiebildung aus Israel, der Demokra-

tie als gelebte Gemeinschaft erfahrbar macht.

Mit Ubungen, Rollenspielen und Reflexionen
erkunden die Teilnehmenden, wie Konflikte ent-
stehen, wie Macht wirkt und wie demokratische

Entscheidungen gelingen kdnnen. Im Mittelpunkt
stehen reale Alltagssituationen, Perspektivwechsel
und der konstruktive Umgang mit unterschiedli-
chen Interessen und Bediirfnissen.

Freitag, 27.11., 15.30 bis 18.30 Uhr, und
Samstag, 28.11.2026, 9.30 bis 12.30 Uhr (2x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
42 €, Kurs Nr. 20006

VORTRAGSREIHE

Geschichte im Brenn-

glas der Gegenwart

Dreimal Krieg, dreimal Frieden -
und dann?

Die dreiteilige Reihe verbindet historische
Wendepunkte des 20. Jahrhunderts mit aktu-
ellen politischen Fragen. Im Mittelpunkt stehen
George Orwell und der Spanische Biirgerkrieg, die
Stabilitat von Friedensvertragen sowie Strese-
mann, Briand und die Hoffnung auf Verstandigung
nach dem Ersten Weltkrieg. Impulse, historische
Hintergriinde und offene Gesprache laden dazu
ein, Vergangenheit und Gegenwart gemeinsam
neu zu betrachten.

Mittwoch, 21.10. ,Frieden durch (Nicht-)
Einmischung?” (Kurs Nr. 20602), 11.11. ,,Frieden
durch Vertrage?" (Kurs Nr. 20605) und 2.12.2026
Frieden durch Visionen?” (Kurs Nr. 20607),

: jeweils 19 bis 20.30 Uhr (3x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
18 €, Kurs Nr. 20600

7

DIGITALE ANGEBOTE

Digitale Quellen
fur fundiertes
Wissen

Mit den digitalen Angeboten der Stadt-
bibliothek Niirnberg bleiben Fakten und
Hintergriinde jederzeit griffbereit.

Wahrend Statista verlassliche Zahlen,
Studien und Infografiken liefert, ermdg-

licht Genios eBib den Zugriff auf aktuel-

le Artikel aus Zeitungen und Magazinen.
So entstehen fundierte Einblicke in The-
men aus Politik, Gesellschaft, Wirtschaft
und Kultur — eine gute Grundlage, um
informiert zu bleiben und mitreden zu
konnen.

Alle Angebote konnen kostenfrei mit

einem giiltigen Bibliotheksausweis
genutzt werden.

Der direkte Weg zu
unseren digitalen
Angeboten ]

7 go.nuernberg.de/digitaleangebote




LESUNG & DISKUSSION

Sachbuch des Monats

Lesungen, Debatten und
Begegnungen

Vier aktuelle Sachbiicher, vier spannende
Gesprache: Wiebke Honicke diskutiert Fragen von
Freiheit und Verteidigung, Christoph Bartmann
analysiert den Kulturkampf von rechts, Rainer
Mihlhoff beleuchtet Machtstrukturen rund um
Kiinstliche Intelligenz und Eva Ladipo spricht tiber
toxische Méannlichkeit. Die Reihe I&dt ein zu neuen
Perspektiven, kontroversen Debatten und Begeg-
nungen mit Autorinnen, Autoren und Publikum.
Alle Veranstaltungen sind sowohl einzeln als auch
als Gesamtreihe buchbar.

Donnerstag,

24.9. mit Wiebke Honicke (Kurs Nr. 20308),
22.10. mit Christoph Bartmann (Kurs Nr. 20302),
19.11. mit Rainer Miihlhoff (Kurs Nr. 20304) und
3.12.2026 mit Eva Ladipo (Kurs Nr. 20306),
jeweils 18 bis 19.30 Uhr (4x),

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

jeweils 12 € als Einzelbuchung,

40 € Gesamtreihe, Kurs Nr. 20300

Der dlrekte Weg
zu ,Demokratie im
Gesprach” i
2 go.nuernberg de/demokratie-im- gespraech

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

VORTRAGSREIHE

Supermacht USA
im Wandel

Das Ende unserer liberalen
Weltordnung?

Die USA prégen seit iiber hundert Jahren
Politik, Wirtschaft und Kultur weltweit. Doch
ihre Rolle als fithrende Supermacht gerat
zunehmend unter Druck. Die Vortragsreihe
zeichnet den Weg der Vereinigten Staaten von
den historischen Anfangen Uber gesellschaftli-
che Spannungen bis zu aktuellen geopolitischen
Herausforderungen nach. Im Mittelpunkt steht die
Frage, welche Rolle die USA kiinftig in einer sich
wandelnden Weltordnung spielen werden.

Donnerstag, 17.9., 15.10. und 12.11.2026,
18 bis 19.30 Uhr (3x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

28 €, Kurs Nr. 20100

Bild: vecteezy.com

DEBATTENFORMAT

NEU: Zeitfragen

Ein Gast. Eine Streitfrage.
Einhundert Minuten Debatte -
das Publikum mittendrin.

Im Mittelpunkt der neuen Reihe stehen
Konfliktfragen unserer Zeit — kontrovers, ver-
standlich und publikumsnah diskutiert. Statt
klassischer Podiumsrunden setzt das Format auf
prominente Gaste mit klarer Haltung und zuge-
spitzten Streitfragen sowie auf aktive Beteiligung
des Publikums.

Auftakt ist am Donnerstag, 29.10.2026, 18 Uhr
mit Carla Hinrichs als Gast zum Thema
«Klimaschutz oder Wohlstand — worauf miissen
wir verzichten?”

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

14 €, Kurs Nr. 20720

Bild: Marlene Charlotte Limburg

VERANSTALTUNGSREIHE

Buicher,

die Angst machen
Uber das Recht auf Vielfalt

Die Veranstaltungsreihe von Stadtbiblio-
thek und Bildungszentrum beleuchtet ab
Juni 2026 in mehreren Veranstaltungen

mit Expertinnen und Experten aus den
unterschiedlichen Bereichen der Buchkultur
aktuelle und relevante Fragen zur gesell-
schaftspolitischen Einflussnahme auf das
Grundrecht auf Bildung. Biicher stehen und
standen immer wieder auf Listen, aktuell fallen in
den USA in vielen Bundesstaaten bestimmte Titel
unter die sogenannten Book Bans. Biicher mit
bestimmten Inhalten zu Rasse, Geschlecht oder
Sexualitat verschwinden aus Schulbibliotheken
und der politische Druck auf Bildungseinrich-
tungen steigt. Welche Inhalte machen Angst

und wieso ist das historisch gesehen kein neues
Phanomen?

28. September:

Filmauffithrung THE LIBRARIANS
anschlieBendes Filmgesprach mit Johannes
Neuer, Direktor der Deutschen Nationalbibliothek
in Leipzig (vormals NYC Public Library)

: 6. Oktober:

: Biicher, die Angst machen

: (aber nicht uns!)

: Eine ultimative Empfehlungsliste

: von Menschen aus Kultur und Gesellschaft

: 19. Oktober:

: Blicherverbote

: im historischen Kontext
¢ Vortrag und Diskussion

. mit Prof. Dr. Svenja Hagenhoff

. (FAU Erlangen-Niirnberg)

BANNED
BOOKS

Bild: stock.adobe.com

3. November:
Community-Event:
Gemeinsam Laut - Chorlesen
aus verbotenen Bilichern

Die Veranstaltungen finden
in der Stadtbibliothek

und dem Bildungszentrum
der Stadt Niirnberg statt.
Infos unter:

2 go.nuernberg.de/bookbans




Stark im Alltag,
sicher im Gesprach

Mitreden braucht Wissen, Selbst-
vertrauen und manchmal auch
neue Fahigkeiten. Ob Kommu-
nikation, digitale Kompetenzen,
Kl, Gedachtnistraining oder
personliche Entwicklung: Unsere
Angebote unterstiitzen Sie
dabei, sicher aufzutreten, Neues
auszuprobieren und den Alltag
aktiv mitzugestalten - heute und
in Zukunft.

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

Wer mitreden mochte, braucht mehr als gute
Argumente: Prasenz, Haltung und die passen-
de Sprache machen den Unterschied.

In unseren Seminaren trainieren Sie rhetorische
Starke, kreatives Erzdhlen und liberzeugendes
Auftreten — fiir Meetings, Vortrage, Gespréche.

Communicatoria | Antike Rhetorik in der
Arbeitswelt

Montag ab 21.9.2026, 18 bis 20.30 Uhr (4x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,

96 €, Kurs Nr. 58316

Sicheres und souverianes Reden
Samstag, 24.10.2026, 9 bis 16.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
72 €, Kurs Nr. 58310

Storytelling im Berufsfeld
Mittwoch ab 11.11.2026, 19 bis 20.30 Uhr (2x)
Zoom, 35 €, Kurs Nr. 58344

Rhetorik Intensivtraining
Samstag und Sonntag, 28. und 29.11.2026,

9 bis 16.15 Uhr, Bildungszentrum, Gewerbe-
museumsplatz 2, 144 €, Kurs Nr. 58314

Spielend ins Gesprach kommen
Montag, 7.12.2026, 18.30 bis 21.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
35 €, Kurs Nr. 58346

Gezielte Ubungen und Tricks erhalten die
Gehirnfunktion und lassen uns Inhalte besser
merken. Als zertifizierte*r Gedachtnistrainer*in
lernen Sie das Handwerkszeug, um Jung und Alt zu
wahren , Blitzmerkern” zu machen.

Erstmal reinschnuppen? Dann machen Sie doch
aktiv ein Gedachtnistraining mit!

Gedachtnis- und Konzentrationstraining

Dienstag, ab 29.9.2026, 12.45 bis 14.15 Uhr
(10x), Kurs Nr. 28240 oder

Mittwoch, ab 30.9.2026, 12.45 bis 14.15 Uhr
(10x), Kurs Nr. 28242

je Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, 117 €

Kreatives Gedachtnistraining

Mittwoch, ab 7.10.2026, 10 bis 11.30 Uhr (4x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

48 €, Kurs Nr. 28234

Zertifizierte Aushildung

~Ganzheitliches Gedachtnistraining”
Mittwoch, ab 18.11.2026, 9 bis 16.30 Uhr (15x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

1500 €, Kurs Nr. 08201

Gedachtnistraining fiir Beruf und Studium
Dienstag, 15.12.2026, 18 bis 21.15 Uhr
stidpunkt, Pillenreuther Str. 147, 35 €, Kurs Nr. 58130

Vor einer Klasse zu sprechen oder ein Referat
zu halten, kann sehr aufregend sein — manch-
mal sogar so sehr, dass einem die Worte
fehlen oder die Knie weich werden. In diesem
Kurs lernen Jugendliche von 11 bis 17 Jahren, wie
sie mit Lampenfieber umgehen und ihre Stimme,
Haltung und Koérpersprache bewusst einsetzen
kénnen.

Montag, ab 28.9.2026, 16.30 bis 18 Uhr (5x)
Stadtbibliothek, Gewerbemuseumsplatz 4, Ebene LO,
Lernwelt, 40 €, Kurs Nr. 24158

Die Zukunft der Arbeit ist digital und dyna-
misch. Wir vermitteln Orientierung im Umgang
mit KI und starken lhre Fahigkeiten, neue Techno-
logien souveran und kritisch zu nutzen.

Effektive KlI-Tools fiir den Job-Alltag
Donnertag, 19.11.2026, 18 bis 21.15 Uhr
stidpunkt, Pillenreuther Str. 147, 35 €, Kurs Nr. 58530

Bewerben mit Kl
Montag, 19.10.2026, 18 bis 20.30 Uhr
Zoom, 26 €, Kurs Nr. 58950

Bild: stock.adobe.com

KI-Agenten und Custom GPTs
Dienstag, 29.9.2026, 18 bis 19 Uhr
Zoom, 15 €, Kurs Nr. 58534

KlI-Tools und ihre Funktionsweise
Mittwoch, 25.11.2026, 18 bis 21.15 Uhr
stidpunkt, Pillenreuther Str. 147,

40 €, Kurs Nr. 62406

Social Media fiir Senior*innen | Verstehen,
was die Enkel machen

Dienstag, 13.10.2026, 9 bis 12.15 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

28 €, Kurs Nr. 61356

Erste Schritte am PC und Laptop

mit Windows 11

Dienstag, ab 29.9.2026 (5x), 9.30 bis 12 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

105 €, Kurs Nr. 61212

Mein Smartphone sicher im Griff

Dienstag, ab 29.9.2026 (2x), 18 bis 21.15 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

42 €, Kurs Nr. 61332

Mittwoch, ab 25.11.2026 (2x), 9.30 bis 12 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
42 €, Kurs Nr. 61334



Egal um welche Einnahmen es geht, das
Finanzamt spricht mit. Darauf kdnnen wir keinen
Einfluss nehmen, aber es gibt Stellschrauben bei
der Frage: Wie viel redet der Fiskus mit? Wo genau
Sie ansetzen kénnen, zeigt Ihnen Corinna Maier in
ihren Kursen.

Besteuerung von Alterseinkiinften
Montag, 19.10.2026, 15 bis 16.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
18 €, Kurs Nr. 70650

Vererben und Schenken | Die Steuer im Blick
Montag, 23.11.2026, 15 bis 16.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

18 €, Kurs Nr. 70652

Steuerliche Aspekte rund um die Immobilie
Montag, 7.12.2026, 19.15 bis 20.45 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

18 €, Kurs Nr. 70620

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

Nach der erfolgreichen Durchfiihrung seiner
Vortragsreihe zum , Praxiswissen fiir die
selbstbestimmte Geldanlage” fiihrt Matthias
Struck Sie in seinen ,Vertiefungsthemen”
noch weiter in die Welt des Bérsenhandels
ein. Wie sich Assetklassen gegenseitig be-
einflussen und welche Handelsmuster sich im
Jahresverlauf zeigen, erfahren Sie in seinen neuen
Vortragen.

Intermarket-Analyse

Donnerstag, 22.10.2026, 19 bis 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

18 €, Kurs Nr. 70642

Saisonalitaten an den Finanzmarkten
Donnerstag, 19.11.2026, 19 bis 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

18 €, Kurs Nr. 70644

Nachhaltiges Leben bedeutet Verzicht? Nein,
nachhaltig zu leben, eréffnet neue Méglich-
keiten! Mit bewusstem Konsum und der Frage:
,Brauche ich das wirklich fiir mein Gliick?"
schaffte es Kursleitung Conny Brandt nach eigenen
Aussagen mit nur 28 Jahren finanziell frei zu wer-
den. Warum sie die Philosophie des Frugalismus
bereichert und wie auch Sie lhre finanziellen Ziele
klar fokussieren, vermittelt sie in ihren Kursen ab
Oktober.

Frugalismus | Finanzielle Freiheit
durch Sparsamkeit

Mittwoch, 21.10.2026,

18 bis 21 Uhr

Bildungszentrum,
Gewerbemuseumsplatz 2

24 €, Kurs Nr. 70670

o
Der direkte Weg = EI_,.
zu ,Finanzen und
Geldanlage” W5

72 go.nuernberg.de/geldanlage

Bild: Ines Richardt

Wie pragt das Auto unsere Stadte, unseren
Alltag und unser Denken? Die Architektin
Brigitte Sesselmann ladt zu einem kritischen Blick
auf die Rolle des Automobils in unserer Gesell-
schaft ein. Filmische Impulse des Stadtplaners Dr.
Reinhard Seiss und Beispiele aus Miinchen und
Bremen zeigen, wie Verkehrsplanung Lebensquali-
tat und o6ffentlichen Raum beeinflusst — und wel-
che Alternativen mdglich waren. Ein Abend voller
neuer Perspektiven und GespréachsanstoBe.
Dienstag, 27.10.2026, 18 bis 19.30 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,
8 €, Kurs Nr. 21004

BUSINESS-SEMINARE UND WORKSHOPS

Bei mir bleiben - Selbstfiihrung

& innere Starke
Innere Stérke fiir Beruf und Alltag

Wer beruflich mitreden will, braucht innere Stabilitat. Entwickeln Sie Strategien fiir mehr Resi-
lienz, klare Abgrenzung und einen sicheren Umgang mit Stress und Selbstzweifeln. Lernen Sie,
Grenzen zu setzen, Nein zu sagen und Entscheidungen selbstbewusst zu treffen. So starken Sie
Ihr Selbstvertrauen und gehen berufliche wie persénliche Herausforderungen mit mehr Klarheit,
Gelassenheit und innerer Sicherheit an.

Innere Konflikte mit Kl lésen
Montag, 21.9.2026, 19 bis 19.45 Uhr
Zoom, 8 €, Kurs Nr. 58108

Selbsthewusst entscheiden
Mittwoch, 21.10.2026, 17.30 bis 20 Uhr
Zoom, 26 €, Kurs Nr. 58102

Resilienz vertiefen

Mittwoch, 14.10.2026, 18 bis 21.15 Uhr
Bildungszentrum Niirnberg,
Gewerbemuseumsplatz 2,

35 €, Kurs Nr. 58006

Nein sagen — ohne schlechtes Gewissen
Mittwoch, 11.11.2026, 17.30 bis 20 Uhr
Zoom, 26 €, Kurs Nr. 58104

Impostor-Syndrom?

So beenden Sie Selbstzweifel
Donnerstag, 26.11.2026, 18.30 bis 20 Uhr
Zoom, 17 €, Kurs Nr. 58118

Bild: stock.adobe.com
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mit einem Mittelschulabschluss

Wirtschaft, Politik, Geschichte — mit einem nachgeholtem Mit-
telschulabschluss reden Sie nicht nur mit, sondern eréffnen sich
neue Perspektiven fiir Ihre Zukunft. In unseren berufshegleitenden
oder in Vollzeit durchgefiihrten Kursen werden Sie auf die Priifungen
der Mittelschulabschliisse vorbereitet.

Prasenz, hybrid oder 100 % online!

Unverbindliche Informationsveranstaltung

Mittwoch, 23.9.2026, 17 bis 18.30 Uhr
stidpunkt, Pillenreuther Str. 147 und Zoom
Eintritt frei, Kurs Nr. 12802

Erfolgreicher Mittelschulabschluss

Montag, ab 5.10.2026 bis Frithsommer 2027
960 €, Kurs Nr. 12400, 12402

Qualifizierender Mittelschulabschluss

Montag, ab 5.10.2026 bis Frithsommer 2027
1200 €, Kurs Nr. 12500, 12502, 12504

Mittlerer Mittelschulabschluss

Montag, ab 05.10.2026 bis Frithsommer 2027
1500 €, Kurs Nr. 12700, 12702, 12704

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

Bild: stock.adobe.com

Der Kundenservice des BZ steht Ihnen sowohl person-
lich vor Ort als auch telefonisch oder per E-Mail
wahrend der unten angegebenen Zeiten zur Verfiigung.

Zusatzlich haben Sie die Mdglichkeit, sich online,
schriftlich oder per Fax fir unsere Kurse anzumelden.
Fir unsere treuen Stammkundinnen und Stamm-
kunden bieten wir bei vielen Kursen sogar die bequeme
Option einer telefonischen Anmeldung wéhrend
unserer regularen Offnungszeiten oder per E-Mail

an. Bitte geben Sie dabei Ihren Namen und die
Kursnummer an.

BZ SERVICEBURO
Gewerbemuseumsplatz 2, 90403 Nirnberg
Tel. 09 11/2 31-31 47

Fax 09 11/2 31-54 23

E-Mail: bz-info@stadt.nuernberg.de

OFFNUNGSZEITEN

Montag 8 bis 14 Uhr
Dienstag 8 bis 14 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 14 bis 18 Uhr
Freitag 8 bis 14 Uhr

INFOPUNKT SUDPUNKT
Pillenreuther Str. 147, 90459 Niirnberg
Tel. 09 11/2 31-1 43 00

OFFNUNGSZEITEN FUR INFORMATIONEN
taglich von 8 bis 19 Uhr

OFFNUNGSZEITEN KASSE

Montag, Dienstag und Mittwoch ~ 8.30 bis 14 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 17 Uhr
Freitag 8.30 bis 13 Uhr

Fiir Sie vor Ort zentral in der Altstadt und unterwegs
an den Stadtrandern: Eine Bibliothek im Zentrum,
sechs Stadtteilbibliotheken und zwei Biicherbusse
versorgen die Menschen in Niirnberg mit einem
groBen und vielfaltigen Medienangebot. Ob analog
oder digital, ob Krimi, Bilderbuch oder Musik-
instrument, in unseren Bibliotheken ist fiir jedes
Interesse und alle Altersstufen etwas dabei.

Fiir die Ausleihe des analogen sowie digitalen Angebots
bendtigen Sie einen giiltigen Bibliotheksausweis.
Dieser kostet im Jahr 20 Euro (10 Euro erméaBigt).
Melden Sie sich vor Ort in einer der Bibliotheken oder
online iber unsere Website an. Verweilen, in unseren
Angeboten stobern, einfach nur Zeitung lesen, allein
oder in einer Gruppe lernen — das alles geht natirlich
auch ohne Bibliotheksausweis.

Auf unserer Website finden Sie die Offnungszeiten
der Standorte sowie viele weitere Informationen:
unser umfangreiches Veranstaltungsprogramm fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Bibliotheks-
kataloge zur Medienrecherche, externe Medienpor-
tale und Wissensdatenbanken sowie die Virtuelle
Schatzkammer mit Digitalisaten unserer wertvollen
Handschriften und Drucke.

Erreichen kénnen Sie uns personlich und telefonisch
zu den Offnungs- beziehungsweise Servicezeiten der
Bibliotheken oder jederzeit per E-Mail.

stadtbibliothek.nuernberg.de

Lust auf mehr

Mitte Dezember erscheint unsere
nachste Broschiire mit Kurstipps.
Unter dem Motto , Lust auf mehr”
stellen wir lhnen dann wieder
Angebote und Veranstaltungen
des Bildungszentrums vor.
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Mit
reden

Im Alltag.
In vielen Sprachen.
Uber die Welt.

bz.nuernberg.de
stadtbibliothek.nuernberg.de

Wir offnen Welten

Online finden Sie unser komplettes Kurs- und Veranstaltungs-
angebot sowie ausfiihrliche Infos zu allen Veranstaltungen

zum Thema ,Mitreden”. Ubrigens: Wir erweitern unser Angebot
laufend. Reinschauen und stébern lohnt sich!

TF
Alles zum Thema E!' E
.Mitreden” s
N 1

1
o s |
7 go.nuernberg.de/mitreden



