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Alles zum Thema  
„Hören“ am  

Bildungszentrum

Wir öffnen Welten
Online finden Sie unser komplettes Kurs- und Veranstaltungsangebot  
sowie ausführliche Infos zu allen Veranstaltungen zum Thema „Hören“. 
Übrigens: Wir erweitern unser Angebot laufend. Reinschauen und  
stöbern lohnt sich!
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Alles zum Thema 
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Stadtbibliothek

HÖREN
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Kurstipps & Veranstaltungen
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Ganz Ohr für Geschichten

Kreativ klingt’s am besten!

Von fremden Klängen zu eigenen Worten

Ohren auf! Musik erleben

Gehör finden

Unterstützung für gehörlose und hörbehinderte Menschen

Zeit für Stille
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Liebe Leserinnen und Leser,

ob Wissen, Geschichten 
oder das Universum – 
über das Hören entdecken 
wir die Welt. 
Es lässt uns Kultur erleben und verbindet uns mit 
anderen. Wer aufmerksam zuhört, versteht besser, 
zeigt Empathie und baut Vertrauen auf. Hören 
schafft Brücken zwischen Menschen, Kulturen und 
Ideen.

Von September bis Dezember 2025 rücken wir 
daher die vielen Facetten des Hörens in den Fokus. 
Denn Hören ist mehr als ein Sinn – es ist der 
Schlüssel zum Verstehen. Kinder erweitern durch 

vorgelesene Geschichten ihren Wortschatz, und 
auch Erwachsene tauchen bei Lesungen in fantas­
tische Welten ein. Musik wird durch Hören  
lebendig: Klänge und Rhythmen berühren, Instru­
mente werden erfahrbar.

Doch Hören bedeutet auch, einander wirklich 
zuzuhören. Nur wer anderen Gehör schenkt, kann 
deren Gedanken nachvollziehen und in den Dialog 
treten. Manchmal darf Hören aber auch einfach  
nur Genuss sein – bei Konzerten oder entspannen­
den Klängen.

Mit unserem Programm laden wir Sie ein: zum 
Zuhören, Genießen, Verstehen und selbst Gehör 
finden. Es erwarten Sie Kurse, Lesungen, Konzerte 
und viele weitere Angebote – hören Sie mal rein!

Wir freuen uns auf Sie!

Hören verbindet
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Ganz Ohr für Geschichten
Zuhören schafft Inspiration: Lesungen nehmen uns mit in andere Welten 
und Anekdoten aus der Geschichte lassen uns die Gegenwart oftmals  
ein wenig anders betrachten. Ganz Ohr sind wir beim Hören des Radio- 
Magazins „Die Spätzünder“, für die spannenden Gäste des Podcasts  
„Kontaktaufnahme“ oder die vielen digitalen Angebote der Stadtbiblio-
thek, die zum Hören einladen.

LITERATOUREN-APP

Literatur und  
Geschichten beim  
Spazierengehen  
per App entdecken
kostenfrei und jederzeit

Kommen Sie mit auf literari-
sche Pfade durch die Geschich-
te und Geschichten Nürnbergs 
und der Region. Entdecken Sie 
die Stadt von einer neuen Seite 

und begeben Sie sich hörend auf die Spuren von 
Autorinnen und Autoren, von Büchern, Texten 
und der regionalen Literaturgeschichte. Einfach 
eine Tour auswählen, spazieren gehen und mehr 
erfahren.

RADIO SELBER MACHEN ODER HÖREN

Radio-Magazin  
„Die Spätzünder“
Informativ, kritisch, sarkastisch 
und manchmal auch poetisch
Seit vielen Jahren geht die Sendung „Die Spät­
zünder“ bei Radio Z auf UKW 95,8 MHz über den 
Äther. Jeden letzten Donnerstag im Monat wird 
sie live von 18 bis 19 Uhr gesendet. Hier werden 
selbst verfasste Beiträge eingesprochen und Musik 
gespielt, die zum jeweiligen Thema passt. 
Ein zusätzlicher Sendeplatz steht dem Team in 
Monaten mit fünf Donnerstagen zur Verfügung – 
dann lädt es spannende Gäste zu einem Gespräch 
ins Studio ein. 
Wenn Sie einmal bei der Vorbereitung oder einer 
Livesendung dabei sein möchten, wenden Sie sich 
bitte telefonisch oder per E-Mail an das Redakti­
onsmitglied Heijo Schlein (Tel. 01 76 / 20 84 44 49, 
E-Mail: heijoschlein@mail.de). 
Neue Menschen sind in der Redaktion herzlich 
willkommen!

Donnerstag, ab 25.09.2025,  
18 bis 19 Uhr (6x), Radio Z,  
Kopernikusplatz 12,  
Eintritt frei,  
Kurs Nr. 31090

MUSEUMSGESPRÄCH 

Nachts im Museum
Abendführung durchs  
Germanische Nationalmuseum
In den dunklen Nächten vor Weihnachten bie-
ten die Mittwoch-Abend-Öffnungen des GNM 
die perfekte Gelegenheit, gemeinsam in die 
faszinierende Kunstgeschichte einzutauchen. 
Wir nutzen die winterliche Dunkelheit und die 
besondere Atmosphäre dieser späten Stunden, um 
ausgewählte Hauptwerke aus dem Mittelalter, der 
Renaissance, dem Barock und dem 20. Jahrhundert 
intensiv zu betrachten und zu diskutieren. Bei der 
Betrachtung dieser Kunstwerke im gedämpften 
Licht entstehen neue Perspektiven und eine tiefere 
Verbindung zu den historischen Epochen. In einer 
entspannten und konzentrierten Atmosphäre 
nähern wir uns den Meisterwerken und tauschen 
uns über ihre Bedeutung und Wirkung aus – eine 
einmalige Gelegenheit, Kunst in einer besonders 
stimmungsvollen Zeit des Jahres zu erleben.

Mittwoch, ab 26.11.2025, 18 bis 19.30 Uhr (4x)
Treffpunkt: Germanisches Nationalmuseum,  
Eingangshalle, 48 € (kein zusätzlicher Eintritt ins  
Museum), Kurs Nr. 36700

PODCAST

KontaktAufnahme
Der Podcast des Bildungszentrums 
Nürnberg
Hier kommen Menschen aus Nürnberg zu 
Wort, die mit ihren Geschichten und Erfah-
rungen das Leben der Stadt prägen – offen, 
persönlich und nah. In jeder Folge treten 
Persönlichkeiten aus Kultur, Gesellschaft, Politik 
und darüber hinaus in den Mittelpunkt. Was sie 
bewegt, antreibt und inspiriert steht im Fokus. Die 
Gespräche lassen Raum für Tiefe, überraschende 
Perspektiven und echte Begegnung.

Manchmal gibt es als Hörer*in sogar das Glück, 
den Mitschnitt spannender Lesungen großer 
Schreibender unserer Gegenwart zu erleben.

„KontaktAufnahme“ verbindet auf besondere 
Weise – neugierig, kritisch, zugewandt und ent­
schieden demokratisch. Ein Podcast, der Nürnberg 
hörbar macht.

 go.nuernberg.de/bBgvKofl

Der direkte Weg 
zur Literatouren-App

für MAC

 go.nuernberg.de/EoeTWHJR

Der direkte Weg 
zur Literatouren-App

für Android

 go.nuernberg.de/podcastkontaktaufnahme

Der direkte Weg 
zum Podcast 

„KontaktAufnahme“
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VORTRAG

Avantgarde im  
Museum
Die rheinische Kunstszene in  
der jungen BRD. Beobachtungen 
eines Zeitzeugen
Seit den 1950er Jahren zeigten sich die Mu-
seen im Rheinland wieder offen für die unmit-
telbare Gegenwartskunst. Man suchte erneut 
den Anschluss an die internationalen Entwicklun­
gen. Anfangs noch angefeindet, erfuhr die (Neo-)
Avantgarde hier erstmals einen institutionellen 
Rückhalt. Reiche Sammlungen zeugen bis heute 
davon. 

Hans Dickel, in seiner Jugend Augenzeuge des 
„Rheinischen Kunstwunders“, 2002-2023 Profes­
sor für Neuere Kunstgeschichte an der Friedrich-
Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, berich­
tet von diesen prägenden Jahren der jüngeren 
Kunstgeschichte.

Montag, 27.10.2025, 19 bis 20.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, 14 € , 
Restkarten an der Abendkasse, Kurs Nr. 36020

	

LESUNG	

Mittagslesungen
Wenn unsere Gäste aus ihren Lieblingsbüchern 
lesen und sich mit der Moderatorin über das Gele­
sene, ihren Beruf oder ihr Ehrenamt austauschen, 
darf sich das Publikum entspannt zurücklehnen 
und lauschen.

Die Mittagslesungen sind eine gemeinsame 
Veranstaltungsreihe vom Künstlerhaus und der 
Stadtbibliothek Nürnberg. Sie werden unterstützt 
von der Sparkasse Nürnberg.

Jeden Mittwoch, Donnerstag, Freitag  
von 14 bis 14.45 Uhr, außer in bayerischen Schul­
ferien oder an Feiertagen, Eintritt frei

mittagslesungen.nuernberg.de

KURS IM SEMINARRAUM  
UND IM MUSEUM

Phänomen  
Gerhard Richter
Person, Werk, Relevanz
Gerhard Richter gehört zu den einfluss-
reichsten Künstlern der Gegenwart. In dieser 
fünfteiligen Vortragsreihe tauchen wir in die 
Vielfalt seiner Werkphasen ein – von der Ver­
bindung von Fotorealismus und Abstraktion bis hin 
zu seiner bahnbrechenden Nutzung der Unschärfe. 

Was steckt hinter Richters Fähigkeit, die Grenzen 
der Malerei immer wieder neu zu definieren? 

Welche Rolle spielen seine Erfahrungen in der DDR 
und die politischen Umbrüche seiner Zeit für sein 
künstlerisches Schaffen? Im Seminarraum und bei 
einer Exkursion ins Neue Museum Nürnberg be­
schäftigen wir uns mit seinen kreativen Techniken 
und deren historischen Kontext. Ein einzigartiger 
Einblick in die Vielschichtigkeit eines zeitgenössi­
schen Künstlers.

Donnerstag, ab 16.10.2025, 18 bis 19.30 Uhr (3x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
32 € (zusätzlich Eintritt ins Neue Museum),  
Kurs Nr. 36026

LESUNG	

Lange Kriminacht  
mit musikalischer  
Begleitung  
und Projektionen
Tauchen Sie ein in eine Nacht voller Spannung 
und Geheimnisse im Planetarium!  
Jan Beißen, Monika Martin, Kerstin Trimble, Ida 
Tannert alias Tessa Korber, Josef Rauch, fünf 
renommierte fränkische Krimi-Autoren, lesen aus 
ihren packenden Werken. Lassen Sie sich von ihren 
Geschichten fesseln, während Sie in die düstere 
Welt des Verbrechens eintauchen.

Genießen Sie die musikalischen Einlagen mit den 
Songs der schicken Swingschnitten, einer Frauen-
Swingband, die die Atmosphäre mit ihrem rhyth­
mischen Sound bereichert. Das gesamte Event 
wird durch Planetariums-Projektionen umrahmt. 
Erleben Sie einen Abend voller Nervenkitzel und 
Unterhaltung!

Freitag, 31.10.2025, 19 bis 22.30 Uhr
(inklusive 30 min. Pause mit Getränkeausschank)
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plärrer 41, 25 €, 
Kurs Nr. 00974

ONLINE HÖREN 

Die digitalen Angebote  
der Stadtbibliothek
Lust, Geschichten zu hören – und zwar digital, 
von unterwegs oder zuhause?  
Über 4 500 Hörbücher und Hörspiele für Kinder 
und Erwachsene können mit dem Bibliotheksaus­
weis über die Onleihe entliehen und angehört 
werden. Gute Geschichten findet man aber auch 
als Spielfilm oder Serie zum Streamen auf dem 
Portal filmfriend. Wer lieber Klassik oder Jazz hört, 
wird bei der Musikbibliothek Naxos Music Library 
fündig. Und wer selbst Musik spielen möchte, 
bekommt dafür die passenden Noten über die 
digitale Notenbibliothek Nkoda. 

Alle Angebote können kostenfrei mit einem  
gültigen Bibliotheksausweis genutzt werden.

 go.nuernberg.de/SpielplanPlanetarium

Der direkte Weg 
zum kompletten  

Planetarium-Spielplan

KENNEN
SIE SCHON…?

...unser Kinderprogramm – Veranstal­

tungen für Kinder, Jugend und Familie

 zum Kinderprogramm

 go.nuernberg.de/stbdigitaleangebote

Der direkte Weg 
zum digitalen Angebot 

der Stadtbibliothek

 go.nuernberg.de/ mittagslesungen

Der direkte Weg 
zu den  

Mittagslesungen
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Kurs: Dienstag, ab 18.11.2025, 17.30 bis 19 Uhr 
(4x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
88 €, Kurs Nr. 31102

KURS

Wie klingt Farbe?
Aquarellieren mit Musik
In diesem Kurs lassen wir stille und medi
terrane Musik zur Inspirationsquelle für unser 
Malen werden. Ohne gegenständliche Motive 
– und ohne das Abzeichnen von Bildern aus dem 
Handy – folgen wir den Impulsen, die Töne und 
Rhythmen in uns auslösen, und bringen sie in 
Farbe aufs Papier. Mit Aquarellfarben, Stiften und 
verschiedenen Mischtechniken experimentieren 
wir mit dem, was zwischen Klang und Farbe liegt. 

BUCHPRÄSENTATION

Atlas der Sternen
himmel und  
Schöpfungsmythen 
der Menschheit
Raoul Schrott stellt sein neuestes 
Buch vor
Mit ihrer ungeheuren Einbildungskraft haben 
die Menschen in den Sternen ihre ältesten 
Kunstwerke geschaffen und dadurch ihre 
Kulturen dargestellt. In seinem voluminösen 
„Atlas der Sternenhimmel“ hat der Autor Raoul 
Schrott 17 Sternenhimmel von allen Kontinenten 
zusammengetragen: von den alten Ägyptern bis 
zu den australischen Aborigines, aus China, Indien 

Im Mittelpunkt steht das freie, intuitive Gestalten: 
das Spiel mit Kontrasten, Licht, Bewegung und 
Emotion. Was entsteht, wenn Klänge zu Bildern 
werden?

Sonntag, 30.11.2025, 10 bis 17 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Zi. 3.20,  
50 €, Kurs Nr. 35610

und Tahiti, von den Inuit, Buschleuten und den 
Tuareg. Die dazu erzählten, hier ebenfalls erstmals 
gesammelten Sternsagen, erklären ihre Bedeu­
tung. Unser Großer Wagen war für die Maya ein 
göttlicher Papagei, für die Inka der einbeinige Gott 
des Gewitters, für die Inuit ein Elch, für die Araber 
eine Totenbahre.  
Raoul Schrott fügt diese Sternsagen zu einem 
einzigartigen Epos der Menschheitsgeschichte 
und erzählt von ihnen an einem ganz besonders 
passenden Ort – dem Planetarium.

Freitag, 24.10.2025, 19 Uhr
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plärrer 41,  
15 €, Kurs Nr. 00850

KURS

Die Stimme  
ist ein Instrument
Anleitungen für die  
„Instrumentenpflege“
In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Übun-
gen kennen, die Ihnen helfen Ihr Stimmpoten-
tial besser zu nutzen. Die Übungen kommen aus 
den Bereichen Körperwahrnehmung, Entspannung, 
Atem- und Sprecherziehung, Stimmbildung und 
Gesang. Elke Wollmann, Sprecherin, Sängerin und 
Schauspielerin mit 30-jähriger Bühnenerfahrung, 
vermittelt Ihnen eine „Instrumentenpflege“, die 
Ihre Stimme stärkt und kräftigt.

Schnupperkurs:  
Dienstag, 11.11.2025, 17.30 bis 19 Uhr,
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
16 €, Kurs Nr. 31100

BILDERBUCHKINO

Flausch
mit anschließendem Basteln  
für Kinder ab 3 Jahren
Flausch ist ziemlich lustig, ganz schön kreativ 
und mag die verschiedensten Sachen.  
Und Flausch sieht immer anders aus!  
Mal wuschelig, mal stachelig, manchmal schim­
mert es rosa und manchmal flimmert es blau.  
An manchen Tagen ist es sogar kunterbunt! Doch 
die anderen Waldwesen finden das ein bisschen 
komisch. Sie glauben, Flausch müsse sich doch mal 
entscheiden. Aber stimmt das denn?  
Anschließend basteln wir etwas Schönes!

Freitag, 21.11.2025,  
15 bis 16 Uhr

Eintritt frei, Anmeldung 
unter stb-kinder-und-

junge-bibliothek@ 
stadt.nuernberg.de

KENNEN
SIE SCHON TONIES?

 zu den Tonies

Kreativ klingt’s am besten!
Hier wird Hören zum kreativen Erlebnis: Werden Sie in unseren  
Musikkursen aktiv, entdecken Sie Klänge in der Musikbibliothek  
oder lassen sich bei Aquarellmalerei von musikalischer Begleitung  
inspirieren. 

 go.nuernberg.de/malenundzeichnen

Der direkte Weg 
zu unserem Kursprogramm 

Malen und Zeichnen
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ENTDECKERKURS

Entdecke den  
MotionComposer!
Für Kinder ab 5 Jahren und  
Erwachsene
Hier können wir mit einem Winken einen 
Frosch quaken lassen. Oder Harfe spielen, 
indem wir einfach nur durch den Raum laufen. 
Ob es auch möglich ist, mit dem Fuß ein Motorrad 
fahren zu lassen? Wir probieren es aus! Am Mo­
tion Composer in der Klingenden Etage bewegen 
wir uns gemeinsam, entwickeln kleine Choreogra­
phien und bringen sie zum Klingen!

und Zeit in der Musik stehen dabei im Mittelpunkt. 
Dank der hochwertigen Instrumente im Bechstein 
Centrum Nürnberg können von Beginn an essenzi­
elle Aspekte wie Klangvielfalt und Klangqualität in 
den Lernprozess integriert werden.

Ein zentraler Bestandteil des Kurses ist ein Besuch 
mit Führung im Bechstein Centrum in Nürnberg, 
der ein vertieftes Verständnis sowohl für die Kunst 
des Klavierspiels als auch für das Handwerk des 
Klavierbaus vermittelt.

Der Kurs richtet sich an alle, unabhängig von ihrer 
musikalischen Vorerfahrung, die sich für die Welt 
der Musik und insbesondere die Klavierkunst 
begeistern.

Samstag, 29.11. (14.30 bis 16.30 Uhr) und  
Donnerstag, 4.12.2025 (17 bis 18 Uhr) (2x)
Bechstein Centrum, Lorenzer Platz 29 
32 €, Kurs Nr. 31020

Diese Veranstaltung ist ein inklusives Angebot. 

Freitag, 21.11.2025, 15 bis 16 Uhr
Stadtbibliothek Nürnberg, Ebene L2, Klingende Etage, 
Eintritt frei, Anmeldung unter Tel. 09 11 / 2 31-1 05 03 
oder StB-Musikbibliothek@stadt.nuernberg.de

ENTDECKERKURS

Entdecke Synthesizer 
und Drum Machine 
Für Jugendliche ab 15 Jahren  
und Erwachsene
Auf der Suche nach den „Fetten Beats“ und 
„Funky Grooves“ begeben wir uns in die Welt 
der elektronischen Rhythm Machines und  
Synthesizer. Anhand praktischer Beispiele 
erfahren wir mehr über die Sounderstellung und 
erlernen die Grundlagen der Programmierung die­
ser faszinierenden Maschinen. Ob in Pop, Hip-Hop, 
Latin oder Dance Music, hier erkunden wir, was 
mit Synthesizern und Drum Machines möglich ist. 

Freitag, 10.10.2025, 16 bis 18 Uhr
Stadtbibliothek Nürnberg, Ebene L2, Klingende Etage, 
Eintritt frei

KLANGSTUDIO

Proben, podcasten 
und Produktionen  
bearbeiten
Das Klangstudio in der Stadtbibliothek 
Zentrum bietet einen Raum, um alleine oder 
in Gruppen Musik zu machen und zu proben. 
Darüber hinaus können hier Podcasts, Hörspiele 
und Musik selbst produziert sowie bearbeitet wer­
den. Dafür stehen unter anderem ein Mischpult, 
Mikrofone, ein Session-Mixer und Aufnahme-Soft­
ware zur Verfügung. Instrumente wie ein E-Piano, 
E-Drumset, E-Bass oder E-Gitarre können vor Ort 
ausgeliehen und gespielt werden. 

Die Nutzung des Klangstudios ist mit einem gül­
tigen Bibliotheksausweis ab 18 Jahren kostenfrei, 
eine Anmeldung ist direkt in der Musikbibliothek 
möglich oder vorab per E-Mail an: 
StB-Musikbibliothek@stadt.nuernberg.de

ENTDECKERKURS

KlangKosmos
Für Kinder ab 5 Jahren  
mit einer Begleitperson
Jeder KlangKosmos öffnet eine neue musi-
kalische Dimension! Die Themen sind eine 
Überraschung. Abwechslungsreich, spannend und 
interessant wird es aber jedes Mal. Wir entdecken 
und spielen Instrumente, hören Geschichten und 
musikalische Anekdoten, malen oder basteln und 
tauchen ein in den Kosmos der Klänge. 

Freitag, 24.10.2025, 16 bis 17 Uhr
Stadtbibliothek Nürnberg, Ebene L2, Klingende Etage, 
Eintritt frei

WORKSHOP

Flamenco 
Kastagnetten
Workshop für Einsteigerinnen  
und Einsteiger
Hat dieses kleine Perkussionsinstrument Sie 
schon immer interessiert? Wollen Sie gerne 
wissen, wie man es zum Klingen bringt?  
In diesem Kurs werden die Kastagnetten als  
virtuoses Einzelinstrument eingesetzt.

Eigene Kastagnetten gerne mitbringen, außerdem 
werden Leih-Exemplare zur Verfügung gestellt.

Samstag, 20.09.2025, 15 bis 16.30 Uhr (1x)
Gewerbemuseumsplatz 2, 20 €, Kurs Nr. 46562

KURS

Klavier erleben
Eine Annäherung an die Werke 
von György Kurtág
Dieser Kurs basiert auf der Sammlung „Spiele“ 
für Klavier des ungarischen Komponisten 
György Kurtág und eröffnet einen vielseitigen 
Zugang zur Welt der Musik. Themen wie Frei­
heit, Zufälligkeit, das Unendliche, Energie, Raum 

KENNEN SIE SCHON 

UNSERE MUSIKKURSE?
 zu den Musikkursen

 go.nuernberg.de/klangstudio

Der direkte Weg 
zum Klangstudio in der 

Stadtbibliothek
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Französisch im afrikanischen Alltag
Freitag, 24.10.2025, 14 €, Kurs Nr. 83048

Feste und Spiritualität
Freitag, 21.11.2025, 14 €, Kurs Nr. 83050

Entdecken Sie in einer zweiten Veranstal-
tungsreihe mit Anna Guilloux-Blütling die 
Regionen Frankreichs mit ihren kulinarischen 
Spezialitäten, ihrer Folklore und ihrem kulturellen 
Erbe. Mit authentischen Texten, Musik und Videos 
bereichern Sie nebenbei Ihren Wortschatz. 

Jeweils Samstag, 10 bis 12.15 Uhr,  
südpunkt, Pillenreuther Straße 147

La Provence
Samstag, 27.09.2025, 24 €, Kurs Nr. 83020

La Réunion
Samstag, 18.10.2025, 24 €, Kurs Nr. 83022

La Normandie
Samstag, 15.11.2025, 24 €, Kurs Nr. 83024

La Corse
Samstag, 13.12.2025, 24 €, Kurs Nr. 83026

Le Languedoc
Samstag, 10.01.2026, 24 €, Kurs Nr. 83027

La Bretagne
Samstag, 14.02.2026, 24 €, Kurs Nr. 83029

JAPANISCHES SPRACHCAFÉ

Nihongo Shaberieren!
Kommen Sie mit japanischen Muttersprach­
lerinnen und Muttersprachlern in entspannter 
Atmosphäre ins Gespräch! Es stehen Tische und 
Gesprächspartner*innen für ALLE Sprachniveaus 
bereit.

Samstag, 15.11.2025, 14 bis 16 Uhr,
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, 
9 €, Kurs Nr. 89672

KURZLESUNGEN UND ERZÄHLUNGEN

Sprachgestöber
Sprachenabende in der  
Stadtbibliothek
Hören Sie an drei Abenden Kurzlesungen 
und Erzählungen in Italienisch, Rumänisch 
oder Französisch und lauschen Sie dabei dem 
authentischen Klang der Sprachen aus dem Munde 
unserer muttersprachlichen Kursleiterinnen. 
Sie lernen auf dieser literarischen Reise zudem 
landestypische Aspekte der drei Länder kennen. 
Schon mit geringen Sprachkenntnissen können Sie 
am „Sprachgestöber“ teilnehmen, Ihr Hörverste­
hen trainieren und Ihren Wortschatz erweitern. Im 
Anschluss an die Lesung haben Sie Zeit für Ihre 
Fragen und interessante Gespräche.

Italienisch mit Nicoletta
Mittwoch, 15.10.2025, 18 Uhr, 9 €, Kurs Nr. 85034 

Rumänisch mit Ionela 
Mittwoch, 25.11.2025, 18 Uhr, 9 €, Kurs Nr. 91308 

Französisch mit Lydie 
Mittwoch, 9.12.2025, 18 Uhr, 9 €, Kurs Nr. 83034 

Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4

KONVERSATIONSKURSE

Zuhören und  
Mitreden für  
Sprachenlernende!
Nicht nur in Englisch, Französisch, Italienisch 
oder Spanisch, sondern auch in zahlreichen 
weiteren Sprachen können Sie in einer Fülle  
von BZ-Kursen Ihr Hörverständnis und Ihre 
Sprechfertigkeit, auf höheren Levels Ihre Kon­
versationsfähigkeiten, festigen und trainieren. 
Mit authentischem analogen und digitalen 
Audio- und Video-Material, mit abwechslungs­
reichen Texten und Aktivitäten motivieren Sie 
die Kursleitungen an verschiedenen Lernorten 
dazu, die erlernte Sprache aktiv zu hören sowie 
praktisch in vielen Alltags- und Reisesituationen 
anzuwenden.

Debating Club in presence from B2
Samstag, ab 18.10.2025, 15 bis 16.30 (5x)
südpunkt, Pillenreuther Str. 147,  
55 €, Kurs Nr. 81034, Treffen einmal monatlich

Online Debating Club from B2
Samstag, ab 4.10.2025, 15 bis 16.30 Uhr (8x) 
88 €, Kurs Nr. 81032

VORTRAG/WORKSHOP

Français A1 à C1 
Voyages Culturel
Reisen Sie lauschend  
durch Frankreich und Westafrika!
Lernen Sie an drei Themenabenden zur 
Geographie Afrikas nicht nur geschichtliche 
Aspekte kennen, sondern auch afrikanisches 
Französisch in alltäglichen Situationen.  
Staunen Sie über die Volksfeste, traditionelle  
Zeremonien sowie die Rolle der Spiritualität in  
der westafrikanischen Heimat von Joel Messou.

Jeweils Freitag, 17 bis 18.30 Uhr,  
südpunkt, Pillenreuther Straße 147

Politische und wirtschaftliche  
Geschichte Westafrikas
Freitag, 26.09.2025, 14 €, Kurs Nr. 83046

Von fremden Klängen  
zu eigenen Worten
Lernen Sie bequem zu Hause mit Ihrer Lieblings-App  
und kommen Sie parallel in einen unserer Kurse für  
Englisch, Französisch oder Italienisch, um Ihre Kenntnisse 
gleich in der Praxis anzuwenden. Unsere Kursleitungen  
bieten Ihnen viele Möglichkeiten, das Sprechen in authen
tischen Situationen zu üben, und sie geben Ihnen Hilfestel-
lung bei der Grammatik. An jedem Kursabend wird gezielt 
ein Thema für die aktive Kommunikation behandelt.

 go.nuernberg.de/franzoesischkurse

Der direkte Weg 
zu den  

Französischkursen

 go.nuernberg.de/englischkurse

Der direkte Weg 
zu den  

Englischkursen 

 go.nuernberg.de/appkurse

Der direkte Weg 
zu den  
App-Kursen 

 go.nuernberg.de/sprachen

Der direkte Weg 
zu den  

Sprachkursen

DEBATTIERKURSE

Debating Clubs  
English – online and 
face to face
Gutes Zuhören für gutes  
Debattieren
Welcome to our monthly Debating Groups, 
where English learners come together to 
explore thought-provoking topics while 

enhancing their language skills! Be it in an 
online course or face to face, this is a fantastic 
opportunity to improve your listening compre­
hension and to develop your critical thinking in  
a supportive environment. What to expect:

• Monthly Meetings: Each month we talk  
about a new topic. This gives you time to think 
and prepare.

• Interactive Format: Each session will include 
group and debates, where everyone can listen to 
the others’ thoughts and share their own.

• Skill Development: Improve your listening 
and speaking skills while learning how to argue 
your point of view in English.
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Ohren auf ! Musik erleben
Musik genießen – spontan zur Mittagszeit, bei Konzertreisen durchs 
All oder bei Kinderliedern in der Stadtbibliothek. Wir laden ein zu  
Konzerterlebnissen, Vorträgen und Begegnungen mit Klang: vom  
Bodenklavier bis zur Harfe, von Schumann bis Science-Fiction. BESICHTIGUNG

Besuch  
in der Instrumenten
werkstatt des  
Musikhauses Klier
Im Rahmen des Jubiläums  
der Musikbibliothek
Laut den aktuellsten repräsentativen Um
fragen und Studien spielen in Deutschland 
rund 14 bis 16 Millionen Menschen ein Musik
instrument. Das Musikhaus Klier erlaubt einen 
Blick hinter die Kulissen in seine Werkstatt, in der 
zwar keine Instrumente hergestellt, aber repariert 
werden. Die Werkstätten decken Blech- und Holz­
blasinstrumente, Gitarren, Bässe sowie Tasteninst­
rumente ab. Hier führen erfahrene Fachkräfte von 
kleinen Reparaturen bis zu Generalüberholungen 
alle Arbeiten präzise aus. 

Mittwoch, 15.10.2025, 17 Uhr
Musikhaus Klier, Wölckernstraße 29  
Eintritt frei, Kurs Nr. 00518

KINDERKONZERT

Mit Geraldino
Vergnügte Musikabenteuer  
für Kinder von 4 bis 10 Jahren
Wir freuen uns, den Kinderliedermacher 
Geraldino wieder in der Klingenden Etage 
begrüßen zu dürfen! Zu hören gibt es einen  
erfrischenden Musik-Mix aus Spaß-Songs, 
Immerwieder-Mitsing-Liedern, Bildergeschichten 
und Mitmach-Hits. Nix wie hin zum Gute-Laune-
Konzert!

Freitag, 26.09.2025, 16 Uhr
Stadtbibliothek Nürnberg, Ebene L2, Klingende Etage

KONZERT

Zwischen den Welten 
Konzert für die Sinne
Erleben Sie bei unserem Konzert „Zwischen 
den Welten“ eine unvergessliche Reise durch 
Raum und Zeit. Tauchen Sie ein in die faszinie­
rende Musik von Hans Zimmer, Ludovico Einaudi, 
Max Richter, Claude Debussy und vielen anderen 

herausragenden Komponisten. Das Nürnberger 
Akkordeon-Ensemble unter der Leitung von Marco 
Röttig und die Harfenistin Maja Taube entführen 
Sie mit einer außergewöhnlichen Musikauswahl 
von den eisigen Wäldern Finnlands bis in die 
unendlichen Weiten des Weltalls.
Erleben Sie musikalische Highlights aus Science-
Fiction-Filmen und andere galaktische Klänge und 
lassen Sie sich von den dazu passenden Projek­
tionen in der Kuppel des Planetariums in andere 
Welten entführen. Barbara Schofer führt Sie dabei 
als ihre „Reiseleitung“ durch das Programm einer 
musikalischen Reise jenseits aller Grenzen.
Gefördert durch den Lionsclub Nürnberg.

Sonntag, 9.11.2025, 11 bis 12.15 Uhr
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plärrer 41,  
25 €, Kurs Nr. 00975

MITTAGSKONZERTE 

Auf eine gute  
halbe Stunde
Konzertreihe in  
der Musikbibliothek
Auch in diesem Herbst laden die Stadtbiblio-
thek Nürnberg und der Kammer Musik Thea-
ter e.V. zu der beliebten Konzertreihe in der 
Mittagspause ein. Die fünf Konzerte ermöglichen 
eine ungezwungene und spontane Begegnung 
mit meist jungen Kunstschaffenden. Bei freiem 
Eintritt und ohne jeden Zwang an Garderobe oder 
Verweildauer bietet dieses Angebot interessierten 
aber auch zufälligen Gästen ein direktes Kulturer­
lebnis für eine gute halbe Stunde zur Mittagszeit.

Dienstag, 16.09.2025, bis Samstag, 20.09.2025, 
jeweils 12.30 Uhr
Stadtbibliothek Zentrum, Musikbibliothek, Ebene L2 
Eintritt frei

 go.nuernberg.de/vkk

Der direkte Weg 
zum Karten- 

vorverkauf

 go.nuernberg.de/G4guaFjr

Der direkte Weg 
zu den Konzerten  

„Auf eine gute halbe Stunde“

Bi
ld

: A
do

be
 S

to
ck

 / 
TE

N
TI

P 

  15BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS



MUSIKBIBLIOTHEK

Die Klingende Etage
In der Klingenden Etage dreht sich alles 
um Musik: Hier gibt es nicht nur Musik zum 
Ausleihen in Form von Noten, Büchern, CDs 
oder gar als Instrument, sondern auch direkt 
vor Ort. Hier können Sie dem Bodenklavier Töne 
entlocken, Ihre Finger über die verschiedenen 
Instrumente der Tastenlounge gleiten lassen oder 
herausfinden, wie ein Musicon oder das ein oder 
andere Musik-Gadget funktioniert. 

 go.nuernberg.de/KlingendeEtage

Der direkte Weg 
zur Klingenden  

Etage

VORTRAG

Die Welt von Robert 
Schumann – Spiegel 
einer Epochenkrise
Vorausklang: Einführung und  
Einstimmung auf Konzertbesuche
Am Beispiel ausgewählter Werke von Robert 
Schumann wird das Ideal der Romantik 
mit seinen inneren Widersprüchen, seiner 
Zerrissenheit und der religiösen Krise dieser 
Epoche analysiert. Der Kurs dient der gezielten 
Vorbereitung auf bevorstehende Konzerte der 
Hörtnagelkonzerte-Saison 2025/26 und stellt die 
Werke von Robert Schumann ins Zentrum. Die 
behandelten Stücke sind Bestandteil des Kon­
zertprogramms und werden im Kurs tiefgehender 
betrachtet. Selbst wenn Sie die in der Meistersin­
gerhalle stattfindende Konzert nicht besuchen: 
profitieren Sie von Musikwissen und Musikerleben 
mit anderen Musikliebhabern und machen Sie sich 
auf den Weg zu besseren Hörerlebnissen.

Für die Konzerte müssen die Konzerttickets 
individuell im Vorfeld erworben werden, nähere 
Informationen dazu bei der Kursausschreibung  
im Internet.

Sonntag, 12.10.2025, 13 bis 15 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
14 €, Kurs Nr. 31012

FULLDOMESHOW

Musik im Planetarium 
erleben
Zurücklehnen, lauschen und bei 360-Grad-
Visualisierungen in die Welt der Musik ein
tauchen: Im Planetarium erklingen zu fulminanten 
Bildwelten die größten Hits der Pop- und Rock­
musik oder ausgewählte Stücke der klassischen 
Musik. Erleben Sie die Rocklegenden von Queen  
in „Queen Heaven“, begleiten Sie mit Musik von 
Peter Maffay den Drachen „Tabaluga“, kommen 
Sie mit auf eine mathematische Klangreise in 
„Chaos & Order“ oder genießen Sie populäre 
Stücke klassischer Musik zu Bildern des Kosmos  
in der Show „Sphärenklänge“.

Termine siehe Spielplan
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plärrer 41, 10 €

VORTRAG 

Von Schwingung  
zu Klang – Physik und 
Psychoakustik der  
Musikinstrumente
mit Dr. Sebastian Merchel,  
Universität Dresden
Was macht den Klang einer Gitarre aus? 
Wie werden Schwingungen zu Schall? Was 
geschieht damit im Ohr? Und wie beeinflus-

sen moderne Technologien die Zukunft der 
Musikinstrumente? Im Vortrag nimmt Akustik­
forscher Sebastian Merchel Sie mit auf eine Reise 
durch die Welt des Klangs: von den physikalischen 
Grundlagen der Klangerzeugung bei klassischen 
Musikinstrumenten bis zu den erstaunlichen Fähig­
keiten unseres Gehörs. Sie erfahren, wie Tonhöhe 
und Klangfarbe entstehen, warum eine Trompete 
anders klingt als ein Cello und was es mit der 
sogenannten virtuellen Tonhöhe auf sich hat. 

Zudem werfen wir einen Blick auf aktuelle 
Forschungsprojekte, etwa zum Einsatz speziel­

ler Klanghölzer im Musikinstrumentenbau, und 
auf spannende Trends im Bereich elektronischer 
Musikinstrumente.

Der Vortrag richtet sich an Neugierige und Klang­
entdecker jeden Alters.

Donnerstag, 11.09.2025, 19 Uhr
Stadtbibliothek Zentrum, Musikbibliothek, Ebene L2  
kostenfrei, Kurs Nr. 00517

 go.nuernberg.de/musikshows

Der direkte Weg 
zu den Musikshows

WUSSTEN 
SIE SCHON…?

Die Kuppel des Planetariums wurde im 

Sommer gestrichen und die Qualität der 

Bildwiedergabe dadurch verbessert.
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Gehör finden
Verschaffen Sie sich Gehör: Unsere Kurse richten den Fokus auf die 
eigene Stimme und die eigenen Worte. Lernen Sie gut zu argumen-
tieren oder fesselnd zu erzählen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie für Ihre 
Geschichten auch online Gehör finden und wie Ihnen künstliche 
Intelligenz helfen kann. 

KURS

Techniken des  
Argumentierens
Erkennen, bewerten, richtig  
verwenden
Argumente dienen der Begründung. Wir ar-
gumentieren, wenn wir andere, ja sogar sich 
selbst, von etwas wirklich überzeugen, und 
nicht bloß überreden wollen. Dabei gilt: Je bes­
ser die Argumente, desto überzeugender die Sache. 
Woran aber erkennt man ein gutes Argument und 
woran ein schlechtes oder gar manipulatives? Wie 
findet man überzeugende Argumente? Angesichts 
der immer hitzigeren Debatten im öffentlichen, 
beruflichen und privaten Bereich gewinnen diese 
Fragen zunehmend an Bedeutung. In diesem Kurs 
wird an drei Terminen jeweils ein Aspekt behan­
delt. Zu Beginn geht es um das logische Schließen: 
wann etwas aus etwas anderem zwingend folgt. 
Daran anknüpfend werden die Begriffe der Gül­
tigkeit, der Stichhaltigkeit und der Notwendigkeit 
erklärt. Der zweite Teil befasst sich mit der Analyse 
von Argumenten. Schließlich widmet sich der dritte 
Teil dem breiten Spektrum der Fehlschlüsse und 
Manipulationstechniken, um damit verbunden 
Entlarvungsstrategien vorzustellen

Sonntag, ab 12.10.2025, 11 bis 12.30 Uhr (3x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
Prof. Dr. Peter Bernhard, 27 €, Kurs Nr. 20702

KURS

Politik im Fokus:  
Gemeinsam politische 
Entwicklungen  
reflektieren
(Herbstdebatten)
Nachrichten, Debatten, Schlagzeilen – die 
politische Welt dreht sich schnell, und nicht 
immer ist es leicht, den Überblick zu behal-
ten. Wenn Sie sich manchmal fragen, was hinter 
den aktuellen Entwicklungen steckt, oder sich von 
der Fülle an Informationen überwältigt fühlen, 
dann sind Sie hier genau richtig.

In diesem Kurs besprechen wir alle zwei Wochen 
zentrale politische Themen, die in den vergange­
nen Tagen besonders präsent waren – verständ­
lich, sachlich und ohne Vorwissen vorauszusetzen. 
Gemeinsam ordnen wir Hintergründe ein, hinter­
fragen Zusammenhänge und diskutieren die Aus­
wirkungen auf unseren Alltag. Ob Sie nicht ständig 
Nachrichten schauen oder sich mehr Orientierung 
in der politischen Landschaft wünschen – hier gibt 
es Raum für Austausch, Neugier und Klarheit.

Dienstag, ab 14.10.2025, 18 bis 20 Uhr (4x) 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2  
Michelle Heblik, 47 €, Kurs Nr. 20706

BUSINESS-SEMINARE

Zuhören – sich selbst 
und anderen
Selbstbewusst entscheiden – klar, mutig, 
unabhängig | Sich entscheiden heißt, sich selbst zu 
hören. Wer auf die eigene Stimme hört, trifft klarere 
Entscheidungen. 
Mittwoch, 1.10.2025, 18 bis 20.30 Uhr
Zoom, 26 €, Kurs Nr. 58104

Wenn Kritik trifft – souverän bleiben, klar 
reagieren | Kritik muss nicht verletzen! Lernen Sie den 
Umgang mit Rückmeldungen: professionell reagieren 
und innere Stärke behalten.
Mittwoch, 19.11.2025, 18 bis 20.30 Uhr
Zoom, 26 €, Kurs Nr. 58606

BUSINESS-SEMINARE

Fesselnd erzählen –  
damit andere zuhören
Ob beim Small Talk oder dem großen Auftritt:  
Wer lebendig erzählt, weckt Vertrauen, Aufmerk­
samkeit und bleibt im Kopf.

Storytelling im Beruf
Mittwoch, ab 19.11.2025 (2x),  
18.30 bis 20.30 Uhr
Zoom, 36 €, Kurs Nr. 58404

Spielend ins Gespräch kommen  
Redehemmungen überwinden & Kontakte  
knüpfen – mit Übungen aus der Theaterarbeit.
Montag, 27.10.2025, 18 bis 21 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
35 €, Kurs Nr. 58344

Der Small Talk
Donnerstag, 13.11.2025, 19 bis 22 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
35 €, Kurs Nr. 58346

BUSINESS-SEMINARE

Starke Stimme –  
starke Wirkung
Stimmbildung für Trainer*innen, 
Lehrkräfte und Vielsprecher
Die Stimme ist Ihr wichtigstes Werkzeug – 
besonders in der Lehre, bei Moderation oder 
Präsentation. Lernen Sie, wie Sie Ihre Stimme 
gezielt einsetzen, belastbar machen und mit klang­
voller Präsenz überzeugen.

Dienstag, 11.11.2025, 18 bis 21 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
40 €, Kurs Nr. 58804Bi
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KURS

Guter Ton für  
effektives und  
entspanntes Hören
Mit Podcast und YouTube  
Ihr Publikum erreichen
Das gesprochene Wort, die bezaubernde und 
entspannende Musik sich und Ihrem Publikum 
zugänglich zu machen, geht mit folgenden Kur­
sen ganz leicht von der Hand. So macht Zuhören 
und Zuschauen wirklich Freude!

Podcast Praxis – Der Weg zum eigenen Podcast
Donnerstag, ab 23.10.2025, 18 bis 21.15 Uhr (2x)
südpunkt, Pillenreuther Straße 147  
80 €, Kurs Nr. 66420

YouTuber werden!
Voraussetzungen, Know-how und Fähigkeiten
Donnerstag, 19.11.2025, 18 bis 21.15 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
40 €, Kurs Nr. 66422

Musik, Fotos und mehr auf dem Apple Mac
Mittwoch, ab 26.11.2025, 18 bis 21.15 Uhr (4x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 
112 €, Kurs Nr. 61714

KURS

KI hört Ihnen zu  
und hilft im Alltag,  
der Arbeit und beim 
Kreativsein
Künstliche Intelligenz ist in aller Munde 
und trägt dazu bei, dass viele Unsicherheiten 
auftauchen. Klären Sie Ihre Fragen und nutzen 
Sie durch folgende Kurse die Vorteile von KI  
für sich.

KI-Tools und ihre Funktionsweise
Mittwoch, 24.09.2025, 18 bis 21.15 Uhr
südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
40 €, Kurs Nr. 62402

Mittwoch, 26.11.2025, 18 bis 21.15 Uhr
südpunkt, Pillenreuther Straße 147  
40 €, Kurs Nr. 62404

KI-Labor auf dem Mac
Entdecken Sie die Welt der Künstlichen Intelligenz  
auf Ihrem Mac!
Dienstag, ab 18.11.2025, 10 bis 13.15 Uhr (2x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2  
80 €, Kurs Nr. 61370

Social Media für Senior*innen 
Verstehen, was die Enkel machen
Dienstag, 14.10.2025, 9 bis 12.15 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2  
28 €, Kurs Nr. 61356

Unterstützung für gehörlose und  
hörbehinderte Menschen
Für die Teilnahme an Veranstaltungen finden Menschen mit Hörbeeinträchtigungen optimale 
Bedingungen vor: Eine mobile induktive FM-Höranlage ermöglicht gutes Verstehen des Gesagten 
ohne Störgeräusche. Für die Teilnahme an allen weiteren Veranstaltungen des Bildungszentrums 
kann außer der mobilen Lautsprecher- oder Induktionsanlage auch eine Schriftdolmetscherin oder 
eine Gebärdensprachdolmetscherin angefragt werden. Über das Kursangebot und die jeweiligen 
Möglichkeiten beraten wir Sie gerne per E-Mail unter BZ-barrierefrei@stadt.nuernberg.de.

Deutsche Gebärdensprache 
(DGS)
In diesen Kursangeboten können Sie Grundlagen der Deut­
schen Gebärdensprache (DGS) erlernen, mit der sich gehörlose 
Menschen untereinander verständigen. Diese rein nonverbale 
Kommunikation ohne Lautsprache ermöglicht eine sehr schnelle 
und direkte Verständigung. Die DGS-Kurse wenden sich an 
alle, die mit (von Geburt oder seit der Kindheit) gehörlosen 
Menschen Kontakt haben oder haben wollen.

Dienstag, ab 14.10.2025, 17 bis 18.30 Uhr
(12x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz, 144 €,  
Kurs Nr. 27952

KENNEN SIE SCHON 

DIE NEUE REIHE 

„AUSGEPROCHEN  

INTERNATIONAL“

Lesungen, Film und Interaktion  

zum Thema Krimi 

 zur neuen Reihe

Bi
ld

: A
do

be
 S

to
ck

 / 
ar

tu
ra

lie
v

Bi
ld

: A
do

be
 S

to
ck

 / 
W

as
ee

m
 A

li 
K

ha
n

  21BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS



DIE STADTBIBLIOTHEK
IM BILDUNGSCAMPUS NÜRNBERG

Für Sie vor Ort zentral in der Altstadt und unterwegs  
an den Stadträndern: Eine Bibliothek im Zentrum,  
sechs Stadtteilbibliotheken und zwei Bücherbusse  
versorgen die Menschen in Nürnberg mit einem großen  
und vielfältigen Medienangebot. Ob analog oder  
digital, ob Krimi, Bilderbuch oder Musikinstrument,  
in unseren Bibliotheken ist für jedes Interesse und alle  
Altersstufen etwas dabei.

Für die Ausleihe des analogen sowie digitalen Angebots  
benötigen Sie einen gültigen Bibliotheksausweis.  
Dieser kostet im Jahr 20 Euro (10 Euro ermäßigt).  
Melden Sie sich vor Ort in einer der Bibliotheken oder  
online über unsere Website an. Verweilen, in unseren  
Angeboten stöbern, einfach nur Zeitung lesen, allein  
oder in einer Gruppe lernen – das alles geht natürlich  
auch ohne Bibliotheksausweis.  
Auf unserer Website finden Sie die Öffnungszeiten  
der Standorte sowie viele weitere Informationen:  
unser umfangreiches Veranstaltungsprogramm 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, 
Bibliothekskataloge zur Medienrecherche, 
externe Medienportale und Wissensdaten­
banken sowie die Virtuelle Schatzkammer 
mit Digitalisaten unserer wertvollen Hand- 
schriften und Drucke.

Erreichen können Sie uns persönlich und 
telefonischzu den Öffnungs- beziehungsweise 
Servicezeiten der Bibliotheken oder jederzeit 
per E-Mail.

stadtbibliothek.nuernberg.de

IMPRESSUM
Herausgeberin: Stadt Nürnberg,  

Bildungszentrum im Bildungscampus,  
Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Nürnberg 

Titelfoto: AdobeStock / www.freund-foto.de
Druck: SAFNER Druck und Verlags GmbH 

Mittelgrundstraße 24/28 
96170 Priesendorf bei Bamberg

Lust auf mehr
Mitte Dezember erscheint unsere 
nächste Broschüre mit Kurstipps.

Unter dem Motto „Lust auf mehr“ 
stellen wir Ihnen dann wieder 

Angebote und Veranstaltungen des 
Bildungszentrums vor.

Genug gehört? Zeit für Stille.
Wer im Alltag viele Geräusche oder gar Lärm um sich hat, Stress, Trubel, einfach „viel um die Ohren“, 
dem können regelmäßige bewusste Ruhepausen helfen, zu sich zu finden und zu entspannen.  
Ob beim Waldbaden, wo nur die Natur zu hören ist, oder mit bewährten Entspannungsverfahren 
– unsere Angebote helfen, loszulassen und neue Kraft zu schöpfen. Schalten Sie ab, lassen Sie den 
Alltag hinter sich und tauchen Sie ein in die Ruhe. 

KURS

Goldene  
Herbstmomente
Meditativer Spaziergang im 
herbstlichen Hummelsteiner Park
Wenn die Blätter in warmen Farben leuchten und 
die Natur sich auf den Winter vorbereitet, bietet 
achtsames Gehen eine wunderbare Gelegenheit, 
um im Einklang mit dieser Jahreszeit zu entschleu­
nigen. In der malerischen Kulisse des Hummel­
steiner Parks laden wir Sie ein, Schritt für Schritt 
die Veränderungen der Natur bewusst zu erleben. 

Lassen Sie uns gemeinsam die frische Herbstluft 
einatmen, die Stille des Moments genießen und 
unsere Sinne für die Schönheit der Umgebung 
öffnen. Durch einfache Atemübungen, meditative 
Praktiken und sanfte Qigong-Übungen vertie­
fen wir unsere Achtsamkeit und schulen unsere 
Wahrnehmung. Dieser Kurs ist eine Einladung, die 
Hektik des Alltags hinter sich zu lassen und einen 
Pfad der Ruhe und Gelassenheit zu beschreiten.

Samstag, 25.10.2025 (1x) 14 bis 15.30 Uhr
Treffpunkt: Infopunkt/ Foyer im südpunkt 
Pillenreuther Str. 147, 14 €, Kurs Nr. 41034

 go.nuernberg.de/entspannung

Der direkte Weg 
zu Entspannungs

angeboten

DAS SERVICEBÜRO IM BILDUNGSZENTRUM 
AUSKUNFT, BERATUNG UND ANMELDUNG

Der Kundenservice des BZ steht Ihnen sowohl per­
sönlich vor Ort als auch telefonisch oder per E-Mail 
während der unten angegebenen Zeiten zur Verfügung

Zusätzlich haben Sie die Möglichkeit, sich online, 
schriftlich oder per Fax für unsere Kurse anzumelden. 
Für unsere treuen Stammkundinnen und Stammkunden 
bieten wir bei vielen Kursen sogar die bequeme Option 
einer telefonischen Anmeldung während unserer regu­
lären Öffnungszeiten oder per E-Mail an. Bitte geben 
Sie dabei Ihren Namen und die Kursnummer an. 

Servicebüro
Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 2 31 - 31 47 
Fax 09 11 / 2 31 - 54 23 
E-Mail: bz-info@stadt.nuernberg.de

Öffnungszeiten 
Montag			   8.30 bis 14 Uhr 
Donnerstag			   8.30 bis 18 Uhr 
Freitag			   8.30 bis 13 Uhr 
Dienstags und mittwochs geschlossen

Bitte beachten Sie:  
Aufgrund personeller Engpässe ist die telefonische 
Erreichbarkeit des Servicebüros aktuell stark einge­
schränkt. Wir bitten um Ihr Verständnis.

Infopunkt südpunkt
Pillenreuther Str. 147, 90459 Nürnberg 
Tel. 09 11 / 2 31 - 1 43 00

Öffnungszeiten für Informationen 
täglich von 8 bis 19 Uhr 

Öffnungszeiten Kasse 
Montag, Dienstag und Mittwoch	 8.30 bis 14 Uhr 
Donnerstag			   8.30 bis 17 Uhr 
Freitag			   8.30 bis 13 Uhr
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bz.nuernberg.de
stadtbibliothek.nuernberg.de 

planetarium.nuernberg.de

 go.nuernberg.de/hoeren_bz

Alles zum Thema  
„Hören“ am  

Bildungszentrum

Wir öffnen Welten
Online finden Sie unser komplettes Kurs- und Veranstaltungsangebot  
sowie ausführliche Infos zu allen Veranstaltungen zum Thema „Hören“. 
Übrigens: Wir erweitern unser Angebot laufend. Reinschauen und  
stöbern lohnt sich!

 go.nuernberg.de/hoeren_stb

Alles zum Thema 
„Hören“ in der 
Stadtbibliothek

HÖREN
September bis Dezember 2025

Kurstipps & Veranstaltungen

Bildungszentrum
Stadtbibliothek
Planetarium
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