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Bildung tagsüber
Diese Angebote richten sich an Menschen, 
die besonders an unseren Vormittags- und 
Nachmittagskursen interessiert sind.  
Mit „Bildung tagsüber“ möchten wir ältere  
Menschen in unseren Kursen und Veran
staltungen willkommen heißen. Aber selbst-
verständlich sind diese Angebote für alle 
Altersgruppen offen. Im Vordergrund steht 
die Freude am gemeinsamen Lernen ohne 
Zeit- und Leistungsdruck.

Auskunft / Anmeldung

Bildungszentrum im Bildungscampus Nürnberg
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Nürnberg
Tel. 0911 / 2 31 - 31 47
Fax 0911 / 2 31 - 54 53

Bildungszentrum im südpunkt
Pillenreuther Str. 147
90459 Nürnberg
Tel. 0911 / 2 31 - 1 43 00
Fax 0911 / 2 31 - 1 43 09

bz-info@stadt.nuernberg.de
www.bz.nuernberg.de

Öffnungszeiten Servicebüro

Servicebüro: Gewerbemuseumsplatz 1
Montag: 8.30 - 14 Uhr
Donnerstag: 8.30 - 18 Uhr
Freitag: 8.30 - 13 Uhr

Infopunkt im südpunkt: Pillenreuther Str. 147
Montag, Dienstag und Mittwoch: 8.30 - 14 Uhr
Donnerstag: 8.30 - 17 Uhr
Freitag: 8.30 - 13 Uhr

Unser vollständiges und aktuelles  
Kursprogramm finden Sie auf unseren  
Webseiten 
 bz.nuernberg.de
 stadtbibliothek.nuernberg.de
 planetarium-nuernberg.de

Impressum Herausgeber: Stadt Nürnberg, Bildungscampus Nürnberg,  
Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Nürnberg; Redaktion: Michaela Leykauf;  
Verantwortlich für den redaktionellen Inhalt: Direktor des Bildungscampus  
der Stadt Nürnberg; Layout / Satz: www.grafikbuero-weinberg.de;  
Druck: Gutenberg Druck & Medien GmbH, Rathsbergstraße 33-35, 
90411 Nürnberg 

Schwerhörig?
Für Träger eines Hörgerätes (mit Einstellung T)  
oder eines Cochlea-Implantates steht im Fabersaal des 

Bildungszentrums im Bildungscampus Nürnberg eine induktive 
Höranlage zur Verfügung. Für mobiles induktives Hören kann unser 
HörMobil ausgeliehen werden. Bitte bei der Anmeldung fragen.

Januar - Juli 2026
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AKTUELL & WISSENSWERT

Vererben und Schenken –   
Die Steuer im Blick
Schenkungen und Erbschaften sind steuerpflichtig. 
Durch gute Planung kann man so manchen Euro vor 
dem Zugriff des Fiskus bewahren.
Montag, 23. März 2026, 15 bis 16.30 Uhr 
Gewerbemuseumsplatz 2, Anmeldung online 
Corinna Maier, 15 Plätze, 18 Euro, Kurs Nr. 70653

Altägyptische Reiseliteratur 
Autobiographie, Propaganda oder  
Unterhaltungsprogramm? 
Ein kulturhistorischer Nachmittag

Am Beispiel der Berichte über die 
Irrfahrten von Sinuhe, Wenamun und 
Wermai soll die Gattung der soge-
nannten Reiseliteratur hinsichtlich 
der Frage nach dem Hintergrund ihrer 
jeweiligen Entstehung analysiert 
werden. Sind die Geschichten fiktiv 

und / oder lassen sie sich (trotzdem) historisch auswerten? 
Samstag, 18. April 2026, 14 bis 17.15 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Dr. Carola Koch, 30 Euro, Kurs Nr. 36303

Besteuerung von Alterseinkünften
In den Ruhestand eintreten und aus der Steuer austreten 
– schön wäre es! Informieren Sie sich, wie Ihre Pensionen, 
Altersvorsorgeverträge, Pensionsfonds usw. steuerlich be-
handelt werden, wie sich weitere Einkünfte auswirken und 
welche Möglichkeiten Sie haben, Ihre steuerliche Situation 
zu optimieren.
Montag, 20. April 2026, 15 bis 16.30 Uhr 
Gewerbemuseumsplatz 2, Anmeldung online 
Corinna Maier, 15 Plätze, 18 Euro, Kurs Nr. 70651

BEWEGUNG & GESUNDHEIT 

Aikido 50 plus –  
Sanfte Kampfkunst
Langsame Übungen aus dem Aikido helfen Gleich-
gewicht und Kraft aufzubauen. Dabei werden Körper 
und Geist durch die zum Teil meditativen Bewegungen 
gestärkt. Der Kurs ist für ein Alter ab 50 bis 80 und für 
jede Fitness geeignet.
Mittwoch, 7. Januar 2026, 10.30 bis 12 Uhr (9x) 
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Peter Jentzen, 
101,25 Euro, Kurs Nr. 44931

Yoga gegen den Montagsblues
Dieser Kurs bietet dir die Möglichkeit, den Wochen-
start bewusster zu gestalten und Körper wie Geist 
sanft in Schwung zu bringen. Wir beginnen mit 
Achtsamkeitsübungen danach widmen wir uns Übungen 
zur Stärkung von Rücken sowie Schulter. Zum Abschluss 
begleiten dich Atemtechniken, die dich dabei unterstützen, 
neue Energie zu finden und gelassener in die zweite Tages-
hälfte überzugehen.
Montag, 12. Januar 2026, 12.15 bis 13. Uhr (10x) 
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Claudia Kramer,  
72 Euro, Kurs Nr. 43421

Hatha-Yoga als Weg zu Gelassenheit 
und Stabilität 

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom 
tagtäglichen „Gedanken- und 
Gefühlskarussell“ und bringen Sie 
den Geist zur Ruhe, indem Sie sich 
mit der Atmung verbinden und Ihre 
Körperwahrnehmung über dynami-
sche Übungsreihen schulen. Auf evtl. 

körperliche Einschränkungen wird Rücksicht genommen, 
so dass die Übungen während der Yogastunde speziell an 
Einzelne angepasst werden können.
Montag, 12. Januar 2026, 10.30 bis 12 Uhr (10x), 
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Claudia Kramer,  
144 Euro, Kurs Nr. 42435
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Pilates
Dieses effektive Ganzkörpertraining nach Josef Pilates 
kräftigt die tief liegende Muskulatur und gleicht Dis-
balancen aus. Die Haltung verbessert sich, die Muskeln 
werden straffer und schlanker, Rückenbeschwerden 
und Verspannungen werden reduziert sowie das Kör-
perbewusstsein gestärkt. 
Dienstag, 13. Januar 2026, 10.30 bis 11.30 Uhr 
(11x), südpunkt, Pillenreuther Straße 147,  
Georgia Bouna, 82,50 Euro, Kurs Nr. 44423

Hatha-Yoga trifft Rückenschule
Eine kurzweilige Stunde in der Mittagszeit
In dieser Stunde verbinden sich klassische Elemente 
des Hatha-Yoga mit Übungen aus der Rückenschule – 
eine ideale Kombination für mehr Kraft, Beweglichkeit 
und innere Balance. Abgerundet wird die Stunde durch 

Impulse für eine gesunde Atmung, kleine Entspannungs-
übungen sowie wertvolle Ernährungstipps. 
Dienstag, 13. Januar 2026, 11.30 bis 12.45 Uhr (10x), 
Gewerbemuseumsplatz 2, Katja Kopf, 120 Euro,  
Kurs Nr. 42035

Fitness-Ganzkörpertraining
Ein Ganzkörpertraining für eine gute Figur und körperliches 
Wohlbefinden. Der Kurs richtet sich an alle Fitnesslevel.
Dienstag, 13. Januar 2026, 12 bis 13 Uhr (10x) 
Gewerbemuseumsplatz 2, Amina Lang, 75 Euro,  
Kurs Nr. 44123

Fit und Beweglich 
In diesem Kurs trainieren wir gemeinsam Kraft, Beweg
lichkeit und Koordination – die drei Grundpfeiler für  
ein gesundes und aktives Leben. Ob Einsteiger oder Fort
geschrittene: Jeder kann mitmachen und in seinem  
eigenen Tempo trainieren. Körper geschmeidig, belastbar 
und fit für den Alltag zu machen und dabei Spaß an der 
Bewegung zu haben.
Dienstag, 13. Januar 2026, 13 bis 14 Uhr (10x) 
Gewerbemuseumsplatz 2, Amina Lang, 75 Euro,  
Kurs Nr. 44161

 

Fitness für’s Gehirn
Unser Gehirn ist genauso trainierbar wie andere 
Muskeln im Körper. Und praktische Lerntechniken 
unterstützen uns zusätzlich das Wichtigste im Kopf 
zu behalten. Lernen Sie mit Spaß, wie Sie Ihr Gehirn 
aktivieren und Ihre Gedächtnisleistung stärken!

 Kreatives Gedächtnistraining
ab Montag, 15. Januar 2026 (5x), Kurs Nr. 28231, 
oder ab Donnerstag, 16. April 2026 (5x),  
Kurs Nr. 28235, jeweils 9.30 bis 11 Uhr, Gewerbe
museumsplatz 2, Heidi Bentlin-Eckl, 12 Plätze, 60 Euro

 Gedächtnis- und Konzentrationstraining
ab Dienstag, 4. März 2026 
(10x), Kurs Nr. 28241, oder 
ab Mittwoch, 5. März 2026 
(10x), Kurs Nr. 28243, jeweils 
12.45 bis 14.15 Uhr, Gewerbe-
museumsplatz 2, Elfriede Kühne-
Arbeiter, 17 Plätze, 117 Euro

 Sportliches Gedächtnistraining
Samstag, 7. März 2026, 10 bis 17 Uhr 
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Christof Wölk,  
12 Plätze, 125 Euro, Kurs Nr. 08203

Hatha-Yoga für alle – leicht gemacht
Mit Krankenkassenförderung
In diesem regenerativem Yogakurs für alle Altersklassen 
erlernen Sie Yogaübungen, die Sie leicht in Ihren Alltag 
einbauen können. Die Übungen können sowohl im Stehen 
und Liegen, aber auch auf dem Stuhl ausgeführt werden. 
Atemübungen, Impulse aus der Yogaphilosophie sowie ver-
schiedene Entspannungstechniken runden die Stunde ab.
Freitag, 16. Januar 2026, 12 bis 13.30 Uhr (10x) 
Gewerbemuseumsplatz 2, Stefanie Ehret, 150 Euro,  
Kurs Nr. 42447
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Yang & Yin Yoga
Mit unterschiedlichen Qualitäten  
zu mehr Ruhe
Im Workshop nutzen wir die Symbolik von Yang und 
Yin, um körperlich und mental „herunterzufahren“. 
Auf körperlicher Ebene gehen wir zu Beginn durch 
eine kraftvolle, dynamische Vinyasa-Einheit und schlie-
ßen mit einer erdenden Yin-Yoga-Einheit ab. Die Yoga-
Einheiten sind grundsätzlich für alle Erfahrungslevel 
geeignet; eine grundlegende Fitness ist für den ersten 
Teil jedoch erforderlich.
Sonntag, 25. Januar 2026, 14 bis 18 Uhr (1x) 
südpunkt, Pillenreutherstraße 147, May Blombach,  
39 Euro, Kurs Nr. 42531

Milchkefir, Wasserkefir, Kombucha: 
probiotische Getränke

Einfach selbst herstellen
In diesem Kurs schauen wir uns ge-
nau die verschiedenen Kulturen wie 
Teepilz (Kombucha), Kefirpilz und die 
japanischen Wasserkefirkristalle an, 
sowie die Prozesse, die der schnellen 
und unkomplizierten Herstellung her-
vorragender probiotischer Getränke 

in der eigenen Küche dienen. Mit diesen Getränken kann 
man die eigene Darmflora unterstützen, die Verdauung 
natürlich regulieren, das Immunsystem stärken und sogar 
Körperpflegeprodukte herstellen. Es gibt Kostproben 
(u. a. Jun- und Eiskaffee-Kombucha) und Rezepte, wie 
man die gewonnenen Produkte noch verwenden kann: 
Frischkäse, Quark, Limo, Dressings, Obst-, Blumen- und 
Kräuteressig, köstliche Desserts u. a.). Im Kurs besteht die 
Möglichkeit, japanische Wasserkefir-Kristalle, Milchkefir- 
oder Kombucha-Kultur zu erwerben. Bitte ein kleines Glas 
mitbringen!
Samstag, 31. Januar 2026 11 bis 15 Uhr (1x) 
südpunkt, Pillenreuter Straße 147, Olga Alekseeva,  
52 Euro (inklusive Lebensmittelkosten), Kurs Nr. 47321

 

Yoga im Fokus
Heart wide open – Den Herzraum  
wahrnehmen, aufrichten und entfalten
Durch ausgewählte Yogaübungen lernen wir, den 
Brustraum bewusst wahrzunehmen, durch eine beson-
dere Atemtechnik die Herzenergie mit einzubeziehen 
und lernen, eine leichte und kraftvolle Aufrichtung zu 
finden. Geeignet für alle, die sich mehr Leichtigkeit, 
Aufrichtung und Energie wünschen, unabhängig 
von Alter oder Erfahrung. Mit thematisch passender 
Schlussentspannung.
Samstag, 31. Januar 2026, 15 bis 18 Uhr (1x) 
Gewerbemuseumsplatz 2, Sabine Gentner, 29 Euro,  
Kurs Nr. 42009

Hatha Yoga
Yoga im Fokus: Vitale Füße
In diesem Kurs richten wir unseren Blick auf das Funda-
ment unseres Körpers – die Füße. Schritt für Schritt erleben 
wir, wie sich durch bewusste Arbeit an den Füßen auch 
Haltung, Stabilität und Leichtigkeit im ganzen Körper ver-
bessern. In den Yoga-Asanas lenken wir unsere Aufmerk-
samkeit immer wieder bewusst zu den Füßen. 
Samstag, 31. Januar 2026, 16.30 bis 18 Uhr (8x) 
Gewerbemuseumsplatz 2, Benedikta Simeth, 115 Euro, 
Kurs Nr. 42557

Fitness 60 plus 
Ein schonendes Trainingsprogramm 
zur Kräftigung, Dehnung, Koordinati-
on und Rückenfitness für Menschen, 
die beweglich und aktiv bleiben 
wollen.
Dienstag, 24. Februar 2026,  

17.15 bis 18 Uhr (5x), südpunkt, Pillenreuther Straße 147, 
Heidemarie Schweiger, 28,50 Euro, Kurs Nr. 44117

Yoga im Fokus
Den Sonnengruß verstehen, erlernen,  
vertiefen und genießen
Für Beginnende und Geübte. Es gibt, je nach Yoga-Stil, 
unterschiedliche Ausführungen des Sonnengrußes.  } 
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Malkurs: Acrylfarbe zum  
Kennenlernen

Sie erfahren, wie Farben 
gemischt, aufgetragen und mit 
verschiedenen Werkzeugen 
verarbeitet werden. Schritt für 
Schritt entstehen Ihre ersten ei-
genen Werke auf Leinwand oder 
Papier. Ideal für Einsteigende.

Bitte bringen Sie mit: Bleistift HB, Spitzer, Radiergummi, 
Materialgeld 12 Euro. Farben, Pinsel, Werkzeuge und  
zwei Leinwände (25 × 30 cm) werden gestellt.
Samstag, 31. Januar 2026, 10 bis 17 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Lucie Schaller, 
9 -14 Plätze, 50 Euro, Kurs Nr. 35631

Naturmotive aquarellieren –  
Ruhe finden
Sie lernen, Licht, Schatten und Farbe harmonisch einzu-
setzen und atmosphärische Szenen zu erschaffen – von 
nebligen Wäldern bis zu leuchtenden Wolken. Ideal für 
Anfänger/-innen und Fortgeschrittene, die Entschleunigung 
und Kreativität verbinden möchten.
Bitte bringen Sie mit: Aquarellpinsel, Aquarellfarben,  
Aquarellblock (mind. 300 g/qm), sanftes Klebeband,  
Wassergläser, Wischlappen. Optional: Lieblingsfoto aus  
der Natur. Material kann im Kurs gegen ca. 10 Euro  
Materialgeld erworben werden.
Sonntag, 1. Februar 2026, 10 bis 17 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Manuela Haubner, 7-12 Plätze, 55 Euro, Kurs Nr. 35619

Nähtreff am Samstag
In diesem offenen Nähkurs sind sowohl Einsteigende als 
auch Fortgeschrittene willkommen. Ob Sie ein begonnenes 
Projekt vollenden oder ein neues Stück starten möchten 
– hier bekommen Sie individuelle Unterstützung und wert-
volle Tipps. Anfänger/-innen beginnen mit einer kleinen 
Kosmetiktasche und vertiefen anschließend ihre Kenntnisse 
an eigenen Projekten.  }

Jede Position des Sonnengrußes wird besprochen und 
angeleitet. Wir üben in Ruhe fließende Übergänge 
heraus, die jedem Können gerecht werden. 
Samstag, 28. Februar 2026, 10 bis 13 Uhr (1x) 
Gewerbemuseumsplatz 2, Sabine Gentner, 29 Euro, 
Kurs Nr. 42001

Yoga im Fokus
Aktiver Beckenboden – Workshop
Für Beginnende und Yoga-Übende – Mittleres Üben.
Ein gut trainierter Beckenboden kann für ein besseres 
Körpergefühl sorgen und unterstützt viele wichtige 
körperliche Funktionen. Er hilft dabei, unsere inneren 
Organe zu stützen, sorgt für Kontinenz, ist an einer 
aufrechten Körperhaltung beteiligt und kann unser 
Lustempfinden mit beeinflussen. In diesem Work-
shop lernst du verschiedene Übungen kennen, um 
deinen Beckenboden sowohl zu aktivieren als auch 

zu entspannen. Zum Abschluss gibt es eine wohltuende 
Tiefenentspannung.
Samstag, 28. Februar 2026, 10 bis 13 Uhr (1x) 
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Benedikta Simeth,  
29 Euro, Kurs Nr. 42555

Vegane Vielfalt International
Das Dreiländereck rund um Basel
Bienvenue, Grüezi und Guede Dag: Die Küche rund um das 
Rheinknie bei Basel kombiniert Rustikalität und raffinierte 
Einflüsse. Viele Klassiker lassen sich mit einfachen Mitteln 
auch vegan zubereiten. Wir starten mit einer herzhaften 
Lothringer Torte, der Quiche Lorraine und reichen dazu 
einen reichhaltigen badischen Feldsalat, auch „Nüssle“-
Salat genannt. Zum Hauptgericht reisen wir in die Schweiz 
und servieren den Klassiker „Rösti mit Geschnetzeltem 
nach Zürcher Art“, gefolgt von einem Basler Osterfladen. 
Mit einem köstlichen Rüblikuchen beenden wir unseren 
kulinarischen Ausflug in den Südwesten. Die Gerichte sind 
saisonal orientiert und rein pflanzlich.
Samstag, 14. März 2026, 10 bis 13.30 Uhr (1x) 
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Ursula König,  
50 Euro (inklusive Lebensmittelkosten), Kurs Nr. 47091
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Bitte bringen Sie mit: Maßband, Schere, Stecknadeln, 
Nähnadeln, passendes Nähgarn, Schneiderkreide, 
Klebstoff, Tesafilm, Lineal, Geodreieck, Bleistift, Stoff, 
ggf. Schnittmuster und Schnittpapier oder ein begon-
nenes Projekt.
�Samstag, 7. Februar 2026 (Kurs Nr. 35151),  
Samstag, 25. April 2026 (Kurs Nr. 35153),  
Samstag, 11. Juli 2026 (Kurs Nr. 35155),  
jeweils 10 bis 16.30 Uhr, Bildungszentrum,  
Gewerbemuseumsplatz 2, Judith Willsau,  
58 Euro pro Termin

Aquarell-Nachmittag
Lernen Sie, naturhafte Eindrücke mit 
Licht, Schatten, Wärme und Kälte 
in Farbe umzusetzen. Übungen zur 
Wahrnehmung, Farblehre und Pig-
mentkunde vertiefen das Verständnis 
für die Technik. Der Kurs richtet sich 
an Teilnehmende mit Grundkenntnis-

sen, Anfänger/-innen werden individuell begleitet.
Bitte bringen Sie mit: Aquarellpinsel (Rotmarder-Besatz), 
Aquarellblock oder aufgespanntes Papier, Wassergläser, 
Wischlappen.
Mittwoch, ab 4. Februar 2026 (8x), Kurs Nr. 35579, 
Mittwoch, ab 22. April 2026 (8x), Kurs Nr. 35581,  
jeweils 14 bis 17.15 Uhr, Bildungszentrum,  
Gewerbemuseumsplatz 2, Martin Turner, 8 -10 Plätze,  
165 Euro pro Kurs

Malerischer Vormittag
Frischen Sie Ihre Kenntnisse in Mal- und Zeichentechniken 
auf oder entdecken Sie Neues! In diesem Kurs üben Sie 
verschiedene Techniken, erarbeiten Kompositionsideen und 
genießen kreatives Arbeiten in entspannter Atmosphäre.
Bitte bringen Sie mit: Wasserfarben, Pinsel, Aquarellblock 
und Bleistifte.
Montag, ab 23. Februar 2026 (10x), Kurs Nr. 35573 
Montag, ab 18. Mai 2026 (10x), Kurs Nr. 35575 
jeweils 10 bis 12.15 Uhr, Bildungszentrum,  
Gewerbemuseumsplatz 2, Sylvie Ludwig, 10 -12 Plätze,  
155 Euro pro Kurs

 

Aquarellieren mit Musik
Zu ruhigen und mediterranen Klängen malen Sie frei 
mit Aquarellfarben, Stiften und Kreiden und bringen 
Farbe und Rhythmus in Einklang.  
Bitte bringen Sie mit: Aquarellfarben, Pinsel, zwei ge-
leimte Aquarellblöcke, Stifte jeder Art, Ölpastellkreide, 
Wassergefäß.
Samstag, 28. Februar 2026, 10 bis 17 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Maja Fischer, 8 -11 Plätze, 50 Euro, Kurs Nr. 35609

Vom Samen bis zur Ernte
Anzucht, Pflege und Saatgutgewinnung  
von Tomatenpflanzen
In diesem vierteiligen Kurs lernen Sie Schritt für Schritt,  
wie Sie Tomaten aus Saatgut – möglichst aus samenfesten,  
regionalen oder Europäischen Sorten – erfolgreich vor-
ziehen, kräftige Jungpflanzen heranziehen und diese im 
Garten oder in Gefäßen kultivieren. 
Mittwoch, 4. März, 25. März, 13. Mai, 17. Juni 2026, 
17 bis 19 Uhr (4x), südpunkt, Pillenreuther Straße 147, 
Daniel Biermanns, 29 Euro, Kurs Nr. 21015

Kalligraphie
Neben der klassischen Kalligraphie 
werden auch Aspekte der Textge-
staltung, Farblehre, Aquarellillustra-
tion, Grafik und Kompositionslehre 
vermittelt. Der Kurs richtet sich an 
Anfänger/-innen ebenso wie an Fort-

geschrittene, die ihre Technik vertiefen möchten.  
Alle Teilnehmenden erhalten individuelle Förderung ent-
sprechend ihrem Lerntempo.
Bitte bringen Sie mit: Federhalter, je eine Bandzugfeder  
1 mm, 1,5 mm, 2 mm, Pinsel Stärke 5 oder 6, eine ausran-
gierte Zahnbürste, Tusche oder Tinte (schwarz und farbig), 
verschiedene Papiere (auch kariert), Bleistifte HB, Spitzer, 
Radiergummi, Wasserfarben, Lineal. Linkshänder/-innen 
bitte passende Federn mitbringen.
Samstag/Sonntag, 7./8. März 2026, 10 bis 17 Uhr 
(2x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Silvia 
Therese Huber, 9-10 Plätze, 88 Euro, Kurs Nr. 35785
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Entdecken Sie die Welt  
der Handstickerei
Stickkurs für Anfänger/-innen
Sie lernen die wichtigsten Grundstiche – Kreuzstich, 
Rückstich und französische Knoten – und erfahren, 
wie Farben und Motive harmonisch kombiniert wer-
den. Bitte bringen Sie mit: 15 Euro Materialgeld.
Sonntag, 19. April 2026, Kurs Nr. 35171 
Sonntag, 12. Juli 2026, Kurs Nr. 35179 
jeweils 10.30 bis 13.30 Uhr, Bildungszentrum,  
Gewerbemuseumsplatz 2, Tierra Jaramillo Lagos,  
25 Euro pro Termin

Entspannendes Zeichnen  
mit Zentangle®

Farbenfrohe Frühlingsmuster
Sie gestalten kleine, kunstvolle Muster auf runden  
Papierkacheln („Zendalas“).
Bitte bringen Sie mit: Weicher Bleistift (2B), schwarzer 
Fineliner 01, farbige Fineliner oder Buntstifte, Pinsel, 
Radiergummi, Lineal, Tortillon (Papierwischer), Spitzer. 
Unkostenbeitrag 4 Euro für Material vor Ort.
Sonntag, 19. April 2026, 11 bis 15 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Dagmar Beck, 8-10 Plätze, 32 Euro, Kurs Nr. 35683

Kleisterpapier künstlerisch gestalten
Mit Farbe, Pinsel und Fantasie gestalten Sie eigene Papiere 
in historischen oder modernen Mustern.  
Anschließend verarbeiten Sie Ihr Werk weiter zu kleinen 
Büchern, Schachteln oder kunstvollen Faltobjekten.  
Bitte bringen Sie mit: Materialgeld 20 Euro, Schere, 
Schreibmaterial, Zollstock, Cutter.
Samstag und Sonntag, 25. und 26. April 2026,  
10 bis 17 Uhr (2x), Bildungszentrum, Gewerbemuseums-
platz 2, Simone Lorenz, 110 Euro, Kurs Nr. 35355

 

Halsketten nach Maß
Kreativer Schmuckkurs

Gestalten Sie Ihre eigene, 
individuelle Halskette! Bringen 
Sie Ihre alten Schmuckstücke 
mit oder lassen Sie sich von 
neuen Materialien inspirieren. 
Unter Anleitung einer erfahrenen 
Schmuckgestalterin entstehen 

in gemütlicher Atmosphäre persönliche Unikate, die 
perfekt zu Ihrem Stil passen. Bitte bringen Sie mit: 
Schmuckstücke, die Sie aufpeppen oder reparieren 

möchten, ggf. eigene Perlen. Materialgeld nach Verbrauch.
Samstag, 14. März 2026, 15 bis 17.30 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Monika Zidak, 25 Euro, Kurs Nr. 35321

Pysanka – Eiermalerei für Ostern
Ukrainisches Kunsthandwerk
Entdecken Sie die traditionelle ukrainische Kunst des 
Eierverzierens mit Wachs-Technik. Sie gestalten kunstvolle 
Ostereier mit Symbolen und Farben, die über Generationen 
weitergegeben wurden. Alle Materialien sind im Kurs vor-
handen. Wir gestalten drei bis fünf Eier. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Bitte 5 Euro Materialgeld mitbringen.
Sonntag, 15. März 2026, 14 bis 17 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Natalia Kirchadschi, 26 Euro, Kurs Nr. 35033

Mal-Wochenende Inspiration!
Mit experimentellen Übungen und kreativen Techniken  
finden Sie frische Zugänge zu Ihrer eigenen Malweise – 
ganz gleich, ob Sie einsteigen oder fortgeschritten sind.
Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben, Pinsel, Zeichenstifte, 
Wasserbecher, Skizzenblock (mind. DIN A3), Acrylmalblock 
oder Leinwand, Lappen, Kleber, Schere, Materialgeld 7 Euro.  
Gerne eigenes Material wie Buntstifte, Kreiden oder  
Aquarellfarben mitbringen.
Samstag, 18. April, 10 bis 17 Uhr und Sonntag,  
19. April 2026, 10 bis 15 Uhr (2x) 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Lena Miller, 8-14 Plätze, 90 Euro, Kurs Nr. 35591
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in der Nassfilztechnik
Erleben Sie die Magie der Wolle: Weiche Fasern 
verwandeln sich in Ihren Händen zu einer zarten, fili-
granen Frühlingsblume. Schritt für Schritt entsteht ein 
kleines Kunstwerk – lebendig, leicht und einzigartig. 
Für Einsteigende und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte bringen Sie mit: 7 Euro Materialgeld.
Sonntag, 26. April 2026, 10 bis 14 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Natalia Kirchadschi, 35 Euro, Kurs Nr. 35193

Vögel aus Filz – Kreativ-Workshop
Gestalten Sie mit weicher Wolle und ein wenig Geduld 
kleine, gefiederte Freunde aus Filz. Ein Workshop für alle, 
die Kreativität und Handarbeit lieben.
Für Einsteigende und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte bringen Sie mit: 7 Euro Materialgeld.
Samstag, 9. Mai 2026, 14 bis 17 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Natalia Kirchadschi, 26 Euro, Kurs Nr. 35195

Malkurs: Aquarell-Thementag
Zweige, Äste, Bäume, Wald
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse im Umgang 
mit Pinsel, Farbe und Papier und lernen, natürliche Motive 
lebendig umzusetzen. Ideal zum Auffrischen und Erweitern 
Ihrer Aquarelltechnik.
Bitte bringen Sie mit: Aquarellfarben, Aquarellpapier (mind. 
300 g), Pinsel, zwei Wasserbehälter, Lappen, ggf. Bildvorlagen.
Sonntag, 10. Mai 2026, 10 bis 17 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, 
Lucie Schaller, 9 -14 Plätze, 50 Euro, Kurs Nr. 35613

Malkurs: Blumen malen – die Juwelen 
der Natur
In diesem Kurs lernen Sie, Blüten und Pflanzen in Acryl, 
Aquarell oder Pastell ausdrucksstark darzustellen. Sie 
erhalten Tipps zu Komposition, Struktur und Technik und 
erschaffen Ihr eigenes Blumenbild – inspiriert von der 
Schönheit des Frühlings.

Bitte bringen Sie mit: Eigene Acryl- oder Aquarell
farben, Pinsel, Palette, Spachtel, Malblock (mind. 
30 × 40 cm), Farbstifte, Bildvorlagen, Cutter, Wasser
gefäß, Lappen.
Sonntag, 10. Mai 2026, 10 bis 17 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Klemens Wuttke, 8-12 Plätze, 50 Euro, Kurs Nr. 35651

Kreativität im Skizzenbuch
In diesem Kurs lernen Sie, wie 
Sie kreativ ins Gestalten kom-
men. Bitte bringen Sie mit: eige-
nes Skizzenbuch (beliebiges Format), 
Lieblingsstifte und -farben, Schere, 
Kleber, Zeitung oder Fundstücke zum 
Collagieren.

Sonntag, ab 14. Juni 2026, 10 bis 15 Uhr (2x) 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, 
Daniela Wettlaufer, 7-12 Plätze, 88 Euro, Kurs Nr. 35781

Zeichenkurs:  
Faszination dunkles Papier
Entdecken Sie die spannende Wirkung von Weiß und Farbe 
auf dunklem Papier! Alle Materialien werden im Kurs 
gestellt. Bitte bringen Sie mit: Mappe DIN A4 zur Aufbe-
wahrung, Materialgeld 8 Euro.
Samstag, 20. Juni 2026, 10 bis 17 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, 
Robert Baloiu, 7-11 Plätze, 48 Euro, Kurs Nr. 35541

Aquarellieren im Tucherschlossgarten
In diesem Freiluft-Malkurs erhalten Sie Tipps zu lockerer 
Malweise und lernen, mit Stiften, Kreiden und Tusche 
farbenfrohe Aquarelle zu gestalten.  
Bitte bringen Sie mit: Aquarellfarben, zwei Aquarellpinsel 
(groß und klein), Aquarellpapier mind. 300 g/m², Skizzen-
block, Stifte, Tusche, Lappen, Wassergefäß, Hocker und ggf. 
Hut, für den ermäßigten Eintritt 2,50 Euro.
Sonntag, 5. Juli 2026, 10 bis 17 Uhr,  
Treffpunkt: Garten Tucherschloss, Eingang Hirschelgasse, 
Maja Fischer, 7-8 Plätze, 50 Euro, Kurs Nr. 35715
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LITERATUR, THEATER & MUSIK 

Senioren-Theater Tempo 100
Das u. a. vom Bildungszentrum gegründete 1. Nürn-
berger Senioren-Theater „Tempo 100“ ist eine feste 
Größe im kulturellen Spektrum und in der Altenarbeit 
der Stadt geworden. Die Inszenierungen der Theater-
gruppe werden vom Bildungszentrum mit themen
spezifischen Fortbildungen begleitet. Anmeldung nur 
über Monika Dombrowsky, Tel. 0175 6666640. 
Montag und Mittwoch, ab 14. Januar 2026,  
15 bis 18 Uhr (16x), Staatstheater Nürnberg,  
Schauspielhaus, Probebühne, Tamara Schäuffelen-
Kafka, 92 Euro, Kurs Nr. 32191

Herzensstücke
Alle Vorträge finden in der Stadtbibliothek Zentrum, 
Ebene L1, im Lesesaal statt. Der Eintritt ist frei.

 Hans Sachs
Zum 450. Todestag des Meistersän-
gers Hans Sachs zeigt Dr. Christine 
Sauer, Leiterin der Wissenschaft-
lichen Stadtbibliothek, die in den 
historischen Sammlungen erhaltenen 
eigenhändigen Schriftzeugnisse.

Donnerstag, 15. Januar 2026, 17.30 Uhr

 Fastnachtskrapfen
In mehreren Handschriften des Katharinenklosters findet  
sich allegorische Deutung des traditionellen Faschings-
gebäcks. Anhand des Textes rollt die Leiterin der Wissen
schaftlichen Stadtbibliothek, Dr. Christine Sauer, die 
Geschichte des Krapfens auf.
Donnerstag, 19. Februar 2026, 17.30 Uhr

 Moderne Poesie aus Franken
Lyrik aus der Fränkischen Literatursammlung ausgewählt 
von der Bibliothekarin Elke Thoma. 
Donnerstag, 19. März 2026, 17.30 Uhr

 

 Buchrestaurierung
Anhand von Beispielen aus den letzten 25 Jahren 
gewinnen Sie einen Einblick in die Restaurierung von 
Objekten aus der Wissenschaftlichen Stadtbibliothek. 
Die Restauratorin Sonja Hassold zeigt anhand von 
Originalen, welche Maßnahmen ergriffen wurden, den 
historischen Bibliotheksbestand zu erhalten. 
Donnerstag, 16. April 2026, 17.30 Uhr

Frauen im Pegnesischen Blumenorden
Sigmund von Birken förderte als Präses den Eintritt 
von Frauen in den Pegnesischen Blumenorden, die 
älteste noch bestehende Literaturgesellschaft im 
deutschen Sprachraum. Dr. Christine Sauer, Leiterin der 
Wissenschaftlichen Stadtbibliothek, zeigt literarische 
Zeugnisse der Pegnitzschäferinnen.
Donnerstag, 28. Mai 2026, 17.30 Uhr

Albrecht Dürers Rezeptbuch
An verborgener Stelle, nämlich in einer von dem Arzt und 
Alchemisten Heinrich Nicolai angelegten Handschrift, 
hat sich die Abschrift eines Rezeptbuches aus dem Besitz 
Albrecht Dürers erhalten. Dr. Christine Sauer, Leiterin der 
Wissenschaftlichen Stadtbibliothek, stellt den Fund vor.
Donnerstag, 18. Juni 2026, 17.30 Uhr

Meine Stimme, meine Themen. 
Kreatives Schreiben für Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene

Kreativer Flow und handwerklich 
versierte Überarbeitung zwischen 
diesen beiden Polen bewegt sich 
das literarische Schreiben. Der Kurs 
versucht, beiden Aspekten gerecht  
zu werden: mit Schreibimpulsen,  
die offen zu eigenen Texten anregen  

und andererseits mit einer gründlichen und achtsamen 
Besprechung des entstandenen Materials.
Freitag, ab 16. Januar 2026, 11.15 bis 13 Uhr (8x), 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Dr. Tessa Korber, 89 Euro, Kurs Nr. 30305
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„Sketch schreiben“
Szenen, die Menschen zum Lachen bringen
Warum ist es so schwer Menschen zum Lachen zu 
bringen? Nach einer kurzen allgemeinen Einführung 
machen wir uns daran eine bestimmte Art von Sketch 
zu schreiben. Wir besprechen die Dramaturgie und 
schauen uns Beispiele an. In einer Kleingruppe werden 
dann Ideen auf’s Papier gebracht. So entstehen die 
ersten Entwürfe, die dann weitergeschrieben werden 
können.

 Schnupperkurs
Sonntag, 18. Januar 2026, 14 bis 17 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Johannes Metz, 26 Euro, Kurs Nr. 30381

 Grundkurs
Sonntag, ab 25. Januar 2026, 14 bis 17 Uhr (6x),  
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  

Johannes Metz, 130 Euro, Kurs Nr. 30383

30 Minuten im Frankenkabinett
Vortrag / Lesung 
Alle Vorträge / Lesungen finden in der Stadtbibliothek 
Zentrum, Ebene K3, im Frankenkabinett statt, der Eintritt 
ist frei.

 Hans Sachs
Hans Sachs war im 16. Jahrhundert ein bekannter Poet 
und Meistersinger. Sein literarisches Werk ist eng mit der 
Stadtgeschichte Nürnbergs und ihrer Kultur als Reichsstadt 
verbunden. Die Bibliothekarin Christiane Rumpf gibt einen 
Einblick in die besondere Form seiner Erzählkunst, die er 
immer an ein breites Publikum richtete.
Dienstag, 20. Januar 2026, 16 Uhr

 Eugen Gomringer
Eugen Gomringer verwandelte Wörter in Kunstwerke. 
Sprache war für ihn klare, deutliche Möglichkeit des lite-
rarischen Verstehens. Als Gründer der „konkreten Poesie“ 
war er ein bedeutender Lyriker der Gegenwart.  

Einige Beispiele seines lyrischen Schaffens stellt die 
Bibliothekarin Christiane Rumpf vor.
Dienstag, 17. März 2026, 16 Uhr

 Sigmund von Birken und  
der Pegnesische Blumenorden
Sigmund von Birken hinterließ wie kein anderer Dich-
ter des Barocks ein sehr umfangreiches Schriftwerk. 
Es umfasst eine große Anzahl an Gedichten, Über-
setzungen und Korrespondenzen. Die Bibliothekarin 
Christiane Rumpf stellt den Barockdichter in einigen 
Textbeispielen vor.
Dienstag, 21. April 2026, 16 Uhr

 Marie Wegrainer
Marie Frank (1852 - 1924), die Mutter des Schriftstel-
lers Leonhard Frank schrieb mit 62 Jahren „Marie 
Wegrainer – Der Lebensroman einer Arbeiterfrau“. 
Dieser begabten jungen Frau wurde auf Grund starrer 
sozialer Gesellschaftsschranken eine Laufbahn als 
Schriftstellerin versagt. Unter dem Pseudonym „Marie 
Wegrainer“ schildert Marie Frank kraftvoll und ungeschönt 
das Leben einer einfachen Frau in der zweiten Hälfte des 
19. Jahrhunderts. Die Bibliothekarin Christiane Rumpf stellt 
diesen bemerkenswerten Roman vor.
Dienstag, 19. Mai 2026, 16 Uhr

 Friedrich Rückert
Friedrich Rückert war ein deutscher 
Lyriker, dessen Verse sich durch einen 
besonderen sprachlichen Klang 
auszeichneten. Beeinflußt durch die 
deutsche Klassik und Romantik sind 
seine Gedichte stets gefühlsbetont 

und volksliedhaft. Die Bibliothekarin Christiane Rumpf 
stellt sein dichterisches Schaffen in einigen Beispielen vor.
Dienstag, 16. Juli 2026, 16 Uhr

Einführung ins Notenlesen 
Elementare Musiklehre
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen des Notenle-
sens als Einstieg und für eine weitergehende Beschäfti-
gung mit Musik. Sie erwerben Grundkenntnisse der  } 
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Musiktheorie wie Notenschrift, Lineatur, Schlüssel, 
Takt, Noten- und Pausenwerte, Rhythmus, Intervalle, 
Tonleitern, Versetzungszeichen, Vortragsbezeichnungen. 
Mittwoch, ab 28. Januar 2026, 17 bis 18 Uhr (6x), 
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Bettina Marr,  
99 Euro, Kurs Nr. 31031

Schreiben nah am Leben I
Schreibworkshop: Vom persönlichen  
Erzählen zum Schreibfluss
Geschichten stellen Verbindung her zwischen 
Menschen, deshalb wird die Wirkung unserer Texte 
im Mittelpunkt des Workshops stehen. Durch Bilder, 
Gegenstände, Fragen und Begegnungen aus unserem 
Alltag sollen Assoziationen geweckt und zunächst der 
Schreibfluss in Gang gebracht werden. Danach soll 
im Diskurs ein Austausch stattfinden, wie literarisches 
Schreiben auf Menschen wirkt und wie es die Sicht auf 
Erlebnisse und andere Menschen verändern kann. 

Samstag, 31. Januar 2026, 10 bis 16 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Dr. Anna  
Neder von der Goltz, 45 Euro, B, Kurs Nr. 30321

Philosophie jetzt!
Gesprächsrunde über die Grundfragen,  
die alle angehen
In diesem offenen Gesprächskreis greifen wir zentrale 
Themen der Philosophiegeschichte auf und setzen sie in 
Beziehung zu aktuellen Fragen unserer Zeit.
Freitag, 6. Februar, 6. März, 17. April, 8. Mai,  
12. Juni, 3. Juli 2026, 14 bis 15.30 Uhr (6x) 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Marc Olivier Talabardon, 54 Euro, Kurs Nr. 30011

Marionettenspiel lernen
Wir bewegen die Fäden, die die Welt bedeuten
Erfahren Sie alles über das Nürnberger Marionettentheater 
und den Apollotempel. Von erfahrenen Marionettenspielern 
(die Enkelkinder des Gründers) lernen Sie, wie der Aufbau 
und das visuelle Erscheinungsbild einer Marionette unter-
schiedliche Charaktere hervorbringen.  

Am Ende steigen Sie selber auf die Spielbühne und 
studieren einen Märchenakt ein. 
Bitte beachten: der Kurs ist nicht barrierefrei
Freitag, 13. Februar 2026, 15 bis 18 Uhr,  
Treffpunkt: Marionettentheater Apollotempel Cramer-
Klett-Park, Sigrid Triebfürst, Peter Triebfürst, 40 Euro, 
B, Kurs Nr. 32023

Blockflöte 
Wiedereinstiegskurs
Dieser Kurs für Anfänger:innen 
und Wiedereinsteigende ist 
geeignet für alle, die sich noch 
nicht ans Ensemblespiel trauen, 
sondern das erste Mal oder 

nach längerer Zeit die Blockflöte wieder in die Hand 
nehmen.
Bitte Lehrwerk vor Kursbeginn selbst besorgen:
Blockflöte spielen – mein schönstes Hobby (Band 1)  
von Barbara Hintermeier ISBN: 978-3-7957-2104-6. 
Mittwoch, ab 25. Februar 2026, 10.45 bis 11.30 Uhr 
(5x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Dominika Danel, 60 Euro, Kurs Nr. 31213

Philosophie, literarisch verpackt
Philosophie am Mittag
In jeder Sitzung lesen und besprechen wir auszugsweise ei-
nen literarischen Text in Hinblick auf die darin versteckten 
philosophischen Inhalte. Vorkenntnisse zu den Autoren 
und deren Werken sind nicht erforderlich. Unter anderem 
behandeln wir diesmal den umstrittenen Gegenwartsautor 
Martin Walser und den heute nahezu unbekannten Salomo 
Friedlaender. Außerdem geht es um die in Ost-Berlin gebo-
rene Erfolgsautorin Jenny Erpenbeck.
Donnerstag, ab 26. Feburar 2026, 11.15 bis 12.45 Uhr 
(5x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Prof. Dr. Peter Bernhard, Sonja Pohl, M.A., 43 Euro, 
Kurs Nr. 30005
Donnerstag, ab 25. Juni 2026, 11.15 bis 12.45 Uhr 
(5x), Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Prof. Dr. Peter Bernhard, Sonja Pohl, M.A., 43 Euro, 
Kurs Nr. 30007
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In einer wertschätzenden Atmosphäre können Ergeb-
nisse präsentiert und gemeinsam reflektiert werden. 
Donnerstag, 5. März, 2. April, 30. April,  
28. Mai 2026, 9 bis 12 Uhr (4x), Bildungszentrum, 
Gewerbemuseumsplatz 2, Lucas Fassnacht, 86 Euro, 
Kurs Nr. 30375

Afrikanisch Trommeln
Fit durch Musik
Wir wollen gemeinsam Trommeln und auf anderen 
Perkussions-instrumenten spielen. Durch die leichte 
Handhabung der Instrumente kommt man schnell ins 
Musizieren. Und wenn uns ein Liedchen einfällt, dann 
singen wir noch dazu. Keine Vorkenntnisse nötig.  
Wir sind im Musikraum ohne Straßenschuhe.
Freitag, ab 6. März 2026, 10 bis 11 Uhr (4x) 
Treffpunkt: Moni’s Haus voll Musik, Vordere Cramer-
gasse 11, Monika Utasi, 59 Euro, Kurs Nr. 31535

Fastnachtspiele des Hans Sachs
Erleben Sie eine literarische Gattung in Aktion: Pflege, 
intensive sprachliche und schauspielerische Erarbeitung 
von Nürnberger Fastnachtspielen in Reimform. Vor allem 
für männlichen Nachwuchs ist eine Übernahme in Auffüh-
rungen der Hans-Sachs-Spielgruppe der Stadt Nürnberg 
möglich, soweit Aufführungsbedarf besteht. 
Samstag, ab 7. März 2026, 14.30 bis 16.45 Uhr (19x), 
Treffpunkt: Probensaal, 5. Stock, PB 03 oder nach Aushang, 
Staatstheater Nürnberg, Roland Meißner, Kurs Nr. 32301

Schreiben nah am Leben II
Schreibworkshop: Vom Schreibfluss  
zum literarischen Text
Anhand von Erzählungen bekannter Autor*innen analy-
sieren Sie den Aufbau eines literarischen Textes, lernen die 
Bedeutung von Figurenzeichnung, Konflikt, antagonisti-
schen Kräften und Spannungsbogen kennen, um sie dann 
bei Ihren eigenen Texten anwenden zu können. 
Samstag, 7. März 2026, 10 bis 16 Uhr,  
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Dr. Anna  
Neder von der Goltz, 45 Euro, B, Kurs Nr. 30323

 

Ein Blatt, ein Impuls, ein Text
Praktischer Kurs für kreatives Schreiben  
mit vielfältigen Impulsen
Ob du schon lange schreibst oder gerade erst anfängst 
– hier darfst du experimentieren. In entspannter 
Runde aus Gleichgesinnten besprechen wir die frisch 
verfassten Texte, um diese weiterzuentwickeln und in 
der Diskussion mehr über das Handwerk „kreatives 
Schreiben“ zu lernen. Am Ende hast du alles im Ge-
päck: eigene Texte, frische Inspiration und jede Menge 
Schreibwut.
Samstag, 28. Februar, 10 bis 17 Uhr, und  
Sonntag, 1. März 2026, 10 bis 16 Uhr (2x), 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Melitta Firu, 87 Euro, B, Kurs Nr. 30391
Samstag, 20. Juni, 10 bis 17 Uhr, und  
Sonntag, 21. Juni 2026, 10 bis 16 Uhr (2x),  
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Melitta Firu, 87 Euro, B, Kurs Nr. 30393

Einfach Singen!
Ein fröhlicher Singnachmittag mit Stimmbildung 

Einfach (wieder) singen und Stimm-
bildung stehen an einem Nachmittag 
auf dem Programm. Zwischendurch 
kräftigen Sie Ihre Stimme durch 
Stimmbildungsübungen. Die Übungen 
bringen Gleichgewicht in die Stimme, 
in das wunderbare Organ Kehlkopf. 

Samstag, 28. Februar 2026, 14.30 bis 16 Uhr,  
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Gitti Rüsing, 
10 Euro, Kurs Nr. 31121

Geschichten aus dem Leben
Autobiografisch schreiben
Mit kreativen Schreibübungen erkunden wir Schritt für 
Schritt bewegende und inspirierende Momente Ihres 
Lebens. Lassen Sie Erlebtes in Worte fließen, teilen Sie Ihre 
Geschichten und entdecken Sie durch den Blick der ande-
ren neue Facetten Ihrer eigenen Geschichte.  
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Alles kann, nichts muss – im kreativen Schreibspazier-
gang. Treffpunkt: Eingang südpunkt (dann gemeinsam 
zum Hummelsteiner Park). Nach dem Spaziergang (ca. 
1 h 15 Min) – Schreibzeit im Seminarraum und Text-
feedback. Der Kurs richtet sich an Einsteigende ebenso 
wie an Fortgeschrittene im kreativen Schreiben.
Sonntag, 12. April 2026, 14 bis 16.45 Uhr 
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Simone Steger,  
22 Euro, Kurs Nr. 30133

Erinnern, Erzählen und Schreiben
Ein autobiografischer Schreibkreis
Mit zunehmendem Alter wächst der Schatz an Erfah-
rungen und Erinnerungen – doch wie lassen sie sich 
in Worte fassen? In diesem Schreibkreis erhalten Sie 
spielerische Impulse, die den Schreibfluss anregen, 
sowie praktische Tipps für lebendiges Erzählen. In 
gemeinsamer Runde entstehen persönliche Texte, 
die durch Austausch und Feedback weiterentwickelt 
werden können.
Freitag, 17. April, 22. Mai, 26. Juni, 24. Juli 2026,  
13 bis 15.30 Uhr (4x), Bildungszentrum, Gewerbe
museumsplatz 2, Dr. Sigrun von der Haar, 72 Euro,  
Kurs Nr. 30371

Frei atmen – lebendig musizieren
Gute Atmung für das Instrumentalspiel
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ein Instrument spielen 
(egal ob Blas-, Streich-, Saiten- oder Tasteninstrument), 
egal auf welchem Niveau, die eigenes Wissen bezüglich 
Atemtechnik auffrischen wollen und Neues erfahren 
möchten. 
Die Übungen finden in der Gruppe statt. Bitte bequeme 
Kleidung, warme Socken, das eigene Instrument, Noten 
und, falls vorhanden, ein mittelstarkes Thera-Band mitbrin-
gen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Dieser Kurs ist kein Stimmbildungsseminar! Bitte geben  
Sie bei der Anmeldung an, welches Instrument Sie spielen 
und ob Sie Amateur/-in oder Profi sind. 
Samstag, 25. April 2026, 9.30 bis 17 Uhr,  
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Elisabeth Möst, 90 Euro, B, Kurs Nr. 31191

 

Bücher, die nachwirken
Lesewerkstatt zu Maud Venturas Roman 
„Mein Mann“
Sie kennen es wahrscheinlich: Egal, wie spannend eine 
Lektüre auch gewesen sein mag, schon nach kurzer 
Zeit verblasst das Gelesene in unserer Erinnerung. 
Hier setzt unsere neue Reihe an: Sie unternimmt den 
Versuch, das Gelesene nachhaltig in unser Denken und 
Fühlen zu integrieren. In einer Lesewerkstatt nähern 
wir uns den Romanen auf kreative 
Weise – sei es in Form von eigenen 
kurzen Texten (z. B. imaginierte 
Tagebucheinträge einer Figur) oder 
gestalterischen Impulsen (z. B. Col-
lagen oder Entwurf eines neuen 
Titelbildes). Den Auftakt macht 
Maud Venturas Roman „Mein 
Mann“, ein sprachlich raffinierter 
und psychologisch packender Text. 
Samstag, 14. März und Sonntag, 15. März 2026, 

10.30 bis 14 Uhr (2x), Bildungszentrum, Gewerbe
museumsplatz 2, Birgit Fromkorth, 46 Euro, Kurs Nr. 30131

Handwerk und Geheimnis
Literarisch schreiben
In insgesamt acht Stunden besprechen wir zum einen die 
Möglichkeiten, Figuren zum Leben zu erwecken, große 
Gefühle zu erzeugen, einen fesselnden Plot zu entwickeln. 
Zum anderen wird ausreichend Zeit vorhanden sein, 
theoretische Erkenntnis in der Praxis zu testen. Was Sie 
erzählen wollen, entscheiden Sie. Doch wie Ihnen eine 
Erzählung gelingt, die berührt und erschüttert, finden wir 
gemeinsam im Kurs heraus. 
Samstag, 14. März und Sonntag, 15. März 2026,  
10 bis 14 Uhr, Bildungszentrum, Gewerbemuseums- 
platz 2, Lucas Fassnacht, 58 Euro, Kurs Nr. 30377

Walking Poetry
Das Poetische im Alltäglichen entdecken
Walking Poetry lädt dazu ein, das Poetische im Alltäglichen 
zu entdecken und schriftlich festzuhalten. Eindrücke und 
Empfindungen dürfen ungefiltert aufs Papier fließen.  
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Worte unterwegs
Schreibspaziergang Kreatives Schreiben
Bei einem literarischen Spaziergang durch die Stadt, 
halten wir an mehreren Stationen inne, beobachten, 
horchen in uns hinein und lassen nach einem kurzen 
Input Worte entstehen. Bei unbeständigem Wetter 
findet der Workshop im Bildungszentrum statt. 
Samstag, 30. Mai 2026, 9 bis 12 Uhr 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Katrin Banh, 22 Euro, Kurs Nr. 30335

Japantag – Gesamtreihe
Einführung in die traditionellen japanischen 
Künste: Tanz-, Tee- und Schwertkunst 

Diese Künste sind in ihrer Ent-
stehung (14. Jahrhundert) und 
Entwicklung untrennbar mit der 
japanischen Geschichte, Religion 
und Kultur verbunden. Warum 
werden diese Künste auch  
als „Wege“ bezeichnet? Welche 

Gemeinsamkeiten besitzen diese doch so unterschiedlichen 
Kunstformen? Rechte Haltung, Achtsamkeit, Stille, Los
lassen im Hier und Jetzt, Streben nach der inneren Mitte – 
auch der Westen öffnet sich immer mehr diesen Themen.
Samstag, 4. Juli 2026, 10 bis 17 Uhr,  
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Matthias Stettler  
Gesamtreihe: 80 Euro, B, Kurs Nr. 32031

Einzeln buchbare Termine: 

 Einführung in die japanische Schwertkunst
Die Schwertformen (Kata), mit denen allein oder in Partner
arbeit geübt wird, sind seit 600 Jahren überliefert. Das 
(Holz-) Schwert nicht als Waffe, sondern als Übungsmittel 
auf dem Weg. 
Samstag, 4. Juli 2026, 10 bis 12 Uhr,  
30 Euro, B, Kurs Nr. 32033

 Einführung in japanische Teewege:  
Teezeremonie (Sado)
Die Vorführung möchte Anleitung zu Haltung, Handhabung 
der Teegegenstände und Miteinander beim Tee geben  } 

Techniken des Argumentierens
erkennen, bewerten, richtig verwenden
Argumente dienen der Begründung. Man muss argu-
mentieren, wenn man andere, ja sogar sich selbst, von 
etwas wirklich überzeugen, und nicht bloß überreden 
will. Dabei gilt: Je besser die Argumente, desto über-
zeugender die Sache. Woran aber erkennt man ein gu-
tes Argument? Und woran ein schlechtes oder gar ma-
nipulatives? Und wie findet man gute Argumente und 
schützt sich vor manipulativen? Angesichts der immer 
hitzigeren Debatten im öffentlichen, beruflichen und 
privaten Bereich gewinnen diese Fragen zunehmend 
an Bedeutung. In diesem Kurs sollen sie beantwortet 
werden. Dazu wird an drei Terminen jeweils ein Aspekt 
behandelt. 
Sonntag, ab 3. Mai 2026, 11 bis 12.30 Uhr (3x), 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Prof. Dr. Peter Bernhard, 27 Euro, Kurs Nr. 20703

Gustav Mahler: Symphonien  
als Weltentwürfe
Vorausklang: Einführung und Einstimmung  
auf Konzertbesuche
Der Vortrag lädt dazu ein, Mahlers Idee der „Symphonie 
als Kosmos“ in diesen beiden Werken zu entdecken.
Selbst wenn Sie die Konzerte nicht besuchen: profitieren 
Sie von Musikwissen und Musikerleben mit anderen Musi-
kliebhabern und machen Sie sich auf den Weg zu besseren 
Hörerlebnissen.
 Wer die Konzerte besuchen möchte, muss die Konzert
tickets individuell im Vorfeld erwerben:
•  Joana Mallwitz mit dem Konzerthausorchester Berlin 
am 30. Mai 2026 in Nürnberg in der Meistersingerhalle 
(Münchener Str. 21, 90478 Nürnberg)
•  Festkonzert zum 90. Geburtstag von Zubin Mehta am 
30. Mai 2026 im Nationaltheater München (Max-Josephs-
Platz 2, 90539 München)
Sonntag, 17. Mai 2026, 13 bis 15 Uhr,  
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Dr. phil. Maria Dorofeev, 14 Euro, Kurs Nr. 31011
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Ausdruck der Jahreszeiten beim Tee eingehen. Der bei der 
Zubereitung verwendete Tee ist Pulvertee/Matcha. Dieser 
Weg lässt sich bis ins 16. Jh. zurückverfolgen.
Samstag, 4. Juli 2026, 13 bis 14.30 Uhr,  
30 Euro, B, Kurs Nr. 32035

 Japanischer Tanz / No-Theater
Minimalisierung, Zurückhaltung, Stille prägen den Aus-
druck der Tänze. Der Tänzer versucht nicht, in der Bewe-
gung nach oben die Schwerkraft zu überwinden, sondern 
sucht die Verwurzelung, die Verhaftung am Boden. Wir 
üben den spezifischen Gleitschritt des No-Tanzes und die 
Handhabung des Fächers, bevor wir einen einfachen Tanz 
einstudieren. 
Samstag, 4. Juli 2026, 15 bis 17 Uhr,  
30 Euro, B, Kurs Nr. 32037

GEMEINSAM UNTERWEGS

Hinter den Museumsmauern:  
exklusive Einblicke
Die Bibliothek als Museum
Im Fokus steht die Ausstellung „Fastnacht in der Reichs-
stadt Nürnberg im Speigel von Einzelblattgrafiken“, die auf 
Grundlage der beeindruckenden historischen Sammlungen 
des Hauses entstand. Druckgrafiken und Zeichnungen 
erzählen von Masken, Tanzlust, Volksbelustigung – und 
davon, wie sich die Formen des Feierns wandelten.
In drei aufeinander aufbauenden Terminen tauchen wir tief 
in die Ausstellungspraxis der Stadtbibliothek ein.
Mittwoch, ab 28. Januar 2026, 16 bis 17.30 Uhr (3x), 
Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4,  
Foyer, Dr. Annette Scherer, 36 Euro, Kurs Nr. 36703

Streifzüge, Erkundungen  
& Spaziergänge
Neue Perspektiven auf und aus Nürnberg
Gemeinsam wollen wir Orte, Geschichten und Verborgenes 
erkunden und unseren Horizont erweitern. 

Dabei erleben wir Nürnberg und seine Umgebung 
nicht nur als historischen Ort, sondern auch als 
dialogische Brücke zu neuen Wahrnehmungen und 
Perspektiven. Vor Ort können geringe Eintrittsgelder 
anfallen.
Montag, 9. Februar, 2. März, 9. März, 13. April, 
11. Mai, 8. Juni 2026, 10 bis 11.30 Uhr (5x),  
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Dr. Jamile do Carmo-Staniek, 60 Euro, Kurs Nr. 36115

Spuren der Vergangenheit
Mit der Archäologin durch Nürnberg

Unsere Wege führen uns entlang 
der Stadtmauer und den erhalte-
nen Toren in die Stadt, hoch auf 
die Kaiserburg und schließlich 
rund um den Weißen Turm. Auch 
wenn sich viele dieser Spuren im  
heutigen Stadtbild kaum mehr er-

kennen lassen, ermöglichen sie einen faszinierenden Blick 
unter die Oberfläche und machen Stadtgeschichte  
vor Ort erfahrbar.
Freitag, 27. Februar, 20. März, 17. April, 15. Mai 
2026, 10 bis 11.30 Uhr (4x), südpunkt, Pillenreuther 
Straße 147, Dr. Jasmin Peschke, 48 Euro, Kurs Nr. 36107

Das Dialysemuseum Fürth
Die Geschichte der Blutreinigung
Dokumentiert wird hier die Geschichte und Wirkungsweise 
der Blutreinigung und der Dialyse von der Antike bis zur 
Gegenwart. Anhand von rund 50 Originalgeräten von 1955 
bis heute kann man den technischen Fortschritt verfolgen.
Bei einem Rundgang durch das Museum mit Herrn Sander 
erfahren Sie, wie Dialyse funktioniert und wer das Prinzip 
entdeckt hat, das 1924 in Gießen erstmals bei einem Men-
schen angewandt wurde.
Donnerstag, 5. März 2026, 10 bis 12 Uhr,  
Treffpunkt: Robert-Koch- Straße 41, Fürth, Anfahrt: U1 bis 
Klinikum oder Bus 189 bis Heimgartenstraße, Hannelore 
Bayer, 16 Euro, Kurs Nr. 01007
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Das Stadtarchiv Nürnberg
„Gedächtnis der Stadt“ und Ort  
der Familienforschung
Bei einem Blick hinter die Kulissen werden mit Hilfe 
einschlägiger Quellen die Aufgaben des Hauses näher 
erläutert. Einen Schwerpunkt bilden neben Recherche-
möglichkeiten, beispielsweise wie man herausfinden 
kann, wie es in Straßen und Stadtteilen in früheren 
Zeiten ausgesehen hat auch, wie man bei der Famili-
enforschung sinnvoll vorgeht. 
Montag, 23. März 2026, 15 bis 16.30 Uhr,  
Treffpunkt: Marientorgraben 8, 90402 Nürnberg,  
Hannelore Bayer, 12 Euro, Kurs Nr. 01009

Der Zoo-Bauernhof
Besuch im Gut Mittelbüg

Hier werden vor allem verschiedene pflanzliche Futtermit-
tel, wie Grünfutter, Getreide oder Futterrüben angebaut. 
Darüber hinaus sind auf dem Gutshof verschiedene 
Tierarten zur dauerhaften oder vorübergehenden Haltung 
untergebracht. Sie erhalten einen Überblick über die 
Infrastruktur, Organisation und Aufgabenvielfalt. Der Fokus 
wird auch auf ein weiteres Alleinstellungsmerkmal dieses 
„Zoo-Bauernhofes“, die Biozertifizierung gerichtet.
Samstag, 28. März 2026, 10 bis 12 Uhr,  
Treffpunkt: Schwaig, Mittelbügweg 99, Hoftor,  
Barbara Reinhard, 16 Euro, Kurs Nr. 01501
Samstag, 27. Juni 2026, 10 bis 12 Uhr,  
Treffpunkt: Schwaig, Mittelbügweg 99, Hoftor,  
Barbara Reinhard, 16 Euro, Kurs Nr. 01513

Kunst. Hand. Werk
Grenzbereiche aus 30 Wanderjahren  
in der Welt der Bildhauerei
Die Nürnberger Bildhauerin Birgit Maria Jönsson bewegt 
sich seit drei Jahrzehnten zwischen freier und angewandter 
Kunst. Die ausgebildete Holzbildhauerin und leidenschaftli-
che Zeidlerin schafft mit ihren Figurenbeuten – vergoldeten 
Holzskulpturen und zugleich Bienenbehausungen – Werke 
zwischen Kunst, Handwerk und Ökologie.
An zwei Vormittagen öffnet sie ihr Atelier Honighäusla in 
der Nürnberger Altstadt für Gespräche über Material, Form 

und Bedeutung. Lassen Sie sich inspirieren von einer 
Künstlerin, die Kunst und Leben auf einzigartige Weise 
verbindet.
Sonntag, 19. und 26. April 2026, 10.30 bis 12 Uhr 
(2x), Treffpunkt: Atelier Honighäusla, Bergstr. 23,  
Hinterhaus, Nürnberg, Birgit Jönsson, 23 Euro,  
Kurs Nr. 36125

Adresse für faire Geschäfte
Das Leihhaus früher und heute
Sie erfahren etwas zur Geschichte des Hauses, 
verbunden mit einem Rückblick auf fast 400 Jahre 
Pfandleiher-Geschichte. Natürlich hat der Wandel der 
Zeit auch hier Einzug gehalten. Das Unternehmen 
wird zeitgemäß in den Geschäftsräumen des Leihhau-
ses präsentiert, zusammen mit dem Altstadt Juwelier 
und dem Internethandel. 
Mittwoch, 22. April 2026, 11 bis 12.30 Uhr,  
Treffpunkt: Unschlittplatz 7a, Hannelore Bayer, 12 Euro, 
Kurs Nr. 01701

Kirchenbau in Zeiten des Umbruchs
St. Karl Borromäus in Nürnberg – eine Exkursion

Bei dieser Begehung entdecken Sie 
typische Stilelemente der Zwanziger 
Jahre, neue Materialkombinationen  
und ein Raumkonzept, das auf 
theologischen Reformbewegungen 
beruht. Der Bau gilt als Hauptwerk 
des Reformarchitekten Fritz Fuchsen

berger und steht für den architektonischen Wandel im 
Jahrzehnt der Bauhausgründung.
Samstag, 25. April 2026, 14 bis 16 Uhr,  
Treffpunkt: Lindnerstr. 7, St. Borromäus,  
Peter Stuckenberger, 12 Euro, Kurs Nr. 36113

Treppen der Altstadt
Thematischer Spaziergang
Die Route führt über einige der schönsten dieser Ent
schleuniger und eröffnet damit einen neuen Blick auf  
die Stadt. Am Ende der Tour wird „Verstiegenes“  
vorgetragen: literarische Hymnen auf die Treppe.  }
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Grundlagen der Bestimmung  
in der Natur
Die Natur einfach erklärt
Diese Veranstaltung soll speziell Neueinsteigern die 
Zusammenhänge der Bestimmungsarbeit vermitteln. 
Ziel ist es, dass Sie Tiere und Pflanzen kennenlernen, 
die jeder überall wiederfinden kann. Nicht nur für 
Erwachsene!
Samstag, 6. Juni 2026, 15 bis 18 Uhr,  
Treffpunkt: Schwarzachklamm, Parkplatz Brückkanal 
Feucht, Theodor Schmidtkunz, 16 Euro, Kurs Nr. 01507

Besuch eines landwirtschaftlichen 
Biobetriebes

Diese Veranstaltung möchte vor 
Ort die Ansätze der biologischen 
Erzeugung aufzeigen und gleichzeitig 
die Beziehung zwischen der Land-
wirtschaft und unserer Ernährung 
vorstellen.  
Geplant ist eine Besichtigung eines 

Betriebes mit Milchviehhaltung und Hofkäserei. 
Samstag, 13. Juni 2026, 13 bis 16 Uhr,  
Treffpunkt: Bahnhof Hohenstadt (Bahnstrecke: Nürnberg-
Bayreuth), Theodor Schmidtkunz, 16 Euro, Kurs Nr. 01509

Großgründlach 
Ein Gang durch Nürnbergs ältesten Stadtteil
Sie besichtigen den alten Ortskern von Großgründlach und 
besuchen die Kirche St. Laurentius mit ihren bedeutenden 
Kunstwerken und Grabmälern. Vor der Kirche steht das 
Wächterhaus, in dem das Ortsmuseum untergebracht 
ist, gegenüber befindet sich das Feuerwehrmuseum. Und 
natürlich darf ein Blick in den Hof des altehrwürdigen 
Schlosses derer von Haller geworfen werden.
Freitag, 19. Juni 2026, 14 bis 16 Uhr,  
Treffpunkt: Vor der Kirche St. Laurentius in Großgründlach, 
Hannelore Bayer, 16 Euro, Kurs Nr. 01005

Freitag, 1. Mai 2026, 14.30 bis 16.30 Uhr,  
Treffpunkt: Vor der Lorenzkirche am Hauptportal,  
Prof. Dr. Peter Bernhard, 16 Euro, Kurs Nr. 01303

Der Wolframsbrunnen
Blick aus der Tiefe der Vergangenheit  
in die Gegenwart
Frau Claudia Schweizer führt uns durch die Räumlich-
keiten, zeigt uns eine historische Abortgrube sowie 
den 500 Jahre alten Brunnen, um den sich mancherlei 
Geschichten und Sagen aus der Vergangenheit ranken. 
Außerdem besichtigen wir in einem der Kellerräume 
noch ein kleines Museum, in dem Arbeiten des Nürn-
berger Architekten, Malers und Grafikers Friedrich 
Neubauer zu sehen sind, die auch den Wiederaufbau 
Nürnbergs repräsentieren.
Zum Abschluss werden uns elegante und funktionelle 

Möbel und ergonomische Sitzsysteme gezeigt und erklärt, 
die man gerne auch ausprobieren kann.
Und dann gibt es noch für jeden eine kleine Überraschung.
Mittwoch, 6. Mai 2026, 14 bis 15.30 Uhr,  
Treffpunkt: Lorenzer Straße 5, Hannelore Bayer, 12 Euro, 
Kurs Nr. 01003

Auf den Spuren Hegels in Nürnberg
Zwischen Freiheit, Malerei und Eurozentrismus
Auf unserem Rundgang folgen wir Hegels Spuren: vom 
Melanchthon-Gymnasium über die Heilig-Geist-Kirche und 
den Lorenzer Platz bis zum Stadtmuseum Fembohaus. Die 
Führung zeigt, wie sich in Hegels Nürnberger Jahren Philo-
sophie, Pädagogik und Kunst verbinden, macht aber auch 
deutlich, dass sein Denken Eurozentrische und rassistische 
Perspektiven enthielt, die wir heute kritisch betrachten.
In Zusammenarbeit mit der Initiative Schwarze Menschen 
in Deutschland e. V. – Nürnberg. Der Eintritt für das Stadt-
museum Fembohaus ist bereits im Entgelt inbegriffen.
Samstag, 16. Mai 2026, 14 bis 16.30 Uhr,  
Treffpunkt: Melanchthon-Gymnasium, Sulzbacher Str. 32, 
13 Euro, Kurs Nr. 36127
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kenntnisse Niveau B2 und gute Internetkenntnisse
Mittwoch, 28. Januar 2026, 9.30 bis 12 Uhr,  
Gewerbemuseumsplatz 2, Christine Baier, 21 Euro, 
B, 3 Std., Kurs Nr. 61313
Donnerstag, 16. April 2026, 9.30 bis 12 Uhr,  
Gewerbemuseumsplatz 2, Christine Baier, 21 Euro, 
B, 3 Std., Kurs Nr. 61315

Mein Smartphone sicher im Griff
Wir üben mit Ihnen die Handhabung und erklären 
die Grundfunktionen, arbeiten gemeinsam mit dem 
Adressbuch und schreiben zusammen SMS. Außerdem 
informieren wir Sie über Verträge, Handykameras und 
Apps sowie weitere Möglichkeiten, die Ihr Handy bzw. 
Smartphone bietet. 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone aufgeladen mit.
Dienstag, ab 3. Februar 2026, 18 bis 20.15 Uhr (2x), 
Gewerbemuseumsplatz 2, Christian Bellaj,  
42 Euro, B, 6 Std., Kurs Nr. 61331
Mittwoch, ab 22. April 2026, 9.30 bis 12 Uhr (2x),  
Gewerbemuseumsplatz 2, Christian Bellaj, 42 Euro, B, 
6 Std., Kurs Nr. 61333
Dienstag, ab 30. Juni 2026, 9.30 bis 12 Uhr (2x),  
Gewerbemuseumsplatz 2, Christian Bellaj, 42 Euro, B, 
6 Std., Kurs Nr. 61335

Apple iPhone kennenlernen
Bedienen Sie Ihr iPhone schneller, einfacher 
und effektiver!
Im Kurs erfahren Sie, wie Sie die wichtigsten Grundeinstel-
lungen (inkl. Datenschutz) vornehmen, einfacher Nachrich-
ten schreiben und schneller navigieren, die Mitteilungszen-
trale und das ControlCenter auf Ihre Bedürfnisse anpassen, 
den Akku schonen und die Lebensdauer verlängern, im 
Internet navigieren und Siri (Sprachsteuerung) sinnvoll 
nutzen. Voraussetzung: Bitte führen Sie vor Kursbeginn ein 
iOS-Update durch. Übrigens: Das BZ Nürnberg ist eine von 
Apple anerkannte Bildungseinrichtung.
Montag, 9. März 2026, 14.30 bis 16.45 Uhr,  
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Yüksel Say, 21 Euro, 
B, 3 Std., Kurs Nr. 61363

 

VERNETZT & DIGITAL 

Mit dem Computer sicher  
in das World-Wide-Web
Lernen Sie das Internet als unendlich nützliches und 
interessantes Medium kennen und lieben. Sie erfahren 
Wichtiges über Suchmaschinen und surfen entspannt 
zu Ihren neuen Lieblingsseiten. Schreiben Sie Ihre 
erste E-Mail. Voraussetzung: Erste Schritte am PC und 
Internet mit Windows 10/11 – Schritt 1 oder vergleich-
bare Kenntnisse, Sprachkenntnisse auf einem Niveau 
von mind. B1.
Dienstag, ab 13. Januar 2026, 9.30 bis 12 Uhr (5x),  

Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike Bauer, 105 Euro, B, 
15 Std., Kurs Nr. 61241
Dienstag, ab 23. Juni 2026, 9.30 bis 12 Uhr (5x),  
Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike Bauer, 105 Euro, B,  
15 Std., Kurs Nr. 61243

Die richtige App für mich  
und mein Smartphone
Smartphonehelfer

Wie komme ich an die richtige App 
und was kostet sie? Und vor allem: 
Wie werde ich unpassende Apps 
schnell wieder los?  
Der Kurs ist sowohl für das iPhone als 
auch Android Smartphones geeignet. 
Voraussetzung: Smartphone-Ein-

stiegskurs oder vergleichbare Kenntnisse. Bitte bringen Sie 
Ihr eigenes Smartphone aufgeladen mit.
Dienstag, ab 13. Januar 2026, 9.30 bis 12 Uhr (2x), 
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Christian Bellaj, 
60 Euro, B, 6 Std., Kurs Nr. 61341

Fit für KI (Künstliche Intelligenz)
Dieser Vormittag informiert Sie grundsätzlich, was KI 
überhaupt ist. Wo begegnen wir KI schon jetzt in unserem 
Alltag? Warum ist es wichtig, sich mit KI auseinanderzuset-
zen? KI sicher angewandt, ermöglicht Ihnen in Ihrem Alltag 
mehr Unabhängigkeit und gibt Ihnen Unterstützung bei der 
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Erste Schritte am PC und Laptop 
mit Windows 11 – Schritt 1
Computer, Maus & Tastatur
�Sie lernen den Computer in einem sehr gemütlichen 
Lerntempo kennen und lieben. Wir zeigen Ihnen 
das Betriebssystem Windows und den Umgang mit 
Tastatur und Maus. Sie starten Programme, lernen ein 
einfaches Schreibprogramm kennen und erfahren alles 
Wichtige, um Ihren Computer gut nutzen zu können. 
Voraussetzung: Sprachkenntnisse mind. Niveau B1
Dienstag, ab 3. März 2026, 9.30 bis 12 Uhr (5x),  
Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike Bauer, 105 Euro, B,  
15 Std., Kurs Nr. 61211

Apple iPhone kennenlernen
Bedienen Sie Ihr iPhone schneller, einfacher 
und effektiver!
Sie erfahren, wie Sie die wichtigsten Grundeinstellungen 

(inkl. Datenschutz) vornehmen, 
einfacher Nachrichten schreiben und 
schneller navigieren, die Mitteilungs-
zentrale und das ControlCenter auf 
Ihre Bedürfnisse anpassen, den Akku 
schonen und die Lebensdauer verlän-
gern, im Internet navigieren und Siri 

(Sprachsteuerung) sinnvoll nutzen. 
Voraussetzung: Bitte führen Sie vor Kursbeginn ein iOS-
Update durch. Übrigens: Das BZ Nürnberg ist eine von 
Apple anerkannte Bildungseinrichtung.
Montag, 9. März 2026, 14.30 bis 16.45 Uhr,  
südpunkt, Pillenreuther Straße 147, Yüksel Say, 21 Euro, 
B, 3 Std., Kurs Nr. 61363

Digitaler Behörden-Wegweiser
E-Government
Wir zeigen, was Sie alles online erledigen können, wie  
Sie den städtischen Behördenwegweiser nutzen, die ent-
sprechenden Formulare finden und herunterladen. 
Mittwoch, 25. März 2026, 9.30 bis 12 Uhr,  
Gewerbemuseumsplatz 2, Ulrike Bauer, 21 Euro, B,  
3 Std., Kurs Nr. 61291
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SPRACHEN LERNEN 

Französisch B1 – Voyage culturel  
des régions de France
Gehen Sie mit uns auf eine Reise durch Frankreich. 
Gemeinsam entdecken wir kulinarische Spezialitäten, 
Folklore und kulturelles Erbe. Mit authentischen Arti-
keln, Musik und kleinen Videos bereichern wir neben-
bei unseren Wortschatz! Lassen Sie sich verführen!

 Le Languedoc 
Samstag, 10. Januar 2026, 10 bis 12.15 Uhr  
südpunkt, Pillenreutherstr. 147, Anna Guilloux-
Blütling, je 24 Euro, Kurs Nr. 83027 und

 Le Bretagne 
Samstag, 14. Februar 2026, 10 bis 12.15 Uhr  
südpunkt, Pillenreutherstr. 147, Anna Guilloux-Blütling,  
24 Euro, Kurs Nr. 83029 

Französisch gemütlich A2
Auffrischung und Vertiefung am Vormittag
In diesem Kurs machen Sie Ihr Französisch alltagstauglich! 
Quereinstieg jederzeit möglich. Voraussetzung:  
(Vor-) Kenntnisse auf der Sprachniveau-Stufe A2 (GER).  
Am Ende der Stufe A2 können Sie sich relativ leicht in 
einfachen Alltagssituationen verständigen, wenn Ihre Ge-
sprächspartner Ihnen manchmal beim Formulieren helfen.
Montag, 2. März 2026, 9 bis 10.30 Uhr (15x) 
südpunkt, Pillenreutherstr. 147, Véronique Perrin Gottwald, 
195 Euro, Kurs Nr. 83625

Französisch gemütlich B1
Auffrischung und Vertiefung am Vormittag
Einstieg in den laufenden Kurs jederzeit möglich. Der Kurs 
arbeitet zum einen mit dem Lehrwerk Reprise. So wieder-
holen wir gezielt Themen der Stufe B1. Gleichzeitig üben 
wir speziell die Konversation, ausgehend von Artikeln, die 
wir gemeinsam wählen.
Montag, 2. März 2026, 10.45 bis 12.15 Uhr (15x) 
südpunkt, Pillenreutherstr. 147, Véronique Perrin Gottwald, 
195 Euro, Kurs Nr. 83821
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Französisch A2 – am Vormittag
Bienvenue en France!
In unseren Französisch-Sprachkursen auf dem 
Niveau A2 erwarten Sie u.a Themen wie Vergleiche, 
Charakterisierungen, Erzählen, Alltagsroutine und 
Überraschungen, Gesundheit und Wohlbefinden, 
Essgewohnheiten und Ernährung, Feste und Feier
tage, Erlebnisse in der Natur …
Montag, 2. März 2026, 10.45 bis 12.15 Uhr (15x) 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2,  
Claire Husemann, 195 Euro, Kurs Nr. 83605

�Französisch ohne Vorkenntnisse  
am Vormittag

Hier steht das Alltagsfranzösisch im Vordergrund. Üben Sie 
situationsbedingt angebrachte Begrüßungen. Fragen Sie 
nach und kommunizieren Sie, was Sie mögen oder was Sie 
nicht mögen.
Donnerstag, 5. März 2026, 9 bis 10.30 Uhr (14x) 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Jana Petz,  
182 Euro, Kurs Nr. 83243

Französisch gemütlich B1
Conversation facile am Vormittag

Spontan und ungezwungen Mitre-
den – auf Französisch! Das ist das 
Ziel jedes Französischstudierenden. 
Gezielt üben können Sie es in diesem 
Kurs. Über unterschiedliche Artikel 
französischsprachiger Zeitungen 
verschaffen wir uns eine gemeinsame 

Basis und erweitern ganz nebenbei unser Vokabular. 
Die Themen orientieren sich am Interesse der Gruppe oder 
werden von der Kursleitung vorgeschlagen. Es gilt: disku-
tiert wird, was interessiert!
Mittwoch, 4. März 2026,10.45 Uhr bis 12.15 Uhr (15x), 
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, Birgit Freiß, 
195 Euro, Kurs Nr. 83815

PLANETARIUM

Sonne, Mond und Sterne 
Der Sternenhimmel für Groß und Klein 

Tausende Sterne sind bei klarem 
Himmel in der Nacht zu sehen. 
Möchtest du mehr darüber 
erfahren? Bei der Livevorführung 
lernst Du den beeindruckenden 
Sternenhimmel, viele Sternbilder 
und die Planeten kennen. Du erhältst 

Anregungen für die eigene Beobachtung des aktuellen 
Sternenhimmels. 
Mittwoch, 14. Januar 2026, Kurs Nr. 00861 
Mittwoch, 11. März 2026, Kurs Nr. 00863 
Mittwoch, 15. April 2026, Kurs Nr. 00864 
Jeweils 15 bis 16 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planetarium, 
Am Plärrer 41, 10 Euro, ermäßigt 6,50 Euro 
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Sie möchten eine Sprache erlernen  
oder Ihre Sprachkenntnisse erweitern? 
Ein Sprachkurs am Bildungszentrum bringt Sie weiter.  
Wir beraten Sie gern. 
Deutsch: bz-deutsch@stadt.nuernberg.de  
Englisch: bz-englisch@stadt.nuernberg.de  
Französisch: bz-franzoesisch@stadt.nuernberg.de 
Italienisch: bz-italienisch@stadt.nuernberg.de  
Spanisch: bz-spanisch@stadt.nuernberg.de  
Weitere Sprachen: Arabisch bis Ungarisch:  
bz-weitere-sprachen@stadt.nuernberg.de 
Mehr Informationen auf www.bz.nuernberg.de 

WEITERE SPRACHEN
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ALTEN-AKADEMIE e.V.

Die Alten-Akademie Nürnberg e.V. wendet sich an 
alle älteren Menschen in dieser Stadt, die im Laufe 
ihres Lebens vielfältige Fähigkeiten und Kompeten-
zen erworben haben und dieses Wissen anderen 
Frauen und Männern im dritten Lebensabschnitt (in 
Gesprächs- und Arbeitskreisen, durch Einzelvorträge 
und sonstige Veranstaltungsformen) zur Verfügung 
stellen wollen. Laut Satzungsauftrag erfolgen die 
Aktivitäten ehrenamtlich. Zum Bildungszentrum 
im Bildungscampus Nürnberg besteht eine enge 
Kooperation, die sich in Bereitstellung von Räumen 
und technischen Arbeitshilfen sowie organisatori-
scher Unterstützung ausdrückt. Als Bestandteil der 
Vorstandschaft betreut das Bildungszentrum im 
Bildungscampus Nürnberg die Veranstaltungen  
pädagogisch und berät mit einer Vertretung des 
Seniorenamtes den Verein in der Durchführung seiner 
Aufgaben.

Das Programm der Alten-Akademie e.V. erhalten Sie  
über die Geschäftsstelle. Die Geschäftsstelle ist für 
den Publikumsverkehr geöffnet.

Kontaktdaten:
Alten-Akademie Nürnberg e.V. 
Gewerbemuseumsplatz 1, Raum U. 115 
90403 Nürnberg

Telefon (mit AB): 0911 53 70 10  
Fax: 09 11 49 01 77 35

info@altenakademie-nuernberg.de 
www.altenakademie-nuernberg.de

Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  
von 12 bis 15 Uhr (nicht in den Ferien)

Familienyoga unterm  
Sternenhimmel 

Beim Kinderyoga werden Kinder 
spielerisch an Yoga herangeführt. 
So entwickeln sie ein besseres 
Körpergefühl, entdecken ihre At-
mung und erleben Bewegung mit 
Freude – ganz ohne Leistungs-
druck. Das Angebot richtet sich 

an Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren sowie ihre er-
wachsene Begleitperson. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung 
und bringen Sie für jede Person eine Yoga- / Gymnastikmatte 
oder ein großes Handtuch mit. 
Jeweils 15 bis 16 Uhr, Nicolaus-Copernicus-Planetarium, 
Am Plärrer 41, Erwachsene 10 Euro, Kinder 7 Euro, max.  
30 Teilnehmende. Es wird ein Ticket pro Person benötigt.

 Mit der Rakete durchs Universum 
Wir steigen in unserer Fantasie in eine Rakete, fliegen  
ins Weltall und erleben dort spannende Abenteuer. 
Freitag, 20. Februar 2026, Kurs Nr. 00948 

 Entdecke die Sternbilder 
Wir entdecken Sternbilder und lassen sie mit passenden 
Yogahaltungen lebendig werden. 
Freitag, 10. April 2026, Kurs Nr. 00950

Zeichenerklärung
Bei einigen Veranstaltungen des Bildungszentrums sehen Sie 
folgende Abkürzungen:

B Besondere Stornierung 
Einige unserer Veranstaltungen erfordern für die Durchführung 
einen besonderen Aufwand (z. B. Raumanmietungen, Geräte- 
ausstattung, u. a.). Sie können nur abgehalten werden, wenn 
tatsächlich die vereinbarten Entgelte eingenommen werden.  
Für eine Stornierung, die weniger als zwei Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn erfolgen soll, fallen daher erhöhte Stornierungsent-
gelte von mindestens 50 Prozent des Veranstaltungsentgelts an.

K Keine Ermäßigung 
Bei diesen Kursen muss wegen des erhöhten Aufwands (Miete, 
Geräteausstattung, u. a.) das Entgelt fest vereinbart werden,  
d. h. eine Ermäßigung für Nürnberg-Pass-Inhaber ist nicht möglich.

Änderungen vorbehalten
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Das junge Literaturfest

23. bis 25.

in der Stadtbibliothek Nürnberg

Das komplette Programm auf
wortfunken.nuernberg.de

Januar 2026
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