
Be Yourself Rock Your Career
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Slot 0
16 Uhr

Welcome | Begrüßung durch das BZ-Team

Slot 1
16.30 - 18 Uhr

Kerstin Zeise
Dream Big | Ihr Vision-Board für die 
Zukunft

Anja Hackl
Strong Voice, Strong You | Erobere die 
Business-Bühne mit Selbstbewusstsein 
& klangvoller Präsenz

Slot 2
18.30 - 20 Uhr

Silke Zeller
Mama Relax | Stressmanagement & 
Entspannung

Mirijam Kobzan
Time for Creativity | Canva Crashkurs: 
Profi-Designs ohne Vorkenntnisse
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Slot 3
9 - 10.30 Uhr

Olga Alekseeva
Healthy Family | Immunkraft mit 
gesunder Ernährung & Heilkräutern 
stärken

Margot Maric
Embrace Your Story | Storytelling: 
Muttersein als Heldin-Reise

Slot 4
11 - 12.30 Uhr

Stefanie Düll
Help Yourself | Mehr Klarheit: Innere 
Konflikte mit KI lösen

Saskia Grossmann
AI for Moms | Sichere & effektive 
Nutzung von KI-Tools im (Job-)Alltag

Slot 5
13.30 - 15.00 
Uhr

Cosima Simon:
Selfcare | Mit Achtsamkeit den 
Familien- & Arbeitsalltag bewältigen 

Lina Goldbach
Arbeitsrecht meets Vereinbarkeit | 
Karriere, Familie & Ihre Rechte

Slot 6
15:30 - 17 Uhr

Yvonne Lehmann
Female Finance | Vom Sparbuch zu 
ETFs: Warum sich ein Wechsel lohnt

Nadine Fink
Work with the Flow | Erfolgreich im 
Einklang mit dem Zyklus

Slot 7
17 - 17:30 Uhr

Meet-Up, Networking & Ausklang


