Angebote

SpaB3 an Bewegung gemeinsam mit anderen — das
ist das Ziel der Bewegungstreffs! Jeder kann mit-
machen, egal wie alt und wie fit, wie lange und
wie oft!

> Bewegungstreff fiir alle

Wir bringen den Kreislauf in Schwung und star-
ken unseren Korper mit einem vielseitigen Krafti-
gungsprogramm. Zum Abschluss gibt es Ubungen
flr einen entspannten Start in den Abend.

> Bewegungstreff fiir jung

und junggebliebene

Mit sanften Ubungen zu Musik machen wir unsere
Muskeln und Gelenke fit und beweglich. AuBler-
dem trainieren wir unseren Gleichgewichtssinn
und auch die geistige Fitness kommt nicht zu kurz.

> Bewegungstreff fiir Kinder

Mit spielerischen Ubungen werden die Sinne an-
geregt und wichtige Bewegungserfahrungen ge-
macht. Zusammen mit anderen Kindern entdecken
wir Spaf3 an Spiel und Bewegung.

Gut zu wissen

» offen fiir alle — egal ob Einsteiger oder Gelbte

* ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen und
mitmachen

* Einstieg jederzeit moglich
¢ kostenfreie Angebote

* bequeme Freizeit- oder Sportbekleidung
empfohlen

* keine Unterlage oder Material notwendig
e qualifizierte Kursleitungen
* bei Regen finden die Angebote nicht statt

Die Bewegungstreffs sind gemeinsam vom Projekt Gesunde Sudstadt (am Bildungszentrum des
Bildungscampus der Stadt Niirnberg) und dem Quartiersmanagement Galgenhof / Steinbihl or-
ganisiert und finanziell unterstttzt durch die AOK Bayern und die Stadtebauférderung.

Projektleitung Verena Karl

Telefon 09 11/23 11 43 61
gesundesuedstadt@stadt.nuernberg.de
www.suedpunkt.nuernberg.de

Quartiersmanagement

Galgenhof / Steinbihl

Quartiersmanagerin Christine Hilderscheid
Heynestr. 26, 90443 Nirnberg

Telefon 09 11/94 02 73 08

Mobil 01 70/ 30 50 245
quartiersbuero@galgenhof.nuernberg.de
www.galgenhof.nuernberg.de
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Bewegungstreffs

Jede Woche vom 04. Juli
bis 28. September 2018




Bewegungstreffs

Von Juli bis September gibt es an drei Standorten in der Stdstadt kostenfreie
Bewegungsangebote. Bewegung im Freien — macht SpafB und tut gut!

Hummelsteiner Park
Zugang uber
Normannenstra3e oder

Langobardenstrale,
90461 Nurnberg

¥V Mittwoch

» 17:00 bis 18:00 Uhr
Bewegungstreff fiir alle

«Wiese” - Bluepingu e. V.
WiesenstraBe 19
90443 Nurnberg

V Donnerstag

» 15:30 bis 16:30 Uhr
Bewegungstreff fiir Kinder

» 17:00 bis 18:00 Uhr
Bewegungstreff fiir alle

Slidstadtpark

CeltisstraBBe, auf Hohe
Karl-Broger-Haus
90459 Nurnberg

V Freitag

» 10:00 bis 11:00 Uhr
Bewegungstreff fiir jung
und junggebliebene

» 14:30 bis 15:30 Uhr
Bewegungstreff fir Kinder

» 16:00 bis 17:00 Uhr
Bewegungstreff fiir alle




