O
o
(NN
[aa]
=z
(=4
)
=z




+ FIERBINTE + GORACO

SPRACHE & KOMMUNIKATION AB SEITE 4

KREATIVITAT B::EIu¥X3

GENUSS & BEWEGUNG R-:EI31]K:

BERUF & ENTWICKLUNG

MINT AB SEITE 17

KULTUR & GESELLSCHAFT

GARTENTAGE RUEISMSPl
AUSBLICK B33P

AB SEITE 14

AB SEITE 18

— endlich kénnen wir uns
wieder von der Sonne warmen lassen und nicht
nur von der Heizung! Und selbst wenn das Wetter
mal nicht so strahlend ist: Dieser Sommer wird auf
jeden Fall heiB — caliente — hot — mit den unzahli-
gen inspirierenden Veranstaltungen und Kursen am
Bildungszentrum Niirnberg (BZ)!

In der vorliegenden Broschiire finden Sie Kurstipps
aus dem Programm, das Sie von April bis Septem-
ber 2024 am BZ erwartet.

Sie mdchten mehr Informationen, mehr Veranstal-
tungen oder vielleicht gleich einen Kurs buchen?
Willkommen auf unserer Website bz.nuernberg.de!
Hier haben Sie die Mdglichkeit, nach Herzenslust
zu stobern und sich kreuz und quer durch die
Themen und Angebote treiben zu lassen, oder auch

Py

ganz gezielt nach bestimmten Veranstaltungen zu
suchen und sich anzumelden. Die Angebote und
Informationen werden online taglich aktualisiert
und erweitert — reinschauen lohnt sich also immer!

Ubrigens: Haben Sie sich bei dem Eis auf unserer
Titelseite auch gedacht ,Das kann doch irgendwie
nicht...?!" Da haben Sie recht. Das Bild wurde mit
Hilfe kiinstlicher Intelligenz geschaffen.

Wir freuen uns, wenn wir Sie mit dieser Broschiire
»heiB machen” oder Ihr Herz erwarmen konnen

fiir unsere Themen und Veranstaltungen. Gleich ob
Sie etwas fiir Ihren Kérper und lhre Seele tun, ob
Sie in unseren Kursen tanzen, kochen, eine neue
Sprache lernen oder lber Politik diskutieren — seien
Sie herzlich willkommen und entdecken Sie mit uns
neue Perspektiven!
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http://bz.nuernberg.de

SPRACHENSPAZIERGANGE

Mein Nurnberg

Durch unsere Stadt auf Englisch,
Franzoésisch, Italienisch

Sie wollen , lhr” Niirnberg mal aus einer an-
deren Perspektive sehen und sich auf Englisch,
Franzdsisch oder Italienisch dariiber unterhalten?
Lassen Sie sich von versierten BZ-Sprachenkurs-
leitungen an deren Lieblingsplatze (ent)fiihren
und lernen Sie unsere schone Stadt auch abseits

SOMMERSPRACHKURSE
Sommer? Heif3?
Zeit zum Sprachen-

lernen!

Intensivkurse und Ferienkonversation
zwischen Juli und September

Deutschlernende konnen in Intensivkursen
mit 100 Stunden Kenntnisse auf den Stufen

Fommunikation

Sprache &

rund 30 Fremdsprachen
Deutsch lernen
Integrationskurse
Sprachprafungen
Kreatives Schreiben

Der direkte Weg
ZU unseren Sommer- FE
Sprachkursen F

7go.nuernberg.de/sommersprachkurse

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

A1.1,A2.1, B1.1 und B2.1 erlangen oder sich in
jeweils 50 Stunden auf ihre B1- oder B2-Priifung
vorbereiten.

Englischinteressierte haben die Mdglichkeit, in
Expresskursen an vier Abenden pro Woche in je
zwei Modulen das ganze Level A1, A2, B1 oder
B2 zu schaffen.

Oder sie besuchen entspannt einmal die Woche
einen Ferien-Konversationskurs auf Level A1, A2,
B1 oder B2/C1.

Ganz ,express” geht es im Sommerkurs Italie-
nisch fiir Anfanger*innen mit 36 Stunden von
Montag- bis Donnerstagabend voran.

Spanisch-Anfanger*innen kénnen mit drei ,heiBen”
Modulen Giber den Sommer das Niveau A1 errei-
chen — wahlweise untertags oder am Abend. Auf
Stufe A2 kdnnen sie in zwei Modulen an je fiinf
Sommerabenden ihre Kommunikationsféhigkeiten
gezielt verbessern.

SPRACHCAFE

Nihongo Shaberieren!

Sie lernen Japanisch und méchten es endlich
mal in echten Gesprachen mit japanischen
Muttersprachler*innen erproben? Herzlich

. willkommen zum ,Nihongo Shaberieren!

In deutsch-japanischen Dreier- bis Vierergruppen
haben Sie die Mdglichkeit, sich frei (iber die

: Themen auszutauschen, die Sie interessieren.

Sprachanfanger*innen wie Fortgeschrittene
kénnen ihr Japanisch anwenden, bei einer Tasse

: japanischen Tees kulturelle Erfahrungen machen

und neue Freundschaften schlieBen.

Samstag, 18.5.2024, 14 bis 16 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

© 9€, Kurs Nr. 89607

der typischen Touristenwege mal ganz anders
kennen.

Voraussetzung: Ende Niveaustufe A2/B1

Nur mit vorheriger Anmeldung. Die Spazier-
gange werden bei jedem Wetter durchgefiihrt.
Die Treffpunkte finden Sie bei der jeweiligen
Veranstaltung.

Jeweils 90 Minuten, 14 €

Balade au Reichsparteitagsgeldnde
Samstag, 14.4.2024, 10 bis 11.30 Uhr
Kurs Nr. 83063

La vieille ville avec Pascale
Samstag, 28.4.2024, 9.30 bis 11 Uhr
Kurs Nr. 83061

Between Unschlittplatz and Plarrer - About
Poverty, Famine and Epidemics in the Past
Mittwoch, 24.4.2024, 17.15 bis 18.45 Uhr
Kurs Nr. 81081

Along the City Wall
Mittwoch, 15.5.2024, 17.15 bis 18.45 Uhr
Kurs Nr. 81083

From Rennweg to Rechenberg - About
Cowboys, Stargazers and Rebels
Mittwoch, 5.6.2024, 17.15 bis 18.45 Uhr
Kurs Nr. 81085

St. Johannis (in English)
Mittwoch, 3.7.2024, 17.15 bis 18.45 Uhr
Kurs Nr. 81080

Rangierbahnhof (in English)
Mittwoch, 7.8.2024, 17.15 bis 18.45 Uhr
Kurs Nr. 81082

St. Rochus (in English)
Mittwoch, 4.9.2024, 17.15 bis 18.45 Uhr
Kurs Nr. 81084

Una passeggiata con Nicoletta nel parco
Luitpoldhain

Freitag, 28.6.2024, 18 bis 19.30 Uhr

Kurs Nr. 85033

Una passeggiata con Nicoletta nel cuore di
Norimberga

Donnerstag, 4.7.2024, 18 bis 19.30 Uhr

Kurs Nr. 85036
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http://go.nuernberg.de/sommersprachkurse
mailto:bz-info%40stadt.nuernberg.de?subject=Sp%C3%A4teinstieg%20Kurs
http://www.vhs-tandem.de
http://www.vhs-tandem.de

WORKSHOP

Schreibwerkstatt:

Drei Variationen des Ich

Biografisches und autofiktionales
Schreiben

In dieser Schreibwerkstatt mit der preis-
gekronten Autorin Pauline Fiig (u. a. Kultur-
preis der Stadt Nlrnberg 2023) dreht sich alles
um das ICH: Wie ndhert man sich dem Schreiben
tber sich selbst an?

Donnerstag, ab 12.9.2024, 18 bis 21 Uhr (3x)

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
96 €, Kurs Nr. 30310

Der direkte Weg ! Pl
zu unseren Kreativ- %
Schreibkursen -

O 55 = 2
7go.nuernberg.de/kreativesschreiben

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

i WORKSHOPS
Schauspiel und
Schauspielprojekt

Sommerkurse mit Marsha Cox

Im Sommerkurs Schauspiel steigen wir

in viele praktische Ubungen aus dem profes-
sionellen Schauspieltraining ein.

Und beim Schauspielprojekt wird es so richtig
ernst: Gemeinsam wird ein auffiihrbares Endpro-
dukt einstudiert!

Sommerkurs Schauspiel

Dienstag, ab 6.8.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr (5x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

140,00 €, Kurs Nr. 32210

Sommerkurs Schauspielprojekt

Samstag, ab 10.8.2024, 11 bis 17 Uhr (5x)
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

240 €, Kurs Nr. 32200

itat

Kreativ

Zeichnen
Topfern

Fotografieren
Musizieren

38 €, Kurs Nr. 35671
38 €, Kurs Nr. 35673

38 €, Kurs Nr. 35675
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Der direkte Weg
ZU unseren #ﬁi B

Kreativ-Kursen

ZU unseren

iBer Nadel
Sommer-Nahwerkstatt-Woche

Sie mochten lernen, wie man Kleidungsstii-
cke herstellt, den passenden Schnitt findet und
zuschneidet? In diesem intensiven Kurs tauchen
wir in verschiedene Nahtechniken ein und am
Ende steht Ihr selbstgemachtes Lieblingsklei-

ektur, StraBen und Men-
rban Sketching werden Sie die At-
und pulsierende Energie der Stadt und
er Umgebung in Linien und Farben einfangen.
Skizzieren Sie ,on Location” und entdecken Sie
die Schonheit im Alltaglichen.

Sonntag, 26.5.2024, 13 bis 18 Uhr

Montag, 5.8. bis Freitag, 9.8.2024

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

Sonntag, 7.7.2024, 13 bis 18 Uhr G- IELGERLED

Sonntag, 21.7.2024, 13 bis 18 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

Minicamper sel
gebaut

Kreativitat, Handwerk und =
Abenteuer auf kleinem Raum -

Erfahren Sie alles von der Theorie
bis zur Praxis, wie Sie Ihren Traumcam
nach Ihren Vorstellungen verwirklighes
kdnnen. E

Mittwoch, 15.5. und
Donnerstag, 16.5.2024
18.30 bis 21.30 Uhr .
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
90 €, Kurs Nr. 35047

B Zeichen-Kursen



http://go.nuernberg.de/kreative-kurse
http://go.nuernberg.de/zeichenkurse
http:// go.nuernberg.de/kreativesschreiben
http://go.nuernberg/umfrage
http://go.nuernberg/umfrage
http://go.nuernberg/umfrage
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Ernahrung

Tanz

Yoga

Fitness
Gymnastik
Entspannung
Gesunder Rucken

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

Kochen wie in heiBen Urlaubslandern

Reisen Sie mit uns kulinarisch durch die ganze Welt!

Was gibt es schoneres, als in entspannter Atmosphare mit netten Leuten
zusammen zu kochen und danach das leckere Essen gemeinsam zu genieB3en?

Entdecken Sie unsere Vielfalt an Kochkursen und gehen Sie mit uns auf eine
kulinarische Entdeckungsreise. Wir kochen gemeinsam wie in heiBen Landern
und genieBen einen Abend voller Urlaubsfeeling. Ob Griechenland, Korea,
Kamerun - jedes Land hat seine Besonderheiten. Lernen Sie diese bei einem
Kochabend kennen. Und wenn's mal richtig hei3 wird, finden Sie auch bei uns
eine leckere Abklihlung bei geeisten Suppen oder Wildkrautercocktails.

Der direkte Weg &

rund um Erndhrung

; !
zu unseren Kursen :%\_r
3. .'..;'
Opies

2go.nuernberg.de/ernaehrung

KOCHKURS
Persische Kiiche

Kulinarische Reise durch den Orient

Kennen Sie Kurkuma, Koriander und Safran?
Die persische Kiiche verfiihrt mit einer unglaubli-
chen Vielfalt an Gewiirzen, die Gerichte wohl-
schmeckend und bekdmmlich machen. Lernen Sie
neue Gewiirze kennen und probieren Sie deren
Verwendung in der Kiiche. Gemeinsam werden
Samosas, Suppen, Gemiisekuchen, Dips und
vieles mehr zubereitet. Lassen Sie sich von den
Diiften des Orients verzaubern!

Dienstag, 15.5.2024, 17.45 bis 21.45 Uhr

55 €, Kurs Nr. 47509

Dienstag, 25.6.2024, 17.45 bis 21.45 Uhr
55 €, Kurs Nr. 47511

Dienstag, 9.7.2024, 17.45 bis 21.45 Uhr
55 €, Kurs Nr. 47513

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

the long existing cooking traditions of

¢ principles behind cooking. You will also make
* two simple tasty dishes that help lower body

: temperature, which is especially helpful on hot

: days. The first one is a vegan cucumber lettuce

: version of the popular Korean dish Bibimbap

¢ (mixed rice). The second dish is eggplant chilli

* pancakes, incredibly delicious when eaten with a
¢ spicy soy sauce vinegar dip.

. Freitag, 5.7.2024, 17 bis 20 Uhr

: stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
© 39€, Kurs Nr. 47464

KOCHKURS IN ENGLISCH
Korean Temple Food

Cooling Recipes for Hot Summer Days

In this summer course you will learn about

Korean temple cuisine, the philosophy and

KOCHKURS
Kaltschalen

Geeiste und kalte Suppen

Von klassisch bis modern, von sii bis

¢ fancy - geeiste und gekiihlte Suppen sind im
: Sommer ein Genuss. Was all unsere Rezepte

i gemeinsam haben: Die Zutaten kommen alle aus
: dem Gemise- und Obstregal.

: Dienstag, 25.6.2024, 17.30 bis 21.30 Uhr

¢ siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
: 55 €, Kurs Nr. 47067

NS - hbaren Kurs

i rgleic
::o\l: '\a deutscher Sprache

KOCHKURS

Spezialitaten aus
Zentralafrika

Kulinarisches aus Kamerun

Wir reisen gemeinsam in die kulinarische Welt
Afrikas und entdecken kamerunische Spezialitaten.
Samstag, 11.5.2024, 18 bis 22 Uhr

53 €, Kurs Nr. 47529

Samstag, 15.6.2024, 18 bis 22Uhr
53 €, Kurs Nr. 47531

Samstag, 27.7.2024, 18 bis 22 Uhr
53 €, Kurs Nr. 47532

Samstag, 10.8.2024, 18 bis 22 Uhr
53 €, Kurs Nr. 47534

siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147


https://bz.nuernberg.de/programm/gesundheit/ernaehrung-und-esskultur/internationale-kueche/korean-temple-food-47461-20241
https://bz.nuernberg.de/programm/gesundheit/ernaehrung-und-esskultur/internationale-kueche/korean-temple-food-47461-20241
https://bz.nuernberg.de/programm/gesundheit/ernaehrung-und-esskultur/internationale-kueche/korean-temple-food-47461-20241
http://go.nuernberg.de/ernaehrung

GCenuss &
bBewegung

KOCHKURS
Karibische Kiiche

Exotische Fleisch- und Fischgerichte

Wir bereiten Fischfilet mit Ananas, Mango
und Avocado zu, probieren Schweinefilet-
spieBe und Garnelenbéllchen mit fruchtig-
pikanter Sauce und natiirlich darf auch der
Rumcocktail nicht fehlen. Kurzum: Wir lernen

viele typische Zutaten und ihre Bedeutung fiir die

Kiiche der Region kennen und zaubern mit ihnen
feine Gerichte auf den Tisch.

Samstag, 14.6.2024, 17.30 bis 21 Uhr
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
48 €, Kurs Nr. 47045

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

KOCHKURS
Kulinarische Reise

durch Griechenland
Authentische Mittelmeerkliche

In diesem Kochkurs zaubern wir wechselnde,
traditionelle Gerichte aus allen Gegenden
Griechenlands: vom Nordwesten bis Peloponnes
im Stiden, von den Inseln der Agais bis zu den
Inseln des lonischen Meeres.

Donnerstag, 16.5.2024, 18 bis 22 Uhr

55 €, Kurs Nr. 47411

Donnerstag, 11.7.2024, 18 bis 22 Uhr
55 €, Kurs Nr. 47408

Adam-Kraft-Realschule, Lutherplatz 4

KOCHKURS
Georgische Kiiche

Gerichte aus Georgien und anderen
kaukasischen Landern

Kaukasische Nationalkiiche: Das sind vor
allem Fleisch, Gemiise, frische Krauter, Ge-
wiirze und Rotwein. Wir kochen u.a. armenische
und georgische Nationalgerichte: warmende
Suppen, gesunde Vorspeisen und Hauptspeisen
mit Fleisch. Deftig, wiirzig und pikant!

Samstag, 22.6.2024, 11 bis 15 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
53 €, Kurs Nr. 47409

EN
\E SCHON..

-f-ﬁr mehrere
ie konnen auch fur ‘
?":r\s(gnen puchen. ginfach be

\Neitere
der Buchung

die Option «
personen anme\den“ wahlen.

TANZKURS

Griechische Tanze
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Von der Antike bis heute haben die Griechen
getanzt, um ihre Gefiihle auszudriicken.
Manchmal wird paarweise, manchmal im Kreis
und manchmal alleine getanzt. Es gibt keinen
Moment des Lebens, der nicht getanzt werden
kann. Sie lernen die griechische Kultur, Mentalitat,
Sitten, Gebrduche und Spiele, die die traditionelle
griechische Musik als Grundlage haben, kennen.
Die Tanze sind leicht zu erlernen. Keine Tanzpart-
nerin bzw. kein Tanzpartner notwendig.

Montag, 3.6.2024, 20.15 bis 21.45 Uhr (5x)

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
70 €, Kurs Nr. 46637

TANZKURS
African Roots -
Rumba Cubana

Vertiefung elementarer
Rumba Moves

Im Vertiefungskurs werden die elementaren
Rumba-Moves aus dem afro-kubanischen
Tanz eingeiibt. Vorerfahrungen sind nicht zwin-
gend notwendig.

Der Begriff Rumba bezeichnet urspriinglich ein
geselliges Zusammensein mit musikalischer
Begleitung. Die Wurzeln dieser Einheit zwischen
Tanz, Gesang und Percussion liegen in Westafrika
sowie in der spanischen Volksmusik. Seit 2016
gehort der Rumba zum Unesco-Weltkulturerbe.
Im fortlaufenden Kurs erleben wir die fiir jede
Salsera oder jeden Salsero interessanten elemen-
taren Bewegungen und die kraftvoll getanzte
Symbolik der unterschiedlichen Rumba-Stile
Afrikas, Kubas und Stideuropas.

Im Unterricht wird insbesondere der Solo- und
Gruppentanz vermittelt.
Mittwoch, 5.6.2024, 20.15 bis 21.15 Uhr (4x)

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
37 €, Kurs Nr. 46539

© TANZKURS

Der direkte Weg
zu unseren

Tanz-Kursen §
E L

o
Ago.nuernberg.de/tanzen

HipHop
Sommerkurs - Lassig, locker, HipHop!

Nach einem kurzen Warm-up und ein paar Dehniibungen fiir die Flexibilitat erlernen wir eine
kleine Choreographie. In lockerer Atmopshére gibt es genug Zeit fiir Wiederholungen und Fragen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Donnerstag, 4.7.2024, 20.15 bis 21.15 Uhr (4x)

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

37 €, Kurs Nr. 46155


http://go.nuernberg.de/tanzen

n vor. Die ruhige, aber dennoch intensive Ei

pfen durchgefiihrt und endet mit ein

3 Kurs Nr. 44835
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FITNESS

Boxfitness / HIIT

Fir Teilnehmende mit sportlicher Grundkondition

Gelibt wird im Wechsel von sehr intensiven und lockeren Intervallen
mit animierender Musik. Das Training regt die Stoffwechselvorgange im
Korper an, es vermehrt die Muskelmasse und sorgt fiir eine erhohte Fettver-
brennung. Ein hoch intensives Intervalltraining fiir geiibte Sportbegeisterte.
Mittwoch, ab 10.4.2024, 19 bis 20 Uhr (12x)

stidpunkt, Pillenreuther Str. 147
90 €, Kurs Nr. 44325

FITNESS
Tae-Boxing + Workout

Fir Teilnehmende mit sportlicher Grundkondition

Dieser einfache Mix aus Boxen, Tackwon-Do und Aerobic verbessert
lhre Kraftausdauer und Ihr Selbstvertrauen. Ein Ganzkdrpertraining mit
integriertem Workout rundet das Training ab. Aufgrund der einfachen
Schrittkombinationen sind auch Manner begeistert!

Donnerstag, ab 11.4.2024, 20 bis 21 Uhr (12x)

stidpunkt, Pillenreuther Str. 147
90 €, Kurs Nr. 44313

Bild: AdobeStock/ nsit0108 — Generiert mit Kl

FITNESS

Boule spielen
Pétanque mit Small Talk in franzésischer Sprache

Pourquoi pas? Verkniipfen wir doch Boules und Urlaub in Frankreich
mit Small Talk in franzésischer Sprache! Und selbstversténdlich auch
in Deutsch!

Pétanque ist der popularste franzdsische Freizeitsport unter allen Kugelspie-
len, fiir alle Berufs- und Altersgruppen geeignet, mit leicht zu erlernenden
Regeln und fast grenzenlosen taktischen Spielmdglichkeiten. Er ist ein idea-
ler Ausgleich zu Stress und zu den Belastungen des Alltags. Er férdert soziale
Kontakte und ist mit Konzentration und Fair Play verbunden. Bei einer erfah-
renen franzdsischen Pétanque-Spielerin erlernt lhr technische und taktische
Tipps und viel Praxis. Bringt bitte gute Laune, Sonne und Kugeln mit.
Freitag, ab 21.6.2024, 18 bis 20.30 Uhr (6x)

Park Ecke Jenaer StraBe/MommsenstraBe/Nahe Nordostbahnhof
72 €, Kurs Nr. 44031

FITNESS
Salsa-Workout

Ein Ausdauertraining mit Salsa-Musik zur Fettverbrennung, kombiniert mit
gewebestraffenden Ubungen fiir die gezielte Formung von Bauch, Beinen, Po
und Riicken.

Freitag, ab 12.4.2024, 18 bis 19 Uhr (12x)

stidpunkt, Pillenreuther Str. 147
90 €, Kurs Nr. 44237

Der direkte Weg g
ZU unseren
Fitness-Kursen



http://go.nuernberg.de/fitness
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Stressbewaltigung

¥
=
€
-
=
]
=
9]
=
(]
()
[
=
°
=
]
@
Y

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

Dampf ablassen und neu
durchstarten ohne auszubrennen

Digitale Tools und Technologien erleichtern das Arbeiten,
machen flexibler, unabhéangiger, stellen aber auch grof3e
Anforderungen an jede*n Einzelne*n.

Um in dieser dynamischen Arbeitswelt Schritt halten
zu kénnen und Uberlastungen zu vermeiden, sind
Gesundheit und Wohlbefinden der Beschaftigten ent-
scheidend. Die Entwicklung von resilienten Fahigkeiten
steht hier deshalb im Mittelpunkt. Und Resilienz lasst
sich trainieren!

In unseren Veranstaltungen erklaren wir, was Resilienz
im Arbeitskontext bedeutet und wie Sie lhre personli-
che Widerstandskraft starken kénnen.

Mit den geeigneten Werkzeugen sowie einer gesunden
Grundhaltung gegeniber sich und anderen werden Sie
lhren Arbeitsalltag gleich leichter bewaltigen!

VORTRAG UND WORKSHOP
Mentalkraft starken und Resilienz

trainieren

Vortrag: Wie Sie Energie und Kraft
tanken kdnnen — mit vielen Tipps
und kurzen einfachen Ubungen.
Freitag, 15.11.2024, 18 bis 19.30 Uhr Samstag, 13.4.2024, 10 bis 17 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2 Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
17 €, Kurs Nr. 58002 70 €, Kurs Nr. 58003

Workshop: Praktische Anwendung
verschiedener Methoden zur Starkung
der mentalen Widerstandskraft

C
Der direkte Weg
zu unseren ¥

Mental-Health-Kursen

7go.nuernberg.de/mentalhealth

ONLINE-SEMINARE

Remote Work
Teamgeflihl trotz Distanz

Im Homeoffice fallt es oftmals schwer mit
Kolleg*innen in den Austausch zu kommen
oder sich als Teil eines Teams zu fiihlen.
Lernen Sie deshalb Methoden kennen, wie Sie
das Wir-Gefiihl in Inrem Remote-Team steigern
und eine wertschatzende Team-Kultur etablieren
kénnen. Virtuelle Teambuilding-Aktivitaten sind
z.B. eine gute Mdglichkeit sich besser kennen-
zulernen, die Zusammenarbeit zu verbessern
und einfach gemeinsam zu lachen. Die Veran-
staltungen richten sich an alle, die Gesprache in
der Kaffeekiliche vermissen, Abwechslung in den
Homeoffice-Alltag bringen und das Teamgefiihl
starken wollen.

Freitag, 26.4.2024 bis Samstag, 27.4.2024
Online iiber Zoom

60 €, Kurs Nr. 58025

Teambuilding-Spiele fiir Remote Teams
Dienstag, 9.7.2024, 18.30 bis 20 Uhr (2x)
Online iiber Zoom

35 €, Kurs Nr. 58181

IMPULS-VORTRAGE & SEMINARE
Deeskalation im Job

HeiBe Auseinandersetzungen mit
kihlem Kopf schlichten

Bei der Arbeit treffen taglich Menschen

mit unterschiedlichen Charakteren aufeinan-
der. Gerade unter Druck kommt es leicht zu
Meinungsverschiedenheiten und Diskussio-
nen - und manchmal kochen die Emotionen
tiber. Solche Situationen tun weder uns noch

der Zusammenarbeit im Team gut. In unseren
Seminaren erfahren Sie, wie Sie Unstimmigkeiten
auf den Grund gehen, aggressivem oder respekt-
losem Verhalten souveran begegnen, Situationen
auflésen und deeskalieren und wie Sie mit wir-
kungsvollen Strategien das Miteinander im Office

¢ wieder verbessern kénnen.

Konflikte erfolgreich bewaltigen
Donnerstag, 11.4.2024, 19 bis 21.15 Uhr
Online Uber Zoom

g 25 €, Kurs Nr. 58601

Deeskalationsstrategien

Donnerstag, 11.7.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

17 €, Kurs Nr. 58611

Schwierige Gesprachssituationen im Berufs-

leben meistern
Freitag, 21.6.2024 bis Samstag, 22.6.2024

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

108 €, Kurs Nr. 58351

TAGES-SEMINARE
. HeiBe Trends auf dem
. Jobmarkt

Wettbewerbsvorteile erkennen und
¢ nutzen

: Noch auf der Suche nach dem Traumjob?

. Dann gehen Sie neue Wege - abseits der

: herkommlichen Suchmethoden. Werden

¢ Sie online sichtbar! Mit einem professionellen

: LinkedIn-Profil werden Sie von Recruiter- und

: Headhunter*innen besser gefunden und kénnen

: durch gezieltes Netzwerken wertvolle Kontakte

¢ aufbauen und pflegen. Was ein individuelles Profil
:ausmacht? Dazu lernen Sie sich zunachst selbst

. kennen: Finden Sie heraus, was Sie antreibt, was

: lhnen Spal3 macht. Gleichen Sie ab, wie sich diese
Starken mit den Future Skills, die zukiinftig auf

i dem Jobmarkt relevant sind, decken. Legen Sie

: gleich los und steigern Sie Ihre Karrierechancen!

: Erfolgreich bewerben mit LinkedIn
: Montag, 22.4.2024, 17 bis 20 Uhr

: Online iiber Zoom

+ 35€, Kurs Nr. 58971

: Erfolgsfaktor Networking

: Mittwoch, 10.7.2024, 18 bis 20.15 Uhr
. Online iiber Zoom

i 26 €, Kurs Nr. 58344

: Personliche Erfolgsfaktoren fiir die Arbeits-
. welt von morgen

: Samstag, 28.9.2024, 9 bis 16.30 Uhr

. stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

¢ 80, Kurs Nr. 58023


http://go.nuernberg.de/mentalhealth

DAS SERVICEBURO IM BILDUNGSZENTRUM
AUSKUNFT, BERATUNG UND ANMELDUNG

Der Kundenservice des BZ steht lhnen sowohl per-
sonlich vor Ort als auch telefonisch oder per E-Mail
wahrend der unten angegebenen Zeiten zur Verfiigung

Zusatzlich haben Sie die Mdglichkeit, sich online,
schriftlich oder per Fax fiir unsere Kurse anzumelden.
Fir unsere treuen Stammkundinnen und Stammkunden
bieten wir bei vielen Kursen sogar die bequeme Option
einer telefonischen Anmeldung wéhrend unserer regu-
laren Offnungszeiten oder per E-Mail an. Bitte geben
Sie dabei Ihren Namen und die Kursnummer an.

Servicebiiro

Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Niirnberg
Tel. 09 11/231-3147

Fax 09 11/231-5423

E-Mail: bz-info@stadt.nuernberg.de

Offnungszeiten

Montag 8.30 bis 14 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 18 Uhr
Freitag 8.30 bis 13 Uhr

Dienstag und Mittwoch geschlossen

Bitte beachten Sie:

Aufgrund personeller Engpésse ist die telefonische
Erreichbarkeit des Servicebiiros aktuell stark einge-
schrankt. Wir bitten um lhr Verstandnis.

Infopunkt siidpunkt

Pillenreuther Str. 147, 90459 Niirnberg
Tel.0911/231-14300
Offnungszeiten fiir Informationen
taglich von 8 bis 19 Uhr

Offnungszeiten Kasse

Montag, Dienstag und Mittwoch
Donnerstag

Freitag

8.30 bis 14 Uhr
8.30 bis 17 Uhr
8.30 bis 13 Uhr

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

KURSE

Hot Stuff - IT, die be-

geistert
Orientierung in der digitalen Welt

Kiinstliche Intelligenz, Bitcoin und Inter-

net of Things sind einige der zahlreichen
Schlagwarter und Themen die unsere neue
(Medien-)Welt nachhaltig verandern. Ware es
nicht praktisch, sich sein Haus aus einem riesigen
3D-Drucker aufbauen zu lassen, oder mit Bitcoins
eine stabile Altersvorsorge anzulegen? Und wie
erkenne ich Fake News bzw. Deepfakes?

Unsere IT-Kurse bieten Orientierung bei den
+heiBen” Themen der digitalen Welt.

Mein digitaler Tag — Trends und Hypes
Samstag, 27.4.2024, 9 bis 16.45 Uhr
stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

80 €, Kurs Nr. 62315

Kreative Bildbearbeitung und Medienkompe-
tenz fiir Jugendliche und junge Erwachsene
Mittwoch und Donnerstag, 26./27.6. und
3./4.7.2024, 14 bis 17 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

160 €, Kurs Nr. 66337

zu Kursen fir

IT-Kompetenz Fagies !

KURSE
Digital auf Touren

kommen

Mit Apps und Programmieren selbst
aktiv werden

Wer in der freien Natur digitale Tools nutzen
mochte, kann in unserem Kurs ,,App nach
drauBen” die passenden Apps dafiir ken-
nenlernen: Touren planen, Geocaches finden,
Pflanzen bestimmen, schnelle Hilfe finden und
vieles mehr.

Sie mochten selbst programmieren oder Apps
entwickeln? Auch da haben wir passende Kurse
fur Sie!

App nach drauBen!

Mittwoch, 24.4.2024, 17 bis 18.30 Uhr
Orangerie (Raum 4.24), Gewerbemuseumsplatz 2
20 €, Kurs Nr. 62321

Einfithrung in die Programmierung mit
dem Hamster-Modell

Samstag, 13./20./27.4.2024, 10 bis 14.30 Uhr
sidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

150 €, Kurs Nr. 61911

Grundlagen MIT App Inventor
Donnerstag, 25.4. und 16./23.5.2024,
18 bis 19.30 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

60 €, Kurs Nr. 62341

\— Naturwissenschaften

2

Astronomie
IT und Digitalisierung
Technik

Sie haben im Ausland eine
Berufsausbildung oder ein
Studium abgeschlossen?

ZAQ+

Die Zentrale 1Q-Beratungsstelle zur An-
erkennung auslandischer Qualifikationen
unterstlitzt Zugewanderte bei der Integ-
ration in den Arbeitsmarkt mit neutraler,
unabhangiger und kostenfreier Beratung.

Der direkte Weg
zur ZAQ+
Beratungsstelle

NICOLAUS-COPERNICUS-SYMPOSIUM 2024
Unendliche Weiten

Raumfahrt gestern, heute und morgen

Die Raumfahrt ist wieder in aller Munde.
Neue Technologien und der Einstieg von
privaten Unternehmen wecken die
Hoffnung darauf, dass der Weltraum bald
vielen Menschen offensteht. Die schon
immer vorhandene Faszination fiir Raumfahrt,
Weltall und unbekannte Welten trifft auf neue
Maglichkeiten, die verheiBungsvoll scheinen.
Diese neuen Entwicklungen werfen zahlreiche
Fragen auf, die sich an Gesellschaft, Wissen-
schaft, Wirtschaft, Literatur und viele andere
Lebensbereiche wenden.

.Das Nicolaus-Copernicus-Symposium 2024 —

gemeinsam veranstaltet vom Nicolaus-Coper-
nicus-Planetarium der Stadt Niirnberg, dem
Kompetenzzentrum fiir interdisziplinare
Wissenschaftsreflexion (ZIWIS) an der Fried-
rich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg
(FAU) und dem Institut fiir popularwissen-
schaftlichen Diskurs Kortizes — bringt Fachleu-
te verschiedenster Disziplinen zusammen und
mit [hnen ins Gesprach lber die Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft der Raumfahrt.

Auftaktveranstaltung mit dem
ehemaligen Astronauten Thomas Reiter
Freitag, 12.4.2024, 19 bis 21 Uhr
AufseBsaal im Germanischen Nationalmuseum
Kartausergasse 1

14 €, Kurs Nr. 00991

Samstag, 13.4.2024, 9.30 bis 18 Uhr
Vortrége und Ausstellung

~Raumfahrt gestern, heute und morgen”
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plérrer 41
je Session 25 €, Kurs Nr. 00992 & 00993

Sonntag, 14.4.2024, 9.30 bis 13 Uhr

Vortrage und Podiumsdiskussion

~Bemannte Raumfahrt - Ein Auslaufmodell?”
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plérrer 41

25 €, Kurs Nr. 00994

Das dreitagige Symposium (Fr-So) kann auch als Ge-
samtveranstaltung gebucht werden:
75 €, Kus Nr. 00990 ;

Fas

Bild: Kortizes /A. Paul


http://go.nuernberg.de/itkompetenz
http://go.nuernberg.de/ZAQplus

Kultur &
Cesellschaft

Studium Generale
Philosophie
Geschichte
Kunstgeschichte
Literatur
Lesungen
StadtfUhrungen
Kulturen der Welt
Musizieren

Politik

Diskutieren
Zukunft

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

INFO- UND GESPRACHSREIHE — TEIL 1
Gebrauchsanweisung fir
die EU

Institutionen, Zustandigkeiten
und Wahlsystem

Dr. Carolin Riiger, Politikwissenschaftlerin und
assoziiertes Mitglied am Institut fiir Politikwissen-
schaft und Soziologie der Universitat Wiirzburg,
fiihrt in das System der Européischen Union ein.
Welche Institutionen gibt es? Wie werden sie gewahlt?
Wofiir sind sie zustandig? Und warum betrifft uns das
alles hier vor Ort in unserem Alltag?

Mittwoch, 17.4.2024, 19.30 bis 21 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
Eintritt frei, mit Anmeldung

Kurs Nr. 20403

TEIL 2
Der Ukraine-Krieg und
die EU

Uber die auBenpolitische Bedeutung der EU

PD Dr. Thorsten Winkelmann, Institut fiir Politische
Wissenschaft an der Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Niirnberg, analysiert die Position der EU
auf der globalen Ebene. Wie wird sich die Beziehung zu
Russland gestalten? Ist eine erfolgreiche AuBen- und
Sicherheitspolitik der EU mit einem einheitlichen
Auftritt gegeniiber Drittstaaten erstrebenswert und
moglich? Gibt es reale Chancen auf Aufhebung des
Einstimmigkeitsprinzips?

Mittwoch, 24.4.2024, 19.30 bis 21 Uhr

Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2

Eintritt frei, mit Anmeldung
Kurs Nr. 20405

Bild: AdobeStock/cjsolanop — Generiert mit Kl

EUROPA WAHLT!

In den 27 EU-Mitgliedstaaten wird
zwischen dem 6. und 9. Juni 2024
zum zehnten Mal das Europaische

Parlament gewabhlt, in Deutschland
am Sonntag, den 9. Juni.

Bei Europawahlen ist die Wahlbe-
teiligung meistens deutlich geringer
als bei nationalen Wahlen. Ist diese
Wahl ,weniger wichtig”?

TEIL 3
Europa jenseits der
Schlagzeilen

Fake News und Desinformation im
digitalen Raum

Ana-Marija Cvitic, Juristin und interdiszip-
lindre Europawissenschaftlerin im Bereich
der Kultur- und Hochschulpolitik, diskutiert
die Frage, ob die demokratischen Krafte gegen

absichtlich verbreitete Falschmeldungen machtlos :

sind.

Mittwoch, 5.6.2024, 19.30 bis 21 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
Eintritt frei, mit Anmeldung

Kurs Nr. 20407

Worlber entscheiden wir, wenn
wir zur Urne gehen oder wenn wir
nicht gehen? Und wie funktioniert
die Europaische Union Uberhaupt?
In der Reihe — veranstaltet in Zu-
sammenarbeit mit EUROPE DIRECT
Nurnberg — sprechen Europaexper-
tinnen und -experten und laden
zum Austausch ein.

LESUNG UND DISKUSSION

Meron Mendel
im Gesprach mit Dr. Ulrich Maly

Wie das Verhaltnis zu Israel und zum Nahostkon-

flikt in Deutschland verhandelt wird.

Mittwoch, 15.5.2024, 18 Uhr
Bildungszentrum, Gewerbemuseumsplatz 2
12 €, Kurs Nr. 20311

Usgp

ISRAEL
REDEN

Demokratie-Kursen n}&j”‘ﬂ'—‘;

MERON

Der direkte Weg sk

ZU unseren

7go.nuernberg.de/demokratie

Welcome,
Benvenuto,
Velkommen,
Bienvenue,
Welkom!

¢ Im Jahr der Europawahl nehmen unsere Kurs-
. leitenden Sie im Sommer und Herbst mit auf
: spannende Reisen durch ,ihre” europischen
¢ Lander. Erfahren Sie in unseren Landerportrats
: Interessantes und Kurioses iiber Land und Leute
in GroBbritannien, Italien, Danemark, Schwe-
: den, den Niederlanden und weiteren Landern
: Europas. Lernen Sie gleich im Anschluss erste

Worter in den jeweiligen Sprachen in einem
Schnupperkurs. Entdecken Sie so unsere
Sprachenvielfalt und holen Sie sich Tipps fiir
Ihren nachsten Urlaub in Europa.

Der direkte Weg #ercses
zu unseren Europa- -'."-f'r‘:;f‘i
A A e

Sprachkursen 1B

=]

Ago.nuernberg.de/europasprachkurse

Y a
ol
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KURS MIT EXKURSION
GPS-Navigation fir
den Outdoorsport mit
der Komoot-App

Radtouren und Wanderungen digital
planen und navigieren

KOCHKURS :

¢ Planen Sie Ihre Radtour oder Wanderung
Umweltfreundl iCh mit der Komoot-App und lassen Sie sich
gri | Ien mit der S_pracbnavigation unterwegs online

¢ oder offline fithren. Entdecken Sie die besten
Vegetarische Kostlichkeiten ¢ Inspirationen und neue Wege, zeichnen Sie Ihre
Heute machen wir ein Picknick im Garten! ¢ Touren mit GPS auf und fiigen Sie als tolle Erin-
Ein umweltfreundliches Grillfest mit leckeren : nerung Ihre Fotos hinzu — die Sie in der Komoot-
vegetarischen Grillspezialititen mit Gemiise, Pil- : Community wiederum mit anderen teilen kdnnen.
zen, Tofu, verschiedenen SoBen und Marinaden, i Am Kurstag bereiten wir uns gemeinsam im
Salaten und kalten Getrénken wie z. B. selbst : EDV-Raum im siidpunkt vor und erkunden danach
gemachter Krauterlimonade. : vom siidpunkt Garten aus den nahegelegenen

Hummelsteiner Park.
Samstag, 3.8.2024, 11 bis 15 Uhr

stidpunkt Kiiche 1.03 und stidpunkt Garten Samstag, 10.8.2024, 9 bis 15 Uhr
47 €inkl. 12 € Lebensmittelkosten : siidpunkt EDV-Raum 2.04 und siidpunkt Garten
Kurs Nr. 47110 . 80%, Kurs Nr. 62320

Spazierengehen ist HOT.
LiteraTouren App

Die App fir neue Entdeckungen in und um Nirnberg

Kostenfrei im App Store und L4
im Google Play Store Mehr Informationen unter FXiess
go.nuernberg.de/LiteraTouren 71 #a*ms

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

NACHBARSCHAFTSFEST
Eroffnung der Garten-

tage im sudpunkt
Alle sind herzlich willkommen!

Bildungszentrum, das Amt fiir Kultur und
Freizeit (KuF) und die Stadtbibliothek
Sudstadt laden herzlich ein zum Nachbar-
schaftsfest im siidpunkt! Von 16 bis 18 Uhr
gibt es ein Kinderprogramm und am Abend u. a.
ein Live-Konzert im Garten. Bei entspannter At-
mosphare, netten Gesprachen und interessanten
Einblicken in das Zentrum fiir Bildung und Kultur
werden auch offiziell die Gartentage im stidpunkt
eréffnet.

Freitag, 2.8.2024, ab 16 Uhr

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
Eintritt frei

. E e

Der direkte Weg "-.3"
ZU unseren B ? :
Gartentagen =i dute

7 go.nuernberg.de/suedpunktgaertchen

sudpunkt

Mochten Sie in den warmen
Monaten moglichst viel Zeit

drauBBen genieBen?

Dann schauen Sie doch mal bei unseren BZ-Garten-
tagen im siidpunkt vorbei! Denn wo sonst kdnnte
man besser drauBen sein als im Stden?

Der stidpunkt an der Pillenreuther StraBe 147 ist
DAS Zentrum fur Bildung und Kultur im Siden von
Nirnberg! An der verkehrsberuhigten Riickseite des
Gebaudes haben Mitarbeitende die vorhandenen
Grlnflachen ,beackert”, Hochbeete angelegt und
Sitzgruppen eingerichtet. Hier finden im Frihling
und Sommer im Rahmen der Gartentage auch Kurse
und Veranstaltungen des BZ statt, die besonders
gut flr DrauBen geeignet sind.

Wir stellen hier eine kleine Auswahl vor und

laden Sie herzlich ein, unsere Angebote unter
freiem Himmel zu entdecken. Der Garten ist wah-
rend der Offnungszeiten natrlich auch auBerhalb
der Kurse geoffnet.
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AuUusblick

JUBILAUM

50 Jahre auf dem Weg zum
barrierefrei(en) Lernen

Als erste Volkshochschule in Deutschland startete das Bildungszentrum
Niirnberg 1974 mit einem Erwachsenenbildungsangebot fiir Menschen
mit Behinderung.

Ein Grund zu feiern: Am Freitag, 15. November 2024 gibt es ab 17 Uhr
Einblicke in diese wichtige Bildungsmaglichkeit.

Mit Streiflichtern durch 50 Jahre Teilhabe und Inklusion sowie mit Beitragen
aus den Kursen.

Eine Anmeldung ist ab sofort unter der Kursnummer 26000 mdglich.

BILDUNGSZENTRUM | KURSTIPPS

Bild: Michael Galle-Bammes

Unser Angebot fur
barrierefreies Lernen

2go.nuernberg.de/barrierefreilernen

vibliothek
7

3

Planetarium

IFreude schenken

Mit unseren Bildungszentrum-Gutscheinen
- ab sofort im Servicebiiro erhaltlich

- eingel6st werden konnen die Gutscheine fiir jeden Kurs
mit freien Platzen

- keine Bargeldauszahlung mdglich

In Bewegung bleiben

Ende August erscheint unsere nachste Broschiire mit Kurstipps.

Unter dem Motto ,Bewegen” stellen wir lhnen dann sowohl die Angebote und

Veranstaltungen des Bildungszentrums, als auch die der Stadtbibliothek Niirnberg vor.

IMPRESSUM

Herausgeberin:
Stadt Niirnberg, Bildungszentrum im Bildungscampus,
Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Niirnberg

Titelfoto:

AdobeStock/SnowElf, Generiert mit K|
Druck:

Gutenberg Druck & Medien GmbH,
Schleifweg 1b, 91080 Uttenreuth/Erlangen
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Alles drin auf der Webseite

Das Angebot des Bildungszentrums — mit rund 6000 Kursen
und Veranstaltungen — wird taglich aktualisiert und erweitert.

Auf bz.nuernberg.de finden Sie das komplette Programm und
kénnen nach Herzenslust stobern.

Hhuad zum kompletten
= /._I-r-o_ﬁ;';'; Kursprogramm

3 Bildungszentrum

/ X Wir 6ffnen Welten
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